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REFLEKSJE NA TEMAT RYWALIZACJI
W SPORTACH NIEWYMIERNYCH

Sport jest elementem kultury fizycznej i jako taki stanowi, wedlug
W. Humena i W. Golebiowskiego', dziatalno$¢ uprawiang systematycznie,
wedhug pewnych regut, odznaczajacg si¢ silnym pierwiastkiem wspotzawod-
nictwa oraz tendencjg do osiggania coraz lepszych wynikow, majaca na celu
manifestacje sprawnosci ruchowej. Podstawe klasyfikacji sportu stanowi ro-
dzaj walki sportowej z przeciwnikiem, przestrzenig, czasem lub o punkty.
Najbardziej jaskrawe cechy sportu przedstawiono w nastgpujacym porzadku:
niezalezno$¢ bezposrednich motywow od podstawowych potrzeb zyciowych,
dodatnie emocje towarzyszgce postanowieniom i dzialaniom, brak material-
nego efektu, ktory zawsze jest wynikiem pracy produkcyjnej, ruchowy cha-
rakter dziatania z akcentem specjalistycznym, systematycznos¢ w dazeniu do
osiggni¢cia maksymalnych wynikow, jaskrawy moment wspolzawodnictwa,
jako jeden z zasadniczych bodzcéw doskonalenia, $ciste stosowanie si¢ do
przepisow okreslajacych normy sprzetu, warunki i formy ruchowe, co umozli-
wia wymiernos$¢ i porownywalnos¢ wynikéw. Tak przedstawiony sport zawie-
ra cechy, ktore najogodlniej obrazuja istotg tego zjawiska. Sposrod wielu dys-
cyplin, charakteryzujacych si¢ skomplikowanymi czynnosciami ruchowymi,
ktorych celem jest osiggnigcie perfekcji ruchowej, a co za tym idzie mistrzo-
stwa sportowego, mozna by wyrdzni¢ takie, w ktorych rywalizacja odbywa
si¢ poprzez pordwnanie dlugosci, cigzaru, czasu itp., mierzalnych elementow,
ale rowniez takie, w ktorych o zwyciestwie decyduje ludzkie oko.

Na kazdy ruch sportowca mozna spojrze¢ w aspekcie estetycznym, po-
niewaz naturalne pigkno w sporcie przejawia si¢ w dziewiczych ksztaltach
fizycznosci czlowieka. W takim pojeciu cielesno$¢ ludzka jest wartoscig
samg w sobie, a nie tylko srodkiem do uzyskiwania innych wartosci. Aktor
sportowego widowiska nie moze ukry¢ swoich fizycznych niedoskonatosci
pod wymyslonym strojem. Przedstawia on walory cielesnosci, bez wyszuka-
nych 0zdob. Pomimo anatomicznych podobienstw w postrzeganiu ludzkie;j
fizycznosci, zroznicowanie ciala pod wzgledem estetycznym jest olbrzymie.
Wypielggnowana aktywnoscia sportowa sylwetka moze sta¢ si¢ przedmiotem
zachwytu i zauroczenia. Poprzez dazenie do idealnego wykonania ¢wiczen

' M. Demel, A. Skiad, Teoria wychowania fizycznego, PWN, Warszawa 1976.
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sylwetka czlowieka przybiera obraz doskonatosci nie tylko funkcjonalnej, ale
i estetycznej. Wszechstronny rozwdj ukladu ruchu, wzajemne wspotgranie
miesni w skomplikowanych ewolucjach, czyni cialo sportowo pickne.

Ten najwyzszy cel osiagnigty zostaje przez czlowieka w procesie pracy
nad swoja fizyczno$cig. Podmiotem 1 przedmiotem w tej dzialalnosci jest sam
czlowiek. Poprzez srodki, ktorymi sa ¢wiczenia fizyczne, ksztaltuje on sam
siebie. R6wnowaga pomig¢dzy instrumentalnym traktowaniem wartosSci ciata
a jego warto$ciag sama w sobie, stanowi podstawe do realizacji idealnej cie-
lesnosci. Dazenie do fizycznej doskonatosci czlowieka jest rOwniez checig
pokonywania samego siebie. Jest ciagla rywalizacja z sobg samym. Do zawo-
dow staje zawodnik reprezentujacy aktualna cielesno$é przeciwko jego wcze-
s$niejszej cielesnosci. Miarg jego doskonatosci jest zwyciestwo nad wczesniej-
szym obrazem wiasnego ciata. Ciato ludzkie staje si¢ symbolem doskonatosci
czlowieka jako czlowieka.

Ciato bedac wyrazicielem osobowosci czlowieka poddane jest row-
niez przemianom zwigzanym z kulturg panujacag w danym spoleczenstwie.
Rodzaj zachowan czlowieka jest w réznych kregach cechg charakterystyczna.
Techniki poshugiwania si¢ wlasnym cialem przybieraja rozne formy. Wigze
si¢ to z preferencjami osobowosci, z etapem rozwoju, z systemem wycho-
wawczym a takze z moda. Zewng¢trzne postrzeganie czlowieka odbywa si¢
za przyczyng jego gestow, mimiki, mowy, spojrzenia itp. Jest to jakby jezyk
ciala, za pomocg ktdrego eksponuje si¢ wlasne wnetrze.

Sport to wszelka aktywnos¢ ruchowa, ktora ma doprowadzi¢ do mistrzo-
stwa. Majac na uwadze fakt, iz uczestnicy sportowych zmagan sa nosnika-
mi wartosci estetycznych, nalezaloby dostrzec zagrozenia istniejagce w tym
wymiarze, szczegélnie w dyscyplinach umownie nazwanych niewymierny-
mi. Do takich nalezg wszelkie sposoby rywalizacji, w ktérych nastepuje po-
taczenie perfekcjonizmu i1 wspotzawodnictwa w doskonatosci ruchowe;j. Fakt
rywalizacji w tych dyscyplinach polega na dazeniu do idealnego wykonania
skomplikowanych czynnosci ruchowych. Pokonanie przeciwnika nie odbywa
si¢ w bezposrednim z nim kontakcie, ale poprzez wykonanie ¢wiczenia lepiej
od niego. Aby by¢ mistrzem trzeba wykona¢ kompozycje w sposob najblizszy
doskonatosci. Mistrzostwo sportowe wyrazajace si¢ w perfekcji jest najwyz-
szym celem. Dotyczy ono nie tylko bezbtednie wykonanego ¢wiczenia, ale
rowniez przekroczenia granic pewnej konwencji. Aby sta¢ si¢ mistrzem trze-
ba by¢ lepszym nie tylko od aktualnie startujacych, ale wykona¢ ¢wiczenie
lepiej niz wszyscy dotychczas. Wygrywajacy zawodnik z aktualnymi swoimi
ukladami jest poczatkiem drogi dla wszystkich nastgpnych. Wykonane przez
niego trudne sportowe ewolucje sg progiem do pokonania przez nastgpcow.
Dla zwyklego obserwatora sg one cyrkowymi sztuczkami, ktére podziwiane
sg tylko poprzez swoja tajemnice 1 niezrozumiatos¢ kompozycji. Poprzez per-
fekcyjnos¢ realizuje si¢ wysoki poziom rywalizacji sportowej. W tychze dys-
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cyplinach niejednokrotnie dochodzi do przewinien w aspekcie rozumienia, co
oznacza owa perfekcja ruchowa.

W potocznym rozumieniu, perfekcja jest to doskonato$é w jakiej$ dzie-
dzinie. Droga do osiagnigcia perfekcji ruchowej w sporcie jest trening oparty
na powtarzaniu elementow techniki charakterystycznej dla danej dyscypliny.
W toku wielokrotnych préb 1 bledéw tworzy sie dzialanie ruchowe, ktore
Maciej Demel poréwnuje do tzw. kwestii w sztuce scenicznej, do okreslone;j
sekwencji znaczeniowej. W sporcie cechg charakterystyczng tych zachowan
jest to, iz liczg si¢ one dopiero wtedy, gdy zostang pokazane na forum publicz-
nym, tzn. ocenig je s¢dziowie i b¢da podziwia¢ widzowie. W sportach niewy-
miemnych ocenie podlega perfekcja ruchowa. Z idealnie wykonanych prostych
ruchéw buduje si¢ kompozycje ztozone, ktére sa czynno§ciami ruchowymi,
wzgledem ktorych zawodnicy ze soba rywalizujg. Kazdy najmniejszy blad
w prostych ruchach sportowcow prowadzi do zachwiania w swoistej ukladan-
ce ruchowej. Zawodnik popelnia blad, ten blad jest czytelny 1 w idealnych wa-
runkach odczuwalny przez zawodnika, zauwazalny przez se¢dziego i czasem
dostrzegany przez widzéw. W takich przypadkach ujrzenie niedoskonatosci
prowadzi do poglebienia motywacji w toku przygotowan do nastepnej rywa-
lizacji. Zawodnik uswiadamia sobie braki w perfekcji 1 za pomoca réznorod-
nych srodkéw treningowych pracuje nad swoja doskonaloscig. Przytoczony
tok dzialania jest idealnym sposobem post¢gpowania w przebiegu pracy nad
mistrzostwem sportowym w sportach niewymiernych

Niestety w tychze konkurencjach w ktérych to czytelno$¢ czynnosci ru-
chowych jest w wielu sytuacjach problematyczna, dochodzi do przewinien
w ocenie mistrzostwa sportowego. Skomplikowane potgczenia aktow rucho-
wych, poszukiwanie oryginalnosci w kompozycjach a przede wszystkim bra-
ki we wlasciwym poznaniu dotyczacym ocenianych ukladéw powoduja, iz
ocena s¢dziowska podlega wielu dyskusjom. W sportach niewymiernych cze-
sto bywa tak, 1z zawodnik, a takze trener nie rozumie oceny s¢dziego. Oceny
tej rOwniez prawie nigdy nie rozumiejg widzowie sportowego widowiska. Jak
wigc mozna dgzy¢ do perfekcji nie rozumiejac, jaki jest jej wymiar. Te piekne,
zaliczane do szczegodlnie estetycznych, niewymierne dyscypliny sportu staja
si¢ czyms niezrozumialym dla odbiorcow. Staja zatem na rozdrozu pomiedzy
mozliwoscia rywalizacji sportowej a widowiskiem estetycznym.

,»Widowisko sportowe jest zdarzeniem spolecznym dostepnym percepcji
wzrokowej o charakterze rozrywkowo-rekreacyjnym, zaistniatym z racji or-
ganizowanej rywalizacji sportowej, przebiegajace zgodnie z uznanymi regu-
tami, w ktérym uczestniczg jako strony interakcji zawodnicy, sedziowie, orga-
nizatorzy oraz widzowie tworzacy widownie 2. Do podstawowych elementow
widowiska sportowego zaliczyé mozna: po pierwsze gléwnych jego aktoréw

2 C. Matusewicz, Widowisko sportowe. Analiza psychospoleczna, Warszawa 1990.
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czyli zawodnikdw; po drugie zdarzenie sportowe z calym splotem kombinacji
ruchowych oraz regut gry i po trzecie odbiorcow widowiska.

Wiodaca rolg¢ w postrzeganiu przedstawien sportowych odgrywa pier-
wiastek estetyczny. Estetyka sportu zawiera caloksztalt wartosci wizualnych
postrzeganych zmystami, oraz zespot srodkow, w tym metod naukowych, shu-
zacych poznaniu i jako$ciowemu kwalifikowaniu tych wartosci®. Istotnymi
cechami estetyki sportu s3: wewng¢trzne przezycia cztowieka uczestniczacego
w walce sportowej ujawniajgce si¢ w jego ruchach, gestach i mimice; uksztat-
towanie si¢ proporcji ludzkiego ciala pod wplywem ¢wiczen fizycznych, ze-
wnetrzny sposob objawiania si¢ wysitku sportowego oraz wrazenia i reakcje
odbiorcow widowiska sportowego*. Widowisko w sportach estetycznych jest
rodzajem spektaklu, w ktorym walka nie polega na bezposrednich starciach,
lecz na wspoéizawodnictwie w pigknie. Poprzez proces rywalizacji sportowe]
kreowane sg wartosci estetyczne najwyzszego rzedu, bo dotyczace ludzkie-
go ciala’. Dobra te wywotujg u odbiorcéw emocje porownywalne do odbioru
dziela sztuki. Przedstawienie jawi si¢ jako prezentacja czlowieka ujawniajg-
cego w aktach ruchowych wtasng doskonatos¢. Istota ludzka bedaca aktorem
tego spektaklu stanowi element podziwiany i wzbudzajgcy zachwyt urodg
swojego ciala i niecodziennoscig ruchéw. Widowiskowos¢ tego zjawiska po-
lega na wyeksponowaniu pigkna oddziatywujacego na odbiorcow i wzbudza-
jacego w nich estetyczne odczucia. W takim postrzeganiu sportoéw niewymier-
nych na drugi plan schodzi wynik sportowy, tabele punktowe i oceny s¢dziow.
Przedstawienie niesie ze sobg autentyczne duchowe przezycia odbiorcy.

W tak przedstawionej analizie estetyki sportow niewymiernych nie bylo-
by zadnych kontrowersji, gdyby chodzilo o samo estetyczne przedstawienie
fizycznosci zawodnikow. Jednakze tu chodzi o sportowa rywalizacje, z ktéra
nie umiejg sobie poradzi¢ oceniajacy sportowe zmagania. Trudno jest pra-
widlowo rozeznaé sytuacje estetyczna 1 obiektywnie wydaé¢ werdykt, ktory
ma pozwoli¢ ustali¢ ranking mistrzostwa. Przygladajac si¢ i analizujac sporty
niewymierne nalezatloby zwroci¢ uwage na to, iz analizie podlega, jak juz
wczesniej zauwazono, pickno. Jezeli przyjmiemy za Marig Gotaszewska®,
iz pigkno ma charakter obiektywny, Ze istnieje autonomicznie poza psychika,
to jednak dla czlowieka ma znaczenie o tyle o ile przejawia si¢ w jego ludzkim
swiecie, o ile ogamia je swiadomoscig. I tu pojawia si¢ problem obiektyw-
nej sportowej oceny. Owo piekno ruchow w sportowych zmaganiach pojawia
si¢ w $wiadomosci s¢dziego. Nalezy rowniez wspomnie¢, iz dos§wiadczenie
sedziow, na ktore sklada si¢ wiedza, smak, kultura ma rowniez ogromne zna-

3 W. Liponski, Estetyka sportu, ,,Kultura Fizyczna” 1981, nr 11-12.
4 Tamze.

5 Tamze.

¢ M. Gotaszewska, Swiadomos¢ pigkna, PWN, Warszawa 1970.
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czenie dla prawidtowej oceny sytuacji. Jak pisze Maria Golaszewska, $wiado-
mos¢ pigkna ma swoje a priori, narasta spontanicznie w bezposrednim kon-
takcie ze swiatem i ze sztuka, dochodzi do kulminacji, gdy nastepuje ujgcie
pierwotnego doswiadczenia w slowie. Doswiadczenie sedziéw to narastajaca
swiadomos¢ pigkna w tzw. §wiadomosci refleksyjnej. Za Marig Gotaszewska’
powtarzajac mozna by stwierdzi¢, iz ma ona miejsce wtedy gdy uswiadamia-
my sobie $wiat a zarazem siebie, to, do czego odnosza sie nasze przezycia
i to, jakie one s3. Mozna by nawet, biorac pod uwagg glebokie zaangazowanie
sedziow w dyscypling, ktora oceniaja oraz fakt, iz s¢dziami sg zawsze zawod-
nicy ktdrzy ukonczyli juz swojg karierg, poréwnac ich stan §wiadomosci do
nazwanej przez Marie Gotaszewska® swiadomosci wtornie nie refleksyjne;j.
Przejawia si¢ ona wtedy gdy sady o $wiecie nie sg osobno uswiadamiane,
gdy ich zawarto$¢ wydaje si¢ oczywista. Wiedza nabyta zostaje spontanicznie
wykorzystywana do zdobywania nowych doswiadczen i cz¢sto nie pamigta-
my z jakim trudem j3 zdobylismy. Kazde przezycie Swiadome powstaje na tle
wczesniejszych doznan. Tak wiec ocena sedziowska w sportach niewymier-
nych, to ocena powstajgca na bazie Swiadomosci pigkna, ktdre to powstato na
podstawie wczesniejszych odczué. Tak wigc, czy moze to by¢ ocena obiek-
tywna, na bazie ktérej dokonuje si¢ klasyfikacji? Jak doswiadczamy, w trak-
cie trwania rywalizacji nie jest to mozliwe. By¢ moze bardziej obiektywna
moglaby by¢ gdyby osobami oceniajacymi byli znawcy przedmiotu, ale nie
zawodnicy konczacy kariere, ktorzy wciaz i chyba do konca zycia b¢da emo-
cjonalnie zwigzani z tymi dyscyplinami. Ocena moglaby by¢ wtedy pewnym
narz¢dziem do klasyfikacji, nie poddajagcym si¢ do§wiadczeniu, a co za tym
1dzie swiadomosci pigkna.

Mam swiadomos¢, iz moje rozwazania na temat proby klasyfikacji spor-
towe] w sportach niewymiermnych moga mieé tylko charakter teoretyczny
1 trudny do zrealizowania w praktyce. Jednakze obserwujac zmagania w tych
jakze trudnych technicznie konkurencjach, w ktérych to zawodnicy z zegar-
mistrzowska precyzja wykonuja ruchy, ktoére pozniej sg sklasyfikowane w nie-
zrozumialy dla nikogo sposob, stawiamy sobie pytanie, czy te dyscypliny nie
zyskatyby na jakosci gdyby ich nie klasyfikowano, a cieszylyby swoim arty-
zmem ludzkie oko. Tak jak czynig to dziela sztuki. By¢ moze dla artystycz-
nych walorow byloby to konstruktywne, ale zapewne nie satysfakcjonowato-
by samych zawodniko6w, ktorzy cheg by¢ sportowcami, a co si¢ z tym wiaze,
zdobywa¢ olimpijskie laury.

Sporty niewymierne sa zatem na rozdrozu pomig¢dzy artyzmem a rywali-
zacja. Od wielu pokolen nie znaleziono rozwiazania tej sytuacji. Stad wiele
sportowych tragedii, niesprawiedliwych wyrokow, z ktorych nikt nie potrafi

T Tamze.
8 Tamze.
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si¢ wyspowiada¢. Trudno dokona¢ aktu sprawiedliwego w obiektywnym sen-
sie, gdy rozpoznanie sytuacji zaktocaja emocje. Jezeli sedzia podejmujacy sie
wartosciowania sportdw niewymiernych zdobe¢dzie si¢ na niezaleznos$¢, swo-
bodg, zaro6wno w stosunku do §wiata zewnetrznego jak i w stosunku do siebie,
to mozna by uznac¢ ten akt jako posiadajacy wartos¢ moralng.

Azeby tak bylo osoba oceniajgca musi by¢ bezinteresowna, czyli rozstrzy-
gnigcia nie moze dokonywac dla innych wartosci. Nie moze zatem w zaden
sposob by¢ zwigzana z dyscypling, ktéra ocenia. Dla oceniania obiektywnego
trzeba pozbawic si¢ uczu¢, wtedy ocena moze stac si¢ obiektywna.

Sporty niewymierne s3 trudne do analizy w aspekcie rywalizacji sporto-
wej. S to jednak sporty o duzym zabarwieniu estetycznym. Szkoda, ze trudno
jest znalez¢ sposob na to, by ewolucje, ktére wykonuja zawodnicy, byty bar-
dziej zrozumiate dla widzow i latwiejsze do klasyfikowania dla s¢dziéw. By¢
moze wtedy sportowa rywalizacje ogladatoby wigcej widzéw i zywo w niej
uczestniczylo.



