MIROSLAW PONCZEK
Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach

KOSCIOL RZYMSKOKATOLICKI
WOBEC KULTURY FIZYCZNEJ W POZNYM
ANTYKU I SREDNIOWIECZU

Ewolucja stanowiska Kosciota katolickiego odnosnie kultury fizycz-
nej (od epoki antycznej poczynajac, a na czasach nowozytnych konczac)
byla stopniowa. Wspomniana dziedzina zycia nie byla centralnym punktem
jego zainteresowania. Dotyczyla jednak ludzi, ich upodoban i zamitowan.
Musiato to wczesnie) czy pdzniej znalez¢ odzwierciedlenie w pogladach
wyrazanych przez najwyzsze autorytety Kosciola, przede wszystkim przez
papiezy oraz innych hierarchow, ksiezy czy tez zwyklych jego czlonkow,
ludzi $wieckich.

W dziejach wychowania dotyczacych czaséw antycznych Heinri-Irenee
Marrou na uwage historyka zastugiwalo stwierdzenie o krytyce Ojcow
Kosciola wzgledem rzymskich igrzysk gladiatorskich — krwawych walk
w amfiteatrze — taczacych si¢ z okrucienstwem i1 $miercig. Szlachetne zasady
wlasciwie pojetej rywalizacji stangty w sprzecznosci wobec skrajnych wyna-
turzen znanego w staroZytnosci widowiska sportowego'.

Fakt ten z jednej strony byl symptomem upadajacego systemu niewol-
niczego, z drugiej zas swiadczyt o réznicach pomiedzy igrzyskami grecki-
mi a gladiatorskimi, majacymi niewiele wspdlnego z idealami kalokagatii,
harmonijnym }gczeniem doskonatosci umystowej i moralnej z pigknem oraz
sprawnoscia ludzkiego ciata’.

1 H. I. Marrou (1969), Historia wychowania w starozytnosci, Warszawa, s. 194-195 oraz
M. Ponczek (1993), Chrzescijanskie, demokratyczne i narodowe koncepcje kultury fizycz-
nej do 1945 roku. W: Zeszyty Metodyczno-Naukowe nr 2, ss. 47-48. Por. M. Grant (1987),
Gladiatorzy, £.6dz, ss. 16-17 i T. Kurlus (1992), Prawda o starozytnych olimpiadach. Krew
i oszustwa, Karolik, nr 31, s. 11; D. Stapek (1995), Gladiatorzy i polityka. Igrzyska w okre-
sie poznej Republiki Rzymskiej, Wroclaw, ss. 5-6; M. Kurylowicz (1994), Prawo i obyczaje
w starozytnym Rzymie, Lublin, ss. 77-78 (cze$¢ 11, rozdziat VI — Sport i prawo rzymskie); M.
Ordytowski (2003), Historia kultury fizycznej. Starozytnos¢ — oswiecenie, Wroctaw, ss. 63-64.

2 Por. J. Lipiec (1988), Kalokagatia. Szkice z filozofii sportu. Warszawa-Krakow, s. 21
i n. oraz M. Barlak (1993), Przywréci¢ blask humanizmowi sportu. W: Z. Dziubinski [red.],
Chrzescijanska etyka sportu, Warszawa, ss. 22-23.
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Zlikwidowanie przez cesarza Teodozjusza Wielkiego ludi gladiatori w 393
n.e., 1 zakazanie ich przez Honoriusza w 398 i 404, swiadczylo o ostatecznym
zniesieniu igrzysk tego typu. Akty przemocy, a nawet meczenstwa na arenach
amfiteatréw i cyrkow kazaty wielu ludziom zastanawiac sie juz wczesniej nad
dalsza przydatnoscig opisywanych spektakli publicznych w koncowym okre-
sie istnienia Imperium Rzymskiego?

Tertulian (160-240 n.e.), najstarszy z tacinskich Ojcéw Kosciota, twierdzit
na przyklad, ze na walki gladiatorskie skazuje si¢ przede wszystkim zbrod-
niarzy, cho¢ zdarza si¢, ze zglaszaja si¢ do nich réwniez ochotnicy. Igrzyska
tego typu jego zdaniem znieksztalcalyby dzieto Boze. Nienormalnym bylo
takze to, ze cieszono si¢ z krzywdy drugiego czlowieka. W zwyczajach gmin
chrzes$cijanskich tej epoki funkcjonowal dos¢ mocno przestrzegany nakaz sza-
cunku dla dziela Stworzyciela, ktéry powinien powstrzymac kobiety, a takze
me¢zczyzn przed poprawianiem wlasnej urody. To samo dotyczylo réwniez
przekonania, Ze niewiasta wierzaca nie powinna na przyktad kapac si¢ z me¢z-
czyznami®. Adalbert G. Hamman w opracowaniu na temat zycia pierwszych
chrzescijan podkreslal znaczenie ¢wiczen gimnastycznych 1 masazu, shuza-
cych przede wszystkim podtrzymywaniu odpowiedniej sprawnosci 1 higieny
ciala. Klemens Aleksandryjski (okolo 150 do okoto 215 n.e.) aprobowat je,
jezeli praktykuje si¢ je z umiarem 1 ,,rozwijajg zmysl wspolzawodnictwa oraz
stluza samej duszy; nikt bowiem nie potgpia polowania, a tym bardziej rybo-
l6wstwa, ktorym zarabiali na chleb pierwsi apostotowie™

Swiety Hieronim (345-419 lub 420) — kaptan i doktor Kosciola, rozczy-
tany w pismach Cycerona — zalecal na przyktad kapiel w celach higieniczno-
zdrowotnych. Zajecia tego typu nie byly zabronione przez Kosciét katolicki.
Blizsze mu byly jednak ¢wiczenia w cnocie, czyli asceza. Cwiczenia tego typu
byly elementem systemu ograniczania i umartwiania si¢. Kapiele natomiast

3 E. Wipszycka (1994), Kosciol w swiecie poznego antyku, Warszawa, ss. 80-81 i n. Por.
Pisma starochrzescijanskich pisarzy (1970), t. V: Kwirtus Septymiusz Florens Tertulian, Wybor,
Warszawa 1970, ss. 102-103. Tertulian (1970), Wybor pism. O widowiskach, Warszawa, ss.
102-110. A. Krawczuk (1988), Ostatnia olimpiada, Wroctaw-Warszawa-Krakéw-Gdansk-
1.6dz, ss. 42-43.

4 E. Wipszycka (1994), op. cit., s.124-134,

5 Klemens Aleksandryjski (1990), Wychowaweca III, 11-80. W: A. G. Hamman, Zycie co-
dzienne pierwszych chrzescijan (95- 197), Warszawa, ss. 249-250 (cz. IV- Heroizm zycia co-
dziennego). Zob. rowniez J. Kosiewicz (1994), Mysl katolicka wobec ciata, sportu i idei olim-
pijskiej- zrodla i perspektywy. W: M. Barlak [red.], Personalistyczna wizja sportu, Warszawa,
ss. 93-94; J. Kosiewicz (1993), Czlowiek i jego cialo w nauce Kosciota i filozofii weczesno-
chrzescijanskiej. Zrodta i problemy, Roczniki Naukowe AWF w Warszawie, t. 34, s. 3-48. Por.
S. Wilk (1985), Historia rehabilitacji. Warszawa, s. 21; A. G. Hamman (1989), Zycie codzienne
w Afryce Pélnocnej w czasach sw. Augustyna, Warszawa, s. 184 in.; W. Tatarkiewicz (1958),
Historia filozofii, t.1: Filozofia starozytna i sSredniowieczna, Warszawa, s. 259 i 266; J. Huizinga
(1963), Jesien Sredniowiecza, Warszawa, ss. 25-28 i 36-43; M. Ordytowski (2003), op. cit., ss.
67-68 in.
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stanowily naturalna potrzebe ludzks. Realizacji ich nie nalezato w zaden spo-
sob uszczupla€. Chodzilo o to, by nie przeradzaly si¢ one w skrajng — nieraz
rozbudowang do granic nieprzyzwoitosci — nadmierng dbatos¢ o cialo. Mogto
to niejednokrotnie sprowadzi¢ czlowieka na droge pychy, lekcewazenia bliz-
niego 1 wyniostosci. Tak problemy te rozumial §w. Hieronim. Chrzescijanie
przetomu czasOw antycznych 1 wczesnego Sredniowiecza ulegali coraz wy-
razniej wptywom Kosciota wschodniego (zwanego p6zniej prawostawnym).
Negowano wigc cialo 1 wprowadzano rygorystyczny ascetyzm. Tym samym
ograniczano w pewnym stopniu rozwoj kultury fizycznej rozumiany w taki
sposob, jak na Zachodzie (tam stopniowo i dos¢ zauwazalnie zaczeto doceniac
uzytkowa aktywnos¢ fizyczng cztowieka). Kosciodt zachodni (rzymskokatolic-
ki) wytworzyl inng tradycj¢ niz prawostawie czy tez pozniej protestantyzm.
Oparta ona byla na odmiennej interpretacji tekstow skrypturystycznych,
wypowiedzi teologicznych 1 filozoficznych Ojcéw Kosciota, m.in. pism
Augustyna Aureliusza (354-430). Stosunek sw. Hieronima 1 $w. Augustyna
do tych dziedzin, ktore zaliczymy do kultury fizycznej, byt pozytywny.
Wyrosli oni wszak z kultury antyku. Negatywnie natomiast oceniali igrzy-
ska gladiatorskie. Sw. Augustyn twierdzil na przyktad w traktacie o stosun-
ku duszy do ciala (De quantitate animae), ze dusza jest nie tylko ré6zna od
ciata, ale i od niego doskonalsza (bo blizsza Bogu). Jednakze nie oznaczalo
to potepienia wszystkiego co cielesne. Zycie codzienne bowiem, czesto wy-
tamujace si¢ z rygoréw ascezy, toczylo si¢ po prostu swoim torem. Formy
zycia cielesnego rycerstwa — jesli pozostawaly w zgodzie z warto$ciami
etyki chrzescijanskiej — byly akceptowane przez Koscidl Powszechny (jak
i cata konwencja zycia rycerskiego). Hierarchowie Kosciola bardzo czg¢sto
mieli do czynienia z wychowaniem rycerskim. Nastagpilo z czasem istot-
ne dowartosciowanie cielesnosci. Turnieje rycerskie przypominatly jednak
w znacznym stopniu zmagania rzymskich gladiatoréw i konczyty sie czesto
ciezkimi ranami badz $miercig. Duza popularnos$¢ zdobyty wéwczas zawo-
dy strzeleckie i tucznicze (na przyklad strzelanie do uwiezionego gotebia).
Daly one poczatek bractwom kurkowym (w XIII w. m.in. w Niemczech,
we Francji, Flandrii i w Polsce). Sw. Augustyn uprawial gimnastyke; bp
Sidonius z Galii (V w.) biegi, gry w pitke oraz ptywanie i polowanie; $w.
Bernard (1090-1153) walki na pigsci.

Zasadnicza synteza mysli religijno-etycznej i spotecznej Kosciota kato-
lickiego w kwestiach dotyczacych szeroko rozumianej kultury zdrowotne;j
i fizycznej dokonata sie w Sredniowieczu. Cztowiekiem omawianej epoki byt
sw. Tomasz z Akwinu (1225-1274), najwybitniejszy filozof 1 Ojciec Kosciota
Zachodniego tego okresu. Traktowal on wszelki byt w sposob dualistyczny.
Dzielil swiat na duchowy i cielesny. Dusza 1 cialo stanowily wedlug niego
psychofizyczng jednos¢ (dusza byta forma ciala, a ciato kategorig mnogosci).
W rozwoju ducha i ciala zalecal za Arystotelesem swego rodzaju rownowa-
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g¢, a jednoczesnie umiar. Stato si¢ to w przysztosci punktem wyjscia do co-
raz bardziej otwartego i pozytywnego traktowania (szczegdlnie na zachodzie
Europy) sfery cielesnej w zachowaniu cztowieka. Nie byla ona juz tak bardzo
oderwana od wymiaru duchowego. Sw. Tomasz z Akwinu uwazal aktywnosé
cielesna czlowieka (eutrapeli¢) za cnote i sztuke. Przejawem eutrapelii mialy
by¢ m.in. gry 1 zabawy ruchowe. Stanowity one wazny element organizacji
czasu wolnego (mialy wzmacnia¢ energi¢ zyciows, podtrzymywaé radosé
1 dobry nastrdj, ulatwiac osigganie sprawnosci fizycznej i duchowej, pogltebiaé
roztropnos$¢ oraz umiarkowanie w walce z popedami 1 wszelkimi wadami)®

Poglady sw. Tomasza z Akwinu nie pozostawaly bez wplywu na zmiane
obyczajowosci niektorych grup i warstw spolecznych epoki Sredniowiecza’
W tym czasie narastato zainteresowanie kulturag dworska. Wsréd gier towa-
rzyskich dominowaly szachy, a posréd ¢wiczen cielesnych zapasy $rednio-
wieczne, dalekie od naturalnosci atletyki greckie;.

Znaczna cz¢$¢ duchowienstwa sredniowiecznego, a pdZniej renesansowe-
go, tolerowala gry i ¢wiczenia ruchowe (nie nauczano ich jednak w szkotach
klasztornych oraz katedralnych). Rozwijaly si¢ one w srodowiskach rycer-
skich, mieszczanskich i plebejskich®,

Podsumowujac stosunek Kosciota rzymskokatolickiego do kultury fizycz-
nej w okresie od starozytnosci po XX stulecie, stwierdzi¢ nalezy, Zze asceza wy-
raznie odwracala si¢ od cielesnosci. Byta ona widoczna nawet w Odrodzeniu,
ktére w swej istocie polegato na zwroceniu sie ku kulturze antycznej, a przez
to ku naturze 1 ludzkiemu ciahu. Papieze jako sternicy Kosciola generalnie
kreowali jego polityke 1 ideologic¢ w waznych kwestiach spolecznych. Na
przyktad w 1316 r. papiez Jan XXII (1316-1334), pod wptywem nacisku dwo-
ru francuskiego zniost ostatecznie wprowadzony w 1179 r. (na mocy uchwa-
ty trzeciego synodu lateranskiego) zakaz urzadzania turniejéw rycerskich.
Niektorzy z papiezy akceptowali sprawnos¢ fizyczng 1 wlasciwie rozumia-
ne wychowanie rycerskie. Pius II (XV w.) dat temu wyraz teoretycznie, kie-
dy w swej tworczosci pisarskiej uznat range niektoérych éwiczen fizycznych
w ksztaltowaniu osobowosci miodziezy szlacheckie;.

6 Por. Cz. Strzeszewski (1994), Katolicka nauka spoleczna, Lublin, ss. 252-253; Cz.
Strzeszewski [red.] (1981), Historia katolicyzmu spolecznego w Polsce (1832- 1909),
Warszawa, s. 341; J. Huizinga (1963), op. cit.,, ss. 107-108; W. Tatarkiewicz (1958), Historia
Silozofii, op. cit., ss. 273-276; T. Kukulowicz, R. Wysoczaniska (1996), Kosciot wobec sportu.
W: Z. Dziubinski [red.], Sacrum a sport, Warszawa, ss. 99-100.

7 Por. M. Ponczek (2007), Sport and Martial Art. And the Roman Catholic Church — a Historic
Perspective, International Journal of Eastern Sports and Physical Education, t. 5,s. 771 W.
Liponski (2008), Mocowanie duszy z ciatem. O humanistyczny wymiar sportu, Ethos, nr 82-
83, ss. 225-226.

8 M. Ponczek (2009), Sport jako kategoria historyczna w relacjach Kosciot — kultura fizycz-
na. Antyk — XX wiek (do 1939 r.). W: T. Jurek, K. Obodynski, S. Zaborniak, Z dziejow turystvki
i sportu w Polsce, Rzeszow, ss. 335-336.
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Kategoria cielesno$ci byla poprzedzona antycznymi agonami i wszelkimi
i ¢wiczeniami fizycznymi. Rozwijala sie ewolucyjnie, tak w sferze praktycz-
nej, jak i pojeciowej (wizjonersko-wyobrazeniowe;j).

ANEKSY

Aneks 1

Tuz przed rozpoczeciem [igrzysk], w chwili, gdy wchodzil ten ambitny
czlowiek, ktory ich [tzn. widzow] zaprosil, natychmiast zerwali sie z miejsc
i jakby z jednych ust wydali jednobrzmigcy okrzyk, nazywajgc go wspdlnie
publicznym dobroczyricq oraz opiekunem miasta i wyciggajgce rece (...) On
takze, skloniwszy sie im i pozdrowiwszy ich w ten sposob, usiadl wsrod po-
chwalnych okrzykow wszystkich obecnych, z ktorych kazdy modlit sie tylko
o to, by by¢ wowczas na jego miejscu i zaraz potem umrzeé

W ten sposob o igrzyskach gladiatorskich w Antiochii, stolicy syryjskiego
Wschodu wyraza si¢ §w. Jan Chryzostom.

Zrédlo: Henri-Irenee Maarrou (1997), Zmierzch Rzymu czyli pozna staro-
zytnos¢? 111-1V wiek, Warszawa, s. 29-30.

Aneks 2

O walkach gladiatoréw rzymskich

Oto miedzy jednym a drugim wystepem gladiatorow, miedzy jednqg a dru-
gq rzezig dzikich zwierzqt znikala nagle nasigkia arena, i na oczach widzow
wylanial sie czarodziejski ogrod, strzelaly do nieprawdopodobnej wysokosci
napojone woniami strumienie fontann, rozsypujgc sie u gory w barwne pioro-
pusze i proszqc rzezwigcym pylem wodnym po widowni; po kretych sciezkach
wsrod kwietnych klombow i uroczych zarosli uwijaly sie sliczne, skvzydlate
amorki na malenkich kwadrygach, ciggnionych przez karfowate owieczki,
sciggaly sie, jadqgc na psach, cudacznie wystrojone maipy, olbrzymi lew bawit
sie z gromadgq zajgczkow, chwytajgc je po kolei w potworng paszcze i pusz-
czajgc wolno bez szkody, gdy stodka melodia lutni, plyngca niewiadomo skqd,
dopelnia wrazenia pogodnego szczescia i niewinnej radosci Zycia.

Zwyrodniala w nadmiarze cywilizacji wyobraznia rzymska umiata wy-
czarowac takie obrazy rajskie na tle nieludzkich widowisk, w ktérych stepio-
na uzyciem zmystowos$¢ znajdowata chorobliwa podnietg.

Zrédio: T. M. Lewicki (1934), O widowiskach rzymskich, Lwéw, s. 6-7.

Aneks 3

Naprzeciw zainteresowaniom badaczy dziejéw kultury fizycznej wycho-
dzi wydana w serii ,,Universitas” unikalna praca z konca XIX wieku. Byla
ona dzielem niezwykle $miatym i nowatorskim. Dzis z perspektywy lat z calg
pewnosciag mozemy stwierdzic, ze byta to dysertacja wykraczajgca zdecydo-
wanie poza epoke w ktorej zyt 1 tworzyl jej autor.

321



Towarzystwo Autorow i Wydawcow Prac Naukowych Universitas,
Krakéw 2002, wydato bowiem niedawno, na podstawie opublikowanych nie-
gdy$ rozpraw Akademii Umiejgtnosci Wydziatu Historyczno-Filozoficznego
(seriaIl, tom V, z 1894 r.), niemalZze zapomniana, cho¢ kiedy$ znana, rozprawe
ks. Jana Fijalka’® pod tytutem Zycie i obyczaje kleru w Polsce sredniowiecznej.
Autorem przektadu dzieta z tekstu tacinskiego na jezyk polski jest Rafat L.
Gorski; przypisy ks. Jana Fijatka uzupeinit Stanistaw A. Sroka.

Autora komentarza zrodlowego — jako historyka kultury fizycznej — za-
ciekawil drugi sposrod trzech zasadniczych rozdzialow prezentowanej pracy
uczonego ksiedza ze Lwowa, zatytulowany Zajecia i zabawy niedozwolo-
ne'®.

Ks. J. Fijalek przedstawia (w paragrafie 2 rozdziatu Il swej ksiazki) gry
losowe, wsrod ktorych (....) wrecz nalogowa byta gra w kosci, w wiekach
srednich nalezqce do zwyklych, a ulubionych rozrywek duchowienstwa za gra-
nicq i u nas w Polsce’.

Autor Zycia i obyczajow kleru w Polsce s$redniowiecznej pisze w dal-
szej kolejnosci, ze (...) niewgtpliwie i duchowienstwo oddawalo sig z calym
upodobaniem tego rodzaju zabawie, gwoli czystego zysku, a wbrew zakazowi
Kosciola, ktory zawsze surowo karal namietnych graczy'. Polskie ustawo-
dawstwo, tagodniejsze od zachodnioeuropejskiego, nie zabraniato zasadniczo
ksigzom gry w kostki 1 gatki (...), acz byly to gry ryzykowne, zezwalalo za-
bawiaé si¢ nimi dla éwiczenia i spedzania czasu i rozgrywki albo nauki®
Dopuszczano gry w kosci lub szachy, ale jedynie (...) dla natchnienia albo
podczas wspolnej uczty'?.

Ks. J. Fijalek pisze o posiadajacej proweniencj¢ wschodnig grze w szachy,
1z byta ona eksportem asyryjskim 1 ostatecznie znano ja w Polsce juz za cza-
sow krola Kazimierza Wielkiego 1 Ludwika Wegierskiego (1333-13701 1370-
1382). Wszelako jednak oficjalnie na zachodzie Europy gra ta woéwczas byta
zakazana'®. Stawala si¢ dla nie znajacych (...) dobrze jej tajemnic i kombinacji
matematycznych hazardem, a przez to grq nieuczciwg's.

9 Ks. Jan Fijalek byt profesorem w Katedrze Historii Kosciota na Wydziale Teologicznym
Uniwersytetu Lwowskiego, a w roku akademickim 1903/1904 rektorem tej uczelni; za zastugi
dla nauki polskiej w zakresie dziejéw Kosciota i oswiaty w Polsce XVI w. odznaczony zostat
w 1926 r. Krzyzem Komandorskim Orderem Polonii Restituta.

10 J. Fijatek (2002), Zycie i obyczaje kleru w Polsce sredniowiecznej, Krakow, ss. 31-65.

11 Ibid., s. 39.

12 Ibid., s. 39.

13 Ibid. oraz Hube (1881), Ustawodawstwo Kazimierza Wielkiego, Warszawa, s. 126 i 196.

14 J. Fijatek (2002), op. cit., s. 41.

15 Ibid., s. 43.

16 Ibid., s. 44. Encyklopedia staropolska Trzaski, Everta i Michalskiego — opracowana przez
Aleksandra Briicknera,, wspomina o wschodnim pochodzeniu szachéw, a Encyklopedia sta-
ropolska autorstwa Zygmunta Glogiera potwierdza teze, iz szachy w Polsce znane byly od
wiekow srednich, a stynni ksigza kaznodzieje — Skarga i Birkowski chetnie odwotywali sig do
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Duchowiefistwo sredniowiecznej Polski bralo udziat w zabawach pu-
blicznych i uroczystosciach ludowych potaczonych z tancami i $piewaniem'”.
Osobom stanu duchownego zabraniano (...) urzqdzaé zabawy, igrzysk zabo-
bonnych, obchodzonych w Polsce, a takze w innych krajach Europy, w wigilie
swigt uroczystych, zwlaszcza Bozego Narodzenia's.

W przypisie 109 (na s. 64) swego dzieta ks. J. Fijalek pisze m.in., ze
w Polsce sredniowiecznej w Wielkim Poscie zabawiano si¢ stomiang kukia,
zwang ,,$Smiercig”, ktora nast¢gpnie wrzucano w bloto — najpierw wyprowadza-
jac ja z granic danej wsi — przy $piewie (i tancu — dopisek autora komentarza
zroédtowego). Nastgpnie w trakcie Swiat Zmartwychwstania Panskiego (...)
przebierano sie w suknie 0sob pici drugiej — podczas dyngusowania czyli smi-
gusu — w poniedziatki i wtorki wielkanocne’®

Aktywno$¢ cielesna (tzw. eutrapeli¢) dopuszczat w Zyciu duchowienstwa
i $wieckich w XIII stuleciu $w. Tomasza z Akwinu. Uwazal ten rodzaj dziatal-
nosci za cnote i sztuke?. Wiedzieli o tym zapewne swiatlejsi przedstawiciele
duchowienstwa w sredniowiecznej Polsce. Dlatego tez tolerowali oni pdznie;j
gry 1 zabawy oraz wszelkie rozrywki wsrod wlasnego stanu, tym bardziej po-
§rod swieckich. Zauwazmy, ze zwolennicy eutrapelii uwazali wszelkie gry
i zabawy ruchliwe za wzmocnienie energii zyciowej podtrzymujacej radosé,
dobry nastroj, ulatwiajace osiggane pelnej sprawnosci fizycznej i duchowe;j,
poglebiajace] w konsekwencji roztropnos¢ oraz umiarkowanie w walce z po-
pedami i wszelkimi wadami?'. Nie zapomnijmy wszak o tym miejscu, ze gim-
nastyke na przyklad uprawiat sam $w. Augustyn oraz bp Sidinius z Galii (V
w.), a $w. Bernard (1090-1153) stosowal z powodzeniem walki na pigsci czyli
boks, majacy azjatycki rodowod?2.

Stwierdzmy w konkluzji, ze zasadnicza czes¢ duchowienstwa s$rednio-
wiecznego, a pdzniej renesansowego, tolerowata gry i ¢wiczenia ruchowe. Nie
oznaczato to oczywiscie wtedy jeszcze gruntownej zmiany ideologii Kosciota

porownan z gry w szachy. Statuty Laskiego i Herbarta powotuja si¢ na rozporzadzenie prawne
— funkcjonujace od czaséw Kazimierza Wielkiego — przeciwko naduzywaniu szachow, jako
gry hazardowej. W Warszawie znajduje si¢ rekopis Jana Ostroroga, wojewody poznanskiego
z pierwszych lat XVII w. traktujacy — wsréd wielu innych — o grze w szachy.

17 Ibid., s. 53.

18 Ks. J. Fijalek na s. 63 swoje rozprawy zauwaza, ze przez tego rodzaju widowiska styg/
w istocie zar religijny wsrod wiernych. Ksiadz Fijalek nazwal to zjawisko ,.igrzyskami i wy-
brykami”

19 J. Fijatek (2002), op. cit., s. 65.

20 Zob. M. Ponczek (1997), Kultura fizyczna w polskich katolickich organizacjach mio-
dziezowych Il Rzeczypospolite, Katowice 1997, rozdziat | Ewolucja w pogladach w praktyce
Kosciola katolickiego wobec problemow kultury fizyczne j (od poZnego antyku po XIX wiek),
ss. 15-16.

21 Ibid,, s. 16.

22 Sw. Bernard z Clairvaux byt zakonnikiem (cystersem). Por. M. Ponczek, op. cit., s. 15.
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Powszechnego, swiadczac raczej o liberalizacji rygorow ascezy i ocen Z nig
zwigzanych?.

Nie ulega wigc watpliwosci, ze obecnie jeszcze mato znana history-
kom kultury fizycznej rozprawa ks. Jana Fijalka o zyciu o obyczajach kleru
w Polsce $redniowiecznej stanowi unikalne i nader wartosciowe zrédto, a na-
wet stymulator do badan nad dziejami aktywnosci cielesnej oraz duchowe;
w naszym kraju w $redniowieczu (i nie tylko).

Zrodto: IDO — RUCH dla Kultury. Movement for Culture (2002), t. 3, s.
269-270.

Aneks 4

Od poéznego antyku do sSredniowiecza — kalendarium

Edykt Mediolanski Konstantyna Wielkiego proklamujacy i zapewniajacy
chrzescijanom wolnosci religijng (313)

Zlikwidowanie przez Teodozjusza Wielkiego igrzysk gladiatorskich
(393)

Zakaz organizowania igrzysk gladiatorskich przez Honoriusza (398, 404)

Wprowadzenie przez Sobor Lateranski III zakazu urzadzania turniejow
rycerskich (1179). Zniesienie tego zakazu przez papieza Jana XXII (1316)

Sw. Tomasz z Akwinu (1225-1274); aktywno$¢ cielesna cztowieka — eu-
trapelia — cnotg 1 sztuka.
Zrédlo: Badania wilasne.

231bid., s. 16.
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