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KS. HENRYK KRZYSTECZKO

JAKA RELIGIJNOSC, TAKA SPOWIEDZ

W sakramentalnej spowiedzi czlowiek wypowiada grzechy przed kaptanem z przeko-
naniem, ze wypowiada je przed Bogiem i od Niego otrzyma odpuszczenie grzechow wy-
razajace si¢ w rozgrzeszeniu kaptanskim. Ze wzgledu na ten podwojny podmiot shucha-
jacy grzechow, jakos¢ spowiedzi zalezy z jednej strony od spowiednika, migdzy innymi
od tego, na ile zastuguje on na zaufanie i umie stucha¢, a z drugiej — od wyobrazenia,
Jakie penitent posiada o Bogu, to znaczy jak dalece Bog jest wymagajacy i rozumiejacy.
Wyobrazenie to w duzej mierze ma wplyw na pozytywny stosunek do Boga. Dlatego
dzisiejsza katecheza pokuty oznacza stwarzanie przestrzeni i okazji dla doswiadczania
wiaryf ktéra umozliwia pozytywny stosunek do Boga i korygowanie fatszywego obrazu
Boga' Katecheza bedzie tym skuteczniejsza, im bardziej bedzie uwzgledniala stan $wia-
domosci penitentow w kontekscie ich obrazu Boga stanowiacego normy moralne, kto-
rych przekroczenie stanowi materi¢ spowiedzi. Poznanie tej wlasnie $wiadomosci stato
si¢ motywem do podjgcia w ostatnim dziesigcioleciu badan na temat spowiedzi na Gor-
nym Slasku.

Badaniami zostalo objetych ok. tysiac osob. Dokladniejszej analizie zostaly poddane
wypowiedzi 230 mgzczyzn i 230 kobiet. Ich Sredni wiek wynosit okolo 35 lat. Dwie trze-
cie (w obrebie | odchylenia standardowego od $redniej) miescito si¢ w przedziale 24-46
lat. Polowa badanych miala wyksztalcenie Srednie, natomiast 1/4 — wyzsze.

Zagadnienie obrazu Boga, stanowiacego normy moralne, i stosunku do Niego ze
wzgledu na postawy wobec spowiedzi, zostanie omdwione na podstawie wypowiedzi
penitentéw, uzyskanych na podstawie Skali Postaw wobec Spowiedzi* i Kwestionariusza
Postaw Religijnych (Relationship Inventory) Dirka Hutsebauta w tlumaczeniu Wiady-
stawa Prezyny. Kwestionariusz zawiera 10 skal, ktorych nazwy wiaza sie z typologia
religijnosci:

- poczucie zaleznosci od Boga (dep);

- uniezaleznienie si¢ od Boga i norm (aqu¢);

- buntowniczo$é (reb);

- postrzeganie Boga jako surowego sedziego (gu/);

- identyfikacja z Jezusem Chrystusem jako idealnym czlowiekiem (ide);
- dostrzeganie i odnajdywanie Boga w ludziach (coh);

- przestrzeganie norm etycznych (eth);

- akceptacja przekonan (ort);

- centralno$c¢ religii (cen);

- watpliwosci w przekonaniach (dou).

Ze wzgledu na wyniki uzyskane w Skali Postaw Religijnych zostaly wyodrebnione
dwie grupy penitentow: ‘

- grupa o silnie pozytywnych postawach wobec spowiedzi, zwana dalej grupa o silnych
postawach;
- grupa o stabych postawach wobec spowiedzi, zwana dalej grupa o stabych postawach.

" Por. B. Hintersberger, Schuld swischen Freicheit und Scheitern, w: Verséhnte Christen,
Versohnung in der Well. Bufpastoral und Bufipraxis heute. Osterreichische Pastoraltagung, 2.-4.
Janner 1986, Wien 1986. s. 27.

? Zob. H. Krzysteczko. Préba psychologicznego pomiaru postaw penitentéw wobec spo-
wiedzi, .Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne™ 23-24 (1990-91) s. 147-156.
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Nastepnie dla tych grup zostaly obliczone wyniki uzyskane w poszczegélnych typach
religijnoéci. Poniewaz kazdy typ (skala) jest charakteryzowany przez 8 twierdzen, a przy
kazdym twierdzeniu w przypadku maksymalnej zgody z nim mozna uzyskaé¢ 7 punktow,
w poszczegdlnych skalach (typach) mozna uzyska¢ maksymainie 56 punktéw.

Poroéwnujac ze soba wyniki uzyskane za pomoca Skali Postaw wobec Spowiedzi i
Skali Postaw Religijnych mozna formulowaé wnioski o zaleznosci pomigdzy tymi dwie-
ma zmiennymi-.

Mezczyzn i kobiety o silnych postawach wobec spowiedzi charakteryzuje nastepujacy
typ religijno$ci: poczucie zaleznosci od Boga (dep), identyfikacja z Jezusem Chrystusem
jako idealnym cziowiekiem i wzorem (i/de), dostrzeganie i odnajdywanie Boga w lu-
dziach (coh), postrzeganie Boga jako wzor i absolutna norme etyczna (eth), akceptacja
przekonan (or¢) i centralno$¢ religii (cen).

Mezczyzni i kobiety o stabych postawach wobec spowiedzi natomiast charakteryzuja
si¢ wigkszym poczuciem niezaleznosci od Boga (auf), buntowniczos$cia (reb), postrzega-
niem Boga jako surowego sgdziego (gui) i wigkszym strachem przed niepewnoscia
(dou).

Postawy mezczyzn i kobiet wobec spowiedzi a postawy religijne

Skale Postawy silne Postawy slabe
mezZczyzn kobiet mezczyzn kobiet
Poczucie zaleznosci od Boga (dep) 53,6 51.9 433 44.6
Uniezaleznienie si¢ od Boga i norm (auf) 21,2 20.4 28.6 28,1
Buntowniczos¢ (reb) 15.7 18.4 227 25.3
Bég postrzegany jako surowy s¢dzia (gui) 27.1 25,7 28.1 322
Identyfikacja z Chrystusem (ide) 493 50.9 42,4 41.8
Odnajdywanic Boga w ludziach (coh) 483 50.6 40,0 41,8
Zachowywanie norm etycznych (eth) 52.1 51,5 43,2 43,1
Akceptacja przckonan (ort) 48,6 48.5 43.1 423
Centralnos¢ religii (cen) 46.3 46.6 42,0 41.6
Watpliwosci w przekonaniach (dou) 42,0 272 46.3 3L

Mezczyzn o silnej postawie wobec spowiedzi najbardziej cechuje poczucie zalezno-
$ci od Boga (dep) i postrzeganie Boga jako wzoru i absolutnej normy (eth), kobiet nato-
miast — identyfikacja z Jezusem Chrystusem jako idealnym czlowiekiem (ide) oraz do-
strzeganie i odnajdywanie Boga w ludziach (coh).

I. POCZUCIE ZALEZNOSCI OD BOGA

Zaréwno mezczyzni, jak i kobiety o silnych postawach wobec spowiedzi, w porow-
naniu z mezczyznami i kobietami o stabszych postawach, silniej odczuwaja potrzebe

? Zaleznosci te sq obliczane za pomoca statystyki chi-kwadrat (). pozwalajacej na okreslenie
poziomu bledu (). Formulowany wniosek jest tym bardziej prawdopodebny, im poziom blgdu (o)
Jest nizszy.
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pomocy Bozej jako koniecznej dla wiasnego istnienia. Bog jest widziany przez nich jako
Ktos, kto daje istnienie.

l.Doswiadczenie Boga Stwdrcy

Zdanie, ktére najbardziej odréznia grupg penitentéw o silnych postawach wobec
spowiedzi od grupy o stabych postawach, brzmi: Doswiadczam tego, ze Bog jest Stworcq
i to doswiadczenie wnosi cos dodatkowego w moje zycie (x> = 61; oo = 0,001). Zdecydo-
wanie twierdzi w ten sposéb 2/3 grupy o silnych postawach i jedynie co jedenasta osoba
o stabych postawach. Doswiadczenie Boga jako Stworcy, ktéry wnosi co§ nowego w
zycie, odgrywa wigc istotng rol¢ dla wytworzenia si¢ pozytywnej postawy wobec spo-
wiedzi.

Jakby uszczegétowieniem tego jest stwierdzenie dotyczace ostatecznej przyczyny
wiasnego istnienia. 87% o0séb o silnych postawach wobec spowiedzi i 1/3 0sob o stabej
postawie twierdzi: Jestem przeswiadczony, ze to wilasnie dzigki Bogu moge istnieé (x* =
43; o = 0,001). Wyniki te pokazuja, ze pozytywna postawa wobec spowiedzi istotnie
zalezy od przeswiadczenia, iz wlasne istnienie zalezy od. Boga.

2.Poznanie Boga poprzez cierpienie

Zdanie, ktére zajeto drugie miejscu co do mocy dyskryminacyjnej (zréznicowania)® —
po zdaniu dotyczacym doswiadczenia Boga — pod wzglgdem zwiazku religijnosci z po-
stawa wobec spowiedzi, dotyczy cierpienia. 2/3 grupy o silnych postawach wobec spo-
wiedzi | jedynie co siédma osoba o stabej postawie twierdzi, ze Poprzez wielkie cierpie-
nie poznajemy, ze to Bog w koricu nadaje sens naszemu zyciu (x* = 50; o = 0,001). Moz-
na zatem powiedzie¢, ze im ktos ma bardziej pozytywne postawy wobec spowiedzi, tym
bardziej jest sktonny uzna¢ sensownos¢ cierpienia i odkryé przez nie Boga nadajacego
sens zyciu. Wydaje si¢, ze sytuacja grzechu, w jakiej znajduje si¢ penitent z okazji spo-
wiedzi, rowniez taczy si¢ z pewnym cierpieniem — w tym wypadku duchowym — ktére
jakby przyprowadzilo go do konfesjonalu i rozpoczecia na nowo zycia — bardziej sen-
sownego.

3.0Odkrywanie Boga w swoim wngtrzu

Jakby warunkiem tego, o czym byta mowa w dwéch plerwszych zdaniach, jest to, o
czym traktuje nastgpne zdanie: C.lowg)ek ktory sklania sie do szukania Boga, idzie za
wewnetrznym glosem samego Boga (x° = 48; a = 0,001). Zdecydowanie twierdzi w ten
sposéb 2/3 penitentéw o silnych postawach wobec spowiedzi i tylko co siédma osoba o
stabej postawie. Odnosnie do spowiedzi oznacza to, ze postawa wobec niej zalezy od
koncentracji na swoim wnetrzu. Wydaje si¢, ze bgdzie tutaj zasadne wspomnie¢ o sumie-
niu, przez ktore rozumie si¢ wewngtrzny glos samego Boga. Idzie wigc tutaj o umiejet-
no$¢ poznawania i stuchania sumienia, nleodzownq dla wytworzenia si¢ pozytywnej po-
stawy wobec spowiedzi.

* Na moc dyskryminacyjng wskazuja podane w nawiasach wartosci x* Im wartosc ta jest wigk-
sza, tym bardziej grupy o silnych i slabych postawach réznie ustosunkowujq si¢ do danego twier-
dzenia.
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4. Odczuwanie blisko$ci Boga

3/4 penitentéw o silnych postawach wobec spowiedzi i tylko co piaty penitent o sta-
bej postawne twierdzi: Czuje, ze Bog rzeczywiscie istnieje i jest fak!ycvme blizej nas, niz
sqdzimy O0*=47:a=0 ,001). Uzyte w zdaniu wyrazenie ,,czuj¢” wskazuje, ze nie idzie
tutaj o proste wyznanie wiary, ale o doswiadczenie wiary polaczone z przeswiadczeniem
o bliskiej obecnosci Boga.

Swiadomos¢ bliskosci Boga pomaga zwracac si¢ do Niego o pomoc, o czym jest
mowa w kolejnym zdaniu: W moj 4 ludzkiej niewystarczalnosci zwracam si¢ o pomoc do
Boga jako mojej ostatniej ostoi (x° = 38; o = 0,001). Twierdzi w ten sposéb 3/4 0séb o
silnych postawach wobec spowiedzi i jedynie co czwarta osoba o stabych postawach. W
zdaniu tym najpierw zawarte jest stwierdzenie o swojej niewystarczalnosci, a nastgpnie o
pomocy. Pozytywnej postawie wobec spowiedzi sprzyja wiec poczucie wiasnej niewy-
starczalnosci, a nast¢pnie uznanic Boga za swoja ostatnia ostoje, co pociaga za soba
zwrocenie si¢ do Niego o pomoc.

5. Poczucie bezpieczenstwa

Poczucie bezpieczenstwa nalezy do podstawowych potrzeb czlowieka (w hierarchii
potrzeba, wedlug A. Maslowa, jest ono na drugim miejscu, po potrzebach fizjologicz-
nych). Okazuje sig, ze gratyfikacji tej potrzeby sprzyja poczucie bliskiej obecnosci Bo-
zej. 70% os6b o silnych postawach wobec spownedzx i jedynie 18% oso6b o s’rabych po-
stawach twierdzi: Czuje si¢ bezpiecznie, poniewaz Bég jest zawsze ze mnq (X* =49,  «
= 0,001). Poczucie bezpieczefistwa wynikajace z przeswiadczenia o bliskiej obecnosci
Boga jest wigc istotnym czynmklem wytworzenia si¢ pozytywnej postawy wobec spo-
wiedzi. By¢ moze to wiasnie poczucie bezpleczenstwa pozwala na przezwycigzenie pew-
nego oporu czy wrecz negatywnych uczué, jakie moze wyzwalaé sytuacja spowiedzi, co
wydaje si¢ by¢ naturalne wowczas, kiedy cziowiek odstania swoje stabosci, grzechy.

II. AUTONOMIA

Uzyta tutaj nazwa ,,autonomia” jest skrotem myslowym i oznacza pewna swobodg w
dziedzinie norm etycznych. Wyzsze wyniki w tej skali uzyskali mezczyzZni i kobiety o
stabych postawach wobec spowiedzi, co oznacza, ze w poréwnaniu z mezczyznami i
kobietami o silnych postawach pozostaja oni w wigkszej opozycji do zaleznosci od Boga
i Jego normatywne;j funkc;ji.

1. Zycie bez Boga

Zdanie, ktore najbardziej odroznia grupy o silnych i s%abych postawach wobec spo-
wiedzi w skali autonomii, brzmi: Moje zZycie ma sens | wartosc takze bez Boga = 44;
o= 0,001). Zdecydowame sprzeciwito si¢ temu zdaniu 87% grupy o silnych postawach
wobec spowiedzi i 1/3 grupy o stabych postawach. A wigc im kto ma silniejsza postawg
wobec spowiedzi, tym bardziej sprzeciwia si¢ twierdzeniu, jakoby zycie mialo sens i
warto§¢ réwniez bez Boga. Oznacza to, ze u podstaw pozytywnej postawy wobec spo-
wiedzi tkwi przekonanie, ze jedynie z Bogiem Zycie ma sens i warto$c.

Jakby uzupetnieniem tego pierwszego zdania jest nastepne: Bog pozostaje poza moim
Zyciem. Sprzeciwilo mu si¢ w sposob zdecydowany 84% osob o silnych postawach wo-
bec spowiedzi i 1/3 0s6b o slabych postawach (x* = 34; ot = 0,001). Jest to wigc kolejne
zdanie $wiadczace o silnej zaleznosci postawy penitentow wobec spowiedzi od obecno-
Sci Boga w ich zyciu.
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2.0drzucenie pomocy Bozej

58% grupy o silnych postawach wobec spowiedzi i tylko 18% grupy o stabych po-
stawach zdecydowanie sprzeciwilo sig¢ zdaniu: Aby dobrze zyé, nie jest potrzebna pomoc
Boza (x* = 36; a. = 0,001). Jakby rozszerzeniem mysli zawartej w tym zdaniu jest na-
stepne stwierdzenie: Nie odczuwam w ogdle czegos, co mozna nazwaé potrzebq Boga w
moim zyciu. Zdecydowanie odrzuca to zdanie 80% grupy o silnych postawach wobec
spowiedzi i tylko co czwarta osoba o stabej postawie (x° = 53; a = 0,001). Uznanie po-
mocy Bozej za potrzebna dla dobrego zycia, jak réwniez odczuwanie potrzeby Boga w
swolm zyciu sg wigc waznymi warunkami do wytworzenia si¢ pozytywnych postaw wo-
bec spowiedzi.

3. Ustalanie wtasnych norm

Do zycia moralnego potrzebne sa normy. Kto powinien je ustalac? 2/3 grupy o sta-
bych postawach wobec spowiedzi i co czwarta osoba o silnej postawie odpowiada:
Ostatecznie czlowiek winien sam dla siebie ustalac normy dla swoich decyzji (3~ = 40; a
= 0,001). Usprawiedliwieniem takiej postawy moze by¢ powolywanie si¢ na swoje su-
mienie, czego wyrazem jest zdanie: Postepuje zgodnie z moim sumieniem, nawet jesli
miatbym byé w niezgodzie z prawem Bozym (x2 = 27; o = 0,001), za ktérym opowie-
dzialo sie 22% grupy o stabych postawach i 12% grupy o silnych postawach wobec spo-
wiedzi.

Dopuszczenie mozliwosci post¢gpowania ,,zgodnie ze swoim sumieniem w niezgodzie
z prawem Bozym” wskazuje na brak uformowanego sumienia i konflikt typu: albo su-
mienie, albo prawo Boze, na ktdry bardziej narazone sa osoby o stabych postawach wo-
bec spowiedzi.

Jest jeszcze inna interpretacja tego zdania: Nie tyle idzie tutaj o odrzucenie prawa
Bozego, ile o odrzucenie autorytetu Kosciota, ktéry interpretuje prawo Boze dla aktual-
nych potrzeb. Ze staba badz silnie pozytywna postawa wobec spowiedzi bedzie wigc
faczylto sic uznawanie autorytetu Kosciola w dziedzinie ustanawiania norm moralnych. A
to znaczy, Ze postawa wobec spowiedzi jest jakby odzwierciedleniem postawy wobec
Kosciola jako autorytetu w dziedzinie norm moralnych. Autonomia bedzie oznaczala
tutaj wigc ,.wyzwalanie si¢” od przekazywanych przez Kosciét norm moralnych, bez
wchodzenia w dyskusj¢ na ich temat.

I1I. BUNTOWNICZOSC

MezczyZni i kobiety o stabych postawach wobec spowiedzi czg$ciej niz mezczyzni
i kobiety o silnych postawach buntuja si¢ przeciw Bogu, tlumaczac to tym, ze Bég nie
spetnia ich oczekiwan i nie udziela im spodziewanej pomocy.

. Powatpiewanie w Boza sprawiedliwos¢

W skali buntowniczo$ci podziat na grupy o silnych i stabych postawach wobec spo-
wiedzi najbardziej ujawnit si¢ poprzez rézne ustosunkowanie si¢ do nastgpujacego zda-
nia: Z powodu niesprawiedliwego podzialu %’ébr tego Swiata, co wydaje sie nie do roz-
wiqzania, wqtpie w sprawiedliwos¢ Boga (X" = 47; o. = 0,001). Twierdzi w ten sposob
22% penitentéw o stabych postawach wobec spowiedzi i tylko 3% penitentéw o silnych
postawach.
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Gdyby szukac¢ przyczyn takich odpowiedzi, stwierdzi¢ by trzeba, zebyé moze ukrywa
si¢ za nimi osobiste poczucie biedy, niesprawiedliwego wynagrodzenia. Moze to zatem
byé jednym z tematéw, jakie spowiednik moze poruszy¢ w rozmowie z osobami charak-
teryzujacymi si¢ stabymi postawami wobec spowiedzi.

2.0dczuwanie braku zainteresowania czlowiekiem przez Boga

Obserwowany ,,batagan w §wiecie” moze mie¢ znaczenie dla wytworzenia si¢ postaw
wobec Boga, a ostatecznie wobec spowiedzi. Swiadczy o tym ustosunkowanie si¢ do
zdania: Kiedy widze obecny balagan w $wiecie, mam wrazenie, e Bog nie interesuje sie
czlowiekiem (x2 = 38; a = 0,001). Twierdzi w ten sposéb 5% penitentow o silnych po-
stawach i trzykrotnie wigcej (16%) penitentow o stabych postawach wobec spowiedzi.

W nastgpnym zdaniu ,batagan w §wiecie” jest juz bardziej sprecyzowany i nazwany
»nieszczgsciami tego $wiata” 15% oséb o s{abych postawach wobec spowiedzi twierdzi:
Kiedy widze wszystkie nieszczeScia tego Swiata i mysle, ze Bog jest wszechmocny, czuje
bunt przeciw Niemu (x* = 32; o. = 0,001). W grupie o silnych postawach twierdzi w ten
sposob pieciokrotnie mniej, bo zaledwie 3% penitentow.

Odpowiedzi te wydaja si¢ by¢ bardziej zrozumiate, jesli je pordwnaé z wynikami
uzyskanymi za pomoca testu osobowosci CPl, skad wynika, ze zycie rodzinne peniten-
toéw o stabych postawach wobec spowiedzi czg$ciej niz penitentéw o silnych postawach
jest nieszczesliwe i nieprzyjemne’

3. Trudno$¢ zrozumienia przedwczesnej §mierci

Penitenci o stabych postawach wobec spowiedzi trudniej anizeli penitenci o silnych
postawach akceptuja $mier¢, a szczegdlnie wowczas, kiedy ona jest przedwczesna.

53% penitentow o stabych postawach wobec spowiedzi i 45% penitentow o silnych
postawach twierdzi, ze Wobec naglej smierci kogos z rodziny lub przyjaciela, cziowiek
doswiadcza tego, ze Bog moze by¢ surowy (&’ = 26; o = 0,01). Penitenci o stabych po-
stawach odbieraja wiec w tym wypadku Boga jako bardz:eJ surowego, anizeli penitenci o
silnych postawach.

Réznice miedzy tymi grupami sa jeszcze wieksze w przypadku $mierci dziecka czy
matki. Co czwarty penitent o stabej postawie wobec spowiedzi i tylko 1% grupy o sil-
nych postawach twierdzi, ze Smier¢ dziecka jest zaprzeczeniem dobroci Boga (x° = 40; o
= 0,001). Co piaty penitent o sfabej postawie wobec spowiedzi i tylko 1% grupy o sil-
nych postawach twierdzi, ze Smier¢ matki licznej rodziny Swiadczy o tym, ie Bog nie
zajmuje sie nami (x* = 30; o. = 0,001).

Oznacza to, ze dla penitentow o stabych postawach wobec spowiedzi §mier¢ bliskie;]
osoby czgéciej niz dla penitentdow o silnych postawach, jest pretekstem do ,,obwiniania”
Boga i przypisywania Mu obojetnosci wobec czlowieka. Wydaje sig, ze moze to by¢
pewnym mechanizmem obronnym dla ztagodzenia niepokoju, jaki niesie z soba postawa
dystansu wobec Boga, ktéra moze wyraza¢ si¢ w unikaniu spowiedzi.

4. Doznawanie cierpienia ,,niezastuzonego”

Oprdécz przedwcezesnej $mierci kogos bliskiego jest duzo innych cierpien, ktore tez
moga mie¢ znaczenie dla wytworzenia sie réznych postaw wobec spowiedzi. Istotne tutaj
jest to, czy dane cierpienie traktowane jest w kategorii zastugiwania czy niezastugiwania

> H. Krzysteczko, Osobowosciowe uwarunkowania postaw penitentéw wobec spowiedzi,
JSlaskie Studia Historyczno-Teologiczne™ 29 (1996) s. 338.
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na nie. Uwidacznia si¢ to na przykladzie zdania: BJg jest niesprawiedliwy, poniewaz
zsyla na nas cierpienia, na ktore nie zaslugujemy (2=25a= 0,001). Zdecydowanie
przeciwny temu zdaniu jest co trzeci penitent o silnej postawie i co szdsty o stabej po-
stawie wobec spowiedzi. Zeby zrozumie¢ penitentéw o stabej postawie wobec spowiedzi,
ktorzy czgséciej majq wyobrazenie Boga niesprawiedliwego, warto tutaj znowu odnies¢
si¢ do wynikéw testu-CPI, z ktérych wynika, ze penitenci o stabych postawach rzadziej
anizeli penitenci o silnych postawach, czuja si¢ zadowoleni. Mozna stad wysnué¢ wnio-
sek, ze za staba postawa wobec spowiedzi moze ukrywaé si¢ pewne niezadowolenie z
Zycia i przypisywanie za to ,,winy” Bogu.

5.Poczucie. ze nie jest si¢ wystuchanym przez Boga

3% penitentéw o silnych postawach wobec spowiedzi i trzykrotnie wigcej (9%) pe-
nitentow o stabych postawach twierdzi: Kiedy doswiadczam, ze Bég nie wystuchuje mo-
ich prosh, jestem sktonny buntowaé sie przeciw Niemu (;(,2 =29; o = 0,001). W takiej
sytuacji oczywiscie wskazane byloby, aby zapyta¢ penitentéw — a w tym wypadku cze-
$ciej tych, ktdrzy maja staba postawg wobec spowiedzi - czy zdarzylo im sig prosi¢ o co$
Boga i nie byli przez Niego wystuchani? Jesli tak, to jak ten fakt wplynat na ich zycie?
Moze stanie sie to okazja dla odkrycia hierarchii wartosci.

IV POSTRZEGANIE BOGA JAKO SUROWEGO SEDZIEGO

Przedstawione dotad wypowiedzi, podobnie zreszta jak i pozostate, w duzej mierze
lacza si¢ z obrazem Boga. Jednym z powodow wytworzenia si¢ stabszych postaw wobec
spowiedzi jest obraz Boga jako surowego Sedziego.

1 Brak ufnosci w milosierdzie Boze

Zdanie, ktore w tej skali posiada najwigksza moc dyskryminacyjna, brzmi: Bdg jest
surowym sedziq i nie nalezy polegac na tym, ze bedzie mial milosierdzie dia ludzi (x* =
39; o= 0,001). W sposob zdecydowany sprzeciwia si¢ temu zdaniu 45% grupy o moc-
nych postawach i 10% grupy o sfabych postawach. Okazuje si¢ zatem, ze im stabsza po-
stawa wobec spowiedzi, tym bardziej obraz Boga jest zblizony do surowego sedziego i
tym mniejsza jest ufnos¢ w mitosierdzie Boze.

79% penitentéw o stabych postawach twierdzi: Mysi, ze pewnego dnia bede musiat/a
stanqé przed Bogiem jako Sedziq, napawa mnie lekiem (x*=23; =0,001). W grupie o
silnych postawach twierdzi w ten sposéb 47% penitentow. Zdecydowany sprzeciw wobec
tego twierdzenia wyrazito 19% penitentéw o silnych postawach i 2% penitentéw o sta-
bych postawach wobec spowiedzi. Stad wniosek, ze osobom o postawach stabszych wo-
bec spowiedzi towarzyszy wigkszy lgk na my$l o tym, ze b¢da musiaty stana¢ przed Bo-
giem jako Sedzia.

Okreslenie Boga Sedziego laczy si¢ z pojeciem sprawiedliwosci Bozej, ktore jest
zawarte w kolejnym zdaniu: Sprawiedliwos¢ Boza niepokoi mnie (x* = 22; o = 0,001).
Zdecydowany sprzeciw wobec tego zdania wyrazit co trzeci penitent o silnej postawie
wobec spowiedzi i tylko 4% penitentéw o stabych postawach. Wyniki te potwierdzaja
wczesniejszy wniosek o wigkszym lgku penitentéw o stabej postawie wobec spowiedzi
zwiazanym z myéla o Sadzie Ostatecznym.

Wyniki te obalaja zarazem poglad, jakoby osoby rzadko spowiadajace si¢ nie miaty
poczucia niegodnosci czy grzesznosci. Inny problem, to ten, ze ten Igk nie skiania ich, by
czesciej przystgpowac do spowiedzi. Jakims wyjasnieniem tej sytuacji moze byé usto-
sunkowanie si¢ wobec nastepnego zdania.
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2. Powatpiewanie w przebaczenie

Zdanie, ktore pod wzgledem mocy dyskryminacyjnej — po obrazie Boga jako surowe-
go sedziego — zajeto w tej skali drugie miejsce, brzmi nast¢Pujqco: Boje sie, ze Bog nie
przebaczy mi weiqz powtarzajqcych sig moich przewinien (" = 35; o = 0,001). Twierdzi
tak 47% penitentéw o stabych postawach wobec spowiedzi i 30% penitentéw o silnych
postawach. Zdecydowanie sprzeciwia si¢ temu stwierdzeniu co czwarty penitent o silnej
postawie i co szesnasty o stabej postawie. Mozna zatem wysunaé przypuszczenie, Ze
osoby o slabych postawach wobec spowiedzi bardziej anizeli osoby o silnych postawach,
zyja w $wiadomos$ci wcigz powtarzajacych si¢ przewinien i w strachu, ze Bég im nie
przebaczy.

3.Zal za zto wynikajacy ze strachu przed Bogiem

Jednym z warunkéw spowiedzi jest zal za popeinione zto. Motywy tego zalu moga
jednak by¢ rézne. Co drugi penitent o stabej postawie wobec spowiedzi i tylko co piaty o
silnej postawie twierdzi: Mdj zal za popelnione zlo powodowany jest obawq przed Bo-
giem (x* = 18; o = 0,01). Znaczy to, ze grupa o stabych postawach wobec spowiedzi o
wiele czesciej ‘anizeli grupa o silnych postawach, jako motyw zalu za popetnione zio po-
daje strach przed Bogiem. Jest to niewatpliwie zgodne z jej koncepcja Boga jako suro-
wego sedziego.

V. IDENTYFIKACJA Z JEZUSEM CHRYSTUSEM
JAKO IDEALNYM CZLOWIEKIEM

Im mezczyzni i kobiety posiadaja bardziej pozytywna postawe wobec spowiedzi, tym
bardziej identyfikuja si¢ z Jezusem Chrystusem jako idealnym cztowiekiem i wzorem.

1. Pragnienie zycia wedtug wskazan Jezusa

Zdanie, co do ktérego w tej skali penitenci najbardziej si¢ roznia, dotyczy pragnienia
zycia wedlug wskazan Jezusa. 81% oséb o silnych postawach wobec spowiedzi i tylko
22% os6b o stabych postawach zdecydowame twierdzi, ze Stawac si¢ dzieckiem w sen-
sie, w jakim to Jezus okreslil, jest czyms, co chc:albym osiqgnqc (o =51; =0,001).

Podobny sens wyraza zdanie: Staram sig zy¢, tak jak to mozliwe, wedlug Ewangelii
O = 39; o = 0,000). Zdecydowanie twierdzi w ten sposob 53% os6b o silnych posta-
wach wobec spowiedzi i tylko 7% 0s6b o stabych postawach.

Oznacza to, ze penitenci o silnych postawach wobec spowiedzi czgsciej niz penitenci
o stabych postawach, traktuja spowiedz jako pomoc do stawania si¢ doskonalszym czlo-
wiekiem w przyszioéci, a nie tylko jako srodek do uwolnienia si¢ od grzesznej przeszio-
$ci.

2. Nasladowanie Jezusa

2/3 penitentéw o silnych postawach wobec spowiedzi i tylko co 6smy penitent o sta-
bej postawie zdecydowanie twierdzi: Im bardziej zblizam sie do sposobu zycia Jezusa,
tym bardziej staje sig czlowiekiem (*=48,a=0 ,001). Konsekwencjg takiej postawy
Jest nastgpujace zdanie: Dokladam wysitku, aby zy¢ bardziej wedlug przykladu Jezusa
O = 40; o = 0,001). Zdecydowanie twierdzi w ten sposob 44% penitentow o silnych
postawach wobec spowiedzi i tylko co dziesiaty penitent o slabej postawie. Twierdzenia
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te z jednej strony podkreslaja motywacjg pracy nad soba, a z drugiej — akcentuja dziata-
nie, ktére lepiej charakteryzuje penitentow o silnych postawach, anizeli penitentow o
stabych postawach wobec spowiedzi.

Warto tutaj znowu odnies¢ si¢ do wynikow testu CPI, z ktérych wynika, ze osoby o
silnych postawach wobec spowiedzi w poréwnaniu z grupa o stabych postawach charak-
teryzuja si¢ wigkszym poczuciem panowania nad swoim Zyciem, losem, wiara w mozli-
wos¢ kierowania soba, a tym samym osiagania odleglych celéw. Oznaczaloby to, ze te
cechy osobowosci sprzyjaja nasladowaniu Jezusa

3.Pragnienie bycia mitosiernym jak Chrystus

Co drugi penitent o silnej postawie wobec spowiedzi i tylko co czternasty o slabej
postawie zdecydowanie twierdzi: Byc mitosiernym, tak jak byt Chrystus, to mi cos mowi
(x~ = 48; o = 0,001). Wypowiedzi te koresponduja z tymi, jakich penitenci udzielili w
tescie CPI odnosnie do altruizmu. Penitenci o stabych postawach prawie czterokrotnie
czesciej twierdza, ze nie warto nic robi¢ dla innych, gdyz potem ma si¢ jeszcze z tego
powodu przykroéci. By¢ moze wlasne doswiadczenia penitentéw o stabych postawach
utrudniaja im rozumienie i nasladowanie mitosiernego Chrystusa.

4. Ustgpowanie innym

Kolejnym uszczegolowieniem nasladowania Chrystusa jest nastgpujace zdanie: Sta-
ram si¢, tak jak to czynil Jezus, zapomnie¢ o sobie w moich stosunkach =z innymi (y’ =
39; o = 0,001). Twierdzi w ten sposéb 92% penitentow o silnych postawach wobec spo-
wiedzi i 59% penitentéw o stabych postawach. Penitenci o silnych postawach czesciej
niz penitenci o stabych postawach sklonni sg wigc pojs¢ na pewne ustepstwa w stosun-
kach z innymi z motywow religijnych. I ta postawa, jak si¢ okazuje, ma co§ wspélnego z
cechami osobowosci. Z testu CPI wynika, ze penitenci o stabych postawach wobec spo-
wiedzi czesciej, niz penitenci o silnych postawach, gdy ich kto$ skrzywdzi, chetnie od-
placiliby tym samym — po prostu dla zasady’ Nalezy przy tym podkresli¢, ze postawg
taka czesto posiadaja osoby, ktore faktycznie zostaly skrzywdzone i nauczyly sie przyj-
mowaé postawg obronna, asekurujaca. W tym sensie na osoby, ktérym trudno ustepowaé
w stosunkach z innymi, nalezy patrze¢ jako na osoby zranione, ktdre w gestach czy za-
chowaniach obojetnych moga dopatrywac sig ataku na siebie i dlatego bronia sig.

5.Zrozumienie innych

37% penitentow o silnych postawach i tylko co dziewiaty penitent o stabej postawie
wobec spowiedzi zdecydowanie twierdzi: Staram si¢, za przykliadem Jezusa, zrozumieé
innych ()(,2 = 35; o = 0,001). Postawa ta taczy si¢ z zaufaniem do ludzi. Okazuje sie (z
testu CPI), ze penitenci o stabych postawach zdecydowanie czgsciej niz penitenci o sil-
nych postawach twierdza, ze lepiej si¢ na tym wychodzi, jesli si¢ nikomu nie ufa. Zrozu-
mienie innych z motywoéw religijnych jest wigc réwnie charakterystyczne dla penitentow
o silnych postawach wobec spowiedzi, jak w ogéle ufanie ludziom.

6. Szacunek dla ubogich i stabych

57% penitentow o silnych postawach wobec spowiedzi i tylko 14% penitentéw o sta-
bych postawach zdecydowanie twierdzi: To, co pociqga mnie w osobie Jezusa, 10 Jego
szacunek dla ubogich i stabych (y~ = 33; o = 0,001). Tutaj z kolei warto przypomnieé

® por. Krzysteczko. arl. cyt. s. 342.
Por. tamze. s. 337
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wyniki testu CPI odnosnie do samooceny. Okazuje si¢ bowiem, ze penitenci o s{abych
postawach wobec spowiedzi o wiele czgsciej, anizeli penitenci o silnych postawach mé-
wia o sobie, ze nic nie umiejg zrobic dobrze i o wiele czesciej bywa_lq tez do wszystkiego
zmecthem W ten sposob trudno im tez przychodzi szanowa¢ siebie. Posrednio mozna
zatem wysuna¢ wniosek, ze im kto§ ma bardziej pozytywna postawg wobec spowiedzi,
tym bardziej charakteryzuje go szacunek dla ubogich i s{abych ale rowniez dla siebie.
Innymi stowy, jest to empiryczne potwierdzenie poprawnosci psychologicznej znanego
imperatywu moralnego: Kochaj blizniego swego jak siebie samego. Mitos¢ blizniego i
siebie sa nierozdzielne.

VI. DOSTRZEGANIE [ ODNAJDYWANIE BOGA W LUDZIACH

Mezczyzni i kobiety o silnych postawach wobec spowiedzi cze$ciej dostrzegaja i
odnajduja Boga w ludziach, anizeli mgzczyzni i kobiety o stabych postawach.

1. Mozliwos¢ odkrycia Boga w ludziach

Penitenci o silnych postawach wobec spowiedzi i penitenci o stabych postawach naj-
bardziej réznia si¢ stwierdzeniem: Mozemy odkrywaé Boga w innych (x* = 62; o =
0,001). Zdecydowanie twierdzi tak 59% penitentow o silnych postawach 1 tylko 7% pe-
nitentéw o stabych postawach wobec spowiedzi.

Podobna wymowg ma nastgpne zdanie: Zycie migdzy ludzmi jest dla mnie drogq do
Boga (x> =35; o= 0,001). Zdecydowanie twierdzi w ten sposéb 55% penitent6w o sil-
nych postawach wobec spowiedzi i tylko 16% penitentéw o stabych postawach.

Juz te dwa pierwsze zdania wskazujg na $cisla zaleznos¢ pomiedzy postawami wobec
spowiedzi a relacja do ludzi, ktéra moze by¢ przezywana w kategoriach religijnych.

2.Gigbsze dostrzeganie cztowieczenstwa wynikajace z motywéw
religijnych

3/4 penitentéw o silnych postawach wobec spowiedzi i tylko co szésty penitent o
stabej postawie zdecydowame twierdzi, ze Kro widzi Boga w innych, widzi to, co jest
najglebsze w czlowieku (x* = 51; a = 0,001).

4% penitentow o stabych postawach wobec spowiedzi i czterokrotnie wiecej (16%)
penitentow o silnych postawach zdecydowanie twierdzi: Moje spotkania z Bogiem prze-
biegajq (dokonujq sig) przez osobiste spotkania z ludzmi (x> = 35; 0. = 0,001).

Wypowiedzi te oznaczaja, ze osoby o silnych postawach wobec spowiedzi przywia-
zuja wieksza wage, anizeli osoby o stabych postawach, do osobistych spotkan z ludzmi,
traktujac te spotkania zarazem jako spotkanie z Bogiem.

3.Znaczenie przyjazni i mitosci ludzkiej dla spotkania z Bogiem

Szczegblna okazja spotkania Boga w cziowieku jest spotkanie w przyjazni. Tre§¢
taka zawarta jest w twierdzeniu: Mifos¢ lub przyjazn ludzka moze mi ukazaé przyjazn
Boga (x> =42, 0= 0 ,001). Zdecydowanie twierdzi tak 2/3 penitentéw o silnych posta-
wach wobec spow1ed21 i tylko co siédmy penitent o stabej postawie.

O ile w tym pierwszym zdaniu mowa jest o pewnej mozliwosci, o tyle nastgpne zda-
nie wskazuje juz na faktyczne spotkanie: Kiedy spotykam sig z kims w przyjazni, spoty-
kam naprawde Boga (x* = 44; 0. = 0 ,001). Zdecydowanie twierdzi tak 45% penitentéw o
silnych postawach wobec spownedz: i tylko co dziesiaty penitent o stabej postawie.

Z przytoczonych tutaj zdan o przyjazni niedwuznacznie wynika, ze osoby o silnych
postawach wobec spowiedzi o wiele czgsciej, anizeli osoby o stabych postawach, do-
znajg przezycia spotkania Boga poprzez spotkanie czlowieka i zaprzyjaznienie si¢ z nim.
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W kontekscie spowiedzi mozna zapytac o przyjaznie w ogéle. Wyjasnienie mozna zna-
lez¢ znown w tescie CPI, z ktorego wynika, ze penitenci o stabych postawach wobec
spowiedzi twierdza o wiele czgsciej, anizeli penitenci o silnych postawach, ze mogliby
by¢ catkiem szcz¢sliwi nie majac zadnego przyjaciela® Stad wniosek, ze jedna z prze-
szkéd spotkania Boga, a w dalszej konsekwencji i wytworzenia si¢ pozytywnej postawy
wobec spowiedzi, jest trudnosS¢ zaprzyjaznienia sig z ludZzmi. Zatem zasadne moze by¢
postawienie penitentowi rzadko przystgpujacemu do spowiedzi pytania o jego przyjaznie
i satysfakcje z nich. Usuwanie przeszkdéd na drodze do przyjazni jest wiec usuwaniem
przeszkéd na drodze do Boga.

4. Religijne znaczenie dobroci cztowieka

Dla powstania przyjazni, a w dalszej konsekwencji i spotkania w przyjacielu Boga,
wazne znaczenie odgrywa to, czy spotka si¢ dobrego cztowieka. Przez jego dobro¢ la-
twiej odkry¢ dobro¢ Boga. Co drugi penitent o silnej postawie wobec spowiedzi i tytko
co dziesiaty penitent o slabej postawie zdecydowanie twierdzi: Kiedy spotykam dobrego
czlowieka, odkrywam w nim promyk Boskiej dobroci (x* = 41; 0w = 0,001). Mozna stad
wysnu¢ wniosek, ze penitenci o stabych postawach wobec spowiedzi albo rzadziej spoty-
kaja dobrych ludzi, albo nie kojarza dobroci ludzkiej z dobrocig Boga. Mozna przypusz-
czac, ze ci wilasnie penitenci o stabszych postawach spotkali w swoim zyciu mniej do-
brych ludzi, anizeli ci o silnie pozytywnych postawach wobec spowiedzi. Spowiednik w
kontakcie z penitentem o stabej postawie wobec spowiedzi moze mu wprost zada¢ pyta-
nie, czy spotkal w swoim zyciu dobrych ludzi i jaki oni wywarli na niego wplyw. Mozna
zatozy¢, ze ukierunkowujac penitenta na dobro¢ ludzka, nakierowuje sie go na dobro¢
Boga.

5.Mito$¢ do ludzi a przywiazanie do rzeczy

39% osob o silnych postawach wobec spowiedzi i tylko 11% os6b o slabych posta-
wach zdecydowanie twierdzi, ze Przez mozliwosé (zdolnosé) kochania, ktérq nosi sie w
sobie, mozna Boga odkryé bardziej w bliznim niz w naturze lub rzeczach (™ = 26; o. =
0.001). Wyniki te pozwalaja na wysunigcie wniosku, ze wraz z poprawa postaw wobec
spowiedzi wzrasta rownoczesnie docenienie zdolnosci kochania czlowieka i przedkiada-
nie jej ponad przywiazanie do rzeczy i tego co naturalne. Nie oznacza to oczywiscie lek-
cewazenia ,rzeczy i tego, co naturalne”

Penitenci o silnych postawach wobec spowiedzi bardziej, anizeli penitenci o stabych

postawach, cenia sobie zdolno$¢ obdarzania ludzi miloscia i mozliwo$¢ odkrywania w
nich Boga. Konsekwentnie czg$ciej tez doswiadczaja bliskosci zaréwno ludzi, jak i Bo-
ga.
U penitentow o stabych postawach natomiast brak doswiadczenia bliskosci ludzi i
Boga moze stanowi¢ problem. Spowiednikowi moze bedzie tatwiej zrozumie¢ takich
penitentow, jesli postawi im pytanie: Kiedy doswiadczyles w swoim zyciu bliskosci ludzi i
Boga?

VII. POSTRZEGANIE BOGA JAKO WZORU 1 ABSOLUTNEJ NORMY ETYCZNEJ

Im penitenci maja silniejsze postawy wobec spowiedzi, tym bardziej w Bogu dopa-
truja sie wzoru i absolutnej normy etycznej.

® Por. Krzysteczko, art. cyt.. s. 346.
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1. Swiadomos$¢ odpowiedzialnosci przed Bogiem

W tej skali znajduje si¢ zdanie, ktére sposrod wszystkich zdan Kwestionariusza Po-
staw Religijnych zajeto pierwsze miejsce pod wzglgdem mocy dyskryminacyjnej. Zdanie
to, ktore najbardziej odréznia penitentéw o silnych postawach od pemtentow o stabych
postawach brzmi: Jestem odpowiedzialny przed Bogiem za swdj styl zycia (> = 68; o=
0,001). Zdecydowanie twierdzi w ten sposéb 83% penitentéw o silnych postawach wo-
bec spowiedzi i tylko co czwarty penitent o stabej postawie.

Dopetieniem jakby tego twierdzenia jest nastgpne zdanie: Wybor naszego sposobu
Zycia powinien odpowiadac temu, czego Bog od nas oczekuje ()(,2 =59; oo = 0,001). Zde-
cydowanie twierdzi tak 81% penitentow o silnych postawach wobec spowiedzi i tylko
18% o0s6b o stabych postawach.

Mozna zatem wysunaé¢ wniosek, ze penitenci o silnych postawach wobec spowiedzi
maja o wiele wigksza $wiadomos¢ odpowiedzialnosci przed Bogiem za swoje zycie, ani-
zeli penitenci o stabych postawach. Postawa takiej odpowiedzialno$ci wobec Boga kore-
sponduje z og6lng postawa odpowiedzialnosci jako cecha osobowosci. Z testu CPI wyni-
ka bowiem, ze zaroOwno mezczyzni, jak i kobiety o silnych postawach wobec spowiedzi,
uzyskali w skali odpowiedzialnosci o wiele wyzsze wyniki, anizeli mgzczyZzni i kobiety o
stabych postawach.

2. Odpowiedzialno$¢ przed Bogiem za czyny dokonane i zaniedbane

Odpowiedzialnos¢ za swdj styl zycia obejmuje odpowiedzialnos¢ za swoje czyny, i to
zarowno za te, ktére zostaly dokonane, jak i za zaniedbane, co zawiera si¢ w zdaniu:
Czuje sie¢ odzpomednalny przed Bogiem za to, co robig i za to, co powinienem robic, a
nie robig (Y = 39; o = 0,001). Zdecydowanie twierdzi w ten sposob 2/3 penitentow o
silnych postawach wobec spowiedzi i tylko co piaty penitent o slabej postawie.

Postawa ta wydaje si¢ korespondowa¢ z minimalizmem jako cecha osobowosci. Z
testu CPI wynika, ze osoby o stabych postawach wobec spowiedzi czgsciej, anizeli osoby
o silnych postawach, pracuja tylko tyle, ile koniecznie potrzeba

3. Wpiyw prawa Bozego na zycie

Odpowiedzialnos¢ przed Bogiem wyraza si¢ przede wszystkim w wypelnianiu prawa
BoZego. 16% penitentéw o stabej postawie wobec spowiedzi i trzykrotnie wigcej peni-
tentdw o silnych gostawach (45%) zdecydowanie twierdzi: Kieruje¢ swoim zyciem wedlug
prawa Bozego (3" =37; a=0,001).

Podobna wymowe posiada rowniez nast¢pne zdanie: Prawo Boze ma duzy wplyw na
moje zycie (x* = 48; o. = 0,001). Zdecydowanie twierdzi tak 58% penitentéw o silnych
postawach wobec spowiedzi i tylko 9% penitentéw o stabych postawach.

Penitenci o silnych postawach podporzadkowuja si¢ wigc o wiele bardziej prawu Bo-
zemu, anizeli penitenci o stabych postawach. Koresponduje to tez z cecha osobowosci
dotyczaca akceptacji norm. Z testu CPI wynika, ze penitentom o stabych postawach cz¢-
$ciej sprawia przyjemnos$¢ tamanie przepiséw i robienie rzeczy, ktérych nie powinni ro-
bi¢. Oznacza to, ze im kto§ ma bardziej pozytywne postawy wobec spowiedzi, tym bar-
dziej przestrzega norm post¢powania zaréwno religijnych, jak i innych, powszechnie
uznawanych.

4. Wiernos$¢ Bogu jako motyw zachowywania przykazan
Az 3/4 penitentéw o silnych postawach wobec spowiedzi i tylko co 6smy penitent o

slabej postawie zdecydowanie twierdzi: Zachowanie przykazan Bozych traktuje jako

° Por. Krzysteczko, art. cyt., s. 344,
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znak wiernosci dla Niego (x* = 62; a = 0,001). Oznacza to, ze penitenci o silnych posta-
wach wobec spowiedzi traktuja wiernos¢ przykazaniom jako okazje do okazania wierno-
$ci Bogu. Przykazania s dla nich wyrazem woli Boga, ktéra chca spehnié.

Postawa taka wydaje si¢ korespondowac¢ z cecha osobowosci, jaka jest zdolnosé do
podporzadkowania si¢. Z testu CPl wynika, ze penitenci o silnych postawach wobec
spowiedzi czgsciej, anizeli penitenci o stabych postawach, nie maja nic przeciwko temu,
aby im ktos wydawal polecenia i méwil, co maja robic.

S.Stuchanie giosu sumienia

Przykazania, ze wzglgdu na swoja ogéInosé, nie zawsze wystarczaja. Wowczas pozo-
staje wstuchiwanie si¢ w glos sumienia, do czego nawiazuje kolejne zdanie: Kiedy mam
sprzeczne ze sobq pragnienia, spostrzegam wtedy glos sumienia jako wymaganie Boze
(X" = 44; a = 0,001). Zdecydowanie twierdzi tak 43% penitentéw o silnie pozytywnych
postawach wobec spowiedzi i tylko co 6smy penitent o slabej postawie.

Wydaje si¢ to byé konsekwencja woli wypehiania prawa. Mysl ta jest zawarta w
zdaniu: Staram sie wypelniaé prawo Boze konsekwentnie (x* = 29; o = 0,001). Zdecy-
dowanie twierdzi w ten sposéb 21% penitentéw o silnych postawach wobec spowiedzi i
tylko 4% penitentéw o sfabych postawach.

Konsekwencja ta wydaje si¢ by¢ zgodna z cecha osobowosci odnoszaca sie do zasad
moralnych. Z testu CPI wynika, iz penitenci o silnych postawach wobec spowiedzi cze-
$ciej, anizeli penitenci o stabych postawach, méwia o sobie, ze maja surowsze zasady
moralne niz wigkszo$¢ ludzi.

VIII. AKCEPTACJA PRZEKONAN

Dogmaty stanowiggce tresc przekonan sg istotnym czynnikiem dla ksztattowana sig
postaw wobec spowiedzi. Wypowiedzi penitentdw potwierdzaja znaczenie przyjecia
prawd wiary.

1. Boskie autorstwo Biblii

Zdanie, ktore w sferze przekonan najbardziej dzieli grupy o silnych i stabych posta-
wach wobec spowiedzi, dotyczy autorstwa Biblii. Az 81% penitentéw o silnych posta-
wach i tylko co szdsty penitent o stabych postawach zdecydowanie twierdzi: Biblia jest
dla mnie stowem natchnionym przez Boga ()(2 =61; a = 0,001). Stosunek do Biblii po-
zostaje zatem bardzo waznym kryterium dla postaw wobec spowiedzi. Mozna przypusz-
czaé, 7e za uznaniem autorstwa BozZego Biblii kryje sie tez czestsze jej czytanie. Dla
praktyki spowiedniczej bedzie to oznaczalo, ze temat Biblii moze dobrze przystuzy¢ sig
ksztaltowaniu pozytywnych postaw wobec spowiedzi.

2. Wiara w Chrystusa

96% penitentow o silnych postawach i tylko 38% penitentéw o stabych postawach
zdecydowanie wyznaje: Wierze, Ze Jezus zmartwychwstal, ale roznia si¢ migdzy soba
zdecydowaniem wypowiedzi (x~ = 50; o = 0,001). Mozna zatem wyciagna¢ wniosek, ze
im kto bardziej wierzy w Zmartwychwstanie, ten ma zarazem bardziej pozytywna posta-
we wobec spowiedzi. Ten po prostu wierzy w zwycigstwo dobra, co jest tak bardzo po-
trzebne dla nawrocenia, a tym jest wlasnie spowiedz. Wiara w Zmartwychwstanie daje
przekonanie, ze opfaca si¢ wysilek — zaréwno ten, ktéry towarzyszy w ogdle zyciu, jak
réwniez ten, jaki trzeba podjac z okazji spowiedzi.

Niemal identyczne wyniki z tymi, jakie odnosza si¢ do wiary w Zmartwychwstanie,
uzyskalo zdanie odnosnie do Bozego Synostwa Chrystusa. 93% penitentéw o silnych
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postawach wobec spow1ed21 i 40% penitentdw o stabych postawach twierdzi: Wierze, ze
Jezus jest Synem Bozym (x> = 4; o= 0,001). Wiara w Syna Bozego taczy sig z tematem
spowiedzi m.in. przez to, ze Syn Bozy odpuszcza grzechy. Stad tez nie mozna sobie wy-
obrazi¢ wiary w odpuszczenie grzechéw bez wiary w Syna Bozego. Dlatego tak bardzo
zwyczajny wydaje si¢ zwiazek wiary w to, ze Jezus jest Synem Bozym, z pozytywnymi
postawami wobec spowiedzi. Konsekwentnie tez kazde wzmacnianie wiary w Syna Bo-
2ego bedzie zarazem formowaniem pozytywnej postawy wobec spowiedzi.

Osoby Chrystusa dotyczy rowniez kolejne zdanie: Wierze w widzialne i osobowe
przyjscie Jezusa (> = 41; =0 ,001). Zdecydowanie twierdzi tak 71% penitentow o sil-
nych postawach wobec spownedzn i co czwarty penitent o slabej postawie. Jest to konse-
kwencja tego, co wczesniej byto powiedziane o Chrystusie. Swiadczy to tez, ze penitenci
o silnych postawach wobec spowiedzi o wiele bardziej, anizeli penitenci o stabych po-
stawach, sa ukierunkowani na przyszto$¢, z czym laczy si¢ wiara w zycie wieczne.

3. Wiara w zycie wieczne

Kolejna po wierze w Chrystusa prawda wiary, bez ktérej nie ma chrzescijanstwa, jest
wiara w zycie wieczne. 90% penitentow o silnych postawach wobec spowiedzi i tylko
37% penitentéw o stabych postawach zdecydowanie wyznato: Wierze w zycie po Smierci
(x = 42; a = 0,001). Podobng wymowg¢ ma ustosunkowame si¢ penitentow do zdania:
Reltgyna idea nieba jest po prostu przesqdem (* = 42: &= 0,001). Zdecydowany sprze-
ciw wobec tego zdania wyrazilo 80% penitentéw o silnych postawach wobec spowiedzi i
tylko co czwarty penitent o stabej postawie.

Penitenci o silnych postawach wobec spowiedzi wyznaja wigc o wiele bardziej, ani-
zeli penitenci o stabych postawach, wiare w zycie wieczne i wystepuja przeciwko utoz-
samianiu religijnej idei nieba z przesadem. Zdania te sg kolejnym dowodem na to, ze
stabe postawy wobec spowiedzi maja swoje zrédlo przede wszystkim w stabej akceptaciji
podstawowych prawd wiary, a czasami wrgcz w ich odrzuceniu.

4. Wiara w spotkanie z kochanymi osobami po §mierci

Wiara w zycie wieczne i niebo to rowniez przekonanie o spotkaniu si¢ z kochanymi
osobami. Znalazfo ono SWO_] wyraz w zdaniu: Wierze, ze po smierci spotkamy sig = tymi,
ktorych kochalismy (2 = 22; o = 0,01). Zdecydowanie przekonanych o tym jest 58%
penitentow o silnych postawach wobec spowiedzi i tylko co czwarty penitent o sfabej
postawie.

Majac na uwadze te wyniki, moze pomocne dla prowadzenia owocnej rozmowy be-
dzie, jesli spowiednik przy jakiej$ okazp zapyta penitenta o jego przekonanie odnosnie
do spotkania z taka wiasnie osoba w tej najodleglejszej przysziosci. Odpowmdz na to
pytanie z jednej strony moze okaza¢ sie diagnostyczna dla zorientowania sie co do po-
stawy wobec spowiedzi, a z drugiej - szczegdlnie dla tych stabiej wierzacych — moze by¢
po prostu dobra nowina.

5. Wiara w cuda

Penitenci o silnych i stabych postawach wobec spowiedzi réznia si¢ bardzo pod
wzgledem postawy wobec cudéw. Az 3/4 penitentéw o silnych postawach wobec spo-
wiedzi i tylko co piaty penitent o slabej postawie zdecydowame twierdzi, ze Big doko-
nuje rzeczy nadzwyczajnych, kiore nazywamy cudami (X*=45a=0 OOl) Wiara w cu-
da stanowi wigc znaczace kryterium dla odrézniania penitentéw o silnych postawach od
penitentow o slabych postawach wobec spowiedzi. Wydaje si¢, ze za tym moze iS¢ tez
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wiara badZ jej brak w swoja wiasng przemiang, ktéra moze tez czasami kojarzyé sig
wprost z cudem. W przypadku braku takiej wiary bedzie to wiec zniechecenie.

IX. CENTRALNOSC RELIGII

Penitenci o silnych postawach wobec spowiedzi o wiele czgsciej, anizeli penitenci o
stabych postawach, deklaruja waznos¢ w swoim zyciu wartoéci religijnych.

l.Szacunek dla poswigcenia si¢ Bogu

Zdanie, ktdre w tej skali najbardziej odréznia grupy o silnej i stabej postawie wobec
spowiedzi, dotyczy poswigcania si¢ Bogu i brzmi: Uwazam to za rozsqdne, ze niektorzy
ludzie poswiecajq cafe swoje zycie Bogu (y° = 59; a = 0,001). Zdecydowanie twierdzi
tak 90% penitentéw o silnych postawach wobec spowiedzi i tylko co czwarty penitent o
slabej postawie. Posrednio mozna z tych odpowiedzi wywnioskowaé, ze wraz ze wzro-
stem postaw wobec spowiedzi wzrasta zarazem gotowo$¢ poswigcenia swojego zycia
Bogu.

2. Waznos¢ przekonan religijnych

3/4 penitentow o silnych postawach wobec spowiedzi i tylko co czwarty penitent o
stabej postawie zdecydowanie twierdzi: Moje przekonania na temat religii sq dla mojego
zycia czyms waznym (" = 42; a = 0,001). Wazno$¢ przekonan religijnych dla zycia jest
wigc tym wigksza, im bardziej pozytywne sa postawy wobec spowiedzi. Konkretyzacja
tego jest odpowiednie ustosunkowanie si¢ nastepnego zdania: O ile to jest mozliwe, sta-
ram sig religie zostawia¢ poza moimi osobistymi kontaktami z innymi ludémi (* = 36; o
= 0,001). Zdaniu temu zdecydowanie sprzeciwia si¢ 45% penitentow o silnych posta-
wach wobec spowiedzi i tylko co dziesiaty penitent o stabej postawie. Osoby o silnych
postawach wobec spowiedzi deklaruja wigc o wiele czgéciej, anizeli penitenci o stabych
postawach, wlaczanie religii do ich kontaktéw z innymi ludZmi. W tym sensie 53 oni w
stanie tez bardziej, anizeli penitenci o stabych postawach, zamanifestowaé¢ przed nimi
swoja religijnosé.

3. Wybér partnera z uwzglednieniem przekonan religijnych

Przykiadem ,.niezostawiania religii poza osobistymi kontaktami z ludZmi”, o czym
byla mowa co dopiero, jest uwzglgdnianie przekonan religijnych w wyborze partnera. 3/4
penitentow o silnych postawach wobec spowiedzi i tylko co trzeci penitent o stabej po-
stawie zdecydowanie twierdzi: Wolalbym(wolalabym) miec w zyciu takiego partnera,
ktory ma te same przekonania religijne co ja (X" = 24; o= 0,001). Oznacza to wigc, ze
penitenci o silnych postawach wobec spowiedzi czgsciej, anizeli penitenci o stabych po-
stawach, w wyborze partnera kieruja si¢ réwniez przekonaniami religijnymi. Tym samym
maja oni tez wieksza szansg, azeby unikna¢ klopotéw zwiazanych na przyktad z zawar-
ciem malzenstwa z osoba innego wyznania, co ma niebagateiny wplyw na wychowywa-
nie dzieci.

4. Wptyw religii na wychowanie dzieci

95% penitentow o silnych postawach wobec spowiedzi i 57% penitentéow o stabych
postawach zdecydowanie twierdzi: Daj¢ lub kiedys dam swoim dzieciom wychowanie
religijne (x° = 29; o= 0,001).

Przy tej okazji moze warto wspomnie¢ o zyciu rodzinnym penitentéw. Okazuje sig,
ze penitenci o silnych postawach wobec spowiedzi znacznie czgsciej, anizeli penitenci o
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stabych postawach, okreslaja swoje zycie rodzinne jako spokojne, przyjemne, szczesli-
we, cztonkowie ich rodzin zyli blisko ze soba. Posrednio mozna wnioskowa¢, ze prefe-
rencj¢ wartosci religijnych wynie$li oni ze swoich doméw rodzinnych i dlatego sami
chcieliby da¢ swoim dzieciom wychowanie religijne.

5.Udzial w nabozenstwach wspélnotowych

Czyms$ oczywistym wydaje si¢ by¢ dla centralnoéci religii udzial w nabozenstwach,
ktore na ogét maja charakter wspolnotowy. Dlatego tez w kwestionariuszu znalazio sie
zdanie: Wydaje mi si¢ to catkiem naturalne, ze moja wiara w Boga wyraza si¢ we wspol-
notowych nabozenstwach (x* = 31; o. = 0,001). Zdecydowanie twierdzi tak 44% peni-
tentow o silnych postawach wobec spowiedzi i tylko co 6smy penitent o stabej postawie.
Wypowiedzi te potwierdzaja zasadnos¢ kryterium poboznosci okre$lanego wiasnie po-
przez tzw. dominicantes, czyli uczestnictwo w mszy $w. niedzielnej, cho¢ jednoczesnie
moze niepokoi¢ fakt, ze nawet wsréd penitentow o silnych postawach wobec spowiedzi
liczba pozytywnych zdecydowanych odpowiedzi nie przekracza polowy. Problem
udziatu we wspdlnotowych nabozenstwa nabiera oczywiscie aktualnosci, jesli wziaé pod
uwage wypowiedzi wszystkich penitentow

6. Osobisty stosunek do religii

1/3 penitentdéw o silnych postawach wobec spowiedzi i tylko co dwunasty penitent o
stabej postawie zdecydowanie twierdzi: Mysle bardzo czesto o sprawach, ktére majq
odniesienie do religii (x* = 30; o. = 0,001). Penitenci o silnych postawach wobec spo-
wiedzi sa wigc czgsciej, anizeli penitenci o stabych postawach, pochlonigci mysleniem o
sprawach religijnych. Moze to oznacza¢ czgstszy wysitek ,,zglebiania” prawd czy norm
religijnych, co stanowi tez element dojrzalej religijnosci. Nie wykluczone sa tutaj tez
watpliwosci, ktére moga by¢ okazja do pogiebienia zycia religijnego, cho¢ réwniez mo-
ga przyczyni¢ si¢ do zagubienia si¢ w wierze.

X. WATPLIWOSCI W PRZEKONANIACH

Penitenci o sfabej postawie wobec spowiedzi — w poréwnaniu z penitentami o silnie
pozytywnych postawach — rzadziej wykorzystuja okazjg¢ do wzmacniania si¢ w swoich
przekonaniach religijnych i odczuwaja wiekszy strach przed niepewnoscia.

1. Rzadsze przebywanie w grupie ludzi o tych samych przekonaniach
religijnych

Zdanie, ktore w tej skali najbardziej odroznia grupy o silnych i stabych postawach
wobec spowiedzi, dotyczy umacniania si¢ w przekonaniach religijnych poprzez kontakty
Z grupami wyznaniowymi. 2/3 penitentéw o silnych postawach wobec spowiedzi i tylko
co 6smy penitent o slabej postawie zdecydowanie twierdzi: Przebywajqc w grupie ludzi
o tych samych przekonaniach, czuje si¢ wzmocniony w moich przekonaniach religijnych
(x” = 48; o = 0,001). Wyniki te potwierdzaja pozytywny wplyw matych nieformalnych
grup réwniez na postawy wobec spowiedzi.

2.Niepok6j zwiazany z mata pewnoscia osobistej wiary
27% penitentow o stabej postawie wobec spowiedzi i co jedenasty penitent o silnej

postawie wobec spowiedzi twierdzi: Czasem mysle z niepokojem, ze to wszystko, w co
wierze o Bogu, opiera si¢ na czym$ mato pewnym (x* = 36; o = 0,001). Penitenci o sa-
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bych postawach wobec spowiedzi doznaja wigc czgsciej, anizeli penitenci o silnych po-
stawach, niepokoju zwigzanego z wiara w Boga.

Pewnym wskazaniem na przyczyny tego niepokoju moze by¢ nastgpne zdanie: Nigdy
nie mamy bezwzglednej pewnosci, ze to Bog nam pomaga ()(2 =30; o =0,001). Twierdzi
w ten sposob 43% penitentow o stabych postawach wobec spowiedzi i tylko co si6dmy
penitent o silnej postawie. Oznacza to, ze grupa o stabych postawach wobec spowiedzi
doznaje czgsciej niz grupa o silnych postawach poczucia braku doznawania pomocy ze
strony Boga. By¢ moze brak poczucia doznanej pomocy od Boga idzie w parze z bra-
kiem odczucia pomocy ze strony ludzi. Zatozenie takie moze okaza¢ sie pomocne dla
przyjecia zyczliwej postawy wobec penitenta o stabej postawie wobec spowiedzi. W tym
sensie spowiednik moze by¢ dla takiego penitenta milg niespodzianka.

3. Wiara tylko w to, co ,racjonalne”

Watpliwosciom w wierze najczgéciej towarzyszy powolywanie si¢ na ,,oczywiste ra-
cje” niewiary. Mysl taka zawarta jest w zdaniu: Wierze jedynie w to, co mozna udowod-
nié tylko na drodze oczywistych racji (> = 22; o = 0,01). Do zdania tego nie przyznaje
sie ani jedna osoba o silnej postawie wobec spowiedzi i 6% o0s6b o stabych postawach.
Wiekszosé odrzuca to zdanie, ale z réznym stopniem zdecydowania. W spos6b zdecy-
dowany nie zgadza si¢ z tym zdaniem co drugi penitent o silnych postawach wobec spo-
wiedzi i co szdsty penitent o stabych postawach. Znaczy to, ze im stabsza postawa wobec
spowiedzi, tym wieksza wiara w to, co mozna udowodni¢ tylko na drodze tzw. oczywi-
stych racji, a tak naprawdg to po prostu mniejsza wiara. | do tego mozna by sprowadzi¢
calg omawiang tutaj problematyke typologii religijnosci czy postaw religijnych.

Wszystkie przytoczone tutaj wyniki potwierdzajq $cista zaleznosé¢ pomiedzy posta-
wamni wobec spowiedzi a religijnoscia. To znaczy, ze istotnym warunkiem wytworzenia
sig pozytywne] postawy wobec spowiedzi jest najpierw akceptacja podstawowych prawd
religijnych, a nastepnie prawidlowy obraz Boga, opierajacy si¢ z jednej strony na auten-
tycznej nauce religii, a z drugiej — na wlasnych pozytywnych doswiadczeniach zycio-
wych. Dla spowiednika wazne jest to, by uSwiadomit sobie, ze od jego zachowania si¢ w
konfesjonale w duzej mierze bedzie zalezalo, jakie bgdzie doswiadczenie wiary peniten-
ta. Czy spowiednik go tylko oceni w aspekcie matej czy duzej wiary, czy okaze mu zro-
zumienie.

Przedstawiona analiza wypowiedzi penitentéw o silnych i stabych postawach wobec
spowiedzi miata na celu pomoc przede wszystkim spowiednikom, aby nie tylko koncen-
trowali si¢ na ocenie wiary czy silnej albo stabej postawie wobec spowiedzi, ale przede
wszystkim — aby za mniejsza wiarg czy stabsza postawa wobec spowiedzi potrafili do-
strzec cala game uwarunkowan zyciowych i osobowosciowych, bez uwzglgdnienia kt6-
rych trudno byloby takim penitentom pomoc.



