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REKOLEKCIJE SZKOLNE JAKO MIEJSCE
PRZECIWDZIALANIA HEJTOWI
INTERNETOWEMU WSROD MLODZIEZY

Streszczenie

W dziatalnosci wychowawczej, ktorg Kosciol podeymuje wsrod mlodziezy, wazne miejsce
zayjmujg rekolekcje szkolne. To dlatego katechetycy 1 pastoraliSci coraz czescie] zwracajg
uwagg nie tylko na tradycyjne formy organizacji rekolekcji szkolnych, ale takze na innowacje
pedagogiczne. Stusznie za istotne uznajg nawigzanie do doswiadczen miodziezy. Wspdicze-
$nie kazdy uczestnik rekolekcji szkolnych potrzebuje wsparcia w rozpoznawaniu, rozumie-
niu 1 rozwigzywaniu aktualnych problemoéw. Jednym z nich jest ,,hejt internetowy”. Mtodziez
bezposrednio lub posrednio styka sie z tym zjawiskiem. Zgodnie z zasadg wiernosci Bogu
1 cztowiekow1 dobrze przeprowadzone rekolekcje szkolne sg okazjg do podejmowania roz-
nych zagadnien zwigzanych z hejtowaniem w Internecie. Pozwalaja podejmowacé to zagad-
nienie w kontekscie przykazania mitosci Boga 1 blizniego oraz wartosci chrzescijanskich.
Moga motywowac uczestnikow do zmiany myslenia 1 postepowania w kwestiach zwigzanych
z hejtem. Wymagaja jednak — obok dobrze przepowiadanego stowa Bozego 1 jego aktualiza-
¢ji — innowacyjnych inicjatyw wychowawczych, ktore stuza zapobieganiu hejtow1 interneto-
wemu wsérod mlodziezy. W czasie rekolekcji szkolnych warto zorganizowa¢ m.in. spotkanie
z psychologiem 1 policjantem oraz z osobami, ktore sa dla mtodych autorytetem. To wlasnie

1 Prof. dr hab. Anna Zellma, profesor nauk teologicznych, kierownik Katedry teologii pastoralnej 1 Katechetyki
na Wydziale Teologii Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie; czlonek Komisji Ewaluacji Nauki;
cztonek The European Equipe for Catechesis (EEC), konsultor Komisji Wychowania Katolickiego Konferenc;ji
Episkopatu Polski; ORCID: 0000-0002-3612-3454. Adres do korespondencji: 11-041 Olsztyn, ul. Hozjusza 15,
e-mail: anna.zellma@uwm.edu.pl.

2 Ks. prof. dr hab. Edward Wiszowaty, profesor nauk teologicznych, Wydziat Teologii Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie; Instytut Nauk Prawnych, Wyzsza Szkota Policji w Szczytnie; ORCID: 0000-0002-
1063-0415. Adres do korespondencji: 11-041 Olsztyn, ul. Hozjusza 15, e-mail: edwisz@op.pl.
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osoba znaczgca moze zacheci¢ mtodziez do akceptacji zasad zycia chrzescijanskiego 1 ich
respektowania w codziennym zyciu, m.in. w przestrzeni wirtualnej.

Stowa kluczowe: rekolekcje szkolne, hejt, mtodziez, wychowanie, profilaktyka

Abstract

SCHOOL RETREATS AS A MEASURE COUNTERACTING ONLINE HATE
AMONG YOUTH

An 1mportant role in the educational activity of the Church for youth 1s played by school
retreats. That 1s why catechism and pastoral scholars and practitioners are paying increasing
attention not only to traditional forms of organisation of school retreats but also to educa-
tional imnnovations. They justifiably consider referring to young people’s experiences to be of
significance. Nowadays, each participant in school retreats needs help to identify, understand,
and solve topical problems; one of them is online hate. Young people face this phenome-
non directly and indirectly. According to the principle of faithfulness in God and man, well-
-organised school retreats are an opportunity to tackle various issues related to online hate.
They allow to discuss the problem in question in the context of Christian values as well as the
commandment to love God and one’s neighbour. They can motivate participants to change the
way of thinking and acting when it comes to hate. However, in addition to voicing the word of
God and keeping it up to date, innovative educational initiatives are required to prevent online
hate among the youth. During school retreats, it is worth organising sessions with, inter alia,
psychologists, police officers or people who are role models for youth. For it 1s a role model
who can encourage young people to embrace the rules of Christian life and follow them both
in everyday life and on the internet.

Keywords: school retreat, hate, young, education, prevention

Wstep

Rekolekcje szkolne sg szczegdlng forma gltoszenia Ewangelii oraz wychowania w wierze
dzieci 1 mtodziezy. Stuzg nie tylko przekazywaniu tresci wiary i formacji postaw z niej
wynikajacych, ale rowniez swiadomym i celowym dzialaniom wychowawczym?®. Zakta-
daja bowiem wspieranie uczestnikow w holistycznym rozwoju. Ta perspektywa rodzi
potrzebe zaréwno podejmowania réznych zagadnien przy jednoczesnym odwotaniu
do wartosci chrzescijanskich, jak tez aktywizowania uczniow w taki sposob, aby sami
odkrywali prawdg¢ o bezinteresownej mitosci Boga 1 powotaniu chrzescijanskim. Skoro
wiec rekolekcje szkolne majg wyznaczaé droge nawrdcenia 1 przemiany serca uczestni-

3 Rozporzqdzenie ministra edukacji narodowej z dnia 7 czerwca 2017 r. zmieniajqcego rozporzqdzenie w sprawie
warunkow i sposobu organizowania nauki religii w publicznych przedszkolach i szkolach, Dz.U. 2007, poz. 1147.
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kéw, motywujac ich do zmiany myslenia 1 postepowania, istotne wydaje si¢ podejmowa-
nie aktualnych probleméw wychowawczych. Do nich zaliczy¢ mozna przeciwdziatanie
hejtowi w Internecie.

Wspoétczesnie wsrod miodziezy (zwlaszcza w wieku 12-20 lat) coraz czegsciej daje sie
zaobserwowac¢ zachowania destrukcyjne w sieci, ktdre nosza znamiona hejtu*. Sktonnos¢
do hejtowania nasila si¢ w wieku 16—19 lat, przy czym najwiece] hejterow jest wsrod
19-latkéw’. Troska Kos$ciota o przeciwdziatanie destrukcyjnym zachowaniom wsrod
mtodziezy zmusza réwniez do szukania odpowiedzi na pytanie: jakie podejmowac ini-
cjatywy w czasie rekolekcji szkolnych, aby podnies¢ §wiadomos$¢ osdb hejtujacych, ze
tego rodzaju dzialania sg niewlasciwe, oraz co nalezy zrobi¢ w zakresie edukacji $wiad-
kéw 1 ofiar hejtu? Tak postawiony problem moze by¢ prezentowany z réznych punktow
widzenia. U podstaw analiz podjetych w niniejszym opracowaniu znajduje si¢ zatozenie
dotyczace wychowawczego wymiaru rekolekcji szkolnych. Dla przejrzystosci wywodu,
z uwagi na wieloznaczno$¢ kluczowych poj¢é, najpierw przedstawimy przyjete w niniej-
szym opracowaniu rozumienie terminu ,,hejt internetowy”. W tym kontekscie, na pod-
stawie analizy dostepnej literatury przedmiotu, zostanie scharakteryzowane zjawisko
hejtingu internetowego wsrod mtodziezy. Pozwoli to w kolejnej czesci lepiej ukazaé
zar6wno merytoryczne, jak 1 metodyczne aspekty réznych inicjatyw wychowawczych
w czasie rekolekcji szkolnych, ktore zastuguja na uwage w zwigzku z zapobieganiem
zjawiskom hejtingu wsrdd mtodziezy.

Calos¢ analiz ma jedynie charakter wprowadzenia do debaty. Nie pretenduje do
wyczerpujacego ukazania problematyki. Wiele kwestii merytorycznych i metodycznych
dotyczacych przeciwdziatania hejtowi wsrod mlodziezy zostanie jedynie zasygnalizo-
wanych. Niniejsze opracowanie nie ma tez charakteru kompendium wiedzy praktycznej,
lecz jest naukowa refleksja wprowadzajaca do dalszych, wnikliwych analiz. W przyszto-
$ci nalezatoby podjaé szczegdlowe badania (takze socjologiczne) i otwartg dyskusje na
wyzej opisany problem.

Wokoét rozumienia terminu , hejt internetowy”

W literaturze przedmiotu istnieje wiele sposobow definiowania ,,hejtu internetowego™™.
Najczescie] badacze rozpatrujg to zagadnienie pod katem spotecznym, prawnym i psy-

4 Do takich wnioskdéw prowadza m.in. badania przeprowadzone przez miedzynarodows organizacj¢ Global Dignity
oraz Naukowg 1 Akademickg Sie¢ Komputerowa (NASK). Zobacz o tym np. w: ,,«Hejt»: wszystko zaczyna si¢ od
jezyka”, dostep 1.02.2019, https://prawo.gazetaprawna.pl/artykuly/1393109,mowa-nienawisci-w-internecie-hejt.
html; Global Dignity Poland, ,,Wilki 1 owce w Internecie, czyli raport na temat hejtu wsrdéd mtodziezy”, dostep
1.02.2019, http://brpd.gov.pl/sites/default/files/iqs_raport z_badania.pdf.

5 «Hejt»: wszystko zaczyna si¢ od jezyka”, 1-2.

6 Zobacz np.: Katarzyna Garwol, ,Hejt w internecie — analiza zjawiska”, Edukacja — Technika — Informacja
4 (2016): 304-309; Grzegorz Urbanek, ,,Hejt jako spoteczny przejaw patologii w Internecie. Proba klasyfikacji
adresatow”, Kultura Bezpieczenstwa. Nauka — Praktyka — Refleksje 29 (2018): 218-237.
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chologicznym, postugujac si¢ terminem ,,mowa nienawisci” (ang. hate speech)’. Stop-
niowo tez rozszerzaja obszar badawczy. Zwracaja uwage na pedagogiczne aspekty
,,hejtu internetowego”, akcentujac przy tym potrzebe podejmowania dziatan wychowaw-
czych i profilaktycznych®. Dostrzegaja tez trudnosci w definiowaniu zjawiska ,hejtu
internetowego™.

Opisujac ,,hejt internetowy”, badacze przypominajg, ze termin ten pochodzi od angiel-
skiego stowa ,,hate”, co oznacza ,,nienawidzi¢”'’. Jego synonimami, jak juz wyzej zauwa-
zono, sg takie terminy jak: ,,mowa nienawisci” 1,,cyberhejt”'!. Tak pierwsze, jak 1 drugie
okreslenie rodzi problemy zwigzane z jednoznacznym zdefiniowaniem tego zjawiska.
Zdaniem badaczy zakres znaczeniowy ,hejtu internetowego” zalezy od kontekstu'z.
Roéwniez fakt, ze to zjawisko spoteczne ewoluuje, wymaga nowych, a zarazem pogte-
bionych analiz. W definiowaniu ,,hejtu internetowego” nalezy zatem uwzglednié jego
szeroki zakres 1 wieloaspektowos¢.

Niejednokrotnie badacze okreslajg ,,hejt internetowy” jako pisemne wypowiedzi, ktore
maja znamiona pozbawionej merytorycznych argumentow wrogosci i agresji’®. Prze-
ktada si¢ to na ponizanie, wyszydzanie, oskarzanie jednostki lub grupy z powodéw od
niej niezaleznych, takich jak np. pteé, sytuacja materialna i/lub spoteczna rodziny pocho-
dzenia, szkota, miejsce zamieszkania*. W odniesieniu do mtodziezy ,,hejt internetowy”
jest rozpatrywany gtéwnie w kontekscie aktywnosci mtodego pokolenia na portalach
spolecznosSciowych, a zwlaszcza korzystania z Facebooka i Instagrama'>. Najczesciej
badacze kojarza go ze ztosliwymi uwagami i komentarzami skierowanymi pod adresem

7 Zobacz np. Marta Juza, ,,Hejterstwo w komunikacji internetowej: charakterystyka zjawiska, przyczyny i sposoby
przeciwdziatania”, Profilaktyka Spoleczna i Resocjalizacja 25 (2015): 27-50; Emilia Szymczak, ,,Hejting jako
przyktad wspdlczesnego zagrozenia w przestrzeni spolecznej”, dostep 3.02.2019, http://repozytorium.amu.edu.
pl:8080/bitstream/10593/14438/1/SE_37 2015 _Szymczak pdf; Michat Wawrzyniak, Hejtoholik, czyli jak za-
szezepié sie na hejt, nie wpasé w pulapke obgadywania oraz nauczyé zarabiaé sie na tych, ktorzy Cie oczerniajq
(Gliwice: Helion, 2015).

8 Zobacz np. Agnieszka Kolek, ,,Zachowania dyssocjalne mlodziezy w przestrzeni internetowej: implikacje pe-
dagogiczne”, Problemy Opiekunczo-Wychowawcze 1 (2018): 47-53; Malgorzata Loskot, ,,Hejt w sieci. Grozny
przejaw uczniowskiej mowy nienawisci”, dostep 1.02.2019, https://www.glospedagogiczny.pl/artykul/hejt-w-
sieci-grozny-przejaw-uczniowskiej-mowy-nienawisci.

9 Zobacz np. Urbanek, ,,Hejt jako spoteczny przejaw patologii w Internecie”, 218-237.

10 Garwol, ,,Hejt w internecie — analiza zjawiska”, 304-309.

11 Juza, ,,Hejterstwo w komunikacji internetowej: charakterystyka zjawiska, przyczyny 1 sposoby przeciwdzialania”,
27-29.

12 Garwol, ,Hejt w internecie — analiza zjawiska”, 304—309; Anna Niepytalska-Osiecka, ,,O fejku, lajku 1 hejcie
w polszczyznie internetowe)”, Jezyk Polski 4 (2014): 343-352.

13 Garwol, ,,Hejt w internecie — analiza zjawiska”, 304-309; Urbanek, ,,Hejt jako spoleczny przejaw patologii w In-
ternecie”, 218-237.

14 Urbanek, ,,Hejt jako spoteczny przejaw patologii w Internecie”, 218-237.

15 Zobacz np. Jacek Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania miodziezy
(Krakéw: ,,Impuls”, 2012); Stawomir Rebisz, Ilona Sikora, Katarzyna Smolen-Rebisz, . Swiadomos$é 1 skala Zja-
wiska cyberprzemocy wsrod mlodziezy gimnazjalnej wojewodztwa podkarpackiego”, Edukacja — Technika — In-
formatyka 3,3 (2017): 231-238; Klaudia Rosinska, ,,Zjawisko hejtingu wérod mtodziezy”, Kultura — Media — Teo-
logia 29 (2017): 12—-13.
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rowiesnikéw, osmieszaniem innych, drwieniem z kolegéow 1 kolezanek oraz kierowa-
niem w ich strong przykrych i ztosliwych stéw. Niekiedy tez mtode osoby wypowiadaja
si¢ W sposéb agresywny na temat politykdéw, celebrytdw, nauczycieli, wychowawcow,
kaptandw 1 katechetow. Tego rodzaju zachowania sg wyraznie oddzielane przez badaczy
od trollowania, najczesciej rozumianego jako ,,antyspoleczne zachowanie, ktore charak-
terystyczne jest dla forow dyskusyjnych oraz innych miejsc w przestrzeni wirtualnej,
w ktérych prowadzi si¢ dyskusje. Polega ono na zamierzonym wysytaniu napastliwych,
kontrowersyjnych 1 czesto tez nieprawdziwych przekazdéw, ktére maja na celu obraze-
nie lub o$mieszenie innych uzytkownikéow dyskusji”. Troll swoimi komentarzami na
forach internetowych, chatach i grupach dyskusyjnych prowokuje uczestnikow dyskusji,
a przy tym stara si¢ na siebie zwrdci¢ uwage. Czesto jednak nie wyraza swojej opinii na
dany temat. Hejter natomiast wyraza swoje poglady w sposéb zdecydowany, zamieszcza-
jac negatywne komentarze pod adresem innych uzytkownikow. Celem dziatania osoby
hejtujacej jest zazwyczaj oSmieszenie adresata 1 pomniejszenie jego wartosci. Co wigcej,
komentarze hejtera skierowane w strone rowiesnikdw czesto sg uznawane przez badaczy
jako rodzaj przesladowania, ngkania psychicznego i cyberprzemocy'.

Wobec powyzszych stwierdzen uzasadnione jest rozumienie ,hejtu internetowego”
jako jednej z form agres;ji elektronicznej i cyberprzemocy, w ktérej mieszcza si¢ ,,wszelkie
rodzaje wypowiedzi agresywnych, przekraczajacych granice kultury i dobrego wycho-
wania, ktorych jednak nie da si¢ zdefiniowac jako mowy nienawisci”™®, w tym takze
wulgaryzmy 1 ,,mowa nienawisci”. Nosi ona znamiona zachowania destrukcyjnego. Przy-
czynia si¢ bowiem do powolnego niszczenia innych oséb oraz burzenia tadu spotecznego
1 famania prawa. Negatywnie wplywa na pojedyncze osoby 1 grupy. Dla mtodych hejte-
row Internet stanowi narzedzie, ktorym najczesciej postuguja sie w celu ngkania wybra-
nych przez siebie rowiesnikéw, a sporadycznie takze celebrytéw, politykdéw, nauczycieli,
katechetow 1 kaptandéw. Negatywne, skrajnie krytyczne, obrazliwe i1 agresywne komen-
tarze hejterow dotycza m.in. wygladu zewngtrznego osoby, zachowania danej osoby lub
grupy, jej zainteresowan, postaw i zachowan'. W takim tez znaczeniu terminem ,,hejt
internetowy” postuguja si¢ autorzy w analizach podjetych w niniejszym opracowaniu.

Zjawisko hejtingu internetowego wsrod mtodziezy

Powszechny dostep mtodziezy do Internetu sprawia, ze tego rodzaju technologia jest jed-
nym z narz¢dzi poszukiwania 1 gromadzenia informacji oraz komunikowania si¢ w gru-

16 Garwol, ,,Hejt w internecie — analiza zjawiska”, 305.

17 Garwol, ,,Hejt w internecie — analiza zjawiska”, 305.

18 Rosinska, ,,Zjawisko hejtingu wérdéd mtodziezy”, 9-23.

19 Garwol, ,,Hejt w internecie — analiza zjawiska”, 305; Losko?, ,.Hejt w sieci. Grozny przejaw uczniowskiej mowy
nienawisci”; porownaj: Global Dignity Poland, Fundacja Swiadomego Rozwoju, ,,Jak radzi¢ sobie w sytuacji

doswiadczenia przez ucznia zjawiska hejtu. Materiaty dla nauczycieli”, dostep 10.02.2019, https://www.nowaera.
pl/pobieranie-pliku-6¢f4bb224f7ed5te5771a5¢384058¢28.pdf.
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pie réwiesnicze]. Oprocz pozytywnych aspektdw sytuacja ta prowokuje réwniez do
negatywnie ocenianych zachowan. Internet czgsto bowiem jest uzywany przez mlodziez
w sposob szkodliwy. Mlode osoby coraz czgscie] wykorzystuja go w celach destrukcyj-
nych (np. zeby kogo$ obrazi¢, ztosliwie skrytykowac 1 o§mieszy¢, a nawet zniewazyc¢), co
sprawia, ze zjawisko hejtingu internetowego wsrod milodziezy staje si¢ powszechnym
problemem?.

Badacze zgodnie twierdza, ze u podstaw hejtowania przez mtode pokolenie znajduja
si¢ rézne czynniki o charakterze zewnetrznym, pozainternetowym, a takze podmioto-
wym?!. Powszechne korzystanie z nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych
(np. telefonow komorkowych, tabletow, laptopdw, smartfondw), ktére posiadaja dostep
do Internetu, niejako w sposdb naturalny powoduje, ze skala zjawiska hejtingu inter-
netowego rosnie*’. Dodatkowo zmiany psychofizyczne zachodzace w wychowankach
w okresie dorastania, a zwtaszcza ,,chwiejno$¢ emocjonalna (...), tatwos¢ przechodzenia
od jednego nastroju do innego, (...) ambiwalencja uczu¢ polegajaca na jednoczesnym
przezywaniu przeciwstawnych emocji, np. mitosci i nienawisci, radosci 1 smutku”* moga
prowadzi¢ do destrukcyjnych zachowan w Internecie. ROwniez dgzenie mtodziezy do
autonomii, znajdujace wyraz m.in. w negatywnej postawie wobec catego spoteczenstwa
czy tez obowigzujacych norm i przepisow?*, jest jednym z czynnikéw wywolujacych
zachowania agresywne w sieci internetowej. Mlodzi, chcac ,,wyladowac energie 1 nega-
tywne emocje”?, ztos¢ oraz pokazaé¢ odwagg i bohaterstwo, dopuszczajg si¢ w Swiecie
wirtualnym czynow, ktére swiadcza o napieciu emocjonalnym oraz potrzebie silnych
wrazen i przezy¢*. Wykazuja przy tym niedostateczng umiejetnos¢ kontroli 1 akceptowa-
nej spotecznie ekspresji emocji. Rézne sytuacje, ktére powoduja frustracje u mtodziezy,
czesto w dalszej konsekwencji przektadaja si¢ na hejtowanie w Internecie. Sprawcy sami
stajg si¢ ofiarami agresji elektronicznej*’.

Rowniez forma komunikowania si¢ za pomoca Internetu moze rodzi¢ agresj¢ roz-
méwcow. Anonimowos¢ 1 brak bezposredniego kontaktu z adresatem sprzyja zarowno

20 Magdalena Goetz, ,,Internetowy hejt po obu stronach monitora: konsekwencje cyberprzemocy”, dostep 12.02.2019,
http://www.swiatproblemow.pl/internetowy-hejt-po-obu-stronach-monitora-konsekwencje-cyberprzemocy;
Tomasz Koztowski, ,,Fabryki hejterow”, Dyrektor Szkoly 6 (2017): 70-72; Tomasz Siemianowski, et al., Ewolucja
hejtowskiej mowy nienawisci w cyberbullying jako rzeczywiste zagrozenie bezpieczenstwa miodziezy i maloletnich
uzytkownikéw Internetu (Biatystok: Partner Poligrafia Andrzej Kardasz, 2017).

21 Goetz, ,,Internetowy hejt po obu stronach monitora: konsekwencje cyberprzemocy”, 1-2; Loskot, ,,Hejt w sieci.
Grozny przejaw uczniowskiej mowy nienawisci”, 1-2; Jacek Pyzalski, ,,Agresja elektroniczna dzieci 1 mlodzie-
zy — rozne wymiary zjawiska”, dostep 3.02.2019, https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/5379/1/agre-
sja_elektroniczna_dzieci i_mlodziezy.pdf.

22 Marcin Teodorczyk, ,,Hejting jako niechlubny trend w komunikacji rowiesnicze)”, Problemy Opiekurnczo-Wycho-
wawcze 7 (2015): 60-62.

23 Konferencja Episkopatu Polski, ,,Podstawa programowa katechezy Kosciota katolickiego w Polsce” (Czestochowa:
Edycja $w. Pawla, 2018), 55 (dalej PPK 2018).

24 PPK 2018, 97.

25 PPK 2018, 97.

26 PPK 2018, 97.

27 Loskot, ,,Hejt w sieci. Grozny przejaw uczniowskiej mowy nienawisci”, 1-2.
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wyrazaniu kontrowersyjnych opinii, jak tez obrazaniu innych. Poczucie anonimowosci
nie jest jednak — jak trafnie zauwaza Magdalena Goetz — ,warunkiem koniecznym do
rozhamowania”, lecz czynnikiem sprzyjajacym temu zjawisku. Swiadomosé tego ma
wielu uzytkownikow portali spotecznosciowych. Czgsto bowiem hejter publikuje swoje
komentarze pod prawdziwymi nazwiskami®. Czg¢$¢ miodziezy czuje si¢ w sieci bez-
karnie. Uwaza, ze moze wyraza¢ swoje opinie publicznie nawet wtedy, gdy godza one
w godnos¢ drugiego cztowieka oraz osSmieszajq i zniewazaja go™’.

Zazwyczaj tez mlode osoby inaczej zachowuja si¢ w Internecie niz w §wiecie realnym.
Fakt, ze nie widzg emocji, mimiki, mowy ciata 1 reakcji drugiej osoby sprzyja hejtowa-
niu. Prowokuje do ostrej wymiany agresywnych zdan, obelg, ktétni, grézb 1 wyzwisk.
Sprawia, ze wielu hejterow nie zdaje sobie sprawy z powagi 1 rozmiarow wyrzadzanej
krzywdy*'.

Cze¢$¢ mlodych internautéw ulega ,.internetowym efektom odhamowania*?. Przestaja
oni w sieci ,,odczuwac zahamowania, charakterystyczne dla kontaktow twarzg w twarz”%.
Tego rodzaju zachowanie moze mie¢ pozytywne znaczenie dla osoby, zwlaszcza wtedy,
gdy jest ona niesmiata, a dzigki mozliwosci wypowiedzenia si¢ w Internecie zyskuje
pewnos¢ siebie. Odhamowanie ma tez wydzwiek negatywny. Chodzi tu m.in. o sytu-
acje, gdy osoba na portalach spotecznosciowych 1 formach internetowych stosuje agresje
werbalng (np. obraza innych 1 ich poglady, oskarza i pisze oszczerstwa). Niewatpliwie
wyzej wymienione zachowania w Internecie w znacznym stopniu zaleza od osobistych
uwarunkowan i cech. Trzeba jednak pamigta¢, ze ,,sie€ jest miejscem, gdzie stosunkowo
tatwiej uaktywniajg si¢ ciemne strony okreslonych osob™.

Wsrod mlodziezy jezyk wulgaryzmow staje si¢ coraz bardziej popularny, co znajduje
rowniez wyraz w hejtowaniu®. Najczesciej mtode osoby piszg komentarze w Internecie,
a niekiedy takze zamieszczaja w sieci zdjecia 1 filmy. Bez watpienia mtode pokolenie na
portalach spotecznosciowych coraz czesciej przekracza granice kultury osobistej. Zapo-
mina, ze po drugiej stronie jest cztowiek, ktéry ma swojg godnos¢, emocje, wrazliwosé
1 potrzeby*®. Spedzajac duzo czasu w Swiecie wirtualnym, mtode osoby szukaja wrazen
oraz mozliwosci odreagowania uczu¢ i emocji. Dla nich hejt staje si¢ formg rozrywki

28 Goetz, ,Internetowy hejt po obu stronach monitora: konsekwencje cyberprzemocy”, 4.
29 Goetz, ,Internetowy hejt po obu stronach monitora: konsekwencje cyberprzemocy”, 4.

30 Heuristic. Agencja interaktywna, ,,Cyber — przemoc czyli agresja w Internecie — skad si¢ bierze”, dostep 20.02.2019,
https://www.heuristic.pl/blog/internet/ Cyber-przemoc-czyli-agresja-w-Internecie-skad-sie-bierze;2 1 1 .html.

31 Goetz, ,Internetowy hejt po obu stronach monitora: konsekwencje cyberprzemocy”, 4-6.
32 Goetz, ,Internetowy hejt po obu stronach monitora: konsekwencje cyberprzemocy”, 4-6.
33 Goetz, ,Internetowy hejt po obu stronach monitora: konsekwencje cyberprzemocy”, 4—6.
34 Heuristic. Agencja interaktywna, ,,Cyber — przemoc czyli agresja w Internecie — skad si¢ bierze”, 3.

35 Stanistaw Kozak, Patologia cyfrowego dziecinstwa i miodosci. Przyczyny, skutki, zapobieganie w rodzinach
i w szkotach (Warszawa: Difin, 2014), 139-162.

36 Kozak, Patologia cyfrowego dziecinstwa i mlodosci. Przyczyny, skutki, zapobieganie w rodzinach i w szkolach,
139-162; zobacz takze 1 porownaj np. Goetz, ,Internetowy hejt po obu stronach monitora: konsekwencje
cyberprzemocy”, 3-8; Loskot, ,,Hejt w sieci. Grozny przejaw uczniowskiej mowy nienawisci”, 1-2.
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1 zabawy cudzym kosztem. Wprowadza ich w dobry nastr6j. Hejtu nierzadko dopusz-
czaja si¢ mtode osoby o mieszczacym si¢ w normie poziomie empatii. Wsrod hejterdw
spotykamy rowniez osoby o cechach 1 stylu funkcjonowania charakterystycznych dla
makiawelizmu, narcyzmu 1 psychopatii, co sprzyja zachowaniom antyspotecznym. Tak
wiec zaréwno poczucie nudy 1 samotnosci, jak tez zazdros¢, bezradnos¢, niska samo-
ocena, potrzeba zwrocenia na siebie uwagi, dgzenie do zyskania popularnosci oraz zabu-
rzona 0sobowos¢ przyczyniaja si¢ do wszelkich dziatan, ktdre nosza znamiona hejtu’’.
W praktyce hejter moze ciggle oddzialywac na ofiare 1 fatwo upublicznia¢ akty agresji,
gdyz Internet mu to umozliwia. Ofiara hejtingu ,,jest w zasadzie caty czas dostgpna dla
jej sprawcy”*®. Ciggle towarzyszy jej uczucie napigcia, zagrozenia i osaczenia. Raz opu-
blikowany w sieci krzywdzacy material informacyjny moze pozosta¢ w niej w zasadzie
Jjuz na zawsze. Zupeltnie inaczej jest ze stowami, ktére cztowiek wypowiada w realnym
zyciu: wybrzmiewaja one 1 przemijaja, a czg¢sto odchodza w niepamig¢. ,,Hejt interne-
towy”, nawet jesli zostaje skasowany, to w jego miejsce pojawiaja si¢ nowe komentarze,
informacje, zdjecia 1 filmy. Ofiara hejtingu doswiadcza tez, ze Swiadkiem atakdow na jej
osobg sg setki, a nawet miliony osob, ktore korzystajg z Internetu. Powszechny dostep do
Internetu sprawia, ze samo atakowanie ofiary jest proste 1 zajmuje mato czasu. Réwniez
niewielkie negatywne konsekwencje dla sprawcy nie odstraszaja go od hejtowania®.
Charakteryzujac hejting wsrdd mlodziezy, nalezy zauwazy¢, ze tego rodzaju zacho-
wania niosg negatywne 1 powazne konsekwencje przede wszystkim dla ofiary. Bada-
nia wskazuja jednoznacznie®, ze hejting — jako sytuacja chronicznie stresujaca — ,,jest
skorelowany z licznymi problemami i zaburzeniami z obszaru zdrowia psychicznego™!.
Do nich — jak trafnie zauwaza M. Goetz — nalezy zaliczy¢ ,,zwlaszcza poczucie bezrad-
nosci, spadek samooceny/poczucia wtasnej wartosci, obnizony nastrdj, a nawet depresje,
problemy z koncentracja, lek, zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia snu czy apety-
tu™? oraz podwyzszone ryzyko prob samobodjczych. Pod wptywem hejtingu pogarsza
si¢ funkcjonowanie ofiary, ktora moze np. wycofywac sie, izolowac¢ od réwiesnikdw,
odczuwac¢ smutek, przygnebienie, frustracj¢, a niekiedy takze agresje. Rowniez sprawca
hejtingu doswiadcza szkodliwych konsekwencji swoich zachowan. Utrwala w sobie
niewlasciwe 1 destrukcyjne wzorce postgpowania 1 komunikowania si¢ z innymi 0so-

37 Goetz, ,Internetowy hejt po obu stronach monitora: konsekwencje cyberprzemocy”, 3-8.

38 Goetz, ,Internetowy hejt po obu stronach monitora: konsekwencje cyberprzemocy”, 4.

39 Goetz, ,Internetowy hejt po obu stronach monitora: konsekwencje cyberprzemocy”, 4.

40 Zobacz np. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbulling jako nowe ryzykowne zachowania miodziezy, passim;
Wojciech Walat, ,,Reakcja uczniow, nauczycieli 1 rodzicéw na zjawisko cyberprzemoc”, dostep 2.03.2019, https://
www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwjJhfiOwI7ThAhUZAhAIHTfm
BQOQFjAAegQICRAC&url=http%3 A%2F%2Fcejsh.icm.edu.pl%2Fcejsh%2Felement%2Fbwmetal.element.
desklight-c7242aal-2dec-43ed-b102-3e0102¢1740c¢%2Fc%2F034 ETI nr Vol 6 4 Reakcja uczniow.pdf&us-
g=AOvVawl cUyei0uh4lDWy9elo-1f, Anna Waligura-Huk, Cyberprzemoc wsréd miodziezy ze szkol wiejskich
(Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2015).

41 Goetz, ,,Internetowy hejt po obu stronach monitora: konsekwencje cyberprzemocy”, 6-7.

42 Goetz, , Internetowy hejt po obu stronach monitora: konsekwencje cyberprzemocy”, 6-7.
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bami. Nie zawsze tez znajduje akceptacje dla swoich zachowan w grupie rowiesniczej, co
sprzyja izolacji, frustracji i agresji®. Z kolei swiadkowie hejtingu czesto doswiadczaja
uczucia bezradnosci 1 niepokoju. Wynika to m.in. z faktu, ze nie potrafia pomdc ofie-
rze. Rowniez §wiadomos¢, ze w kazdej chwili hejter moze zmieni¢ obiekt swojej agresji,
rodzi lgk wsrdd swiadkow. Niekiedy tez przyczynia si¢ do zaghuszania empatii, a nawet
do decyzji o przylaczeniu si¢ do sprawcy**. Co wazne, wszystkie wyzej wymienione
doswiadczenia majg destrukcyjne znaczenie w rozwoju osobowosci mtodego cztowieka.
Moga przyczyni¢ si¢ do niewtasciwego 1 dysfunkcjonalnego zachowania lub tez myslenia
pozbawionego realizmu 1 obiektywizmu. Aktualne 1 pozadane sg zatem kompleksowe
dziatania wychowawczo-profilaktyczne podejmowane w szkole.

Rekolekcje szkolne w stuzbie wychowania 1 profilaktyki

Przywotane wczesniej ustalenia dotyczace hejtingu wsrdod mtlodziezy pokazaty, ze
zagadnienie to jest nie tylko aktualne, ale takze rodzi okreslone zadania wychowawcze.
Wymaga nieustannego zaangazowania rodzicéw, nauczycieli, katechetéw 1 duszpasterzy,
oraz poszukiwania nowych rozwigzan i podejmowania zréznicowanych dziatan, ktore
stuzg profilaktyce. Jedng z propozycji organizacyjnych o istotnym znaczeniu wycho-
wawczym sg rekolekcje szkolne. ,,Stwarzaja one szans¢ na gloszenie Dobrej Nowiny oraz
wspieranie ucznidéw w odkrywaniu na nowo Bozej mitosci objawionej w petni w Jezusie
Chrystusie 1 odpowiadanie na t¢ mito$¢ poprzez przyjecie Jezusa Chrystusa jako swojego
Pana i Zbawiciela oraz nawigzanie wigzi z Chrystusem i Jego Kosciotem™?. Wymagaja
jednak podejmowania dziatan ewangelizacyjnych przekraczajacych tradycyjne modele
rekolekcji szkolnych. W praktyce godna uwagi wydaje si¢ propozycja organizowania pet-
nych (3-dniowych) rekolekcji szkolnych o charakterze otwartym, prowadzonych zgodnie
z zatozeniami modelu szkolno-parafialnego lub szkolno-ewangelizacyjnego*®. Podczas
ich trwania mtodziez nie wylacza si¢ ze swoich codziennych obowigzkow, nie zmie-
nia miejsca pobytu, lecz w czasie przeznaczonym na rekolekcje gromadzi w miejscu ich
gloszenia, by wzig¢ udzial w ¢wiczeniach 1 spotkaniach rekolekcyjnych organizowa-
nych w kosciele parafialnym 1 w szkole. W programie tego rodzaju rekolekcji szkolnych
uwzglednia si¢ zardwno czes$¢ liturgiczng, jak 1 pedagogiczna. Spotkania rekolekcyjne
odbywaja si¢ nie tylko w kosciele, ale takze w szkole. W czgsci liturgicznej przewiduje
si¢ Eucharystig, adoracj¢, nabozenstwa (np. pokutne) 1 konferencje tematyczne. Z kolei

43 Loskot, ,,Hejt w sieci. Grozny przejaw uczniowskiej mowy nienawisci”, 1-2.
44 Goetz, ,,Internetowy hejt po obu stronach monitora: konsekwencje cyberprzemocy”, 7.

45 Anna Zellma, Wojstaw Czuprynski, Hubert Tryk, Rekolekcje szkolne jako forma ewangelizacji dzieci, mlodziezy
i dorostych (Olsztyn: Wydawnictwo UWM, 2018), 75-76; poréwnaj: Konferencja Episkopatu Polski, Dyrekto-
rium Katechetyczne Kosciola Katolickiego w Polsce (Krakéw: WAM, 2001), nr 84.

46 Zainteresowanych r6zng typologia i modelami rekolekceji szkolnych odsyta si¢ do: Stanistaw Janiga, Mirostaw
Chmielewski, ,,Rekolekcje szkolne w polskiej praktyce katechetyczne)”, Biuletyn Edukacji Medialnej 1 (2013):
5-21.
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czes¢ pedagogiczna sktada si¢ m.in. z réznych zaje¢ warsztatowych 1 spotkan z zaproszo-
nymi gosémi, co zastuguje na szczegdlng uwage w kontekscie przeciwdziatania hejtowi
wsrod miodziezy*’. Pozwala podejmowac te problematyke, zapraszaé¢ kompetentne osoby
oraz stwarza przestrzen do dialogu z mtodzieza.

Przepowiadajac stowo Boze, duszpasterze, katecheci 1 ewangelizatorzy nie tylko moga,
ale takze powinni wychodzi¢ od doswiadczen ucznidéw*®. Nawigzanie do aktualnych
problemdéw (np. zwigzanych z hejtowaniem w Internecie) bedzie wzbudzato zaintereso-
wanie. Pozwoli dokonywac¢ interpretacji do§wiadczen uczniow w $§wietle stowa Bozego
1 nauczania Kosciota. Dzigki temu mtodziez tatwiej dostrzeze, ze przepowiadana Dobra
Nowina nie jest oderwana od jej zycia, lecz rozswietla codzienng egzystencje rowniez
mtodych ludzi i pomaga znalez¢ odpowiedz na pytanie o sens bycia dobrym, uprzejmym,
zyczliwym, kolezenskim oraz odkry¢ wartos¢ przestrzegania podstawowych zasad zycia
spotecznego (takze w przestrzeni wirtualnej)*. Moze tez sktania¢ do osobistej refleks;ji
oraz motywowac do dialogu z Bogiem. W praktyce dobor konkretnych tresci przepowia-
dania, ktdre stuzytyby przeciwdziataniu hejtowi wsréd mlodziezy, determinowany jest
sytuacjg adresatéw, warunkami organizacyjnymi (np. czasem 1 miejscem) oraz kompeten-
cjami (w tym takze podstawowymi umiejetnosciami pedagogicznymi) rekolekcjonisty?°.
Warto przy tym uwzgledni¢ nauczanie Kosciota na temat mowy nienawisci, zwracajac
uwage na zagrozenia 1 potrzebe rozwaznego korzystania z nowych technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych. W realizacji tego zadania pomocne moga okazaé si¢ wyja-
$nienia zawarte w Katechizmie Kosciola Katolickiego dla miodych Youcat™, oredziach
1 przemowieniach papieza Franciszka skierowanych do mtodziezy> oraz w posynodalnej
adhortacji Christus vivit do mtodych i catego Ludu Bozego™. Papiez przypomina, ze Sro-
dowisko cyfrowe stanowi nowe narz¢dzie komunikowania si¢ 1 tworzenia wiezi. Moze
utatwiaé inicjatywy 1 dziatania spoteczne, duszpasterskie, wychowawcze, a zarazem
sprzyja¢ nieludzkim zachowaniom (w tym takze hejtowi). Stad tez nowym wyzwaniem
staje si¢ uczenie mtodziezy — takze w czasie spotkan rekolekcyjnych — dobrej i zdro-

47 Janiga, Chmielewski, ,,Rekolekcje szkolne w polskiej praktyce katechetycznej”, 5-21.

48 Zellma, Czuprynski, Tryk, Rekolekcje szkolne jako forma ewangelizacji dzieci, mlodziezy i dorostych, 75-76.
Zobacz rowniez: Kongregacja ds. Kultu Bozego 1 Dyscypliny Sakramentéw, Dyrektorium homiletyczne (Poznan:
Pallottinum, 2015), nr 7.

49 Zellma, Czuprynski, Tryk, Rekolekcje szkolne jako forma ewangelizacji, 74-83.

50 Szczegdtowe analizy dotyczace tresci przepowiadania wykraczaja poza charakter 1 zakres merytoryczny niniejsze-
g0 opracowania.

51 Youcat polski. Katechizm Kosciola Katolickiego dla mlodych (Czestochowa: Edycja Swietego Pawla, 2011),
nr 459-461.

52 Zobacz np. Franciszek, ,,Oredzie na XXXIII Swiatowy Dzienn Mlodziezy 2018 r.”, dostep 12.05.2019, https:/
opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/franciszek i/przemowienia/sdm2018-lev_11022018.html; Franciszek, ,,Szczgsécie
to nie aplikacja na telefon, dostep 12.05.2019, https://www.deon.pl/religia/serwis-papieski/dokumenty/przemo-
wienia-papieskie/art, 133,szczescie-to-nie-aplikacja-na-telefon-komorkowy.html.

53 Franciszek, Posynodalna adhortacja apostolska ,, Christus vivit” do miodych i catego Ludu Bozego (23.03.2019)
(Krakéw: Wydawnictwo M, 2019).
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wej komunikacji interpersonalnej oraz dokonywania autorefleksji na temat uzywania
nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Podczas rekolekcji szkolnych (np. w czasie homilii, kazania tematycznego, konferencji
tematycznych, spotkan formacyjnych, zaj¢¢ warsztatowych) nalezy zwréci¢ szczegolng
uwage na takie zagadnienia jak: godno$¢ osoby ludzkiej, odpowiedzialnos$¢ nie tylko za
siebie, ale takze za drugiego czlowieka, budowanie tadu spotecznego, zyczliwos¢, wyro-
zumiato$¢, wrazliwos$¢ na drugiego cztowieka®®. Wymienione tresci wymagaja powigza-
nia zarowno z przykazaniem mitosci Boga 1 blizniego, jak tez z Dekalogiem 1 Kazaniem
na Gorze. Istotne jest tez taczenie przepowiadania stowa Bozego z konkretnymi sytu-
acjami hejtingu w Internecie. Warto przy tym zwroci¢ uwage na wyzej opisane zagro-
zenia wynikajace z ,.hejtu internetowego”, a zwlaszcza na destrukcyjny wplyw hejtu
na zycie osobiste i spoleczne oraz dla rozwoju duchowego®™. Wymaga to odwotania do
podstawowych wartosci moralnych, takich jak: godnos¢ osoby ludzkiej, prawda, dobro,
mitos¢ blizniego (takze nieprzyjaciela), szacunek dla kazdego czlowieka, odpowiedzial-
nos¢ za stowa 1 czyny, dobro wspolne®®. Z tym wigze si¢ konieczno$¢ ukazania wartosci
zycia zgodnego z Ewangelig 1 Dekalogiem oraz motywowanie uczestnikow rekolekcji
szkolnych do praktykowania uczynkéw mitosierdzia®.

Rekolekcjonista powinien tez zacheci¢ mtodziez do przekraczania zasady wzajemno-
$ci, czyli ,,oko za oko, zab za zab”, poszukiwania odpowiedzi na pytanie: ,,Co zrobitby na
moim miejscu Jezus”? oraz modlitwy 1 przebaczenia. W praktyce wazng rolg¢ odgrywa
réowniez nabozenstwo pokutne oraz mozliwo$¢ rozmowy duszpasterskiej’®. Niemniej
istotny jest sakrament pokuty i pojednania, w czasie ktorego mtodziez bedzie mogta
swobodnie porozmawia¢ z kaptanami o swoich problemach (takze tych zwigzanych
z brakiem poczucia bezpieczenstwa w Internecie).

Obok zagadnien, ktoére rekolekcjonista podejmuje w czasie homilii, znaczacg role spet-
nia zarowno umiejetnos¢ interpretacji stowa Bozego (w tym takze logiczna i rozumowa
argumentacja, budzenie pozytywnych uczué, ukazywanie indywidualnych i spotecz-

54 Michat Wilkosz, ,,Przepowiadanie stowa w kontekscie przemian religijnosci mtodych Niemcow 1 Polakow”,
Polonia Sacra 22, 1 (2018): 63—180.

55 Przygotowujac homilie 1 konferencje tematyczne na ten temat, warto skorzysta¢ z Katechizmu Kosciola Kato-
lickiego, z Youcat polski. Katechizmu Kosciola Katolickiego dla mlodych oraz z oredzi papieskich na Swiatowy
Dzien Srodkéw Spotecznego Przekazu. Zobacz np. Katechizm Kosciola Katolickiego (Poznan: Pallottinum 1994);
Youcat polski. Katechizm Kosciola Katolickiego dla mlodych, nr 459—461. Franciszek, ,,Oredzie na 53. Swiatowy
Dzien Srodkoéw Spolecznego Przekazu. «Wszyscy tworzymy jedno» (Ef 4,25). Od wirtualnych wspdlnot spo-
tecznos$ciowych do wspolnot ludzkich” (24.01.2019), dostep 8.04.2019, https://www.vaticannews.va/pl/papiez/
news/2019-01/papiez-oredzie-srodki-przekazu.html.

56 Pomocne mogg okaza¢ si¢ tu zaréwno teksty biblijne, jak 1 nauczanie Kosciota. Zobacz np. wskazania zawarte
w: Kongregacja ds. Kultu Bozego 1 Dyscypliny Sakramentow, Dyrektorium homiletyczne, nr 7-8, 62—63; po-
rownaj: Michat Wyrostkiewicz, ,,Agresja bez skutkow ubocznych?: chrzescijanin wobec przemocy w mediach”,
Katecheta 53, 11 (2009): 47—49.

57 Naszczego6lng uwage zastuguja tresci skierowane do mtodych przez papieza Franciszka w Posynodalnej adhortacji
apostolskiej ,, Christus vivit” do mlodych i calego Ludu Bozego (23.03.2019) oraz w Adhortacji apostolskiej
., Evangelii gaudium” o gloszeniu Ewangelii w dzisiejszym swiecie (24.11.2013) (Krakow: Wydawnictwo M, 2013).

58 Wilkosz, ,,Przepowiadanie stowa w kontekscie przemian religijnosci mtodych Niemcow 1 Polakow”, 175-177.
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nych korzysci z przyjecia 1 realizacji Ewangelii, przejrzysto$¢ uktadu tresci, stopien jej
powigzania z doswiadczeniem zyciowym mlodziezy), jak tez wiarygodnos$¢ przepowia-
dajacego 1jego $wiadectwo wiary, zrozumiaty jezyk, sita 1 modulacja gtosu oraz Scistosé
w logicznej strukturze homilii®*. Dodatkowo podejmowane problemy mozna wzbogacié
o dialog z mtodzieza, prezentacj¢ multimedialng i scenki dramowe®. Kazde z propono-
wanych rozwigzan metodycznych sprzyja wielostronnej aktywizacji uczniéw, pobudza
do refleksji 1 interakeji z rowiesnikami w $wiecie realnym.

Rownie istotne w przeciwdziataniu hejtowi internetowemu wsrod mlodziezy sg poza-
liturgiczne rozwigzania metodyczne, takie jak np. konferencje tematyczne, warsztaty
1 spotkania edukacyjne. Organizatorzy rekolekcji szkolnych zobowigzani sg do ich odpo-
wiedniego przygotowania®. Przede wszystkim jednak powinni zorganizowaé spotka-
nie z osobami, ktére bedg mogty podzieli¢ si¢ swoim doswiadczeniem na tematy hejtu
w Internecie 1 sposobow przeciwdziatania tego rodzaju destrukcyjnym zachowaniom.
Konieczne jest wczesniejsze rozeznanie probleméw, czemu moze stuzy¢ ankieta prze-
prowadzona przed rekolekcjami®?.

Niewatpliwie dla skutecznej profilaktyki duze znaczenie posiada odpowiedni dobor
zapraszanych gosci. Stad tez warto uwzglednia¢ kompetencje danej osoby w zakresie
problemu czy tematu ,hejtu internetowego”. Powinny to zatem by¢ takie osoby, jak np.
policjant, psycholog, psycholog policyjny, pedagog, prawnik®. Z ich udzialem mozna
zorganizowac dyskusje panelowa, debatg, dyskusje za 1 przeciw, metaplan (dyskusje pla-
katowg)®. Do zadan wymienionych ekspertow nalezy m.in. ukazanie: 1) destrukcyjnego
wplywu hejtu na zycie osobiste 1 spoteczne; 2) zagrozen hejtingu dla rozwoju osobowego;
3) sposobow przeciwdziatania hejtowi w Internecie. Na szczeg6lng uwage zastugujg tu —
obok dyskusji — metody dramowe (np. socjodrama, psychodrama) oraz klasyczna metoda
problemowa, drzewko decyzyjne i metoda dylematu®. Tego rodzaju rozwigzania meto-
dyczne pozwalaja glebiej pozna¢ dany problem, wyrazi¢ siebie, pozna¢ inne spojrzenia
na dany problem, dokona¢ analizy sytuacji i oceny zachowan przyktadowych postaci,
podja¢ refleksje oraz dzieli¢ si¢ przezyciami.

59 Bogdan Biela, ,,Uwarunkowania psychologiczno-spoteczne przepowiadania stowa Bozego”, Studia Pastoralne
7 (2011): 100-118.

60 Zobacz szerzej o tym np. w: Edward Wiszowaty, ,, Technologie informacyjne w warsztacie homilisty”, Poznanskie
Studia Teologiczne 29 (2015): 225-238.

61 Zobacz o tym np. w: Aleksandra Baloniak, red., Szkolne rekolekcje wielkopostne. Teoria i praktyka (Poznan: Wy-
dawnictwo $w. Wojciecha, 2000).
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Godne uwagi sg rowniez pytania skierowane do zaproszonych gosci oraz projekcja
filmu edukacyjnego o skutkach hejtu i mowy nienawisci, po ktérym ma miejsce dyskusja.
Dla skutecznych dziatan wychowawczo-profilaktycznych w czasie rekolekcji szkolnych
duze znaczenie ma bowiem wykorzystywanie pomocy audiowizualnych jako Srodka
przekazu tresci wiary. Jednym z takich narzedzi dydaktycznych jest film na temat hejtu.
Jezyk filmu pozwala wptyna¢ na system wartosci estetycznych, duchowych, moralnych
i spotecznych mlodziezy oraz ksztattowaé postawy miodziezy®®. Dobrze przygotowana
1 umiejetnie przeprowadzona przez rekolekcjoniste lub grupg ewangelizatoréow dyskusja
nad wspdlnie obejrzanym filmem dotyczacym hejtu wzmacnia dziatania wychowawczo-
-profilaktyczne. Sprzyja minimalizacji ryzyka wystgpienia hejtingu internetowego wsrod
mtodziezy, gdyz oddziatuje na wszystkie sfery osobowosci. Wymaga jednak przekra-
czania tradycyjnego podejscia do rekolekeji szkolnych, poszukiwania innowacyjnych
rozwigzan, korzystania z dobrych praktyk innych osob 1 wspotdziatania z réznymi pod-
miotami odpowiedzialnymi za przeciwdziatanie destrukcyjnym zachowaniom wsréd
mtodziezy nie tylko w szkole, ale takze w spotecznosci lokalne;.

Zakonczenie

Rekolekcje szkolne stwarzaja okazje do odpowiadania na nowe wyzwania w obsza-
rze wychowania 1 profilaktyki, a tym samym do podejmowania innowacyjnych co do
tresci 1 metodyki dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych. Jednym z tych wyzwan
jest ,,hejt internetowy”. Uczniowie spotykaja si¢ z tym zagadnieniem w ramach spotkan
wychowawczych w szkole. Mowienie o hejcie internetowym w czasie rekolekeji szkol-
nych sprzyja refleksji nad sobg w swietle stowa Bozego. Stanowi okazj¢ do konfrontacji
wiasnych zachowan z celem wyznaczonym kazdemu cztowiekowi przez Boga. Sprzyja
refleksji modlitewnej 1 spojrzeniu na siebie, na swdj sposéb wartosciowania oraz trakto-
wania samego siebie 1 innych (w tym takze rowiesnikéw w Internecie) w Swietle Ewan-
gelii. Owocem takich rekolekeji szkolnych powinno by¢ m.in. nawrdcenie oraz zmiana
dotychczasowego sposobu myslenia 1 postgpowania. Chodzi tu zwlaszcza o wspiera-
nie mtodziezy w ksztattowaniu postaw spotecznych opartych na takich wartosciach, jak
prawda, dobro, godnos¢ drugiego cztowieka, uczciwos¢, odpowiedzialnos¢. To zatoze-
nie koresponduje z istotg i celami rekolekeji szkolnych. Wymaga jednak odpowiedniego
rozplanowania czasu nie tylko na formy liturgiczne, ale takze na spotkania formacyjne
angazujace mtodziez.

Niewatpliwie, innowacyjne dzialania mogg wptyna¢ korzystnie na jakos¢ wychowania,
formacji 1 profilaktyki. Wazne jest przy tym wspotdziatanie nauczycieli religii 1 duszpa-
sterzy z gronem pedagogicznym i rodzicami oraz z osobami reprezentujgcymi podmioty
zewngtrzne (np. z policja, psychologiem, prawnikiem). Wymienione podmioty na rowni

66 Zellma, Czuprynski, Tryk, Rekolekcje szkolne jako forma ewangelizacji dzieci, mlodziezy i dorostych, 98.
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odpowiadaja bowiem za ksztaltowanie postaw prospotecznych mtodziezy 1 motywowa-
nie jej do swiadomego, a zarazem odpowiedzialnego korzystania z Internetu.
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