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Celem pracy jest okreslenie osobowosci 1 dyrektywnosci pitkarzy recz-
nych z druzyn o ré6znym poziome mistrzostwa sportowego, co pozwoli na
analiz¢ indywidualnych predyspozycji zawodnika oraz okreslenie modelu
cech osobowosci sprzyjajacych osiaganiu lepszych rezultatow sportowych.,
Uzyskane wyniki postuzy¢ moga trenerom do okreslenia najefektywniejsze;
metody pracy z zawodnikiem, gdyz ksztalttowanie cech motorycznych jest bar-
dzo istotne, lecz by moéc nad nimi pracowac trzeba zna¢ indywidualne predys-
pozycje zawodnika. W kontaktach migdzyludzkich, ktére w sporcie cechujg
si¢ specyficznymi interakcjami, pamigtac nalezy, ze podstawowg kwestig jest
obopdlne zaufanie oraz zrozumienie. Trener powinien zna¢ swojego zawod-
nika, wiedzie¢ czego, i w jaki sposob moze od niego wymagac¢, co powinien
dawac od siebie i jakiego bodzca dany zawodnik w okreslonym momencie
potrzebuje. Trener powinien rowniez oddziatywaé¢ na zawodnika w kazdy
mozliwy sposob, ktéry bedzie sprzyjal polepszeniu interakcji zachodzacych
w tych specyficznych relacjach. Taka wspolpraca sprzyja¢ bedzie osiaganiu
jak najlepszych wynikoéw sportowych oraz pobijaniu kolejnych rekordow
w celu osiggnigcia mistrzostwa sportowego.

Materialy i metody badan

Do opracowania wynikow wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego
i technike kwestionariuszowg oraz ankietowa. Do okreslenia struktury osobo-
wosci postuzono si¢ Kwestionariuszem NEO-FFi autorstwa B. Zawadzkiego.
J. Strelaua, R. Szczepaniaka oraz H. Sliwinskiej', natomiast struktura dyrek-

1 H. Zawadzki, J. Strelau, R. Sczepaniak, H. Sliwinska (1998): Imwentarz osobowosci
NEO-FFI COSTY i MCCRAE. Warszawa.
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tywnosci badana byla za pomoca skroconej wersji Skali Dyrektywnosci autor-
stwa Johna J. Raya w polskiej adaptacji P. Brzozowskiego?. Badania zreali-
zowano w trakcie trwania pierwszej rundy rozgrywek ligowych w 2006 roku
w zespolach: Ekstraklasy — Azoty Pulawy, I ligi — AZS AWF Biala Podlaska
oraz w zespole II ligi — AZS Politechnika Gdanska. W badaniach uwzgled-
niono 52 zawodnikow 1 przeprowadzone zostaly one w Putawach, Bialej
Podlaskiej oraz w Gdansku w trakcie trwania treningdw w macierzystych
obiektach sportowych, co umozliwito bardziej rzetelne i szczere odpowiedzi
na zadawane pytania. Na przeprowadzenie badan zgode w formie pisemne;j
wyrazili wszyscy trenerzy analizowanych zespotow.

Wspélczesne kierunki badan nad osobowoscia i dyrektywnoscia

Wedhtug definicji podanej przez S. Sieka: ,,osobowos¢ ujmuj¢ jako orga-
nizacj¢ nabytych 1 wrodzonych dyspozycji i1 schematéw reagowania jednost-
ki, wzglednie stala, spoista, specyficzng dla jednostki powstata jako wynik
dojrzewania, uczenia si¢ 1 przystosowania, determinujaca dalszy rozwoj
i przystosowanie jednostki™. Okreslenie przez G. W. Allporta definicji oso-
bowosci w 50 roznych aspektach swiadczy o jej wieloznaczeniowosci, a po-
dzial definicji na pig¢ grup (filozoficzne, prawne, socjologiczne, biospoteczne
i psychologiczne) swiadczy o znaczacej roli osobowosci w kazdej dziedzi-
nie zycia. W celu doglebniejszego zrozumienia osobowosci wyrdzni¢ mozna
cztery gléwne — wiodace ujecia: neobehawiorystyczne, psychodynamiczne,
poznawcze oraz klasyczne.

Neobehawiorystyczne podejscie okresla relacje miedzy bodzZcami (S)
a reakcjami (R), ktore sa zdeterminowane przez to, co kryje si¢ w organizmie
czlowieka (O). Roznice zaobserwowane migdzy bodZcami a reakcjami mogg
by¢ stale pomiedzy jednostkami. Ujgcie neobehawiorystyczne wskazuje na
mozliwo$¢ przewidzenia okreslonych reakcji, ktore moga okresli¢ dane za-
chowanie, lecz nalezy uwzgledni¢ rowniez roznice okreslajgce polozenie da-
nej jednostki w okreslonym wymiarze (lek, inteligencja)*.

Tworcg 1 prekursorem ujecia psychodynamicznego osobowosci byt
Z. Freud, ktory okreslat funkcjonowanie proceséw psychicznych z roznych
punktéw widzenia w sposob dynamiczny, lecz w odniesieniu do caloksztal-
tu zycia psychicznego jednostki® Teoria ta wyodrgbnia trzy wspolgrajace ze

2 P. Brzozowski (1997): Skala Dyrektywnosci Johna J. Raya. Warszawa.

3 S. Siek (1993): Wybrane metody badania osobowosci. Warszawa.

4 J. Reykowski (1992): Procesy emocjonalne. Motywacja. Osobowos¢. W: T. Tomaszewski
(red.) Psychologia ogélna. Warszawa.

5 K. Drat-Ruszczak (2000): Teorie osobowosci — podejscie psychodynamiczne i humani-
styczne. W: J. Strelau (red.) Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom 2. Psychologia ogolna.
Gdansk.

441



sobg komponenty: id, ego oraz superego. 1d — jest prymitywna struktura, ktéra
Jest nieswiadoma pod kazdym wzgledem — popedy seksu, agresji, wypartych
pragnien. Jest ona zarazem silg napgdowg zycia psychicznego. Kieruje si¢ za-
sadg przyjemnosci. Czg¢sto mozna rozpoznac jg zawartg w snach, marzeniach,
halucynacjach. Ego — czyli wszechobecne ,.ja” pochodzi i jest scisle zwiazane
z id. Jego funkcjg jest czgsto zapewnienie bezpieczenstwa, dzigki czgsciowe;
swiadomosci angazuje si¢ w dzialalnos$¢ poznawcza, lecz udziela si¢ rowniez
w nieswiadomosci stosujgc mechanizmy obronne. Superego — jest strukturg
najmtodszg filogenetycznie, ktora powstaje na podstawie kompleksu Edypa.
Jej zadaniem jest pohamowac impulsy id (seksualne, agresywne), naklania¢
ego do brania pod uwageg celow moralnych oraz dazy¢ do perfekcji i chcie¢
ja zdobywac®.

Poznawcze ujgcie osobowosci ,,widzi cztowieka jako podmiot poznajacy
swiat 1 samego siebie, zlozony system pobierajacy, przetwarzajgcy i integru-
jacy informacje’. Czlowiek ma przewidywaé, przetwarzaé i integrowac pro-
gram dzialania, czuwa¢ nad odpowiedniag motywacja 1 uczuciami oraz takze
odpowiednim zachowaniem si¢ jednostki®.

Ujecie klasyczne osobowosci opisuje niektore zachowania czlowieka,
ktore moga wykazywac pewne wlasciwosci wzglednie state lub tatwo mogace
ulec zmianie. Wedtug G. W. Allporta tego typu cechy, czyli ,,struktury neurop-
sychiczne, majace zdolnos¢ dostarczania wielu bodzcow funkcjonalnie row-
nowaznych oraz inicjowania i ukierunkowania rownowaznych form zacho-
wania adaptacyjnego i ekspresyjnego’™ moga dotyczy¢ form, ktére znikomo
wystepujg w spoleczenstwie, natomiast inne moga by¢ zwigzane z wieloma
roznymi formami'®.

Pigcioczynnikowy model osobowosci jest jedng z dominujacych tenden-
cji w psychologii osobowosci'!. Jednymi z przedstawicieli teorii Wielkiej
Pigtki byli R. R. McCrae 1 P.T. Costa. Struktura Pi¢gcioczynnikowego Modelu
Osobowosci albo Wielkiej Pigtki (FFM — Five Factor Model) funkcjonuje
w pigciu wymiarach osobowosci, na ktorg sktadajg si¢'?: neurotycznosé, ekstra-
wersja, otwartos$¢ na doswiadczenia, ugodowos¢, sumiennos¢'>. Niezmiennosc
pieciu czynnikow osobowosci potwierdza si¢ takze w odniesieniu do psycho-
metrycznie wyodrgbnionych pigciu czynnikéw. Sa one rowniez uniwersalne,
niezalezne od pici, rasy, kultury, a takze niezaleznie od tego czy badano ko-

6 P. K. Oles (2003): Wprowadzenie do psychologii osobowosci. Warszawa.

7 M. Kofta, D. Dolinski (2000): Poznawcze podejscie do osobowosci. W+ J. Strelau (red.)
op. cit.

8 Op. cit.

9 C. S. Hall, G. Lindzey (1994): Teorie osobowosci. Warszawa.

10 P. G. Zimbardo (1999): Psychologia i zycie. Warszawa.

11 J. Strelau J. (2000): Osobowos¢, jako zespdt cech. W: J. Strelau (red.) op. cit.

12 C. S. Hall, G. Lindzey, op. cit.

13 P. K. Oles$, op. cit.
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biety czy mg¢zczyzn, mtodych lub starych. Maja podstawy odziedziczalno$ci
okoto 30-40%.

Dyrektywnos¢ jest cechg osobowosci sprowadzajgca sie do narzucania
innym wlasnej woli, co prowadzi do agresywnej dominacji. Agresywna do-
minacja bylaby wedtug Johna J. Raya istotg autorytaryzmu okre$lanego tak-
ze dyrektywnoscig. Dyrektywnos¢ bytaby wiec tendencja do dyrygowania
ludzmi albo do kierowania nimi z pozycji wyzszosci. Na podstawie polskich
analiz skali dyrektywnosci mozna stwierdzi¢, ze wysokie czynniki w tej skali
swiadczg o dominacji 1 akceptacji dominacji, a takze o zdecydowaniu sta-
nowczosci, niekiedy sklonnosci do irytacji. W przedstawionej charakterystyce
najistotniejsza jest wydaje si¢ dominacja i zdecydowanie'“.

Wyniki badan i dyskusja

Przeprowadzone badania struktury osobowosci i dyrektywnosci pitkarzy
recznych wykazuja, ze znacznie ponad potowa zawodnikow charakteryzuje
sie wysokim poziomem ekstrawersji. Taki poziom tej cechy oznacza ludzi
przyjacielskich 1 serdecznych, bardzo towarzyskich i sklonnych do zabawy.
Ekstrawertycy sa zyciowo aktywni, petni wigoru, charakteryzuja si¢ pogod-
nym nastrojem, a zdolno$¢ do odczuwania pozytywnych emocji rodzi w nich
zyciowy optymizm, s3 to osoby z ktorymi dobrze si¢ pracuje. Zadowalajacy
jest rowniez fakt, iz niewielki procent badanych zawodnikéw uzyskuje niski
poziom ekstrawersji, czyli sg introwertykami. Introwersja jest cechg osobo-
woscl, ktora charakteryzuje ludzi samotnych 1 niesmiatych, z duzg rezerwa
w kontaktach spolecznych.

W badanych druzynach, az 58% osob przejawia niski poziom otwartosci,
co charakteryzuje si¢ konwencjonalnym zachowaniem i zazwyczaj konserwa-
tywnymi pogladami. Zawodnicy o niskim poziomie tej cechy cenig tradycje
1 preferujg uznane sposoby dziatania, sa praktyczni i realnie patrza na Swiat,
co ulatwia im realizowanie zatozonych sportowych celow. Bardzo maly pro-
cent zawodnikow przejawia wysoki poziom otwartosci, oznacza to, ze 4%
badanych to osoby ciekawe $wiata, kreatywne, o duzej wyobrazni, ale sktonne
tez do kwestionowania autorytetéw, co w sporcie wyczynowym szczegolnie
na nizszym poziomie mistrzostwa sportowego jest problematyczne.

Blisko potowa (48%) badanych zawodnikow osiagne¢to wysoki poziom
sumiennosci, ktora jest cechg okreslajaca zmotywowanie do dziatania oraz
wytrwalosé¢ w dazeniu do celu. Osoby sumienne s3 obowigzkowe, skrupu-
latne, punktualne i rzetelne, co w odniesieniu do pracy na boisku jest bardzo
pozadane. Kompetencja i samodyscyplina oraz silna wola sprzyjaja osiaganiu
wysokich wynikow sportowych (ryc.1).

14 P. Brzozowski, op. cit.
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Ryc. 1. Struktura osobowosci i dyrektywnosci badanych druzyn ligo-
wych.

Zawodnicy wykazujg sredni poziom ugodowosci (48%) 1 dyrektywnosci
(44%). Oznacza to, ze znaczna cze$¢ osOb nie jest sklonna bezwarunkowo
narzuca¢ innym witasng wole, czy opinie. Osoby takie mogg probowacé row-
niez realizowac siebie czyim$ kosztem, ale nie powinny wykazywac tenden-
cji do zachowan agresywnych. Sredni poziom ugodowosci oznacza osobe ze
sklonnos$ciami do egocentryzmu i agresji, ale sklonng w pewnym stopniu do
pomocy innym.

W badanej grupie, 33% zawodnikoéw to osoby o niskim poziomie ugodo-
wosci, czyli osoby nastawione na rywalizacje, wykazujace brak zaufania do
innych. Podobny odsetek (35% badanych) wykazuje wysoki poziom dyrek-
tywnosci, co oznacza, ze ludzie ci sg osobami dominujacymi, zdecydowany-
mi 1 stanowczymi.

Neurotyczno$¢ na niskim poziomie jest rOwnoznaczna ze zrownowaze-
niem emocjonalnym. Oznacza to, ze 35% badanych zawodnikéw tatwo zma-
ga sie ze stresem, nie odczuwajac rozdraznienia i obaw. Sg to osoby zrelakso-
wane, co jest bardzo przydatne w srodowisku sportowym. Niecate 30% bada-
nych jest sklonnych do negatywnych emocji, irracjonalnych decyzji, gniewu
i wrogosci. Osoby o duzej neurotycznos$ci, nadwrazliwe, bezradne i reaguja
nieadekwatnie w roznych sytuacjach, czgsto lgkiem.

Przeglad literatury przedmiotu, dotyczacego osobowosci w sporcie po-
zwala na wydzielenie czterech podstawowych kierunkow badan'® Pierwszy
kierunek dotyczy badan, w ktorych podjeto probe poszukiwania réoznic w 0so-
bowosci sportowcow i niesportowcdw. Wyniki przeprowadzonych badan nie
byly ze soba zgodne, lecz w wielu z nich udato si¢ ustali¢ roznice istotne staty-
stycznie w niektorych cechach osobowosci. Brak jest jednak podstaw do wyra-
zania jednoznacznej opinii, nie mozna rowniez formutowaé bardziej ogélnych

15 Szewczuk W. (1998): Psychologia. Warszawa.
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wnioskow. Drugim kierunkiem badan bylo znalezienie réznic w osobowosci
w zaleznosci od uprawnej dyscypliny sportu. Najczesciej analizowane byly
wyniki badan nad osobowoscig dotyczace zawodnikow gier zespolowych
takich jak: koszykdéwka, rugby 1 futbol oraz sportow indywidualnych takich
jak: pltywanie, tenis i lekkoatletyka. Z poréwnania wynikow badan zauwa-
zy¢ mozna, ze tylko w nielicznych cechach osobowosci ujawnity sie roznice
nieprzypadkowe. Trzecim kierunkiem byty badania dotyczace roznic w oso-
bowosci zawodnikéw w tej samej dyscyplinie sportu w zaleznos$ci od po-
ziomu sportowego jaki reprezentowali. Jednak w wielu przypadkach bledem
byto porownywanie zawodnikow o wysokim poziomie sportowym w wieku
seniora do zawodnikOw reprezentujacych nizszy poziom sportowy w wieku
juniora. Jednak mozna przychyli¢ si¢ do tezy o podobnym uktadzie cech oso-
bowosci zawodnikoéw, uprawiajacych ta samg dyscypline sportu. Czwartym
kierunkiem badan bylo znalezienie zwigzkéw zachodzacych pomiedzy wy-
branymi checiami psychomotorycznymi lub umiejetnosciami fizycznymi czy
tez sportowymi, a cechami osobowos$ci. W wigkszosci badan korelacje byty
nieistotne statystycznie, zdarzaly si¢ przypadki, ze te same cechy osobowosci
sportowcow korelowaly dodatnio, lub tez ujemnie, z okreslong wlasciwoscia
psychomotoryczng, np. wytrzymatoscia.

W przegladzie literatury znajdujg si¢ badania taczace cechy osobowosci
oraz poziom mistrzostwa sportowego, jednak sa one rzadkoscia w odniesieniu
do pifki r¢cznej badz do pozycji socjometrycznej w druzynie. M. Lipowski'®
analizujac swoje wyniki badan stwierdzil, ze duze nasilenie neurotycznosci
u miodych zawodnikow negatywnie wplywa na przebieg ich kariery sporto-
wej. Autor stwierdza rowniez, ze im wyzsza labilno$¢ emocjonalna u badanych
pitkarzy, tym gorsze sa ich sportowe osiagnig¢cia. Trzeba jednak zauwazy¢, ze
wysoki poziom tej cechy nie ma zwigzku z zachowaniem na treningach, ale
moze si¢ ujawnia¢ w sytuacjach silnego stresu takiego jak udziat w zawodach
sportowych. Z badan wynika takze, ze poziom ekstrawersji nie ma wptywu
na sukces w rywalizacji sportowej. W takiej sytuacji mozna si¢ spodziewac,
ze ekstrawertycy 1 introwertycy beda zachowywac si¢ na treningach w cha-
rakterystyczny dla siebie sposob. Nie mozna tez, na podstawie wynikéw ba-
dan stwierdzi¢, ktéry z rozpatrywanych profildéw osobowosciowych bedzie
korzystniejszy z punktu widzenia predyspozycji do sportu.

Analizujgc zachowania celowe a cechy osobowosci zawodnikéw pitki
recznej nie stwierdza sie zroznicowania wynikéw w zaleznosci od pozio-
mu zadowolenia w tych wymiarach osobowosci, ktdre zdawaly si¢ pozostac
w zwigzku — ekspansywnosci i ekstrawersji. Autorka zauwaza zréznicowanie

16 Lipowski M.(2004): Neurotyzm i ekstrawersja jako moderatory sukcesu dzieci upra-
wigjgcyeh sport wyczynowy. W: M Mikolajczyk (red.) Korelaty psychologiczne aktywnosci
rchowej i sukcesow w sporcie. Z badan nad osobowoscig sportowcow i studentow uczelni
wychowania fizycznego. Warszawa, s. 139-149.
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osobowosci 1 cech temperamentu sugeruje, ze zawodnicy bardziej zadowole-
ni z osiggni¢tego celu sa bardziej wytrzymali i ruchliwi w zachowaniu oraz
charakteryzuja si¢ mniejszym napieciem. Cechy osobowosci zawodnikow
wykazuja stabe zréznicowanie w zaleznosci od poziomu zachowania celowe-
go. Parametrem najsilniej réznicujgcym jest poczucie wspolnosci celow wia-
snych 1 trenera oraz ocena prawdopodobienstwa realizacji tychze wspdlnych
celow'’

Kolejne badania dotyczace osobowosci pitkarzy recznych na bardzo wy-
sokim poziomie mistrzostwa sportowego pozwolily stwierdzi¢, ze pitkarze
r¢czni z kadry narodowej wykazujg nasilenie leku jako stanu cech osobowo-
$ci na poziomie Srednim, co powoduje popelnianie mniejszej ilosci bledow
w grze w stosunku do zawodnikéw o niskiej lekliwosci.

Whioski

1. Az 61% pitkarzy recznych druzyny Ekstraklasy, I 1 II ligi charaktery-
zuje si¢ wysokim poziomem ekstrawersji co oznacza, ze s3 to ludzie zyciowo
aktywni, bardzo towarzyscy przyjacielscy i serdeczni ze zdolnoscig do odczu-
wania pozytywnych emocji.

2. Z badan wynika, iz 58% badanych zawodnikéw przejawia niski poziom
otwartosci co charakteryzuje si¢ konwencjonalnym zachowaniem 1 prefero-
waniem uznanych sposobow dziatania.

3. Doktadnie 48% pitkarzy recznych badanych zespolow jest bardzo su-
mienna i w srednim stopniu ugodowa co $wiadczy o tym, Ze s3 to osoby skru-
pulatne, obowigzkowe 1 wytrwate w dazeniu do celu jednoczesnie jednak ze
sklonno$ciami do egocentryzmu.

17 M. Guszkowska (1998): Zachowanie celowe a cechy osobowosci zawodnikow pitki
recznej. W: T. Rychta (red.) Zachowanie celowe a osobowosc sportowcow. Warszawa, s. 97-
111.
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