KRZYSZTOF ZUCHORA

Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

KATECHIZM OLIMPIJSKI

Olimpizm jest jak pole magnetyczne, ktore przycigga czlowieka do tego,
co w nim najlepsze. Jest rodzajem wolnosci, ktéra wlasciwie uzyta stuzy czto-
wiekowi, Zle uzyta wypacza sens sportu. Nadziejg wynikajaca ze spotkania
drugiego czlowieka, na ktérym mozemy sie oprzec.

Olimpizm to przede wszystkim wiara pokladana w samym sobie, ze jest
si¢ przygotowanym do wypelniania spotecznych obowigzkéw. Nie zawsze
wplywa bezposrednio na jako$¢ naszych uczynkow, ale stanowi ich mocng
podstawe.

Olimpizm to taki rodzaj milosci wlasnej, ktora otwiera si¢ na innych.
Sprawdza si¢ najlepiej w grze, w ktorej stawka jest medal olimpijski, najwyz-
sza nagroda jaka w kategoriach moralnych czlowiek moze ofiarowa¢ drugie-
mu czlowiekowi (Gustaw Holoubek).

I

Olimpizm to powotlanie i misja do tego, aby wlasnym przykladem do-
wodzi¢ na boisku, ze zobowigzania moralne sg stalym elementem naszego
zycia, niezaleznie od okolicznos$ci losowych lub technicznych. Jest rodzajem
stuzby angazujgcej emocje bardziej niz inne sfery naszego zycia. Wolontariat
olimpijski wykonywany jest zawsze w sposdb bezinteresowny, z radoscia i za-
dowoleniem. Czego nie mozna kupi¢ za pienigdze, choc¢by sie chciato duzo
wydac.

Wolontariat olimpijski wskazuje $wiatu droge jaka nalezy kroczy¢, aby
powstrzymac degradacje klimatu na ziemi, ocali¢ swiat od katastrofy eko-
logicznej. Cztowiek jest tak mocno zwigzany ze sobg, Ze trudno mu o sobie
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zapomnie(. Potrafi tez wyrobi¢ w sobie zwyczaj myélenia o innych (kard.
Stefan Wyszynski).

II

Sport, wedlug Coubertina, nie moze i$¢ ani w parze z klamstwem, anj
ze zniecheceniem. Boisko sportowe wzorowane na greckim gimnazjonie jest
rodzajem szkoly podstawowej, sredniej badz wyiszej, w ktorej uczymy sie
dzieli¢ uwage na siebie i innych. To co dostajemy od natury samo przez sie nie
zapewni naszych potrzeb rozwojowych. Trzeba je zdobywac i dopiero wtedy
uznawac za swoje. Wazng role pelnig srodowisko przyrodnicze i otoczenie
spoleczne. W antycznej Olimpii ceremonii wienczenia towarzyszylo poda-
wanie oprocz imienia i nazwiska zwycig¢zcy, takze miejsca skad pochodzi
i srodowiska spolecznego, gdzie si¢ przygotowal do zawodow olimpijskich.
Nie zawsze wlasciwa droga prowadzi przez pokonywanie pigtrzacych sie
trudnosci, niekiedy wystarczy wskazac wlasciwy kierunek.

Cwiczeniom sportowym zawsze powinna towarzyszy¢ refleksja filozo-
ficzna, ktora powoduje, ze indywidualne dgzenia zawodnikow majg spolecz-
ny charakter. Szkola sportu byla oparta na antycznej triadzie: boisko, ottarz
i teatr. Obowigzywal w niej sojusz migéni i mysli, przesadzajacy o integralnej
osobowosci zawodnika t3czacego kult ciata i kult harmonii duchowe;j.

III

Najwazniejszym zobowigzaniem sportowym i spotecznym bylo przygo-
towanie do Zycia uwolnionego od konfliktéw zbrojnych. Zjawisko ekecheirii
czyli rozejmu zawieszajacego wojny i wasnie polityczne w okresie igrzysk
w Olimpii obowigzywalo w praktyce. Nieliczne wyjatki zakldcenia pokoju
olimpijskiego traktowano jak najazd barbarzyncow na ziemie $wieta. Za-
wieszenie broni jest zawsze problematyczne, zwtaszcza wtedy, kiedy polityka
panstwa opierala si¢ na wojsku. Raz zdarzylo sie, ze Olimpie najechali Spar-
tanie i zorganizowali wlasne igrzyska. Grecki $wiat potepit agresje, a same
igrzyska zostaly wykreslone z historycznego kalendarza. Sparta wycofata
swoje wojsko i za duze pienigdze odkupita prawo do ponownego udzialu
w zawodach. Na widocznym miejscu zawieszono tarcze jako ostrzezenie,
ze kara za naruszenie rozejmu olimpijskiego spadnie na kazdego agresora
bez wyjatku, cho¢by nim byla potezna Sparta. Ekecheirie budowano na prze-
Swiadczeniu, ze prawdziwy rozejm olimpijski rozbraja serca i rozjasnia mysli.
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IV

W szkole sportu nie nalezy dzieci karac za przewinienia w zabawie. Nale-
zy badac jakie intencje do tego doprowadzily. Réwniez zachowania fair play
na boisku nalezy odnosi¢ do siebie, zamiast oczekiwac¢ od innych. Prawdziwa
moralno$¢ zaczyna si¢ wtedy, gdy niczego w zamian nie chcemy.

Sprawiedliwos¢ jest taka sama w matym i duzym uczynku. I tak samo
nalezy do niej podchodzic¢ u dziecka czy zawodowego gracza.

Sport olimpijski prostuje nieraz to, co w nas zostato polamane. Na boisku
nie o to chodzi, aby$§my umieli sami broni¢ si¢ przed innymi, lecz by kazdy
z nas my$lal, jak innych broni¢ przed sobg (kard. Stefan Wyszynski).

\Y%

Nienawi$¢ nigdy nie dotyczy jednej druzyny, przeradza si¢ w dramat
spoleczny. Nie jest Slepa, jak si¢ na ogdt sadzi, kiedy trzeba patrzy jak snajper
postugujacy si¢ lunetg (Wistawa Szymborska). Potrafi by¢ cierpliwa, chowa
sie w tlumie. Jak raz si¢ za cos weZmie, to juz nie odpusci. Rozdrazniona nie
stucha wlasnego sumienia. Sama sobie przeczy. Szuka okazji aby, dopas¢ uro-
jonego wroga, cho¢by nim byl kolega ze szkoty kibicujgcy innej druzynie. Jest
to obecnie wielki problem, ktéry podmywa fundamenty kultury sportowe;j
i grozi upadkiem struktur opartych na prawie i klubowych formach zycia
spolecznego.

VI

Olimpizm to nie jest co$ ustalonego raz na zawsze, ujetego w kateche-
tycznej formie, lecz ciggly wysitek na drodze do sukcesu, ciggle trzymanie
si¢ zasad etycznych. Jest to tez dobry przyklad refleksyjnego myslenia o tym,
jak w ponowoczesnym zindywidualizowanym i konsumpcyjnie nastawio-
nym spoleczenstwie nalezy lansowa¢ aktywny styl zycia w oparciu o wzory
sportowe, ekspresje i tozsamo$¢ osobowa, intensywne przezywanie wzruszen
patriotycznych.

Krzysztof Varga opisuje ten problem w nastepujacy sposéb: ,,Podobnie
jak miliony rodakéw odczuwalem przed rozpoczeciem mundialu intensywne
wzmozenie patriotyczno-futbolowe. Co prawda flag nie wywieszatem, twarzy
w barwy narodowe nie malowatem. Skrzydet husarskich nie przywdziewa-
tem, w tragby plastikowe nie dalem, staralem sie do zapowiedzianej wiktorii
podejs¢ w sposdb mniej ostentacyjny, a bardziej uduchowiony, pamietajac,
ze triumf w imprezie sportowej bierze si¢ nie tylko z tezyzny fizycznej, ale
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takze w wielkiej mierze z potegi ducha i Bozego blogostawienstwa, zwanego
w laickim jezyku przygotowaniem mentalnym”

Sport jest szansg wzbogacania i uatrakcyjniania ,,0jczyzny prywatne;j”,
ktdra nazywamy takze ojczyzng ideologiczng, albo ,,0jczyzng wewnetrznego
wyboru” Co dzisiaj, przy do$¢ powszechnej praktyce zmiany przez zawod-
nikéw barw klubowych i barw narodowych, staje si¢ sprawg, ktéra wymaga
rozwaznej narracji edukacyjne;.

Sport najpiekniejszy jest przez to, co ma w sobie, w $rodku. Nie wystarczy
sama obecnos$¢, by dotrze¢ do tego centrum. Konieczne jest jeszcze zrozu-
mienie stanu ducha i otwartosc serca.

Prawdziwg wartoécig wazng w zyciu i w sporcie jest dzielno$¢ osobista,
Oparta na wlasnym sumieniu i wynikajacym z tego poczuciu obowiazku.

Jednoczesénie nalezy porzadkowac ideologie w globalnym $wiecie i zara-
zem uczy¢ si¢ praktycznego zycia, aby wiara w sens sportu nie rozmingta sie
z oczekiwaniami ludzkosci.

Ruch olimpijski osiggnal dzisiaj poziom szczytowy w organizowaniu
struktur organizacyjnych. Dalszy postep nalezy wiazac¢ z praktyka zréwno-
wazonego rozwoju, azeby mniejsze panstwa zostaly dopuszczone do olimpij-
skiego ,,okraglego stotu” na zasadach demokratycznych.

VII

Pierre de Coubertin wierzyl, ze przywolany po pietnastu wiekach zapo-
mnienia ruch olimpijski przyczyni si¢ do moralnego odrodzenia ludzkosci
i pokoju spolecznego. Stanie si¢ uniwersalng doktryna obejmujgca swym
wplywem ludzi réznych ras, religii, ideologii i kultury. Gdy wiec u kresu swe-
go zycia patrzyt na przebyta droge, dostrzegt z duma, ze biegnie ona przez
wszystkie kontynenty. Widzial, ze trwa na niej ciggly ruch, coraz to nowe
pokolenia manifestuja swoje przywiazanie do olimpijskich ideatow: prawdy,
dobra, pigkna, pokoju, rownosci i braterstwa. Wierzyl, ze ruch olimpijski
przetrwal wojny §wiatowe i odrodzit si¢ po nich predko do nowego zycia, stat
si¢ przez to odporny na trudnosci i katastrofy polityczne zagrazajace ciagto-
sci dziejow olimpijskich. Byt spokojny o przyszlosc.

Wierzyl, ze dal poczatek nowej idei, ktorej symbolem stata sie flaga
olimpijska: pie¢ réznobarwnych két na biatym polu. ,,Chodzi o to - dowo-
dzil - aby mozna bylo przedstawicieli mlodziezy calego $wiata gromadzic,
co pewien czas na tym najbardziej pokojowym z pdl bitewnych, jakim jest
stadion sportowy. W ten sposob, co cztery lata, wiek XX zobaczy swe dzieci
spotykajace si¢ kolejno w wielkich stolicach $wiata, by walczy¢ silg i zreczno-
scig i zdobywac symboliczng galazke oliwng”
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Odtad mysla przewodnig jego dziatan bylo zjednoczenie wysitkow eduka-
cyjnych w taki sposob, azeby ksztalcenie ciata stuzylo doskonaleniu zdrowia,
sprawno$¢ fizyczna sprzyjata higienie umystowej, a wszechstronny ,duch
sportu” wprowadzal tad do relacji migdzyludzkich. ,Wazne jest - glosil Pierre
de Coubertin - aby sport zachowat nadal sw¢j szlachetny i rycerski charak-
ter, ktérym wyroznial sie w przesztosci, aby w wychowaniu nowoczesnych
spoleczenstw nadal mégl odgrywac doniostg role, takq jakq mial u mistrzow
greckich. Niedoskonatos$¢ ludzka czgsto przeksztalca olimpijczyka w cyrko-
wego gladiatora. Trzeba dokona¢ wyboru migdzy tymi dwiema wyklucza-
jacymi sie postawami, aby broni¢ si¢ przed profesjonalizmem i osigganiem
korzys$ci materialnych”

VIII

Olimpizm jest testamentem Pierre’a de Coubertina spisanym dla tych,
ktorzy czujg si¢ przywiazani do rodziny olimpijskiej i nalezy im si¢ z tego
tytutu prawo do zgromadzonego przez niego majatku. Pozostawil w spadku
podstawowe prawdy i przestania moralne obowiazujace kazdego, kto z wia-
snej woli wchodzi w krag spolecznych i kulturowych wplywoéow edukacji
olimpijskiej. Szczegdlng misje wyznaczyl tym, ktérzy powinni dba¢ o cig-
glos¢ tradycji i rozwija¢ wartosci i wzory, wychowujac podlug nich nowe
pokolenia odwaznie zmagajace si¢ z losem i odpowiedzialne za siebie i $wiat,
w ktorym zyja i tworzg. Sg to zobowigzania wazne, wymagajace solidnego
wysitku, zrownowazonego rozwoju i szlachetnego wspétzawodnictwa prze-
swietlonego moralnym pieknem.

W naszym zasiegu miesci si¢ troska o to, azeby ta diuga i bogata tradycja
nie stracila bezposredniego zwiazku ze §wiatem przyrodniczym oraz cywili-
zacja i kultura. A przeciez moze tak sie sta¢, jezeli ruch olimpijski ograniczy
swoje wplywy do organizacji igrzysk olimpijskich, zaniedbujac edukacje
i sprowadzajac antropologi¢ kulturowa do roli rytuatu, atrakcyjnego poznaw-
czo i artystycznie wzbogacajacego ceremoni¢ otwarcia i zakonczenia igrzysk.

Na szcze$cie rzeczywistos¢ dowodzi, ze teatr olimpijski, w ktérym logos,
patos i etos pojawiajg si¢ na scenie, kazde w osobnej formie, a zarazem w ta-
kim powigzaniu, ze skupiajg uwage czterech miliardéw widzéw. Plynie wte-
dy ze stadionu olimpijskiego przekaz o glebokiej wymowie humanistycznej,
ze sport i olimpizm taczg ludzi na zasadzie wiary w postep i odwzajemnione-
80 uczucia za przezywane emocje.
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IX

Olimpizm potrzebuje wzajemnosci ze strony ludzi, aby utrzyma¢ sie
i trwa¢ w gléwnym nurcie Zycia spolecznego. Boisko jest otwartym teatrem,
w ktorym dzieja si¢ rzeczy wazne dla zawodnikow i publicznosci. Tutaj uczy-
my si¢ przezywania sukceséw i porazek. Szacunku dla przeciwnikow, dzieki
ktorym gra ma odpowiednio wysoka stawke i atrakcyjny przebieg. Budzenie
uczu¢ moralnych i dostarczanie glebokich przezy¢ emocjonalnych nalezy
uzna¢ za najwyzsza warto$¢ jaka sport wnosi do miedzyludzkich relacji
w zorganizowanych formach spolecznych.

Roznice kulturowe, religijne i polityczne znalazty rozwigzanie w praktyce
sportowej. Nie zostal natomiast rozwiazany problem réznic w zamoznosci
dzieci i mlodziezy, jak tez z tego powodu ograniczony dostep do sportu
w roznych krajach. Globalizacja w ruchu olimpijskim poglebia podzial
na bogatych i biednych. ,,Olimpijskie zloto” dziela miedzy siebie kraje bogate
w wiekszym stopniu niz to wynika z liczby ludnosci. JesteSmy swiadkami
buntu przeciwko elitom.

Solidarnos¢ olimpijska wspomaga kraje biedne finansowo i technologicz-
nie. Pomoc jest przyjmowana z dobrodziejstwem inwentarza lecz ma ograni-
czony zasigg lokalny. W malym stopniu wptywa na ogélny poziom polityki
sportowej w skali calego kraju.

Mimo wszystko prawdziwym podglebiem kryzysu w $wiatowym spo-
rcie nie s3 uwarunkowania ekonomiczne lecz obnizone standardy moralne
i duchowe. Jest to zrozumiale, ze ludzie wlaczeni do wspotzawodnictwa
olimpijskiego, a nienalezacy do elity, bardziej niz pieniedzy oczekuja ze stro-
ny wladz olimpijskich wsparcia edukacyjnego oraz dostepu do nowocze-
snych technologii informatycznych. Kiedy$ druk pomogl reformacji, radio
dyktatorom nowego stylu Zycia, a telewizja przemianie demokratycznego
wspolzawodnictwa w show-biznes. Nastepnym krokiem jest dostep do sieci
spotecznosciowych w Internecie, gdzie mozna wypowiedzie¢ to, co ludzie
mys$la o sporcie i olimpizmie. Powodowani silnymi emocjami blokujg wlasne
zdolnosci do trzezwego osadu i krytykujg calg rzeczywisto$¢ z nadmierna
ostroznoscia.

Olimpizm realizowany w praktyczny sposob na stadionie wymaga wielu
zmian. Konieczne wydaje si¢ wsparcie tego epokowego dziela, przez potacze-
nie wysitkow duchowych i intelektualnych ponad granicami panstw i konty-
nentow. Nie mozemy nie stysze¢ dzwonéw nadziei wzywajacych do kolejnego
Swieta.
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X

Olimpiada to spotkanie w celach sportowych, ale nie nalezy pomniej-
sza¢ jej uniwersalnego znaczenia. Globalizm olimpijski musi przyhamowac¢
i zrobi¢ wiecej miejsca dla polityki narodowej. Ludzie ciggle okreslajg si¢ jako
Wlosi, Niemcy, Polacy. Hymny i flagi narodowe symbolizujg wartosci, ktore
indywidualnym osiggnieciom zawodnikow zapewniajg miejsce w historii.

XI

By¢ olimpijczykiem to mie¢ poczucie wewngtrznej wolnosci i niezalez-
noéci moralnej, odpowiada¢ za wlasne czyny. By¢ przywigzanym do rodziny
olimpijskiej jako wspolnoty kulturowej i politycznej. ByC przywigzanym
do barw narodowych i godnie reprezentowa¢ Polsk¢ na stadionach $wiata.
Ustala¢ uczuciowy stosunek do innych ludzi, w podobny sposéb jak na bo-
isku pitkarskim, gdzie konflikty nie poteguja wrogosci, lecz s3 rozwigzywane
w pokojowy sposob zgodnie z konwencja typowa dla sztuki walki i postawa
rycerskg odnoszaca si¢ do przeciwnika jako réwnego sobie partnera.

Nadzieja olimpijska odnosi si¢ do tego, co bedzie w blizszej lub dalszej
przyszlosci. A wtedy czekanie moze by¢ bardziej tworcze niz to, co podsuwa
wyobraznia. Zwlaszcza, ze czekanie jest przywilejem olimpijczyka, natomiast
wyobraznia jest gra zalezng w duzym stopniu od losu. Warto trzymac sie¢
tego, na co mamy w naszym zyciu wiekszy wplyw. Jesli wytrwamy w czeka-
niu to dostaniemy pdzniej klucz do wyobrazni. Nalezy rozgladac sie¢ uwaznie,
by zobaczy¢ dowody, ze robimy postepy na drodze do mistrzostwa. A wtedy
czekanie nie bedzie meczace. Stanie si¢ jak powietrze niezbedne na kazdym
treningu. Niech tez nie bedzie nam szkoda czasu podczas treningu na wzmoc-
nienie duchowe, emocjonalne i fizyczne. Nie hamuj radosci. Niech wypelnia
ci zycie. Niech wybucha radosnym okrzykiem podobnym do dziecka, ktére
stawia pierwsze kroki z nadziejg na sukces.

Trening jest rodzajem skupienia podobnym do modlitwy. Wymaga du-
chowego wysitku i determinacji w dazeniu do celu. Kazde zwatpienie po-
woduje szkody, gdyz schodzi sie z obranej drogi i przesuwa mete na dalszg
odlegtos¢. Olimpijczyka winna wyréznia¢ gotowos¢ do takiego wysitku,
jakiego w danej chwili wymaga sytuacja. Swiadome dokonywanie wyborow
pomoze lepiej spozytkowac energie duchowg i wysilek fizyczny. Jezeli nie uda
si¢ zrealizowac celu, nalezy dgzy¢ do niego. Mysli wtedy majg sie na czym
skupi¢. Takie podejscie do sportu pozwala rados¢ podczas treningu przenies¢
na cale zycie.
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Tchorzostwo nie pasuje do roli olimpijczyka. Gdy czujesz si¢ osaczony
przez zle okolicznosci, nie zapominaj kim jestes. W gtebi wlasnego serca znaj-
dziesz ukryta odpowiedz, w kazdej sytuacji nalezy by¢ moralnie walecznym,
Wystepowanie w obronie zagrozonych wartos$ci moralnych nalezy do obo-
wiagzkéw zawodnikéw bioracych udziat w igrzyskach i jest to wazniejsze od
medali olimpijskich, zdobywanych niekiedy w nieuczciwy sposob. Odwaga
i nadzieja s3 powigzane w rodzinie olimpijskiej z jej catym zyciem.

XII

Nowozytny olimpizm oparl swoja przeszlo$¢, terazniejszo$¢ i przyszlosc
na wolnoéci i demokracji. Dolaczyt jeszcze do tego wazne wartosci z obsza-
ru res humanae, takie jak tolerancja, wspoétdzialanie w umacnianiu pokoju,
ochrona naturalnego srodowiska, aktywne uczestnictwo w teatrze spor-
towym, przemiana masowego widza ukrywajacego prymitywne zamiary
za plecami thumu, w aktywnego odbiorce sztuki , ktéra prowadzi od czlowie-
ka do czlowieka (Miron Bialoszewski). Aktorzy i widzowie tworzg wspdlna
przestrzen dla wartoéci, wsrdd ktérych osobista godno$¢ jako wewnetrzna
cecha czlowieka, okresla takze granice wolnosci obywatelskie;j.

Filozof Martin Buber powiedzial kiedy$ tak: ,,DZwignig przemiany
$wiata jest przemiana samego siebie” Trzymajac si¢ tej mysli, nasze dalsze
rozwazania powinny$my zacza¢ od antycznej Grecji, gdyz to tam wlasnie,
jak pisala Barbara Skarga, wyksztalcita sie tozsamo$¢ kulturalna, wrazli-
wos¢ na etyke i estetyke, rozumienie humanizmu jako myslenia o mysleniu
czlowieka. Zawsze kiedy odwracamy si¢ plecami do tamtej tradycji, wszyscy
na tym tracimy.

Nie musimy wszystkiego robi¢ sami. Mozna trenowa¢ wspolnie z tymi,
ktorzy moga dla nas uczynic¢ o wiele wiecej, niz by$my o to prosili. Nie czekaj-
my tez az znajdziemy si¢ na szczycie. Nalezy czerpac rado$¢ z postepu w ma-
tych sprawach. Moze si¢ kiedys zdarzy¢, ze jak znajdziemy si¢ na szczycie,
nie bedziemy umieli sie cieszy¢. Inni ludzie by¢ moze niczego nie zauwaza,
lecz sami odczujemy ten slaby przeplyw emocji, ttumionych w dziecinstwie
i mlodosci. Chciatoby si¢ wtedy zawotaé, pedZz ku wyznaczonej nagrodzie,
a kiedy jg osiggniesz pamietaj, aby wréci¢ do miejsca skad wyszedtes.

Olimpijska podrdz nie konczy sie na podium dla najlepszych. Tak na-
prawde to dopiero teraz otwierajg sie widoki na przyszlo$¢. Rozgladaj si¢
wtedy uwaznie, by nie przegapi¢ zadnej okazji do chwaly, jaka przystuguje
zwycigzcom. Pamie¢ olimpijska niech bedzie stalym elementem twojego 2y-
cia, pielegnuj ja w sobie jako rzecz bezcenna.
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XIII

Wychowanie olimpijskie to droga, ktdra taczy etapy naszego zycia od pla-
cu zabaw do udzialu w $wiatowym ruchu olimpijskim. Wazne s3 jak zawsze
poczatki. Chodzi wtedy o to, aby dzieci otrzymywaly w rodzinie przyklady
aktywnego uprawiania sportu inspirowane przez siebie i rodzicéw. Nastepnie,
aby w szkole dostawaly tyle, ile wynika z potrzeb zdrowotnych, naturalnego
rozwoju biologicznego, badz zwigzania si¢ ze sportem na krotszy lub dtuzszy
okres. Szczegolnie wazne jest takie postgpowanie, ktdre nie narzuca dziecku
roli olimpijczyka, gdyz moze tego jeszcze nie rozumiec. nalezy zadba¢ na-
tomiast o to, aby dorastanie do samodzielnych zadan sportowych wiazalo
sie bezposrednio z rozwigzywaniem probleméw etycznych na boisku w taki
sposob, jak wynika z tozsamosci zakorzenionej w kulturze olimpijskie;.

To od nauczyciela lub trenera zalezy jak mocno zaangazuje si¢ w prace
z uczniami. Moze zacza¢ od roli animatora wspierajacego uczniow w poczat-
kowym etapie realizowania projektu edukacji olimpijskiej. Moze tez opraco-
wac¢ przyktadowe scenariusze lekcji przygotowane na podstawie ,,fragmentow
gry” lub gier i zabaw proponowanych przez samych ucznidw, pozostaje jesz-
cze rola eksperta, ktory wcigga do dzialalnosci sportowej innych nauczycieli
ze swojej szkoly. Role animatora najlepiej pelni osoba, ktérg charakteryzuje
entuzjazm do dzialania, refleksyjne myslenie, wysoki poziom etyczny i daze-
nie do ustawicznego ksztalcenia. Zeby inspirowa¢ innych do statego kontak-
tu z kulturg sportowy, trzeba swieci¢ wlasnym przyktadem.

XIV

Rodzina olimpijska widziana z perspektywy boiska sportowego przypo-
mina obrazy Breugla, gdzie w réznych fragmentach dzieja si¢ rzeczy okre-
$lajace pochodzenie spoleczne, rodzaje zaje¢ nasladujacych obyczajowosc
lokalng, prace dorostych i zabawy dzieci i mlodziezy, a takze rdzne rodzaje
sportow jako ludowej rozrywki dostosowanej do zmiennych por roku.

Przestaniem edukacji sportowej i olimpijskiej jest jezyk, ktéry zachowuje
tozsamos¢ osobowa i narodowy charakter. Edukacja olimpijska mimo tego,
ze obejmuje swym wplywem caly $wiat, zachowuje jednoczesnie cechy lokal-
ne, rodzinne i indywidualne.

Rodzina olimpijska utrwala swojg tradycyjna strukture i wplywa inspiru-
jaco na przebieg i program edukacji olimpijskiej na calym $wiecie, wyznacza
ogolny kierunek i cele dzialania.

Mozna jednak pdjs¢ inng droga wskazang przez Cypriana Kamila Nor-
wida: ,,To co ludowe, winno stac si¢ regionalne, to co regionalne, winno sta¢
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sie narodowe, a to co narodowe, winno sta¢ si¢ ogélnoludzkie” Ideaty olim-
pijskie maja uniwersalny charakter, ale ich wymowa spoteczna w kazdym
kraju bedzie inna. Tre$¢ i forma edukacji olimpijskiej musi zachowa¢ swj
humanistyczny sens i klasyczny styl, lecz pozostale elementy zostang wyra-
zone jezykiem narodowym, a nawet uzywanym we wspdlnotach etnicznych.
Inaczej tez bedzie wygladala w kazdej rodzinie, w szkole, srodowisku rowie-
$niczym, stowarzyszeniach i klubach sportowych.

XV

Olimpizm to miara naszej kultury osobistej, ktora sktada si¢ na obraz kul-
tury ogolnej. Termin ujmowany jest zazwyczaj w wezszym znaczeniu, obej-
muje wtedy wiedze, jezyk, doswiadczenie etyczne, zabaweg i sztuke, a takie
dyspozycje tworcze skierowane na wewnetrzny rozw6j duchowy czlowieka.
Umiejetno$¢ formulowania wlasnych mysli jest niezbgdnym instrumentem
do tworzenia wlasnej tozsamosci i budowania relacji z innymi.

Edukacja olimpijska to wysilek skierowany na rozwdj wlasnej osobowosci.
Realizowana jest w sposob praktyczny poprzez samorozwoj, samorealizacje
i dialog odwotujgcy sie do zasobdéw duchowych i dynamizujacych zycie spor-
towe jako gre prowadzona wedlug ogdélnych regul. O ile wiedza olimpijska
moze i powinna by¢ rozlozona na etapy dostosowane do rozwoju i percepcji
dziecka stwarza si¢ wtedy okazje do korygowania biedéw i grupowania ztych
nawykdow intelektualnych, o tyle samo wychowanie jako proces rozwojowy
powinno spelnia¢ te same kryteria etyczne dla dzieci i dorostych. Wrazli-
wo$¢ moralna i sumienie rozstrzygaja sprawy w naturalny sposob. Dzieci
nie oddzielajg jeszcze skutku od przyczyny. Kiedy widza, ze zrobily cos Zle,
maja wyrzuty sumienia. Staraja si¢ naprawic blad i przewaznie wtedy szukaja
wsparcia u rodzicéw, nauczyciela lub trenera. Spodziewajg sie partnerskiej
rozmowy, a nie wykladu. W razie odrzucenia tracg zaufanie do dorostych.

Ograniczenie edukacji olimpijskiej do przekazywania wiedzy i interpre-
tacji przepiséw nie wystarczy do wyksztalcenia sie u zawodnikdw wrazli-
wosci moralnej, a bez tego nie ma co marzy¢ o sprawiedliwosci. Sprawnos¢
moralna otwiera nasze myslenie na dobro i zlo i przyczynia si¢ do ogladania
Swiata nie z samej ,korony stadionu” (Kazimierz Wierzynski), lecz bezpo-
$rednio z boiska.

Jezeli nie bedziemy rozwijali jednocze$nie rozumu i sumienia, to zadne
wyksztalcenie nie uchroni nas od przejawéw barbarzynstwa na stadionach.
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XVI

Olimpizm to szkola oparta na dialogu, ktérego podstawg jest swobodna
dyskusja. Potrzeba dyskusji narzuca si¢ z przemozng silg wszedzie tam, gdzie
w gre wchodza sprzeczne interesy, a nie mozna odwotac si¢ do nauki i au-
torytetow moralnych. Konieczne natomiast staje si¢ otwarcie na argumenty
innych ludzi oraz préba zrozumienia cudzego jezyka, jako przekazu emo-
cjonalnego niekiedy przeslaniajacego istotne tresci konfliktu. Trzymanie
sie wlasnego komunikatu jezykowego zaweza pole kompromisu i zaostrza
narzedzia dyskusji.

Przecietny poziom jezyka powoduje, Ze réwniez sama dyskusja przebiega
na przeci¢tnym poziomie. Wprawdzie jestesmy dzisiaj coraz bardziej sprawni
w korzystaniu z nowych urzadzen komunikacyjnych, ale zarazem stajemy
sie coraz bardziej wycofani moralnie. Erich Fromm w Ucieczce od wolnosci
zwrdcil uwage na fakt, Ze wolnosé¢ i myslenie nie sg dla ludzi wartodciami
najwyzszymi, cz¢$ciej wybieraja bezpieczenstwo i dobrobyt.

Inspiracji do zglebiania wychowawczej roli sportu i olimpizmu nale-
zy szuka¢ w jezyku sportowym. Jego elastyczno$¢ i ekspresja emocjonalna
to sg zalety, ktdre kiedy trafiajg do masowej publicznosci rozgrzanej prze-
biegiem walki sportowej, robig wiele dla ,,dobrej polszczyzny” i jezyka jako
narzedzia waznego w rozwoju inteligencji emocjonalne;.

Wybitny jezykoznawca Jan Miodek, przyznaje si¢, ze na wybdr studiow
i jego pozniejsze zainteresowania naukowe wielki wplyw wywarly transmi-
sje radiowe Bogdana Tuszynskiego z Wyscigu Pokoju. Haslo ,,Tu helikopter”
zapewnialo stuchaczom kontakt z Zywa, dynamiczna, w obrazowy sposob
przekazywang polszczyzna.

Dziennikarz trzymal stuchaczy w napieciu, ale jeszcze robil to z artystycz-
na nadwyzka, malowal stowami obrazy nast¢pujace po sobie jak na filmie.
»Jaka szkoda, ze panstwo tego nie widza” - mowil Wojciech Trojanowski
najstarszy z naszych wybitnych sprawozdawcdéw sportowych. A jednoczesnie
tak dobieral stowa, ze mozna go bylo stucha¢ z zamknigtymi oczami.

Mistrzem jezyka sportowego byt Bohdan Tomaszewski. Nawigzywat
wie¢z uczuciowg miedzy zawodnikami a stuchaczami w taki sposob, jak robia
to wybitni aktorzy, nadajacy powszechnie znanym tekstom wlasna inter-
pretacj¢ i jedyng w swoim rodzaju konwencje¢ stylistyczng. Stowo jezeli jest
wiernym obrazem rzeczywistosci podnosi sport na wyzyny piekna.

Ze spotkan z Bohdanem Tomaszewskim wyniostem nast¢pujgca uwage,
ze najlepszg szkola ,,oratoryjnego” mdéwienia o sporcie jest pisanie na ,cier-
pliwym” papierze, pozwalajgcym na kreslenie i poprawianie formy i tresci
wypowiedzi wedtug kryteriow pigkna.
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Wiedza to jedynie narzedzie pomocne sprawozdawcy sportowemy
w robocie radiowej czy telewizyjnej. Artyzm j¢zykowy osiaga si¢ w podob-
ny sposoéb jak mistrzostwo sportowe, przez systematyczny trening i towa-
rzyszace temu natchnienie tworcze oparte na odwadze i dos$wiadczeniu
historyczno-spotecznym.

Spotkanie sprawozdawcy radiowego ze stuchaczami jest nie tylko spo-
tkaniem z ludzmi sportu. To tez, lecz jest jeszcze co$ wiecej, w rozmowie
jest ukryta nadzieja laczaca mysli i czyny w taki sposéb, jak przedstawit
to w swoim dojrzalym olimpizmie Pierre de Coubertin, kiedy pisal swojg
Ostatnig symfonie. Jego stowa odnosza si¢ do przysztosci ruchu olimpijskie-
g0, ktdry staje si¢ celem ataku ze strony krytykéw i dziennikarzy za to, ze nie
potrafit zachowa¢ réwnowagi migdzy misyjng rolg olimpizmu a praktyka bo-
iska zdominowane przez ludzi uwiklanych w sportowa walke. Wielokrotnie
odwotywal sie¢ do mysli religio athletae, gdzie religio znaczy wiez, ktéra fi-
zyczny wysitek podnosi do rangi sztuki. Przestrzegal przed myleniem wiary
z wiedzg lub sprawnodcig etyczng. Wiary si¢ nie dziedziczy, gdyz wpisana jest
w historie spoleczng, w ktorej ludzie s3 bohaterami.

Coubertinowski olimpizm odrzuca ,,spoleczny darwinizm” jako warunek
swego rozwoju. Trzyma si¢ antycznej koncepcji czlowieka dazacego do har-
monii natury i kultury przesadzajacej o losach czlowieka i dziejach swiata.



