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RYZYKO - NIEODELACZNY ELEMENT
SPORTOW EKSTREMALNYCH

Wszystko, co ma nadejs¢, nadejdzie.
Jelaludin Rumi

Termin ,,sport ekstremalny” stal si¢ swoistym okresleniem rzeka. Obejmuje
on generalnie wszystko to, co wydaje si¢ by¢ szalone, poczawszy od sportow
mtodziezowych a skonczywszy na sportach, ktore z uptywem czasu staja si¢
stylem zycia. Sporty ekstremalne to wszelkie dyscypliny, zawierajace w so-
bie pierwiastek ryzyka, troche szalenstwa, na pewno fantazj¢ uprawiajacych;
moga w tym okresleniu zawrze¢ si¢ wszelkie dyscypliny od jazdy na deskorol-
ce zaczynajac, az na surfowaniu konczac. Pewnym jest, ze tak szeroko rozu-
miana definicja, nieuchronnie musi powodowac¢ mylenie szykow wszystkim,
ktorzy zajmuja si¢ badaniem tego, nadal niezgl¢bionego tematu. Wydawaloby
si¢ shusznym twierdzenie, Zze definicja sportu ekstremalnego powinna zawie-
ra¢ tylko te aktywnosci, w ktérych btad spowodowany zig decyzjg lub wypa-
dek moga prowadzi¢ do $mierci lub obrazen.

Szerokie fenomenologiczne uj¢cie zjawiska czgsto zostaje wykorzystywa-
ne, do uwypuklenia opinii krytykujacych hipotetyczny zwigzek podejmowa-
nia ryzyka — pojecia No Fear' oraz poszukiwania dotychczas nie odkrytych
sposobOw na doswiadczanie nowych przezy¢€.

Wielu uczestnikdéw sportéw ekstremalnych wskazuje, na osobiste, glebo-
kie przemiany, jakie zaszty w nich samych od momentu, w ktérym zaczgli
interesowac si¢ uprawianiem sportow ekstremalnych.

Twierdza réwniez, ze zmiany, jakie w nich zaszly obejmuja nie tylko spo-
sOb postrzegania otoczenia. Wskazuja na pewnego rodzaju przewartosciowa-
nie elementow zycia codziennego. Przejawia si¢ to np. w poczuciu ,,powrotu
do domu”, gdy konczy si¢ podjgta proba. Méwia rowniez o odczuwaniu in-
tegracji socjokulturowej, o poczuciu wolnosci, ktéra najpehiej opisana by¢
moze jako oderwanie si¢ od umystowego szczebiotania?.

Uczestnicy sportow ekstremalnych w ekscytujacy sposob opisuja przezy-
te chwile. Mowia o emocjach, wyostrzeniu zmystéw. Podkreslaja: umystowa
1 fizyczna zrecznosé, z ktorych nie zdawali sobie sprawy przed podjeciem ak-

¥ No Fear — ang. bez strachu.
? Na podstawie wywiadow przeprowadzonych z osobami uprawiajgcymi sporty ekstremailne.
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tywnosci ekstremalnej. Opisujg powolna percepcje czasu, powracanie do pier-
wotnego stanu, ktére przypomina uczucie ptywania, unoszenia si¢. Uczestnicy
sportow ekstremalnych, zwigzanych z przestrzenia przyrodnicza podkreslaja
wrazenie glegbokiej bliskosci ze srodowiskiem naturalnym.

Fenomenologicznie, doswiadczenia tego typu moga by¢ interpretowane
jakby istnienie poza granicami czasu, przestrzeni 1 samego siebie. Taka im-
plikacja wspomnianych wczesniej odczuc jest dowodem na to, ze panujacy
powszechnie stereotyp mltodego czlowieka, szukajacego dreszczu emocii,
czy tez gonigcego za adrenaling, jest po prostu spowodowany tendencyjnym
uproszczeniem kwestii.

Sporty ekstremalne sg fenomenem, ktéremu warto poswieci¢ czas
i przyjrze¢ si¢ blizej. Szczegdlnie interesujgce wydaje si¢ uwydatnienie
wartosci zycia, a nie tylko kwestie samego uczestnictwa w dyscyplinach
ekstremalnych. W prowadzeniu badan nad sportami ekstremalnymi war-
to byloby wykorzysta¢ dostepne srodki wspolczesnej techniki. Zaréwno
tej zwigzanej z zyciem codziennym przeci¢tnego czlowieka; kamery wi-
deo, dyktafony, aparaty fotograficzne, a takze wyspecjalizowany, fachowy
sprzet, ktory wydaje si¢ by¢ nieshusznie zarezerwowany dla celéw wybitnie
medycznych. Do badan wykorzystane mogloby by¢ chociazby neurologicz-
ne mapowanie aktywnych obszar6w mozgu, mimo, ze fenomenologia nie
zawiera w sobie tego typu ,,operacji’ i de facto nie powinna si¢ tym zajmo-
wac. Bezsprzecznie jednak mozna zalozyé, ze uczestnictwo w sportach eks-
tremalnych oraz zwigzane z tym przezycia s3a terenem nadal niezbadanym
1 czekajagcym na eksploracje przez zajetych innymi kwestiami na przyklad
neurologéw. Czyz nie byloby interesujace przesledzenie procesow zacho-
dzacych w mézgu u cliff-diver '6w. Lub dokonanie analizy poziomu hormo-
noéw, ktore z jednej strony aktywuja do dziatania, z drugiej zas uzalezniaja
czy prowadza do depres;ji?

Sporty ekstremalne, dzieki swej permanentnej ewolucji, wymagaja od
swoich zwolennikow nowego zaangazowania, za kazdym razem, gdy poja-
wiajg si¢ modyfikacje sprzetu, regul czy powstajg nowe trasy. Nie tylko cialo
sportowca wymaga treningu, musi on zadba¢é takze o swoja kondycje psy-
chiczng. Wzajemne inspirowanie si¢ uczestnikow sportow ekstremalnych daje
wrazenie obserwatorowi, jakby chodzilo o aktywowanie uspionych doznan.
O pobudzenie niewykorzystywanych partii mozgu, by wymysli¢ co$ nowego,
cos$ bardziej skomplikowanego.

Czy mozna zapanowa¢ nad podejmowaniem ryzyka?
Sporty ekstremalne sg nierozerwalnie zwigzane z podejmowaniem ryzy-

ka, $miercig oraz strachem. Zamiarem wielu zainteresowanych jest wzigcie
pod rozwage ogdlnego pojecia sportéw ekstremalnych poprzez zbadanie po-
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pularnych pogladdw, ktorych pochodzenia nalezy upatrywa¢ w badaniach
naukowych, mediach czy innych zZrédlach. Nie wydaje si¢ by¢ niezbednym
podnoszenie dyskusji, czy wspominane czynniki sa, czy nie sg cz¢scia do-
swiadczenia uczestnikow form ekstremalnych. Jedynie nalezatoby ulokowa¢é
je na odpowiednim miejscu. Wydaje si¢ prawdopodobne, ze wymieniane
wczesniej cechy charakteryzujace sporty ekstremalne przyciagaja uwagg me-
diow oraz szeroko rozumianego rynku, wszystkich zainteresowanych oma-
wianymi dyscyplinami. Jakkolwiek dla niektorych uczestnikow aktywnosci
ekstremalnych, caly ,,ruch ekstremalny” jest w swej istocie niczym wigcej,
jak tylko przereklamowanym chwytem marketingowym. A jego celem jest
wyciggniecie materialnych korzysci z czegos, co tak naprawde jest czym$
bardzo osobistym i wreszcie, co jeszcze nie zostalo wspomniane, przynosza-
cym personalng satysfakcje’ Pragnieniem wielu uczestnikow form ekstre-
malnych jest to, aby obserwatorzy dojrzeli inny punkt widzenia na wspomi-
nane obszary, a przede wszystkim, zeby zaakceptowali ich waznos$¢ 1 swoista
stosownosc.

Prawdopodobnie podejmowanie ryzyka, §mier¢ oraz strach sa czgscig te)
samej tozsamosci, niemniej jednak dla ulatwienia eksploracji czgsto sa one
oddzielane od siebie.

Wydaje si¢, ze najbardziej popularnym wyjasnieniem uczestnictwa
w sportach ekstremalnych jest poglad, ze uczestnictwo to dotyczy tylko
tych osdb, ktore odczuwajg potrzeb¢ podejmowania niepotrzebnego ryzyka.
Nalezy przyznaé, ze zwigzek pomig¢dzy ryzykiem i sportami ekstremalnymi
obarczony jest duzymi trudno$ciami w prowadzeniu badan. Spowodowane
jest to olbrzymig indywidualnoscig i r6znymi przestankami, sktaniajagcymi
ludzi do podeymowania tak zwanego zbednego ryzyka. Mozna wnioskowac,
ze jest to kwestia, ktéra wymaga zglebienia ze strony czysto medyczne;j.
Przeanalizowania uwarunkowan genetycznych, poziomu hormonéw czy do-
konania analizy pracy mézgu.

Tym, co odréznia sporty ekstremalne od innych sportéw, jest czg¢sto brak
drugiej szansy. Najbardziej prawdopodobny rezultat niezamierzonego bigdu
to odniesienie obrazen, trwale kalectwo a nawet smier¢. W zwigzku z tym,
jest niezaprzeczalnym faktem istnienie silnego zwigzku pomigdzy ponosze-
niem ryzyka 1 narazaniem samego siebie. | zewnetrznie ten zwigzek wydaje
si¢ by¢ nieunikniony. Aby zrozumie¢ powody, dla ktorych ludzie swiadomie
decydujg si¢ na podejmowanie ryzyka $mierci, nalezatoby najpierw uporac si¢
z problemem rozdzielenia samego ryzyka od uczestnictwa w aktywnosciach
ekstremalnych. Tylko wtedy stanie si¢ mozliwe zrozumienie pozytywnego
Znaczenia ryzyka i unaocznienie, ze ani ryzyko ani ryzykowanie nie s3 zjawi-
skami patologicznymi, ani negatywnymi. Jakkolwiek tego typu tlumaczenie

* W. Gadd, B. Rubenstein, Why I go extreme, ,New York Times” 2003, 24-25.
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nie jest calkowicie trafne. Na przyklad, bez watpienia prowadzenie samocho-
du, czy przechodzenie na drugg strong ulicy* jest zwigzane z podejmowaniem
ryzyka. Podczas, gdy dla niektorych ludzi centrum ryzykownych wydarzen
moze stanowi¢ testowanie osiggni¢¢ technicznych swojego samochodu, roz-
pedzanie pojazdu do maksymalnej predkosci na ostrych zakretach na terenie
miasta. Zbieg tych dwdch sytuacji w czasie i miejscu bedzie mieé tragiczne
skutki. Réwniez zakochanie si¢ zwiazane jest z podejmowaniem ryzyka, kto-
rym w tym przypadku jest odrzucenie. A przeciez stan zakochania wydaje si¢
by¢ naturalnym dla kazdego cziowieka.

W tych rozwazaniach nasuwajg si¢ pytania: Czy wszyscy ludzie gonia za
byciem odrzuconym? Czy wszyscy ludzie s3 poszukiwaczami ryzyka?

Wydawatoby sie, ze dla wigkszosci ludzi podejmowanie ryzyka oraz od-
rzucenie s3 tylko czescig duzego, skomplikowanego uktadu zaleznosci, w kto-
ry nie mozna zosta¢ wciagnietym bez podje¢cia $wiadomej decyzji. Ciagle jed-
nak istnieje zawily element ryzyka, nad ktorym nie mozna sprawowac kontro-
li. Jest on permanentnie usuwany na drugi plan, przez tych, ktorzy sadza, ze
w stu procentach panuja nad sytuacja. Jest to wythumaczenie, dlaczego osoba
przechodzaca na drugg strong ulicy stara si¢ wyeliminowac cate, potencjalne
ryzyko zanim zdecyduje si¢ na wejscie na jezdni¢. Przechodzi na drugg stro-
n¢, ryzykujac tak, jak ryzykuja inni.

Préba znalezienia przyczyn podejmowania ryzyka

Istnieje wiele r6znorodnych wyjasnien fenomenu podejmowania ryzyka.
Sa teorie, wedtug ktorych: ryzykowanie jest reliktem ewolucji’; biologiczna,
z gbry ustalong sila, na ktéra cztowiek nie ma wpltywu. Wedlug innych odpo-
wiedzialny jest za to specyficzny gen (DRD4)?; kolejne mowia o cechach per-
sonalnych’; patologiach®; fenomenach kulturowych®. Podejmowanie aktyw-
nosci o charakterze ekstremalnym wyjasniane jest takze, jako kwestia zwig-
zana z plcig!®. Jeszcze inny punkt widzenia to: poszukiwanie nowych form

4 Czynnosci te sa bezsprzecznie zwiazane z ryzykiem, codziennie na drogach ging ludzie,
ktorzy przestrzegajac przepiséw drogowych staja si¢ ofiarami wspoétuczestnikow ruchu drogo-
wego, a przeciez kazdego dnia miliony oséb na catym $wiecie wlacza si¢ $wiadomie do ruchu
drogowego.

S K. Llewelyn, Flight Into the Ages, Warriewood, Felspin 1991.

¢ R. P. Ebstein, R. H. Belmaker, Saga of an adventure gene: Novelty seeking, substance abuse
and the dopamine D4 receptor (D4DR), ,,Molecular Psychiatry” 1997, 2(5), 381-384.

M. Zuckerman, Sensation seeking: A comparative approach to a human trait, ,,The
Behaviour and Brain Sciences” 1984, 7, 413-471.

! K. Llewelyn, op. cit.

® C. Lightfoot, The Culture of Adolescent Risk-Taking, The Guilford Press 1997.

19]. Lois, Peaks and valleys: the gendered emotional culture of edgework, ,,Gender and
Society” 2001,15 (3), 381-406.
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estetycznych oraz chgé wyjscia poza samego siebie, przekroczenia wtasnych
mozliwosci'.

Pojecie ryzyka jest generalnie klasyfikowane w terminologii jako: ryzy-
ko aspoleczne, ryzyko zwigzane z checig przezycia przygody oraz mowi sig
o istnieniu pro-spolecznego ryzyka. Ryzykowanie jest rowniez postrzegane
jako continuum rozciagajace si¢ od negatywu do pozytywu, w ktéorym za-
chowanie sprawcze jest $cisle powigzane z negatywnym aspektem ryzykowa-
nia. Natomiast pozytywna strona podejmowania ryzyka postrzegana jest jako
prawdopodobnie najbardziej pozytywna sila sprawcza gatunku ludzkiego,
bedaca motorem napedowym postepu!?. Co ciekawe, autor tego stwierdzenia
zauwaza rowniez, ze osoby, postrzegane jako demonstrujagce swym zachowa-
niem negatywne aspekty podejmowania ryzyka, moga skierowac swoje dzia-
lanie na bardziej pozytywne aktywnosci i zdolne sg do osiggania sukcesow.

Kraje zamieszkale przez duze ilosci imigrantdéw s3a centrami rozwo-
ju dyscyplin ekstremalnych. Za przyklad moga stuzy¢: Australia czy Stany
Zjednoczone Ameryki Pétnocnej. W krajach tych, odbywa si¢ kazdego roku
wiele spotkan, zawoddw, roznorodnych wyscigéw czy tez konkurséw pomige-
dzy amatorami dyscyplin ekstremalnych, osobami, dla ktorych ryzyko jest
swoistym spiritus movens. Pojawiajg si¢ hipotezy, w mysl ktorych osoby de-
cydujace si¢ na opuszczenie swojego kraju, musiaty si¢ wykazaé¢ duza de-
terminacjg. W zwigzku z czym, sg bardziej skore do podejmowania ryzyka,
niz ludzie, ktoérzy nie musieli decydowa¢ si¢ na takie posunigcie. Zostawienie
swojej rodziny, kraju, przeszlosci, a co za tym idzie rozpoczynanie zZycia na
nowo. Posrdd nieznanych ludzi, instytucji, przepiséw czy jezyka jest po-
waznym wyzwaniem, do ktdrego podjecia niezbedna jest determinacja oraz
odwaga. Kraje bedace punktami docelowymi duzych ilosci imigrantéw sg
mieszankami kulturowymi. Dzigki procesowi naptywania ludnosci z wielu
cywilizacji, o odmiennej przeszlosci i réznych przyzwyczajeniach, tworzy si¢
tygiel narodéw o olbrzymim potencjale kreatywnosci. Jednakze mieszanie si¢
roznych grup etnicznych moze sta¢ si¢ rOwniez przyczyng wybuchow agres;ji
1 sit destrukcyjnych, z drugiej strony.

Juz w latach szescdziesiatych interesowano si¢ problemem podejmowania
ryzyka 1 jego miejscem w dwczesnych spoteczenstwach. Marshall!* w jedne;
ze swoich prac stwierdzil, ze spoteczenstwa sg tym, czym sa, tylko, dlatego,
ze ludzie na przestrzeni wiekdw byli w stanie akceptowac podejmowanie nie-
przewidywalnego w skutkach ryzyka. Ponadto autor tej wypowiedzi dodal,

" M. Stranger, The aesthetics of risk, ,International Review for the Sociology of Sport”
1999, 34 (3), 265-276.

12 C. Z. Howe, Considerations when using phenomenology in leisure studies: Beliefs, meth-
ods, and analysis in naturalistic research, ,,Leisure studies” 1991, 10, 49-62.

BS. L. A. Marshall, Stress-seekers in everyday life w Why Man Takes Chances, Doubleday,
59-72.
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ze nie jest w stanie wyobrazi¢ sobie istnienia zadnej trwatej cywilizacji (bez
wzgledu na jej poziom zaawansowania), ktéra nie charakteryzowatlaby sie¢
obecnoscig ducha ryzyka.

Nie mozna rowniez watpi¢ w fakt, ze element ryzyka moze by¢ silg mo-
bilizujaca do podejmowania dziatania. Sytuacja, ktéra dla osoby patrzacej
z boku mogtaby wydawac si¢ stresujgca, w rzeczy samej dla podmiotu akcji
moze by¢ czymS$ naturalnym. Oczywistym jest zainteresowanie negatywnymi
aspektami podejmowania ryzyka w aktywnosci fizycznej. W tej kwestii zna-
mienng rol¢ odgrywaja stereotypy. Wptywajg one nie tylko na to, co uwazane
jest za ryzyko, ale réwniez powoduja, ze sadzi sie, ze inni obserwatorzy sa
tego samego zdania. Ten cykl predykacji, sprawiajacy, ze oczekuje si¢ od in-
nych takich samych odczu¢, w konsekwencji owocuje przekonaniem spelnia-
nia si¢ wiasnych (osobistych) przypuszczen.

Podejmowanie ryzyka w kontekscie sportu nalezy okresli¢ jako bardzo
zlozony fenomen. Charakteryzuje si¢ on swoistg dwuwymiarowoscia, z jed-
nej strony niebezpieczenstwem odniesienia szkody fizycznej, a z drugiej na-
tomiast niemozliwoscia przewidzenia tego, co si¢ wydarzy. Podejmowanie
ryzyka sktada si¢ z elementow rzeczowych, obiektywnych oraz z subiektyw-
nych, bardzo osobistych spostrzezen. Caly proces ryzykowania zawiera w so-
bie zarOwno pierwiastek analityczny, na ktory skladajg si¢ takie przymioty,
jak na przyklad: przypuszczenia, oszacowanie mozliwosci niepowodzenia
podjetego dzialania czy analiza wczes$niejszych dzialan o podobnym zamia-
rze oraz czg$¢ zwigzang $cisle z doswiadczeniem osoby podejmujacej dane
przedsiewzigcie. Nie mozna poming¢ roli, jakg odgrywaja emocje uczestni-
czacych w aktywnosciach naznaczonych ryzykiem. Podejmowanie ryzyka
moze charakteryzowac¢ si¢ réznymi modelami. Zaleze¢ to begdzie oczywiscie
od réznic migdzykulturowych, czy subkulturowych, ale przede wszystkim od
indywidualnych cech kazdej jednostki. To wlasnie osobiste uwarunkowania
do ryzykowania odgrywaja znaczacg rol¢ w podejmowaniu dziatan o eks-
tremalnej naturze. Osoby decydujace si¢ na podjgcie jakiejkolwiek proby
dyscypliny charakteryzujacej si¢ podwyzszonym ryzykiem, czy uznawanej
powszechnie za ekstremalng, podkreslaja, ze ich zdaniem, ryzyko oraz zwia-
zane z nim niebezpieczenstwo stanowi o wigkszych walorach wybranych
przez nich dyscyplin sportowych'*. Osoby, ktore chociaz raz w zyciu podjety
swiadomie probe sprawdzenia si¢ w sytuacji o podwyzszonym ryzyku, twier-
dza, ze jest to zupetnie inny rodzaj do§wiadczenia sportowego, niz wszelkie
poprzednie. Natomiast osoby uprawiajace sporty ekstremalne przyznaja, ze
po uplywie pewnego czasu zaczynajg poszukiwac innych, nowych wrazen.
Dlatego tez sporty ekstremalne ciggle ewoluujg. Wickszos¢ zamian, jakie
zachodza w sportach ekstremalnych, zwigzanych jest z modyfikacjg sprzgtu.

'4 Na podstawie wywiaddw przeprowadzonych z osobami uprawiajacymi sporty ekstremalne.
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Czgsto wiaze sig to z ,,podniesieniem poprzeczki”, dana dyscyplina staje sig
po prostu trudniejsza. Wymagania wzgledem uprawiajacych si¢ zwigkszaja,
ale tez rosnie jednoczesnie element ryzyka.

Ryzyko jest naturalna czescia sktadowa ludzkiej egzystencji?

Wydaje si¢, ze uczestnictwo w sportach ekstremalnych, nie zawsze
ma zwiazek z poszukiwaniem ryzyka lub wynika z potrzeby ryzykowania.
Nasuwa sig¢ pytanie, dlaczego ludzie podejmuja ryzyko utracenia tego, co jest
najbardziej wartosciowe, co posiadaja: zdrowia i zycia. By¢ moze, dlatego,
ze ciekawos¢, cheé¢ sprawdzenia samego siebie jest silniejsza od ,,zdrowo-
rozsagdkowego” podejmowania decyzji. Wiadomym jest, ze w wielu przypad-
kach dla sportowcow ekstremalnych, celem samym w sobie absolutnie nie
jest ciggle zwiekszanie stopnia ryzyka podejmowanych przez nich dyscyplin.
Ponadto, jesli ryzykowanie i nowatorstwo bytyby gléwnymi powodami upra-
wiania sportow ekstremalnych, to, czy osoby decydujace si¢ na podjgcie kto-
rej$ z dyscyplin uwazanych za ekstremalna (lub ryzykowna) poswigcatyby
dhugi okres czasu na przygotowanie si¢ do tej proby'°. Podejmowanie ryzyka
nie jest doswiadczeniem. Ponadto, tylko dlatego, ze osoba, ktora zdecydowa-
la si¢ na uprawianie sportu ekstremalnego, nie wycofuje si¢ z ryzyka, ktore
zawarte jest w wybranej dyscyplinie; nie jest przeciez rownoznaczne z tym,
ze osoba ta udaje sie w pogon za ryzykiem. Podgzajac dalej tym tropem,; fakt,
ze dyscypliny ekstremalne obcigzone sa mozliwoscig utracenia czegos cenne-
go, dla wielu podejmujacych wyzwanie, postrzegany jest jako swoista szansa
na zdobycie nowych, wartosciowych doswiadczen'®. Ryzyko z tym zwigzane,
stawia efekt koncowy, (ktérym sag nowe doznania) na bardziej uprzywilejowa-
nej pozycji. Innymi stowy méwiac, spodziewane doznania sg dla nich cennie;j-
sze'”. By¢ moze dla wielu uczestniczacych w sportach ekstremalnych, nowe
przezycia sa tak wazne, Ze stajg si¢ warte podj¢cia kazdego ryzyka, byleby
tylko dotrze¢ do celu.

Czy jest poprawnym uwazanie tego, co nie do konca jest zgodne z oso-
bistym stanowiskiem, za wymagajace okreslenia ,,ryzykowne”, nie zwazajac
na potencjalny wynik dzialania? Postepujac w ten sposob, przeciez nikt nigdy
nie dowiedzialby si¢, co znajduje si¢ po drugiej stronie drogi, ktora si¢ prze-
mierza.

Czy mozna spedzi¢ zycie w harmonii i szczesciu, uwazajac, ze wszystko
to, co wydaje si¢ nam by¢ dziwne, to, czego bysmy osobiscie nie zrobili ze
wzgledu na ryzyko, jest niepoprawne?

Przeciez ryzyko jest nieodigcznym elementem Zycia codziennego.

' B. C. Ogilvie, The sweet psychic jolt of danger, ,,Psychology today” 1974, 10, 88-94.

'¢ Ale nalezy podkre§li¢, ze nie jest czynnikiem bezwzglednie warunkujacym decyzj¢ o upra-
wianiu sportu ekstremalnego.

'7 P. Roberts, Risk, ,,Psychology today” 1994, 27 (6), 50-56.



