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ZMIANY ZACHOWAN POLSKICH RODZIN

W CZASIE WOLNYM JAKO POTENCJALNY
WSKAZNIK KRYZYSU EKONOMICZNGO.
PROPOZYCJA PODEJSCIA METODOLOGICZNEGO!

Wymieniane w bardzo wielu kontekstach pojecie kryzysu i recesji go-
spodarczej lub ekonomicznej zdominowalo rzeczywisto$¢ odtwarzana (lub
za Baudrillardem — specyficzne tworzong) przez media. Cho¢ wielu ludzi
na swiecie, a szczegdlnie w Stanach Zjednoczonych i wielu krajach Europy
Zachodniej, odczuwa pogorszenie koniunktury gospodarczej, dla wielu spo-
leczenstw — w tym spoteczenstwa polskiego na poczatku roku 2009 — kryzys
jest bardziej zagrozeniem nadciggajgcym jak chmury burzowe niosace ze soba
nasilajgce si¢ podmuchy wiatru. Niewielu jednak ekspertow ekonomicznych
chce obecnie wyglaszac jednoznaczne sady o potencjalnej sile, dtugosci trwa-
nia i skutkach takiej burzy. W niniejszym tekscie chciatbym wskaza¢ na sfere
zachowan Polakow w czasie wolnym — a zwlaszcza polskich rodzin — jako
potencjalny wskaznik realnej obecnosci kryzysu oraz tego, czy Polacy odczu-
waja juz skutki naszej metaforycznej ,,burzy” Z wielu bowiem wzgledow,
ta sfera zycia rozpatrywana na tle dostepnych danych makroekonomicznych
i tych dotyczacych np. nastrojéw konsumentow, mogtaby by¢ w opinii autora
miarodajnym zrodlem informacji o postrzeganiu sytuacji kryzysowej przez
ludzi (jako niematerialnym fakcie spotecznym) poprzez analiz¢ podejmowa-
nych przez nich w zwigzku z tym dzialan i realnej obecnosci tego zjawiska
takze w Polsce. Przywotujac historyczne i bardziej wspotczesne przyklady,
chcialbym wskazac¢ rowniez na mozliwe do zastosowania w badaniach zacho-
wan ludzi i kryzysu ekonomicznego rozwigzania metodologiczne.

Zycie spoteczne podlega stalym przemianom. Zmiany spoteczne rozumia-
ne za Sztompka® jako ,,réznice migdzy stanem systemu spotecznego (grupy,
organizacji) w jednym momencie i stanem tego samego systemu w innym
momencie” — niezaleznie od tempa ich zachodzenia oraz ,,temperatury™ spo-

1 Tekst przygotowany w ramach projektu badan wiasnych 1.45 Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie finansowanych ze srodkow Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego.

2 P. Sztompka (2002): Socjologia. Analiza spoleczenstwa. Krakow, s. 437.
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leczenstwa, w ktorym zachodza oraz etapu jego rozwoju — uzna¢ mozna za
immanentng ceche zycia ludzkich spotecznosci. Szereg pojedynczych zmian
spotecznych tworzy sekwencjg, cigg zmian nastepujgcych po sobie i wzajem-
nie sie warunkujacych, ktoéry to okresli¢ mozemy mianem procesu zmiany.
Oczekiwanym spotecznie kierunkiem zmian spotecznych jest rozwéj ozna-
czajacy stopniowg lub skokowg poprawe lub tez pozytywna przemiang jako-
éciowg w roznych obszarach Zycia spolecznego. Zmiany te dotyczy¢é moga
poprawy bezpieczenstwa obywateli lub panstwa, jakosci opieki zdrowotnej,
systemu oswiaty, warunkow pracy, dzialania administracji publicznej, ogol-
nej jakosci zycia. Czasem jednak postep ustepuje miejsca regresowi. Niektdre
procesy spoteczne majg takze charakter cykliczny, co oznacza, ze stan jakie-
go$ systemu lub zjawiska ulega stalym wahaniom i po jakim$ czasie powra-
ca do stanu poczatkowego. Cyklicznos¢ charakteryzuje z pewnoscig wolne
rynki ekonomiczne oraz rynki finansowe i znajduje swdj wyraz w okresach
wzrostu 1 recesji. Gwaltowna, silna i dtugotrwata recesja oznaczajaca kry-
zys gospodarczy prowadzi zwykle do zmian struktury potrzeb i sposobow
ich zaspokajania (preferencji konsumpcyjnych) oraz poza-ekonomicznych
zachowan ludzi, ktore powinny podlega¢ (i podlegaja) analizom i badaniom
socjologicznym. Bardzo interesujagcym historycznym przyktadem badan
wplywu kryzysu na zachowania spoteczne sg znane badania amerykanskich
antropologéw spotecznych pod kierunkiem Roberta Staughtona Lynda, z lat
20. 1 30. ubiegltego wieku, ktorzy mieli mozliwosci analizy zycia spotecznosci
miasta Muncie w amerykanskim stanie Indiana w latach poprzedzajacych lata
wielkiego kryzysu gospodarczego (w 1924 1 1925 roku) oraz 10 lat pozniej,
tuz po kryzysie. Efektem tych badan byly ksiazki Middletown: A Study in
Modern American Culture z roku 1929 oraz Middletown in transition: A Study
in Cultural Conflicts z roku 1937. W obu przypadkach badaniom polegaly za-
chowania mieszkancéw tego sredniego amerykanskiego miasta w podziale na
takie sfery zycia (grupy zagadnien) jak: zdobywanie $rodkow do zycia, wy-
chowanie dzieci, zycie rodzinne, spedzanie czasu wolnego, praktyki religijne,
aktywnos$¢ spoteczna®. Wystgpienie — niezaleznie od intencji badaczy — kry-
zysu gospodarczego pomiedzy pierwszym i1 drugim badaniem przegladowym
(z zastosowaniem roznorodnych metod badawczych: obserwacji uczestniczg-
cej, analizy dokumentdw, analizy danych statystycznych, wywiadu) stworzy-
lo badawcza sytuacje naturalnego quasi-eksperymentu (schemat preekspery-
mentalny bez grupy kontrolnej), a same badania — ze wzglgdu na ich powto-
rzenie z zachowaniem tej samej metodologii — przybraty forme badan wzdhuz
czasu. Porownanie wynikow badan z lat 1920. z wynikami badan z lat 1930.
pozwalato ujawni¢ réznice, z ktorych czesc¢ (przy uwzglednieniu np. proble-
mu ,,dojrzewania” — notatki) mozna bylo przypisa¢ kryzysowi. Realizacja

3J. Szacki (2002): Historia mysli socjologicznej. Warszawa, s. 618.
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drugich badan miata bowiem na celu okreslenie wplywu kryzysu na zycie
przecigtnego amerykanskiego miasta — lokalnej spolecznos$ci. Przedstawiajac
recenzje¢ ksiazki Middletown in Transition, Lee M. Brooks* jeszcze w roku
1937 podkreslal takze intencje autoréw do ujmowania swoich badan w kate-
goriach badan reprezentatywnych. Takich, ktorych wyniki mozna rozszerza¢é
na calg kategori¢ tego typu amerykanskich miast, lub — wedhug Brooksa -
nawet calej Ameryki w okresie przejsciowym (co nalezy juz raczej uznac, za
przejaw zacigcia publicystycznego, obecnego zreszta takze w pdzniejszych
pracach samego Lynda).

Od czas6w badan Lyndséw sSwiat ulegl zasadniczym zmianom i przezyt
wiele okresow recesji gospodarcze) 1 kryzyséw ekonomicznych, ktore jed-
nak zwykle odmiennie 1 w réZnym stopniu dotykaja poszczegblnych panstw
1 spoleczenstw. Postgp globalizacji 1 umig¢dzynarodowienie rynkow ekono-
micznych i finansowych oraz powstajace w ich efekcie silne zaleznosci eko-
nomiczne powoduja szybkie rozprzestrzenianie si¢ i przenoszenie problemow
gospodarczych jednych panstw na inne.

W oparciu o determinizm ekonomiczny mozemy zapewne przyjac, ze
kondycja ekonomiczna spoteczenstwa it stan gospodarki majg wplyw na za-
chowania obywateli. Wplyw uwarunkowan ekonomicznych na inne sfery
zycia (Marksowska ,,nadbudowe¢”) wydaje si¢ dobrze uzasadniony. Nie ma
takze watpliwosci, co do obecnosci kryzysu finansowego takze w Polsce.
Obserwujemy obecnie jego symptomy zgodne chociazby z trescig prostej ana-
litycznej definicji z Encyklopedii wiedzy powszechnej PWN, ktdra okresla, ze
.-Kryzys finansowy” to zjawisko przejawiajgce si¢ w gwaltownym pogorsze-
niu wiekszosci wskaznikow finansowych: krétkoterminowych stop procen-
towych, cen ziemi, nieruchomosci, akcji, niewyptacalnosci przedsi¢biorstw
i upadku instytucji finansowych. Kryzys finansowy prowadzi z kolei do kry-
zysu ekonomicznego, czyli gwaltownego zmniejszenia si¢ aktywnosci go-
spodarczej (produkcji, zatrudnienia, inwestycji). Wiele spotecznych skutkow
takiej sytuacji znamy z historycznego doswiadczenia najwigkszego z dotych-
czasowych swiatowych kryzysow z lat 1930. Byly nimi przede wszystkim
bezrobocie, migracje spoteczne, niepokoje spoleczne i strajki robotnikow,
nasilenie radykalnych pogladéw spotecznych i politycznych oraz utrata wia-
ry ekonomistow w idee¢ catkowicie wolnego rynku i koniecznos¢ interwen-
cjonizmu panstwowego (ktory w wielu krajach obserwujemy takze obecnie).
W latach trzydziestych XX wieku takze Polska odczuta skutki kryzysu. ,,W
okresie dna kryzysu odsetek bezrobotnych w Polsce przekroczyt 43%. (...)
Aby podotaé rosnacym wydatkom i chcac ratowaé swoje przychody, rolnicy
starali si¢ zwiekszy¢ produkcje (nakladem wlasnej pracy), oraz ograniczac

4 L. M. Brooks (1937): Middletown in Transition (Book review). Social Forces 16 (1). s.
150-151.
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spozycie wlasne i rodziny (zjawisko tzw. podazy glodowej), przeznaczajac
wiecej towaréw na sprzedaz. (...). Najsilniej odczuty skutki kryzysu obszary
najubozsze na wschodzie i potudniu Polski, gdzie rolnictwo bylo najbardziej
rozdrobnione — chtopi przestali kupowa¢ wegiel (uzywajac stomy jako su-
rowca energetycznego) 1 odziez (ubrania produkowano chalupniczo z weiny
i Inu)™.

Dla porzadku terminologicznego dodajmy, ze pojecie ,kryzysu” bywa
uzywane (i czgsto — jak wskazuje Sztompka® — naduzywane) w bardzo roz-
nych kontekstach. Z formalnego punktu widzenia , kryzys” (gr. krisis) to mo-
ment rozstrzygajacy, punkt zwrotny, okres przetomu. W ekonomii zas pojecie
to oznacza zalamanie procesu wzrostu gospodarczego, zjawisko nicodlgcznie
zwiazane z gospodarka kapitalistyczna, stanowigce jedng z faz cyklu koniunk-
turalnego, powstale na skutek sprzecznosci miedzy spotecznym charakterem
produkcji a indywidualnym charakterem przywlaszczania, charakteryzujace
sie ostrym spadkiem wielkosci produkcji i zatrudnienia’ Pojecie kryzysu
stosowane w pierwszym rozumieniu to np. kryzys militarny, kryzys zdrowot-
ny (,,stan krytyczny pacjenta”), kryzys humanitarny czy takze (lacznie z dru-
gim ujeciem definicyjnym) kryzys finansowy (jako moment zmiany trendu).
W tym ujeciu kryzys jest z zalozenia czyms krétkotrwalym, nietypowym
1 przejsciowym. Czesto jednak stowem kryzys okresla si¢ pewne dlugotrwa-
le tendencje, zjawiska przewlekte, co moze by¢ juz traktowane jako zmiana
pierwotnego znaczenia pojecia (jego nowa definicja regulujaca). W takim uje-
ciu méwi si¢ czgsto o kryzysie rodziny, tozsamosci czlowieka ponowocze-
snego, moralnosci, kryzysie wiary 1 towarzyszacych im stanach zwatpienia,
relatywizmu, Durkheimowskiej anomii. W niniejszym tekscie przyjmujemy
drugie rozumiente kryzysu, jako przejsciowego stanu zatamania wzrostu go-
spodarczego i faze dekoniunktury ekonomicznej, przy czym poj¢cia kryzysu
ekonomicznego i gospodarczego beda stosowane zamiennie.

Gwaltowne 1 silne zalamanie koniunktury gospodarczej nastgpujace po
pojawieniu si¢ kryzysu finansowego, ma potencjalnie charakter zdarzenia
traumatogennego. Tego typu wydarzeniami sg takze (z zachowaniem skal
1 proporcji) wojny, rewolucje, masowe migracje, kataklizmy przyrodnicze.
Ich traumatyczny charakter wynika glownie z szybkosci ich zachodzenia,
obejmowania wielu roznych dziedzin zycia oraz ich glgbokosci (czgsto takze
z tego, ze majg one charakter niespodziewany). Do tej grupy wpisac nale-
zy takze polskie (i innych krajow Europy Srodkowo-Wschodniej) doswiad-
czenie przemiany ustrojowej, strukturalnej i ekonomicznej konca lat 1980.
1 poczatku lat 1990. Wspomniane zdarzenia traumatogenne (a takze np. prze-
miany techniczne — wynalazek i upowszechnienie samochodu, antybiotykow,

§ Zrodlo: http://pl.wikipedia.org/wiki/wielki_kryzys w_Polsce - 27.02.2009.
6 P. Sztompka (2002): op. cit., s. 445-447.
7 Slovwnik wyrazéw obcyeh PWN (1980): Warszawa.
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technicznych srodkow masowego przekazu) prowadza czesto do zmian spo-
tecznych — krotko— 1 dlugotrwatych, mikrosocjologicznych (np. na poziomie
rodziny) oraz makrosocjologicznych 1 przemian spoteczenstwa globalnego.
Wspominani Lyndsowie w realizowanym przez siebie w latach 1920. i 1930.
projekcie opisu zycia przecigtnego amerykanskiego miasta obserwowa¢ mo-
gli wiasnie wplyw zmiany norm, wartosci, zachowan i relacji spotecznych
jego mieszkancow w okresie rozwoju automobilizmu, kina, masowej produk-
cji przemystowej 1 wreszcie — dobie kryzysu ekonomicznego.

Ludzie mogg przyjmowac rozne strategie radzenia sobie z trauma zewnetrz-
nych wobec nich zmian. Sztompka® dokonat interpretacji pogladéw Mertona
na temat reakcji adaptacyjnych na anomig oraz reakcji spotecznych na ryzyko
Giddensa i wskazal na dwa zasadnicze typy takich reakcji: aktywne i pasyw-
ne. Wsrod aktywnych znalazly si¢ innowacja (lepsza adaptacja), ,,cyniczny
hedonizm™, czyli ,,zachlanne korzystanie z radosci dnia dzisiejszego, zanim
nadejdzie katastrofa’ (zgodnie z informacjami prasowymi, strategia ta jest
[byta] stosowana np. przez rosyjskich milioneréw kupujacych w dobie kryzy-
su wiecej dobr luksusowych niz przed nim) oraz rebelia 1 ,,aktywna kontesta-
cja” zmierzajaca do ,,zmiany warunkow i usuniecia zrodet traumy” Strategie
pasywne obejmowatby kontynuacje¢ zastanych sposobéw zycia i ignorowanie
zagrozen (,,pragmatyczna akceptacja” Giddensa) lub pasywng rezygnacje
(pojecie Mertona) oznaczajacg zdanie si¢ na los 1 liczenie na to, ze ,,jakos to
bedzie” Postawi¢ mozna pytanie, ktorg ze strategii zaradczych zastosowali
Polacy 1 polskie rodziny (wraz z uwzglednieniem ich zroznicowania spotecz-
nego), lub jak (naturalnie po rozstrzygnig¢ciu pytania ,,czy”’) zmiematy si¢ ich
strategie w trakcie trwania kryzysu'®. Analiza strategii zaradczych z uwzgled-
nieniem najwazniejszych danych spoteczno-demograficznych, w tym m.in.
wiek rodzicow, wiek i liczbe dzieci, miejsce zamieszkania rodziny, gtowne
zrodla utrzymania, praca zawodowa jednego lub dwdoch matzonkow mogtaby
umozliwic z kolei stworzenie jednej lub wielu typologii rodzin.

Ewentualne zmiany zachowan rodzin w zakresie zachowan konsumenc-
kich i aktywnosci cztonkéw rodziny poza domem, w tym szczegolnie aktyw-
nosci w dziedzinie czasu wolnego, moglyby stanowi¢ dobry wskaznik reakeji
rodzin polskich (i wnioskujgc niestatystycznie — Polakow) na kryzys finanso-
wy. Przestankg uzasadniajgcg wyboru sfery czasu wolnego, jako przedmiotu
analizy jest zalozenie, ze w warunkach kryzysu ekonomicznego, potencjal-
nego lub realnego spadku poziomu dochodow, wzrastajgcego poczucia lgku
nastepuje koncentracja ludzi na zaspokajaniu takich potrzeb podstawowych

8 P. Sztompka, op. cit., s. 467-468.

9 Op. cit., s. 467.

10 Nie zaktadamy jednak oczywiscie (i pomimo nawigzywania do koncepcji traumy spo-
lecznej), ze — obecnie — kryzys ekonomiczny w Polce jest tak dotkliwy i niepokojacy. jak prze-
miana systemowa przetomu lat 1980. 1 1990.
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(potrzeb ,.bezpieczenstwa socjalnego™) jak potrzeba wyzywienia, mieszkania
i ochrony zdrowia''. Stad, dziedzinami, w ktorych zmiany zachowan pojawig
sie, jako pierwsze 1 ktore mogg by¢ najbardziej glebokie i trwale moze by¢
wlasnie szeroko rozumiana sfera czasu wolnego, a w jej obrebie aktywno$¢
kulturalna, sportowo-rekreacyjna, turystyczna. Na podstawie dostepne;j lite-
ratury, wiemy, ze ubozenie lub nawet poczucie zagrozenia stabilnosci eko-
nomicznej (cZy tez parafrazujac pojgcie stosowane w jednych z przywolywa-
nych przez nas badan GUS — zmniejszenie ,,ufnosci konsumenckiej”) wptywa
na rozne aspekty zycia rodzin, a poziom zamoznosci jest jednym z waznych
determinantow poziomu aktywnosci w czasie wolnym, w tym szczegolnie
aktywnosci poza domem. Jako przyklad mozemy poda¢ cho¢by wyniki ba-
dan Kurzepy i Zdabtarz'? zestawione z wynikami badan van Ophem’a i de
Hoog’a'>. W badaniach Kurzgpy 1 Zdabtarz analizowano rozne typy aktyw-
nosci w czasie wolnym catych polskich rodzin, a takze oddzielnie rodzicow
i dzieci. W swoich badaniach oprécz aktywnosci kulturalnej, towarzyskiej
uwzglednili réwniez rodzinng aktywnos¢ sportowo-rekreacyjna. Wyniki ich
badan wskazujg na niezbyt duze 1 niewystarczajgce (w opinii badaczy) uczest-
nictwo w wyroznionych formach aktywnosci ruchowej. Kurzepa i Zdabtarz'
zwrocili uwagg na to, ze polska rodzina w swoim czasie wolnym jest wybitnie
zorientowana na dom. Wigkszos¢ aktywnosci czasu wolnego (niezaleznie od
ich charakteru) odbywa si¢ w domu. Giownym ,,gospodarzem” czasu wolnego
polskiej rodziny jest zas telewizja, ktora przekazuje elementy kultury, bawi,
informuje o §wiecie i1 zyciu. W zestawieniu z przedstawionymi powyzej frag-
mentami badan polskich dotyczacych rodzinnego czasu wolnego, interesujaco
prezentujg si¢ wyniki badan van Ophem’a i de Hoog’a'®, poswig¢cone roznicom
w zachowaniach czasu wolnego biednych i bogatych rodzin holenderskich.
Aktywnosci czasu wolnego ubogich Holendréw (reprezentujacych gldéwnie
tradycyjny model rodziny) to zajgcia nie wymagajace naktadow finansowych
1 odbywajace si¢ w lub wokol domu. Badania wykazatly, ze rodziny ubozsze
mialy wigcej czasu wolnego niz przecigtnie zamozne rodziny holenderskie.
Czesciej 1 dhuzej ogladatly one rowniez telewizje. Ubozsze rodziny rzadziej
niz przeci¢tna holenderska rodzina jezdzilty na wczasy i krocej wypoczywaty.
Niezamozni Holendrzy byli takze bardziej pasywnymi konsumentami cza-

11 Zob. takze: L. Gilejko (1999): Instytucje ekonomiczne. W: J. Polakowska-Kujawa (red.)
Socjologia ogdlna.

Wybrane problemy, SGH, Warszawa, s. 331.

12 J. Kurzgpa, 1. Zdabtarz (1998): The activity of parents and children during their leisu-
re, W: J. W. te Kloeze (red.): Family and Leisure in Poland and the Netherlands. Garant,
s. 55-76.

13 J. van Ophem, K. de Hoog (1998): Differences in leisure behaviour of the poor and the
rich in the Netherlands at the beginning of the 1990s. W- J. W. te Kloeze, op. cit., s. 115-132.

14 ). Kurzgpa, I. Zdabtarz (1998): op. cit.

I5 ). van Ophem, K. de Hoog (1998): op. cit.
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su wolnego niz pozostali obywatele. Z kolei dobrze sytuowane rodziny (re-
prezentujgce w wigkszosci wspolczesny model rodziny) prezentowaly swoj
wysoki standard Zzycia rowniez poprzez aktywnosci czasu wolnego. Czgsciej
niz rodziny ubozsze wyjezdzaly na wczasy, podejmowaly wiele aktywnosci
sportowych wymagajacych nakladow finansowych oraz byli aktywni towa-
rzysko poza domem'®. Na podstawie przedstawionych badan dostrzec mozna
podobienstwa w stylu zachowan rekreacyjnych w czasie wolnym wspolcze-
snej polskiej rodziny 1 ubozszej czgsci przedstawicieli spoteczenstwa holen-
derskiego. Obie grupy byly raczej pasywne, zaspokajajg swe potrzeby rekre-
acyjne w domu lub wokot niego, a ich aktywno$¢ sportowo-rekreacyjna byta
raczej niska. Podobienstwa takie potwierdzajg tez¢ o silnej zaleznosci ilosci
1 typow form aktywnosci sportowo-rekreacyjnych rodziny od zasobow finan-
sowych pozostajacych w jej dyspozycji. Zachowania rodziny w czasie wol-
nym 1 miejsce sportu 1 rekreacji warunkowane sg przez szereg zmiennych.
Beda nimi migdzy innymi etap zycia rodziny (jej wiek), obecnos¢ lub brak
dzieci, pracg zawodowg (lub brak zatrudnienia) malzonkow, wielkos¢ i status
spoleczno-ekonomiczy rodziny.

Zmiany zachowan na skutek kryzysu finansowego w analizowanej
przez nas dziedzinie czasu wolnego dotyczy¢ mogg na przyktad ewentual-
nych zmian czgstotliwosci jadania poza domem lub wysokosci oplacanych
w restauracjach rachunkéw (co mozna byloby traktowaé w kategoriach
,.wskaznikoéw sladowych”). Ciekawym przyktadem takiej analizy sa ba-
dania wykonane przez amerykanskg firme¢ badan marketingowych NPD"
W raporcie analizowano gltéwne tendencje zachowan klientow restauracji
w USA od roku 1978 do 2007 z akcentem na momenty obnizenia koniunk-
tury gospodarczej w latach 1979-1980, pod koniec lat 1990. 1 w pierw-
szych latach XXI wieku. Chociaz badacze wskazuja na to, ze zachowania
klientow restauracji nie podlegaly w poprzednich latach dekoniunktury
zasadniczym zmianom, mozna zwroci¢ uwage na pewne ,restauracyjne
wskazniki sladowe” zalaman ekonomicznych. Beda nimi (zgodnie z oma-
wianym raportem): zmiana z zamowien ,,petnoobiadowych” na roznego ro-
dzaju przystawki (pozostal nawyk uczeszczania do restauracji, ale nastapita
wymuszona zmiana menu) oraz wzrost sprzedazy gotowych dan i mrozo-
nek w sklepach. Szczegdlnie interesujgcy moze by¢ drugi ze wskaznikow.
Oznacza on bowiem jednoczes$nie ograniczenie wydatkow na jedzenie oraz
ograniczenie aktywnosci towarzyskiej poza domem. Podobne zjawisko
moze dotyczy¢ aktywnosci kulturalnej — ograniczonej liczbie odwiedzin
teatrow, sal koncertowych i kin towarzyszy¢ moze wzrost telewizyjnej kon-
sumpcji produktow kulturowych (gtownie konsumpcji telewizyjnej). Stad

16 Op. cit., s. 131- 132.
17 F. Glazer (2008): NPD: Customers seek value during economic downturns. Nations
Restaurant News 42 (13), s. 16-18.

218



spadkowi liczby wizyt w kinach moze jednoczesnie towarzyszy¢ wzrost
sprzedazy nowych telewizorow i ustug telewizji kablowych. Ciekawg reak-
cja na kryzys moze byc¢ takze wzrost liczby aplikacji na wolne stanowiska
w instytucjach pafnstwowych 1 wzrost zainteresowania kontynuacja eduka-
cji absolwentow szkot roznych szczebli (w zwigzku z brakiem ofert pracy
w momencie konczenia przez nich szkot i uczelni — zjawisko obserwowane
obecnie np. w Grecji).

Analiza zmiany zachowan pod wplywem czynnikéw zewnetrznych lub
wewnetrznych wymaga zawsze okreslenia stanu poczatkowego, punktu od-
niesienia, ktory — poprzez poréwnanie ze stanem nastgpujacym po dziataniu
tego czynnika (tych czynnikow) — pozwoli stwierdzi¢ réznicg: pogorszenie,
poprawe, zahamowanie rozwoju lub tendencji wzrostowej itp. Ustalanie
zwiazkéw przyczynowo-skutkowych pomigdzy zmiennymi (zalezng — ana-
lizowanym stanem lub zachowaniem oraz niezalezng — jakim$ bodzcem)
jest charakterystyczne dla eksperymentalnych planéw badawczych. Juz
w sytuacji trwania kryzysu ekonomicznego, w celu ustalenia zaistnienia
1 ewentualnego charakteru zmiany zachowan polskich rodzin w wybranych
sferach zycia pod wptywem kryzysu ekonomicznego, mozna byloby wy-
korzystaé¢ badania dostgepnych danych z powtarzalnych (opartych o tg samg
metodologi¢ 1 narzgdzia) reprezentatywnych badan wzdluznych realizowa-
nych przed rokiem 2009, ktore pozwolityby okresli¢ zmiany wybranych
wskaznikow aktywnosci ekonomicznej i konsumpcji dobr i ustug (ale takze
np. liczbe zawieranych 1 rozwigzywanym matzenstw). Wyniki tych analiz
moglyby z kolei stworzy¢ podstawe 1 kontekst do analizy wynikow wila-
snych badan empirycznych (jesli takowe bylyby planowane). W przypad-
ku analizy danych zastanych poréwnanie wskaznikow stanu poczatkowego
— przed rozpoczeciem kryzysu i1 koncowego (lub w trakcie jego trwania)
uzna¢ mozna za jeden z badawczych schematow preeksperymentalnych
z dwukrotnym pomiarem bez grupy kontrolnej. Badania takie ,,koncentrujac
si¢ na zmianach w czasie wewnatrz jakiej$ populacji”'® maja takze charak-
ter badania trendu. Tego typu schemat badawczy nie zapewnia mozliwosci
petnego okreslenia zwigzku miedzy kryzysem ekonomicznym i zachowa-
niami, bedagc dodatkowo obcigzonym problemem trafnosci. Wydaje sie by¢
Jednak jedynym do zastosowania w tym momencie schematem o duzym po-
tencjale wyjasniajgcym. Jako cenne zrodto danych zastanych mozna potrak-
towac z pewnoscig Badania Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL).
W Polsce Badanie Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci prowadzone jest
w cyklu kwartalnym od maja 1992 roku przez Gtowny Urzad Statystyczny.
Celem badania jest uzyskanie informacji o wielkosci i strukturze sity robo-
czej. W efekcie badania zostaje ustalona liczba 0sob aktywnych zawodowo,

18 E. Babbie (2007): Badania spoleczne w prakivce. Warszawa, s. 122.
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czyli suma osob pracujgcych i bezrobotnych, jak rowniez okreslona liczba
0sOb biernych zawodowo, czyli 0séb nie pracujacych i niezainteresowanych
podjeciem pracy. Podstawowym kryterium podziatu ludnosci z punktu wi-
dzenia aktywnosci ekonomicznej na pracujacych, bezrobotnych i biernych
zawodowo jest praca a dokladniej: fakt wykonywania, posiadania badz po-
szukiwania pracy w badanym tygodniu. Badaniem objg¢ta jest proba osob
w wieku od 15 lat. Dzigki zastosowaniu metody reprezentacyjnej mozliwe
jest uogolnienie uzyskanych wynikow na calg populacj¢ 0oséb w wieku 15
lat 1 wigcej. Metodologia badania oparta jest na definicjach zalecanych przez
Migdzynarodowa Organizacj¢ Pracy i Eurostat. W zwiagzku z czym wyni-
ki Badania Aktywnos$ci Ekonomicznej Ludnosci sa porownywalne w skali
mi¢dzynarodowej'’

Innymi zrédtami, na podstawie ktorych budowa¢ mozna kontekst analizy
zachowan rodzin w czasie wolnym mogg by¢ takze badania przekrojowe ta-
kie jak na przykiad ,,Reakcje na kryzys finansowy” (raport z grudnia 2008),
roczniki statystyczne GUS oraz raporty badania warunkéw zycia, w tym
koniunktury konsumenckiej (badania powtarzane co roku, ostatnie badanie
ze stycznia 2009, od 2004 wyniki dla miesiecy i kwartatow). W badaniach
koniunktury konsumenckiej, poza analiza realnych zachowan pojawiaja
si¢ takze kategorie postaw 1 oczekiwan, ktore nie stanowig istotnego ob-
szaru naszych zainteresowan. Warto jednak zwré6ci¢ uwage na zastosowany
w tych badaniach ztozony wskaznik ufnosci konsumenckiej. Dla przyktadu
podajmy definicje biezacego wskaznika ufnosci konsumenckiej (BWUK),
ktory jest ,,Srednig sald ocen zmian sytuacji finansowej gospodarstwa domo-
wego, zmian ogodlnej sytuacji ekonomicznej kraju oraz obecnego dokony-
wania waznych zakupow” oraz ,,biezacy wskaznik ufnosci konsumenckie)
(BWUK) jest srednig sald ocen zmian sytuacji finansowej gospodarstwa do-
mowego, zmian ogdlnej sytuacji ekonomicznej kraju oraz obecnego doko-
nywania waznych zakupow”?°,

Wsrod licznych badan reprezentacyjnych i powtarzalnych znajduja
sie takze dane dotyczace aktywnosci kulturalnej, turystyki 1 wypoczynku
Polakéw, ktore poddane wnikliwej analizie moga by¢ cennym zrodiem in-
formacji. Przy czym, warto by¢ moze takze pochyli¢ sie nad wskaznikami
innymi niz np. liczba wyjazdéw turystycznych, czy deklarowane cztonko-
stwo w klubach fitness. Bardzo interesujagce wyniki moga przynies¢ analizy
danych dotyczacych np. uczeszczania do restauracji, ograniczania dosko-
nalenia zawodowego (lub przeciwnie — zwigkszenia inwestycji w edukacj¢

19 http://www.rynekpracy.pl (marzec 2009) oraz GUS (2003): Estymacja danych z badania
aktywnosci ekonomicznej ludnosci na poziomie powiatow dla lat 1995-2002, Warszawa.

20 GUS (2009): Koniunktura konsumencka — stvczen 2009, Departament Pracy i Warunkow
Zycia, Informacja sygnalna, Wyniki badan GUS Warszawa, 28.01.2009, http://www.stat.gov.
pl, 03.03.2009.
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i kapital kulturowy), redukowania liczby platnych zaj¢¢ pozalekcyjnych
dzieci (o ile takie dane beda dostgpne), ewentualnego ograniczenia zakupow
na rozrywke.

W przypadku checi przeprowadzenia wlasnych badan empirycznych
dotyczacych zmiany zachowan w czasie wolnym pod wpilywem kryzy-
su gospodarczego pojawia si¢ pytanie o wazny w tego typu preekspe-
rymentalnym podejsciu uktad odniesienia — stan wyjsciowy, do ktorego
pordwnamy stan obserwowany, przypisujgc ewentualng réznice¢ dziataniu
bodzca w postaci kryzysu?'. Nie mozemy cofnaé czasu i — aby ustali¢ stan
wyj$ciowy — przeprowadzi¢ badan przed kryzysem. W takim przypadku
mozna bytoby skorzystac z retrospektywnych badan empirycznych rodzin
(badania zachowan konsumenckich i1 aktywnosci cztonkéw rodziny poza
domem, w tym aktywnosci w dziedzinie czasu wolnego). Stan poczatkowy
ustalalibysmy na podstawie retrospektywnej oceny witasnej — responden-
tow ich zachowan przed rokiem, czy kilku laty, sktaniajac jednoczesnie ba-
danych do podejmowania prob samodzielnej oceny przywolywanego stanu
z przesztosci ze stanem w momencie badan (w trakcie kryzysu). Z jednej
strony przeprowadzilibySmy wigc badania przekrojowe. Ich przekrojowy
charakter wynikalby gtéwnie z jednorazowego badania. Z drugiej jednak,
ze wzgledu na elementy retrospekcji bytyby to badania wzdluzne umoz-
liwiajgce konstrukcje schematu preeksperymentalnego. Koseta 1 Sutek??
wskazuja, ze badania retrospektywne, w ktorych odwotujemy si¢ do pa-
mig¢ci badanych — majg charakter badan wzdiuz czasu, pozwalajac ,,zebrac
wiele informacji dotyczacych zmian w ich [ludzi] zyciu 1 ich bliskim oto-
czeniu, a po zagregowaniu tych danych — zmian w catym spoteczenstwie
lub jego segmentach™

Konczac nasze rozwazania skupione na problemie oceny obecnosci 1 skut-
kow kryzysu ekonomicznego z perspektywy metodologicznej, nawigzujac
do poruszanej problematyki rodzin i czasu wolnego, postawimy kilka hipo-
tez, ktore czytelnik zainspirowany by¢ moze wczes$niejszymi rozwazaniami
chcialby sprawdzi¢ samodzielnie:

1. Proces przeksztalcania si¢ kryzysu finansowego w przedtuzajacy si¢
kryzys ekonomiczny doprowadzi do zmian zachowan czgsci polskich rodzin
w zakresie poziomu i charakteru lub form konsumpcji i aktywnosci w czasie
wolnym (aktywnosci kulturalnej, sportowej, rekreacyjnej, turystycznej).

21 Przy czym, nawet jesli uda nam si¢ okres$li¢ stan poczatkowy i wyliczy¢ roznicg pomig-
dzy nim a stanem obserwowanym, nadal pozostaje do rozwigzania kwestia dziatania czynnikow
kontaminujacych (takich jak np. problem historii (dziatania innych zewnetrznych czynnikow
niz kryzys), problem dojrzewania, problem uwrazliwienia na bodziec) i mozliwosci faktyczne-
£0 przypisania zaobserwowanej réznicy kryzysowi.

22 K. Kosela, A. Sutek (2005): Badania wzdluz czasu. W: Encyklopedia socjologii.
Suplement. Warszawa, s. 40.
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2. Charakter zmian spowodowanych kryzysem ekonomicznym (w za-
kresie analizowanych wybranych danych zastanych) moze przypomina¢
zmiany zachowan Polakéw w okresie dekoniunktury gospodarczej poczatku
XXI wieku.

3. Kryzys ekonomiczny doprowadzi do ograniczenia konsumpcji i ak-
tywnosci czgsci polskich rodzin poza domem, w tym aktywnosci towarzy-
skiej, kulturalnej, rekreacyjnej 1 turystyczne;.

4. Zjawisko ograniczenia konsumpcji oraz aktywnosci polskich rodzin
w czasie wolnym bedzie dotykalo najbardziej przedstawicieli klasy $rednie;j,
nie powodujac zasadniczych przemian zachowan 0sob reprezentujacych naj-
nizsze i najwyzsze poziomy hierarchii spoleczne;.

5. Kryzys ekonomiczny moze najbardziej negatywnie wptynac na zy-
cie rodzinne miodych rodzin, najmniej stabilnych ekonomicznie i narazonych
na wydatki zwigzane z wychowywaniem dzieci oraz wydatki mieszkaniowe,
cho¢ (nawiazujgc do waznej roli rodziny w polskiej historii) moze tez przy-
czyni¢ si¢ do wzmocnienia rodziny w ramach strategii wycofywania si¢ z ak-
tywnosci poza domem i traktowania rodziny jako waznej ,,strefy bezpieczen-
stwa”
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