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Ks. KAZIMIERZ MATWIEJUK
Siedlce - Warszawa

’ UCZESTNICTWO
SREDNIOWIECZNYCH KONWERSOW CYSTERSKICH
W CELEBRACJI EUCHARYSTII

Cystersi wyrosli z benedyktynskiej tradycji zakonnej. Powstanie tej wspSlnoty
jest zwigzane z osoba Roberta z Molesme'. W tym francuskim miasteczku on i jego
wspdtbracia prowadzili od 1075 r. zycie monastyczne, praktykujac ubdstwo. W 1098 r.
opat Robert wraz z grupa mnichéw opuscit ten klasztor. Po uzyskaniu pozwolenia
od legata papieskiego, podjat Zycie pustelnicze w lasach koto Citeaux, 22 km na po-
tudnie od Dijon®. Pustelnia znajdowala si¢ na terenie diecezji Chalon sur Sadne,
ktérej rzadca byt bp Walter. Nowi mnisi pragngli uswigcac sig przez prace fizyczng
i dokfadne przestrzeganie postanowien reguty $w. Benedykta’.

Rozw6j klasztoru i nowe wyzwania natury duszpasterskiej zbyt utrudniaty kon-
templacyjne Zycie eremickie. Dlatego mnisi, uzyskawszy pozwolenie biskupa, przyj-
mowali braci konwers6w, ktérzy mieli sig zatroszczy¢ o sprawy bytowe catej wsp6l-
noty*. Byli oni traktowani na réwni z mnichami, ale nie nalezeli do stanu mniszego’.

Nas interesuje sposdb zycia konwerséw, zwlaszcza ich uczestnictwo w celebracji
Eucharystii. Najpierw poznajmy historig ksztaltowania sig instytucji konwerséw.

1. Ksztaltowanie sie instytucji konwerséw

Instytucja konwerséw zaczgla sig tworzy¢ od VI w. Juz wéwczas szukano wspét-
pracownikéw, ktoérzy mogliby przejaé niektdre postugi w klasztorze, a zwlaszcza

' Robert urodzil sig ok. 1028 r. w Szampanii. Jako 15-letni chlopiec wstapil do klasztoru benedyk-
tynskiego Moutier la Celle. Po krétkim pobycie opuscil go i przewodniczy! grupie eremitéw w Colan ko-
lo Langres. Jeszcze kilka razy zmienial wsp6lnoty mnisze. Zmarl w 1111 r.; zob. L.J. LEKAI, Geschichte
und Wirken der weissen Monche, Koln 1958, s. 21-26.

? Lacifiska nazwa Citeaux brzmi Cistercium.

? LEKAL, dz. cyt., s. 22: ojcowie z Citeaux jako motto swego zycia przyjeli zasade: ,,Reguta, co do
joty” — ad apicem litterae.

“ Nazwa oznacza dwa rézne stany w zyciu zakonnym. Tym terminern, do VIII w., okreslano kazde-
go czlonka konwentu, ktéry przez nawrdcenie, conversio, stanowigce zasade Zycia zakonnego, wchodzil
do wspélnoty zakonnej. Drugim stanem byli konwersi jako bracia laicy.

* Exordium parvum (ok. 1119 1.), K. NOSCHITZKA (wyd.), w: Analecta Sacri Ordinis Cisterciensis
(dalej: Analecta), Rom 6 (1950), s. 6-22.
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cigzkie prace poza klasztorem. Wéwczas ci wspétpracownicy klasztorni pozostawali
na obrzezach zycta wspdlnotowego. Od XI w. byli juz scisle zwigzani ze wspdlnota
mnichéw. Konwersi, jako bracia laiccy, byli w opactwach benedyktynskich Cluny®
i Camaldoli, takze w opactwach Fonte Avellana’ i Vallombrosa®. Do konwerséw na-
lezat obowiazek materialnego zabezpieczenia wszystkich cztonkéw wspdlnoty klasz-
tornej oraz troska o klasztor i jego nieruchomosci. Z czasem ta instytucja bardzo sig
rozwingla. Konwersi, chociaz nie byli zaliczani do mnichéw, zyli w klasztorze. Skia-
dali profesjg zakonna i prowadzili bogobojne Zycie jako zakonnicy. Cysterska instytu-
cja konwers6w uksztaltowata sig ostatecznie w latach 1115-1119. Zwieniczeniem tego
procesu byt dokument Usus conversorum, normujacy te forme zycia klasztornego’

Kandydaci na konwerséw w klasztorach cysterskich rekrutowali si¢ najczesciej
z ludzi prostych'®. Niejednokrotnie byli to wiesniacy. Wejsécie do wspélnoty zakon-
nej stanowifo dia nich szansg, aby swe Zycie uczyni¢ owocnym przez stuzbg Bogu
i pracg na rzecz wspélnoty mnichéw poswigcajacych si¢ modlitwie. Niektorzy z bra-
ci nauczyli sig¢ rzemiosta i stali si¢ mistrzami w swoich zawodach. Od XII w. w$réd
konwerséw sa takze mtodziency z rodzin szlacheckich, a nawet klerycy, ktérzy po-
padli w skrajne ubéstwo''.

Konwersi po odbyciu rocznego nowicjatu, podobnie jak mnisi chérowi, zdobywa-
li konieczny zas6b wiedzy religijnej i duchowe sprawnosci. Uczyli si¢ przede wszyst-
kim niektérych modlitw, jak: Modlitwa Parska, Sktad apostolski, Psalm 50 (51)

¢ Opactwo w Cluny powstalo w 910 r. Jego poslannictwem byla liturgiczna sluzba Boza. Opus Dei
$w. Benedykta ubogacono uroczystymi celebracjami mszy $w. i wspanialymi $piewamni koscielnymi. To-
warzyszyl im przepych: naczynia liturgiczne ze zlota, srebra i klejnotéw oraz szaty z jedwabiu szyte
zlotymi ni¢mi. Z codziennych zaje¢ mnichéw usunigto prace reczna. Te wykonywali konwersi; zob.
M.D. KNOWLES, D. OBOLENSKY, Monastycyzm, w: L.J. ROGIER, R. AUBERT, M.D. KNOWLES (red.),
Historia Kosciota, t. 1I, Warszawa 1988, s. 151-153.

7 Wspélnote eremicka w Fonte Avellana zalozyl Romuald z Rawenny w 992 r. Tu wiele lal, jako
eremila, spedzal Piotr Damiani z Rawenny (1000—1072), ktéry uwazal, ze regula $w. Benedykta jest
dobrym przygotowaniem do zycia eremickiego. Gdy w 1057 r. papiez Stefan X mianowal go kardynalem
i biskupem Ostii, wywieral on wplyw na zycie monastyczne przez swoje pisma; tamze, s. 146.

¥ Wspélnote w Vallombrosa zalozyl w 1038 r. kluniata z San Minato, Jan Gwalbert z Florencji
(990-1073). Polozyl on nacisk na kontemplacj¢. Jego wspdlnota utrzymywala $cislg klauzure i milczenie.
Vallombrosa byla prototypem wspéinot, ktére pragngly zy¢ razem w $cislym odosobnieniu. Wszystkie
funkcje administracyjne spelniali tu bracia $wieccy, konwersi; tamze, s. 145.

® Najstarsza wersja Usus conversorum znajduije si¢ w trydenckim Kodeksie 1711. Rekopis pochodzi
z lat trzydziestych XII w. Nastgpna wersja opisuje stan z okolo 1147 r. Trzecia i ostateczna wersja po-
chodzi z 1183 r. Zawiera prolog i 23 statuty. Ten zbi6r, zwany Kodex 114 z Dijon (1180/1183 r.), jest
uwazany za egzemplarz okazowy. Byl on stale przechowywany w Cileaux jako urzedowy tekst zakonu.
Wszyslkie odpisy byly oparte na nim; zob. Usus conversorum, w: H. BREM, A.M. ALTERMATT (red.),
Neuerung und Erneuerung. Wichtige Quellentexte aus der Geschichte des Zisterzienserordens vom 12.
bis 17. Jahrhundert lateinisch-deutsch (Quellen und Studien zur Zisterzienserliteralur 6), Langwaden
2003, s. 18.

19 K. HALLINGER, Woher kommen die Laienbriider?, Analecta 12 (1956), s. 1-104.

" K. HAMPE, Das Hochmittelalter. Miinchen 1949,
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»Zmiuj si¢ nade mna, Boze” Starali sig tez zapamigtaé niektére wersety biblijne.
Nie mieli jednak osobistego studium i nie korzystali z ksiazek'2. Po rocznej prébie
skiadali wieczyste $luby zakonne, przez co stawali si¢ petlnoprawnymi zakonnikami.
Nie mieli jednak czynnego, ani tez biemego prawa w zyciu wsp6lnoty zakonne;j.
Nie mogli uczestniczy¢ w wyborach wiadz klasztornych i nie mieli wptywu na decy-
zje dotyczace zycia konwentu"

Konwersi, w odréznieniu od mnichéw, nosili brody, a ich strojem, zamiast habi-
tu, byt ciemny lub brazowy plaszcz. Mieszkali w wydzielonym segmencie klasztor-
nym, zwanym skrzydtem konwerséw. Tam mieli wlasny refektarz oraz sypialnie.
W niektérych klasztorach byt takze oddzielny kapitularz konwers6w, sala na spotkania
z opatem. Réwniez w kosciele mieli wyznaczone miejsce'.

Zycie braci laikéw byto proste i twarde. Wypetniata je modlitwa i praca. Praco-
wali zas w réznych warsztatach klasztornych oraz w folwarkach, czasem znacznie
oddalonych od klasztoru. Nie tylko wykonywali prace stuzebne i pomocnicze, ale
i kierowali praca w tych warsztatach i zarzadzali folwarkami. Stanowili tez pomost
miegdzy klasztorem i $wiatem zewngtrznym. Byli reprezentantami klasztoru, gdy od-
wiedzali rynki i dokonywali zakupéw czy sprzedazy wyprodukowanych wyrobéw.
Swa shuzbe wykonywali w duchu postuszenstwa zakonnego. Ta prosta forma zycia
pomogta wielu z nich osiagnaé $wigtos¢, poniewaz prowadzita do kontemplacji.

Liczba konwerséw wzrastata dos¢ dynamicznie. W potowie XIII w. w niekt6-
rych klasztorach bylo ich znacznie wiecej niz mniché6w’. Pracowitosci konwerséw
zawdzigcza zakon cysterski rozwoj gospodarczy. Ale powigkszajaca sig ich liczba
powodowala coraz to powazniejsze problemy dyscyplinarme. Wielu sposréd braci
laikéw pozostawato przez diuzszy czas poza klasztorem. Kontrola wtadz i wspélnoty
nad nimi byta utrudniona. Dlatego zdarzaty si¢ przypadki, ze niepostuszni konwersi
zajmowali przemoca mienie klasztome czy samowolnie ograniczali ilo$¢ produktéw
zywnosciowych przekazywanych do klasztoru. Dochodzito nawet do buntéw'S. Nie-
ktérzy konwersi opuszczali klasztory. Odchodzac niejednokrotnie okradli je, zabie-
rajac Zywnos¢ czy ubrania, ktérych dotkliwie brakowato mnichom.

Klasztory bole$nie odczuty zmniejszenie sig liczby konwerséw. Spadek liczby
braci laikéw powodowat w niektérych klasztorach znaczne trudnosci gospodarcze.

2 Usus conversorum, s. 44.
' LEKAL dz. cyt., 5. 59.

" Usus conversorum, s. 16.
'S W klasztorze w Clairvaux w 1150 r. bylo 200 mnichéw i 300 konwers6w, w Vaucelles odpowiednio

103 i 130. W opactwie Rievaulx w Anglii w 1165 r., mnichéw bylo 140, a konwerséw 500. Niemieckie
opactwo Himmerod w 1224 r. stanowilo 60 mnichéw i 200 konwerséw, a opactwo Meaux w Anglii
w 1249 r. liczylo 60 mnichéw i 90 konwerséw. W opactwie Froidmont k. Beauvais w XI1II w. bylo 50
mnichéw i 100 konwerséw, w Kamp (1280) — 73 mnichéw i 72 konwerséw. Wspélnote klasztorna
w Michaelstein (1280) stanowilo 50 mnichéw i 98 konwerséw; zob. LEKAI dz. cyt., s. 60-61.

'“ W 1157 r. miala miejsce formalna rewolta konwerséw; zob. LEKAL dz. cyt., s. 61.
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Bez ich pomocy mnisi nie mogli podota¢ zadaniom, jakie teraz stanely przed ich
wspdlnotami. Opaci niektérych klasztoréw, chcac zmniejszy¢ powstate niedogod-
nosci, oddawali konwersom majatki za czynsz dzierzawny. Inni za$ znacznie tago-
dzili warunki przyjmowania nowych kandydatéw na konwerséw. Tej praktyce sprze-
ciwila sig kapituta generalna. W 1220 r. wprowadzila ona dla kandydatéw na braci
konwerséw sze$ciomiesigczna probe, ktdra poprzedzata rozpoczecie nowicjatu'’
Sytuacja nie polepszyta si¢. Dlatego w 1237 r. kapitula podjgta decyzjg, aby w klasz-
torach cysterskich, gdzie bylo mniej niz 8 konwerséw, zatrudnia¢ w kuchni klasz-
tornej osoby $wieckie. To pozwolenie wkrétce zostato rozszerzone na inne zaj¢cia
w klasztorach i na sprawy gospodarcze'® Mimo ze liczba braci laikéw byla niewiel-
ka, to instytucja konwerséw, z pewnymi akomodacjami, przetrwata az do soboru
watykanskiego II.

2. Uczestnictwo konwersow w Eucharystii

Zycie braci laikéw w klasztorze rozpoczynalo sig od obrzedu przyjecia ich do
wspdlnoty. Statuty zakonne dokladnie okreslaty ich status. Byli traktowani jako pel-
noprawni czlonkowi zakonu, ale nie mogli opusci¢ swego stanu, by sta¢ si¢ mni-
chami. W Zyciu liturgicznym, zwlaszcza we mszy §w., uczestniczyli podobnie jak
mnisi, chociaz w sobie wlasciwy sposéb. Byli do uczestnictwa w Eucharystii przygo-
towywani przez pouczenia, kiére otrzymywali od opata lub jego zastgpcow podczas
cotygodniowych kapitut.

Obrzedy mszalne w klasztorach cysterskich 1 ranga dni liturgicznych réznily si¢
od obrzedéw rzymskich'® Codziennie byla celebrowana msza konwentualna. W tej
celebracji uczestniczyla zasadniczo cala wspélnota mnichéw. Konwersi uczestni-
czyli w Eucharystii przede wszystkim w niedziele i okre$lone $wigta oraz we wszyst-
kie dni, w ktérych sprawowano dwie msze sw. Takimi dniami byly dni postu lub
dzien pogrzebu mnicha, nowicjusza lub brata laickiego®. Konwersi brali tez udziat
we mszy konwentualnej, chyba ze czego innego wymagato postuszenstwo.

W ciagu roku konwersi mieli pewna ilo$¢ dni wolnych od pracy. W tych dniach
z zasady uczestniczyli w celebracji mszy $w. Dniami wolnymi od pracy byly przede
wszystkim doroczne uroczystosci oraz inne $wigta. Nalezaty do nich: Uroczystos¢ Bo-
zego Narodzenia i trzy dni nastgpujace po tej uroczystosci, Swigto Obrzezania (1 sty-
cznia), Epifania, Wielki Piatek, niedziela Paschy oraz poniedzialek wielkanocny,

" Usus conversorum, s. 17.

'* LEKAL dz. cyt., s. 62.

Y Die gemeinsamen Eigenmessen des Zisterzienserordens, Freiburg im Br. 1937, s. 3-7.
* Usus conversorum, s. 37.



UCZESTNICTWO SREDNIOWIECZNYCH KONWERSOW CYSTERSKICH W CELEBRACII 299

takze Wniebowstapienie Panskie, niedziela Zestania Ducha Swigtego i nastgpujacy
poniedziatek. Konwersi nie pracowali tez w Uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego.
Dniami wolnymi byty takze niektére $wigta maryjne, mianowicie: $wigto Matki
Bozej Gromnicznej, Wniebowzigcia i Narodzenia Matki Naj$wigtszej, oraz swigta
ku czci $wietych patronéw: archaniota Michata, Jana Chrzciciela, apostotéw Filipa
1 Jakuba (1 maja), Piotra, Pawia i Jakuba, takze apostotéw Barttomieja i Mateusza,
Szymona i Judy Tadeusza oraz Andrzeja i Tomasza (21 grudnia), diakona Wawrzyn-
ca, biskupa Marcina i Uroczysto$s¢ Wszystkich Swigtych. Dniem wolnym od pracy
dla tych, ktérzy przebywali w klasztorze, byla réwniez uroczystos¢ poswiecenia
kosciota. W tym dniu tylko w sytuacji rzeczywistej koniecznosci bracia laicy wyko-
nywali okreslona prace?. Swigtowanie tych dni byto polaczone z uczestnictwem we
mszy $w. Konwersi pracujacy w folwarkach w niedziele i uroczystosci przybywali
do klasztoru, aby uczestniczy¢ w celebracji Eucharystii.

Sposéb uczestnictwa konwerséw we mszy $w. byl doktadnie okreslony. W kos-
ciele zaymowali wyznaczone im miejsca. Podczas celebracji Eucharystii stali wypros-
towani, a w odpowiednich momentach celebracji wykonywali ukiony w kierunku
oltarza. Inne gesty wykonywali wzorujac sig na mnichach®. Bracia laiccy uczestni-
czacy we mszy $w. przystepowali do komunii §w. Pod koniec X1 i do potowy XII w.
przystepowali do stotu Panskiego dwanascie razy w ciagu roku. Opat mégt pozwoli¢
braciom na czestszg komunie $w. Mégt tez pozwoli€ na jej przyjmowanie jeszcze
w inne, dodatkowe dni. Ale tez mégt zaleci¢ rzadsze przyjmowanie Naj$wigtszego
Sakramentu®. Pod koniec XII w. konwersi przystepowali do stolu eucharystycznego
tylko siedem razy w roku®. Opat mégt pozwoli¢ dodatkowo na przyjecie komunii
$w. w dzien Bozego Narodzenia, Oczyszczenie NMP, w Wielki Czwartek, takze na
Wielkanoc, w niedziele Zestania Ducha Swigtego, $wieto Narodzenia NMP i Uro-
czystosé Wszystkich Swigtych.

W XII w. znacznie spadla czestotliwo$¢ przystgpowania do komunii $w. W tym
okresie upowszechnila si¢ praktyka przystgpowania do stolu eucharystycznego tylko
jeden raz w roku. Ta tendencja znalazta odbicie w postanowieniach Soboru Lateran-
skiego IV z 1215 1. Sobér uczyt o obowiazku przyjecia komunii $w. przynajmniej
raz w roku, na Wielkanoc. Nauka soborowa nie stanowila jednak zasady, ale przy-
pominata o minimum Zycia sakramentalnego katolikéw $wieckich. Ta praktyka nie
byla stosowana w klasztorach. Konwersi komunikowali przynajmniej siedem razy
w roku, co wéwczas bylo uwazane za wysoka liczbg, zwlaszcza ze opat mégt ja

* Tamze, s. 35.

2 Tamze, s. 37.

* Tak stanowil kodeks 1711 z Trydentu (ok. 1138); ramze, s. 18.

* Kodeks 114 z Dijon jest $wiadectwem tendencji spadkowej w przyjmowaniu komunii $w. w ciagu

roku; tamze, s. 19.
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jeszcze zwigkszy¢®. Bracia konwersi, ktérzy przebywali z dala od opactwa, mogli za
zgoda opata przyjmowaé komunig $w. w najblizszych klasztorach poza opactwem?.

We wszystkie niedziele konwersi spotykali si¢ w swoim kapitularzu po mszy
porannej, ktdra byfa celebrowana po prymie, w odréznieniu od mszy konwentualnej
celebrowanej po tercji”’ Tam shuchali pouczen opata albo jego zastepcy. Réwniez
w inne dni, kiedy nie mieli spotkania we wlasnym kapitularzu, mogli przez otwarte
okna stucha¢ kazan wyglaszanych do mnichéw. Wtedy pozostawali w kruzgankach
przy ich kapitularzu®,

Przygotowaniem do pelnego uczestnictwa we mszy $w. byla spowiedz. Konwersi
korzystali z sakramentu pokuty w kapitularzu. Spowiedz odbywata si¢ podczas ran-
nego czytania duchowej lektury albo w przerwie po odméwieniu prymy. Nie mozna
bylo prosi¢ o spowiedz przed obiadem. Gdyby kto$ chciat si¢ wyspowiadaé po syg-
nale na rozpoczecie mszy $w., to mdgt ze spowiednikiem pozosta¢ w kapitularzu®
Opat réwniez stuzyt postuga spowiednicza™.

3. Zycie modlitwy jako utrwalenie do$wiadczenia eucharystycznego

Zycie sakramentalne konwerséw dynamizowato ich zycie modlitwy. Bracia laic-
cy praktykowali modlitwe indywidualng i wspélnotowa. Przebywajacy w klasztorze
brali udziat w modlitwach razem z mnichami w koéciele klasztomym. Nie celebro-
wali jednak z nimi liturgii godzin, poniewaz nie wszyscy umieli czyta¢. Trwali wigc
w ciszy i odmawiali indywidualnie swoje modlitwy. Gdy mnisi w chérze zakonnym
celebrowali jutrznig lub nieszpory, wéwczas konwersi mieli obowiazek odméwienia
dziesigciokrotnie Ojcze nasz i Chwata Ojcu. Przy innych godzinach kanonicznych
czynili tak pigciokrotnie. To byta ich ,,psalmodia” Wyjatkiem byly tzw. $wigta dwu-
nastu lekcji. Wéwczas Modlitwe Panskq 1 doksologi¢ Chwata Ojcu odmawiali w pod-
wojnej liczbie, zatem 40 razy. Bracia laicy przebywajacy w pracy modlili si¢ w swoich
warsztatach czy folwarkach klasztornych. Odmawiali wéwczas Modlitwe Panska,
symbol wiary, oraz z pamigci psalm ,,Zmiluj si¢ nade mna, Boze”

* Mnisi za$, ki6rzy nie byli prezbiterami, przystgpowali do komunii $w. czgsto. Przyjmowali Pana
Jezusa eucharystycznego nie lylko w wielkie uroczystosci, ale w kazda niedzielg. Kto nie przystapil do
stolu Panskiego w niedzielg, mégl w innym dniu przyja¢ komunig sw.: Ceteris diebus qui forte dominica
non communicaverit, poterit communicare si voluerit; zob. Ecclesiastica officia. Gebriduchebuch der
Zisterzienser aus dem [2. Jahrhundert (Quellen und Studien zur Zisterzienserliteratur 7), Langwaden
2003 (dalej: EO), 5. 236 —237; ten zbiér dokumentéw powstal migdzy 1175a 1191 r.

* Usus conversorum, s. 39.

7 EO, s. 231.

3 Usus conversorum, s. 46.

¥ EOQ, 5. 267.

* Tamze, s. 429.
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Bracia, ktérzy pracowali w klasztomych folwarkach, z dala od klasztoru, mieli
obowiazek nocnego czuwania przynajmniej przez 4 godziny. Ten obowiazek istniat
od 1 listopada do 22 lutego — do $wigta Katedry $w. Piotra. Natomiast, poczawszy
od tego $wiegta do Wielkanocy oraz od 13 wrzes$nta do 1 listopada nie praktykowali
czuwania nocnego, ale wstawali wczesnie rano. Przed switaniem odprawiali swoje
modlitwy wigilijne oraz poranne. Po ich zakonczeniu podejmowali pracg wyznaczo-
ng przez opata.

Konwersi w dni robocze, od 13 wrze$nia do Wielkiego Czwartku, wstawali na
odgtos dzwonu®.. A ten rozlegal sig, gdy mnisi w swoim chérze rozpoczynali recyta-
cj¢ ostatniego psalmu z pierwszego nokturnu oficjum wigilijnego. Bracia konwersi
pospiesznie gromadzili sie w kosciele i modlili si¢ w ciszy do momentu, gdy przewod-
niczacy modlitwy liturgicznej mnichéw odméwit oracj¢ konkluzyjng na zakoncze-
nie nokturnéw. Wéwczas konwersi rozchodzili si¢ do swoich zajgé. Bylo to ok.
godz. 5.00. Pracowali do godz. 11.00. O tej porze spozywali pierwszy positek dnia.
Po obiedzie odpoczywali do godz. 14.00. Podobny byt ich program w niektére dni
Swiateczne, ktére dla konwerséw byly dniami pracy. Wtedy glos dzwonu wzywaja-
cy do wstania odzywat si¢ troche p62niej, bo na poczatku drugiego nokturnu. Bracia
po odméwieniu swoich modlitw opuszczali kosciél, by rozejs¢ sig do swoich prac.
A czynili tak po $piewie hymnu Te Deum, kt6ry wybrzmiewat po oracji konczacej
mnisza modlitwe nocnego czuwania®.

W okresie od Wielkanocy do 13 wrzesnia nie byto poobiedniego odpoczynku,
dlatego bracia rano spali dluzej, bo do godziny jutrzni, celebrowanej o Swicie, ok.
godz. 7.00. Na glos dzwonu udawali si¢ do kosciota. Tam mnisi sprawowali modli-
twe wigilii, jutrznie oraz pryme. Konwersi modlili sig indywidualnie w ciszy. Po za-
koficzeniu prymy wychodzili do swoich obowiazkéw” W czasie celebracji przez
mnich6éw innych godzinach kanonicznych w ciagu dnia konwersi nie musieli i$¢ do
kosciola, ale odmawiali swoje modlitwy w miejscu pracy.

W niedzielg i w dni §wigteczne, gdy konwersi mieszkajacy w klasztorze nie wy-
chodzili do pracy, uczestniczyli w modlitwach z cata wspdlnota, chyba ze cos$ inne-
go zostato postanowione pod postuszenstwem. A uczestniczyli we wspélnotowe;j
modlitwie liturgicznej tylko przez doksologig, ktéra odmawiali razem ze wspéibrac-
mi mnichami. Bracia konwersi praktykowali modlitwg przy stole. Mieli st6t oddziel-
ny od mnichdéw.

Na positek gromadzili sig na okreslony znak*. Na poczatku positku wszyscy
mowili razem: ,,Blogostawcie”, a nastgpnie Kyrie eleison oraz Modlitwe Parskq, az

' W okresie letnim bylo to ok. godz. 3.00; zob. Porzqdek dnia w opactwach cysterskich, EO, s. 34.

2 Tamze.
¥ EO, s. 35.
3 Usus conversorum, s. 43.
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do stéw: ,.I nie wédz nas na pokuszenie” Te stowa wypowiadatl pierwszy sposréd
nich. Stowa: ,,Ale nas zbaw ode zlego” wypowiadali wszyscy. Czynili to stojac.
Nastepnie przewodniczacy modlitwie kreslac znak krzyza, méwit: ,,W imig Ojca
i Syna, i Ducha Swigtego”, na co wszyscy dopowiadali: Amen. Teraz zajmowali
miejsca przy stole wg okreslonego porzadku. Niezaleznie gdzie spozywali posilek,
przy stole zakladali ptaszcz, zwany cappa. Po positku odmawiano modlitwa po je-
dzeniu. Przewodniczacy modlitwom spozywat positek jako ostatni, rezygnujac ze
swego przydzialu wina.

Realizacja powolania braci laickich dokonywata si¢ w postuszenstwie. W nie-
dzielg 1 w okreslone dni $wiateczne korzystali oni z duchowego kierownictwa. Ich
duchowy opiekun pouczal w kazaniach oraz korygowat dostrzezone bigdy. W przy-
padku powaznych wykroczen przeciwko postuszenstwu byla stosowana chlosta.
Uderzano rézgami lub powrozami. Kodeks kar cielesnych dla konwerséw przewi-
dywat ich wykonanie w piatek. FLagodniejsza kara byt post™.

4. Zakonczenie

Konwersi stuzyli pomoca wspétbraciom mnichom, ktérzy prowadzili Zycie pus-
telnicze i kontemplacyjne. Sami prowadzili pétmonastyczny tryb zycia. Byli petno-
prawnymi cztlonkami wspdlnoty Nie mieli jednak prawa wspéldecydowania w spra-
wach klasztoru. Szczegdlnie wazne dla nich bylo to, ze korzystali z materialnych
i duchowych débr cysterskiego zakonu. Za Zycia mieli udziat w modlitwach wspdl-
noty i dobrach klasztoru. Mogli si¢ spodziewac takze po $mierci, podobnie jak mnisi,
modlitewnej pamigci wspéibraci.

Ze wzgledu na cigzsza praca, jaka wykonywali na codzien, otrzymywali bardziej
kaloryczne posilki i mieli dluzszy odpoczynek nocny. Takze zobowiazania postne
byly dla nich tagodniejsze. Podczas pracy byli zobowigzani do Scistego milczenia.
Bracia laiccy spetniali niejednokrotnie misje postancéw lub byli towarzyszami mni-
chéw w podrézy. Nierzadko prowadzili dziatalno$¢ charytatywna na dworach ksia-
zecych. Uczestniczyli w budowie klasztoréw 1 koscioléw jako wyksztatceni majstrzy.
Dzieki ,, Karcie mitosci”, bedacej wewnetrzng konstytucja klasztoréw cysterskich,
skutecznie tworzyli jednolite zwyczaje. Zachowywali porzadek dnia obowigzujacy
wszystkich cztonkéw wspdlnoty. W okreslony tez sposéb realizowali wzajemne re-
lacje ze wszystkimi cztonkami konwentu®

¥ EO, s. 261-265.
% Zob. ROGIER, AUBERT, KNOWLES (red.), dz. cyt., s. 148.



