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WSTEP

Wsrod ptaszezyzn zycia religijnego, ktore poddawane sa oce-
nie pod katem dojrzatosci, nalezy wymienié¢: wiedzg religijna, uczucia
religijne oraz relacje migdzy Bogiem i czlowiekiem. Przyznajac
pierwszenstwo procesom poznawczym, warto zwrdoci¢ uwage rowniez
na pozostate obszary zycia religijnego, ktore sa znaczace w procesie
osiagania dojrzalosci religijne;j.

1. WIEDZA RELIGIJNA

Znajomos¢ rzeczywistosci religijnej obejmuje wiele aspektow.
Zakres prawd religijnych jest bardzo szeroki. Wystarczy pomysle¢
o tresciowej zawartosci Credo apostolskiego lub dokumentow wypra-
cowanych przez sobory i synody. Nie sposob omawia¢ tu wszystkich
tych prawd i ich ewolucji w mysleniu poszczegdlnych ludzi lub
wspolnot religijnych.

Niewatpliwie podstawowe znaczenie ma wiedza na temat
Rzeczywistosci Transcendentalnej, a konkretnie — posiadany obraz
Boga. Kim Bog jest? Jak dziata? Jak mozna si¢ z Nim komunikowac?
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Szczegolne zajecie sig obrazem Boga podyktowane jest nie tylko tra-
dycja badan psychologicznych, lecz takze centralno$cig tego tematu
wsrod calego bogactwa tresci religijnych. Wiedza religijna obejmuje
ponadto znajomos$¢ prawd wiary i zasad moralnych wynikajacych
z przyjetej orientacji religijnej, znajomos$¢ historii zbawienia i historii
swojego Kosciota, 1 wreszcie znajomos¢ obrzedowosci religijnej (li-
turgia, kult).

Obraz Boga jest rzeczywisto$cia zlozong i nietatwa do opisa-
nia. W literaturze czgsto podkresla si¢ niebezpieczenstwa przeakcen-
towania jednego z waznych jego aspektow z pominigciem innych.
Religioznawcy zwracaja uwage na nastgpujace elementy tresciowe
zwiazane z obrazem Boga: groza i fascynacja (tremendum et fascino-
sum); transcendencja i immanencja Boga; Bog poznawany i przezy-
wany (Bog teologdow i mistykow).

W do$wiadczeniach religijnych osob wierzacych Bog jawi si¢
zarowno jako kto$ wzniosty, grozny a nawet straszny, a rownoczesnie
jako rzeczywisto$¢ fascynujaca, pociagajaca, angazujaca. O przewa-
dze jednej z tych tendencji decyduje zarowno osobista historia zycia
danego cztowieka, jego doswiadczenia wczesnodziecigce, jego radosci
1 zranienia, jak rowniez wpltyw $rodowiska, w ktorym zyje. Wydaje
si¢, ze w kulturze religijnej nastgpuje obecnie przeakcentowanie
w omawianej dziedzinie. Dawniej podkreslano w wychowaniu religij-
nym sprawiedliwos$¢, wszechwiedzg¢ i wszechmoc Boga, ktory byt
spostrzegany jako prawodawca, sedzia i egzekutor sprawiedliwosci.
Dzi$ akcentuje si¢ Boza opatrznos¢, mito$é, przebaczenie i mitosier-
dzie. Te cechy obrazu Boga maja silny konotacyjny charakter, dlatego
nalezy je rozpatrywa¢ w kontekscie uczu¢ towarzyszacych cztowie-
kowi w przezyciach religijnych.

W teologii systematycznej podkreslenie transcendencji i im-
manencji Boga ma znaczenie zasadnicze. Transcendencja Boga doty-
czy sfery ontologicznej i epistemologicznej. Bég transcenduje, prze-
kracza $wiat, bedac RzeczywistoScia od niego odrgbna, wzniosla,
charakteryzujaca si¢ petnia istnienia i ,,wyniesiona ponad inne byty”'.
Z tego powodu takze poznanie Boga ludzkim umystem w sposéb pet-
ny, jasny, wyrazny i jednoznaczny jest niemozliwe. Filozofia i teolo-
gia klasyczna postuguja si¢ trzema sposobami poznania Boga: droga
twierdzenia (via afirmationis), droga przeczenia (via negationis)
i droga uwznios$lenia (via eminentiae), ktore w procesie poznania na-
lezy taczy¢ ze soba.

W. Granat, Bog w teologii systematycznej, w: Encyklopedia Katolicka
KUL, t. 2, Lublin 1985, s. 950.
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Immanencja, w przeciwienstwie do transcendencji, okresla
obecno$¢ i dziatanie Boga w $wiecie. ,,Transcendencja Boga zaktada
Jego immanencjg, gdyz wskazuje na zalezno$¢ od Boga rzeczy stwo-
rzonych, ktére Bog podtrzymuje w istnieniu, a one w ten sposob
uczestnicza w Jego wszechmocy™.

W ludzkiej percepcji tatwo dokona¢ przeakcentowania jedne-
g0 z wyzej wymienionych aspektow. Wynikiem takiego spostrzegania
i myslenia o Bogu moze by¢ podkreslanie dystansu wobec Boga
ujawniajace si¢ w skrajnej postaci jako deizm. Akcentowanie imma-
nencji Boga z pomijaniem jego transcendencji prowadzi¢ moze do
koncepcji panteistycznych, w ktorych odrgbnosé, réznica miedzy Bo-
giem i $§wiatem, sa niedostrzegalne, a Swiat traktowany jest jako ema-
nacja bostwa.

Decydujac si¢ na pewne uproszczenie metodologiczne, mozna
powiedzie¢, ze w ksztatceniu katechetycznym i teologicznym przeka-
zywany jest ,,podwojny” obraz Boga: ,,B6g teologow” i ,,Bog misty-
kéw”. Sa to dwa rézne obrazy Boga. Bog teologow, ktory staje sig
blizszy i bardziej znany dzigki wyktadom z teologii, jest czgsto trak-
towany reistycznie, przedmiotowo. Istotniejsze bowiem od tresci
przekazywanych podczas wyktadow jest to, iz Bog staje sig ,,przed-
miotem” badan naukowych. Ta swoista obiektywizacja nauki o Bogu
powoduje zdystansowanie si¢ do Niego, jako do przedmiotu poznania.
Dokonuje sig tu reifikacja Boga, a relacja osobowa typu ,ja — Ty”
w stosunku do Boga ustgpuje, przynajmniej czasowo, relacji przed-
miotowej typu ,ja-ono™”. Z tym faktem wiaze si¢ nie tylko specyficz-
ne widzenie Boga, ale takze zmiana funkcjonowania cztowieka
i zmiana typu relacji migdzy cztowiekiem i Bogiem .

Bog mistykow, to Bog, wobec ktoérego nie wystarczy pozo-
stawa¢ w postawie poznawczej, lecz do ktérego mozna i nalezy zwra-
caé si¢ calg swoja istota. Modlitwa, praktyki ascetyczne i kultyczne
zmierzaja tu do odkrycia ,,Boga dla siebie”. Dochodzenie do Boga na
innej drodze niz poznanie teologiczne wytwarza w psychice (w sferze
umystowej) szczegdlny obraz Boga. Jest to Bog blizszy (przez swoja
mitos¢, albo groze) osobie, ktéra modli sig, medytuje, nawiazuje
z Nim osobisty dialog.

Synteza obu tych obrazéw Boga wydaje si¢ by¢ celem forma-
cji religijnej. Umiejetnos¢ integracji tresci teologicznych z osobistym,
indywidualnym $§wiatem przezy¢ jest celem dazen dydaktycznych

Tamze, s. 951.
¥ Zob. M. Buber, Dwa typy wiary, thum. z niem. J. Zychowicz, Krakow
1995.
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i wychowawczych. Obraz Boga, o ile nie ulega zmianom w procesie
ksztatcenia, pozostaje zafiksowany na wczesnodziecigcych przezy-
ciach, co stanowi wskaznik zahamowania rozwoju religijnego.

2. UCZUCIA RELIGIJNE

O roli sfery emocjonalnej w zyciu religijnym $wiadczy cho-
ciazby fakt, iz wielu badaczy przyznaje pierwszenstwo uczuciom reli-
gijnym w stosunku do tresci myslowych. Nie wchodzac w dyskusje
dotyczaca priorytetu tej czy innej sfery psychicznej w zyciu religij-
nym, nalezy stwierdzi¢, ze emocje i uczucia wydaja si¢ by¢ najbar-
dziej zmiennym elementem zycia religijnego. Sfer¢ uczuciowosci,
a w tym takze i uczucia religijne, charakteryzuje fluktuacja i oscylo-
wanie migdzy doznaniami przyjemnymi i przykrymi.

Rozwdj uczuciowy zmierza zazwyczaj w kierunku przecho-
dzenia od prostej i silnej emocjonalnosci wywodzacej si¢ raczej ze
sfery cielesnej, popedowej do skomplikowanej, poglebionej i mniej
burzliwej uczuciowos$ci zwiazanej z wyzszymi funkcjami psychicz-
nymi. Taka charakterystyka rozwoju dotyczy tez uczuciowosci religij-
nej, w ktorej dokonuje sig przejscie od prostego Igku lub fascynacji do
zroznicowanych i1 glebokich uczué, takich jak: mitosé, zawierzenie,
nadzieja, poczucie odpowiedzialnosci. W miarg rozwoju uczuciowosci
religijnej coraz wyrazniejszy staje si¢ w niej wymiar §wiadomego
1 wlasnego, osobistego odkrywania pozytywnych aspektow rzeczywi-
stosci. Wywoluja one gleboki pokdj i rados¢. To uczucie harmonii
wewngtrznej wiaze si¢ z poczuciem osobistej decyz;ji.

W nurtach psychologicznych, gdzie dominuje reaktywny mo-
del cztowieka, podkreslana jest motywacyjna rola emocji. Pomijana
jest natomiast rola sity samosterujacej, jaka jest wola. W rozwaza-
niach nad rozwojem religijno$ci tratniejsze wydaje si¢ rozpatrywanie
jej w kontekscie uczué i woli, niz w terminach emocji i motywacji.
Rozwdj religijny zmierza w stron¢ pogiebiania uczuciowosci i coraz
bardziej zdecydowanego zaangazowania woli.

W formacji religijnej obserwowa¢ mozemy wystgpowanie
silnych uczué i1 emocji. Ale wystgpuja tu takze glebokie i skompliko-
wane uczucia, jak np. do$wiadczenie ,,nocy ciemnej” w przezyciach
duchowych. Sledzenie przechodzenia w zyciu religijnym od fascyna-
cji religia do ,,nocy ciemnej”, od emocjonalnosci do uczuciowosci jest
wazne. Pozwala bowiem uchwyci¢ istotne wymiary religijno$ci,
a takze stymulowac jej rozwaj.

Lek i fascynacja towarzyszace zyciu religijnemu — sa podsta-
wowymi uczuciami wystepujacymi w réznym nasileniu w zaleznosci
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od posiadanego obrazu Boga. W kontakcie z Bogiem pelnym majesta-
tu i dostojenstwa rodzi si¢ uczucie szczegdlnego respektu, ktory
w teologii okreslany jest jako ,,bojazn Boza”. Bojazn Boza sktania do
respektowania woli Bozej, pltynie z mitosci i prowadzi do nadziei, ze
Bog udzieli potrzebnych task. Lek i fascynacja wspotwystepuja
u cztowieka w relacji do Boga, bowiem doswiadczenie niezwyktosci,
dostojenstwa i wzniostosci Boga wyzwala rownoczesnie tesknote za
spotkaniem tej rzeczywistosci.

Warto takze zauwazy¢, ze Igk w relacji do Boga moze miec
dwojaki charakter. Moze ujawnia¢ si¢ jako lgk niewolniczy lub sy-
nowski. U oséb gleboko religijnych wspotwystepuje lek synowski
i fascynacja. Osobom okreslajacym siebie jako ,,stabo wierzacy” lub
,,stabo praktykujacy” towarzyszy lgk niewolniczy.

Blisko$¢ i dystans — to uczucia wobec Boga wystepujace
w zaleznoS$ci od spostrzegania wymiaru transcendencji i immanencji
w obrazie Boga. Przeakcentowywanie w obrazie Boga cech transcen-
dencji bez dostrzegania immanencji rodzi poczucie dystansu, braku
wigzi z Bogiem. Podkreslanie immanencji Boga rodzi poczucie jego
bliskosci. Jednak przy pomijaniu wymiaru transcendencji uczuciu
bliskosci Boga moze towarzyszy¢ brak szacunku dla odrgbnosci
i wielkosci Stworcy.

3. RELACJE OSOBOWE

Cecha specyficzng przezycia religijnego jest — przynajmniej
w interpretacji religii chrzescijanskiej — osobowy charakter relacji
miedzy Bogiem i czlowiekiem. Osobowy charakter przedmiotu reli-
gijnego stwarza mozliwo$¢ nawiazania z nim relacji dialogowej. Po-
mimo tego faktu relacje wielu ludzi wobec Boga maja charakter insty-
tucjonalny, instrumentalny, nieosobowy. Mozna nawet wyrdznié
w oparciu o ten aspekt dwa typy religijno$ci: personalna i apersonal-
na.

W religijno$ci personalnej dominuja relacje osobiste, intymne
wobec Boga. W religijnos$ci apersonalnej relacje do Boga maja cha-
rakter oficjalny, instytucjonalny. Osobowy kontakt z Bogiem jest
wskaznikiem dojrzatosci religijne;.

Zwrocenie uwagi na personalny (osobowy) wymiar kontaktu
cztowieka z Bogiem w przezyciach religijnych okazato si¢ interesuja-
ce. Inspiracja dla uwzglednienia tego wymiaru byt dorobek psycholo-
gii religii, jak rowniez podstawowe twierdzenia filozofii i teologii
dotyczace religii (i religijno$ci) chrzescijanskiej. (Jaworski 1989).
Religia chrzescijanska jest religia personalna. Zaktada si¢ tu wspot-
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wystepowanie trzech elementéw: 1) podmiotem przezycia religijnego
jest cztowiek jako byt osobowy, funkcjonujacy w petni swoich oso-
bowych dyspozycji; 2) przedmiotem tego przezycia i jego adresatem
jest osoba Boga; 3) miedzy osoba cztowieka i Bogiem osobowym
wystepuje specyficzny typ relacji, okreslany jako relacja osobowa.

Osoby identyfikujace si¢ z religia chrzescijanska wzywane sg
do aktualizacji takiej formy religijnosci, w ktorej wymiar personalny,
osobowy, spetnia rolg zasadnicza. T¢ modelowa forme religijnosci
(chodzi tu o model normatywno-instytucjonalny) okresli¢ mozna jako
religijno$¢ personalna. Psychologiczna operacjonalizacja pojecia ,,re-
ligijno$¢ personalna” ma znaczenie nie tylko poznawcze, lecz rowniez
praktyczne. Badania psychologiczne umozliwiaja oceng poziomu
obecno$ci wymiaru personalnego w przezyciach religijnych i ukazuja
sposoby psychospotecznego funkcjonowania ludzi z réznym pozio-
mem religijno$ci personalne;j.

Osoby, ktorych religijno$¢ charakteryzuje sig¢ wysokim stop-
niem nasilenia si¢ kontaktow interpersonalnych z Bogiem, posiadaja
religijno$¢ personalna. O osobach, ktore w relacji z Bogiem nie aktu-
alizuja osobowych odniesien, a Boga traktuja reistycznie, narzedzio-
wo mozna powiedzie¢, ze ich religijno$¢ jest apersonalna. Przy psy-
chologicznej analizie religijno$ci personalnej i apersonalnej uwzgled-
niano charakterystyczne cechy przedmiotu i podmiotu przezy¢ religij-
nych oraz cechy samej relacji zachodzacej migdzy nimi. Stworzony na
drodze teoretycznych rozwazan model religijno$ci personalnej i aper-
sonalnej poddany zostal weryfikacji empirycznej na drodze badan
testowych.

W kontakcie z Bogiem (z Sacrum) przezycia cztowieka cha-
rakteryzowac si¢ beda réznymi cechami w zaleznoS$ci od typu religij-
nosci. Gdy religijno$§¢ ma charakter personalny, przezyciom religij-
nym towarzyszy aktywno$¢, zaangazowanie, spontaniczno$¢, autono-
mia, poczucie wolnosci i odpowiedzialno$ci, tworczos¢, wewnetrzna
stabilizacja, $wiadomo$¢ celowosci, ukierunkowanie na wspolnote,
allocentryzm, otwarto$¢, autentycznos¢, poczucie godnosci. W przy-
padku religijnosci apersonalnej cztowieka charakteryzuje pasywnos¢,
obojetnosé, sztywno$¢, poczucie przymusu, brak poczucia godnosci
zwiazanego z wyznawana religia. Religijnos¢ taka bedzie charaktery-
zowac sig takze heteronomiczno$cia, brakiem poczucia odpowiedzial-
no$ci, nasladownictwem, labilno$cia, dezorientacja egzystencjalna,
egocentryzmem, sztucznoscia i izolacja od innych sfer zycia.

Tym, co w sposob istotny réznicuje religijno$¢ personalng od
personalnej, jest odrebny sposob traktowania Boga. Religijnos¢ per-
sonalna charakteryzuje si¢ tym, ze czlowiek dostrzega i akceptuje
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osobowa odrgbnos¢ Boga. Bog, jako adresat religijnych aktow czto-
wieka, jest traktowany jako ,,Ty”, jako Osoba, jako drugi podmiot,
w relacji do ktorego cztowiek moze przezy¢ zard6wno swoja podmio-
towos$¢, jak i1 przedmiotowos¢. Osobowy Bog staje si¢ dla czlowieka
z religijnoscia personalna wartoscia podstawowa. Jest to warto$¢ fi-
nalna, centralna i zinternalizowana.

Z innym obrazem Boga mamy do czynienia w religijnosci
apersonalnej. Tutaj Bog traktowany jest na sposob ,,rzeczy”. Takie
odnoszenie si¢ do Boga nie uwzglednia jego podmiotowosci i ograni-
cza Go do roli narzedzia. Wiara, religia, Bog staja si¢ wtedy tylko
srodkiem na drodze osiagania innych warto$ci. Bog staje si¢ wartoscia
instrumentalna, peryferyjna (jedna z wielu) i niezinternalizowana.

4. UNIWERSALNE CECHY DOJRZALOSCI RELIGIJNEJ

Poszukiwanie wskaznikow rozwoju religijnego moze i8¢
w kierunku poszukiwania tych kryteriow dojrzatosci, ktore sa uniwer-
salne 1 niezalezne od fazy, czy etapu rozwoju danej osoby. Aby zoba-
czy¢ rozwdj religijnoséci i caly jego dynamizm, nalezy uwzgledni¢
napigcie migdzy dojrzatoscia religijna, do jakiej czlowiek zmierza,
a niedojrzato$cia, ktora moze go charakteryzowa¢ w okreslonym mo-
mencie jego zycia. Uzasadnione byloby tu podanie zestawu wskazni-
kéw dojrzatej i niedojrzatej religijnosci. Temat ten, podejmowany
w rozprawach z psychologii religii, okazuje si¢ sam w sobie bardzo
bogaty i ztozony. Istnieja duze trudno$ci w ustaleniu kryteriow dojrza-
losci religijnej spowodowane nastgpujacymi okoliczno$ciami: 1) su-
biektywizm oceny — zarozumialo$cig jest bra¢ wlasny poziom religij-
nosci jako punkt odniesienia i pomiaru religijno$ci innych; 2) zr6zni-
cowanie mozliwosci — ,,szczytowy punkt rozwoju religijnosci jednego
cztowieka moze okaza¢ si¢ tylko polowa mozliwosci drugiej osoby”;
3) preferencja odniesien — czy wazne sg uczucia, czy wiedza, czy za-
chowania religijne.

Warto poda¢ przynajmniej niektore katalogi cech dojrzale;
religijno$ci prezentowane przez psychologéw. Wiele cech jest zblizo-
nych, niektére zupetnie odrebne i oryginalne. W wielu przypadkach
autorzy podali nie tylko kryteria zréznicowania religijno$ci dojrzatej
i niedojrzatej, ale takze wypracowali metody diagnostyczne.

Walter Houston Clark® stawia szereg pytan, na ktore odpo-
wiedz pozwala okresli¢ poziom dojrzatosci religijnej. Pytania te sa
nastgpujace:

4 W. H. Clark, The Psychology of Religion, New York 1958, s. 256
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Czy zajmuje priorytetowe (podstawowe) miejsce? Czy religia
wyplywa z nieodpartej ludzkiej potrzeby, czy jest elementem po-
boznosci zwigzanej z udawaniem?

Czy jest swieza? Czy jest otwarta na tajemnicg, nacechowana
ciekawoscia 1 gotowa do wyzwalania zdziwienia nad tym, co cu-
downe?

Czy jest samokrytyczna? Czy jest zdolno$¢ dostrzegania stabosci
w swoim stanowisku religijnym i zarazem, czy jest lojalno$¢ wo-
bec swej religii?

Czy jest wolna od magii i przesadow? Czy religijno$¢ nie jest
tylko forma zabezpieczenia si¢ przy pomocy magicznej sity po-
chodzenia kosmicznego?

Czy jest znaczaco dynamiczna? Czy nadaje sens zyciu? Czy mo-
tywuje ludzka energie? Czy daje satysfakcje?

Czy jest integrujaca? Czy odnosi si¢ do wszystkich ludzkich prze-
zy¢, integrujac zycie? Czy jest podstawa zgodnosci z osobistymi
celami 1 normami moralnymi oraz ze zdrowymi celami spolecz-
nymi?

Czy jest spolecznie skuteczna (efektywna)? Czy wzmacnia rozu-
mienie wspolnoty z innymi tak, zeby w efekcie tworzy¢ bardziej
zdrowa spotecznos$¢?

Czy jest pokorna? Czy jest zdolna do dostrzegania dobra w in-
nych?

Czy wzrasta? Czy ciagle zgtebia prawdg i ugruntowuje wiarg?

10. Czy jest tworcza? Czy ujawnia wilasne charakterystyczne rysy?

Isydor Baumgarten® probuje potaczyé linearna i stadialna kon-

cepcje rozwoju. Wymienia wskazniki dojrzatosci religijnej charakte-
rystyczne zaréwno dla poszczegdlnych etapow w rozwoju religijnym,
jak i traktuje je jako znaki dojrzatosci religijnej w ogole. W zestawie-
niu obok siebie cech religijnosci dojrzatej (+) 1 niedojrzalej (-) wydo-
bywa szereg znaczacych obszaréw roznicujacych te dwie postawy

religijne:
1. Obszar waznosci, zakres wptywow:
a. (-) wazna wylacznie jako wiedza
b. (+) wazna ze wzgledu na przezycia i zachowania
2. Motywy wazno§ci:
a. (-) motywowana zewnegtrznie
b. (+) motywowana wewngtrznie
3. Tres¢ motywacji - jakim tresciom i motywom odpowiada:

a. (-) motywowana lgkiem

Zob. 1. Baumgarten, Pastoralpsychologie, Diisseldorf 1990.
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b. (+) motywowana wyzwoleniem, pelnia

Ukierunkowanie aktywnosci religijne;j:

a. (-) zorientowana na siebie i swoje Zyczenia

b. (+) zdolna do poswigcen

Realnos¢ oczekiwan:

a. (-) oczekiwania zyczeniowe, roszczeniowe

b. (+) oczekiwania rozumne, realne

Dyspozycja do dialogu:

a. (-) religijnos¢ przeddialogowa

b. (+) religijnos¢ dialogowa

Zwiazek z okreslona sytuacja:

a. (-) zwiazana z okreSlona sytuacja i okreslonymi warunkami
zycia

b. (+) otwarta na nowe sytuacje

Stopien prawdziwosci, autentycznosci:

a. (-) zakrywajaca autentyczne przezycia

b. (+) zakorzeniona w przezyciach, prawdziwa
Gordon Allport® poswigcil wiele pracy studium nad religijno-

$cig cztowieka. W oparciu o liczne badania wyodregbnit dwa typy reli-
gijnosci: religijnos¢ wewnetrzna i zewnetrzna. Ta pierwsza jest doj-
rzata forma przezy¢ i zachowan religijnych. Allport wskazuje nastgpu-
jace kryrteria dojrzatosci religijne;j:

1.

W

ja:

[N I

zrdznicowanie wielu elementow w strukturze religijnosci; zaktada
przy tym: wolno$¢ od egocentryzmu i fanatyzmu, mozliwos¢ kry-
tycznego ustosunkowania si¢ do juz uksztattowanych postaw;
funkcjonalna autonomia motywacji religijnej (niezaleznos$¢ od
potrzeb psychofizycznych);
statos¢ kierunku postgpowania - zgodno$¢ z zasadami moralnymi;
otwarto$¢ na szersza interpretacj¢ przedmiotu religii — unikanie
absolutyzacji wlasnych wyobrazen;
integralna, harmonijna zgodno$¢ postaw religijnych z osobowo-
Scia;
heurystyczny charakter religijnosci.

A. Vergot’ uwaza, ze dojrzate postawy religijne charakteryzu-

dialogiczna struktura relacji migdzy cztowiekiem a Bogiem;
dostrzeganie elementu transcendencji i immanencji;

Zob. G. Allport, Osobowos¢ i religia, thum. z ang. H. Bartoszewicz,
Warszawa 1988.
Zob. A. Verote, Religionpsychologie, Olten 1970.
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3. stopien identyfikacji jednostki z modelem religijnosci przyjetym
w danym spoteczenstwie.

Dojrzatos¢ postaw religijnych, wg Z. Chlewinskiego®, jest
charakteryzowana przez:

1. autonomi¢ motywacji religijne;j;

2. dojrzata, wlasciwa koncepcje (obraz) Boga;

3. umiejetno$¢ réznicowania elementéw istotnych od ubocznych
w religii;

4. umiejetno$¢ rozwiazywania kryzysow religijnych;

5. autentyczno$¢ przekonan religijnych.

Z. Uchnast’ analizuje dojrzatos¢ religijna jako proces, w kto-
rym wystepuja nastgpujace cechy:

1. gotowos$¢ do nawiazania kontaktu z przedmiotem religii;

2. rozwdj nowych elementéw struktury osobowosci (postaw, zainte-
resowan) z uwagi na stosunek do Boga; doswiadczanie siebie jako
podmiotu i przedmiotu relacji religijne;j;

3. ukierunkowanie zachowan na aktualizacje¢ potencjalno$ci ujawnia-
jacych sig¢ w relacji ja-Bdg; spontaniczna potrzeba wyrazania swo-
jej indywidualnos$ci, autentyzm, humor, dystans do swoich prze-
zy¢, spontanicznos$¢;

4. gotowos¢ do poglebiania i udoskonalania relacji z Bogiem; goto-
wos$¢ zmiany obrazu siebie i koncepcji $wiata (Swiatopogladu) ze
wzgledu na religig;

5. zaufanie do utrzymywania osobowej relacji z Bogiem; dyspozy-
cyjno$¢ do zmian, doswiadczenie akceptacji ze strony Boga i za-
sada ,,kochaj i czyn, co chcesz”.

5. PROBA WYODREBNIENIA ZASADNICZYCH
WSKAZNIKOW DOJRZALOSCI RELIGIJNEJ

Wydaje sig, ze przy ocenie dojrzalo$ci religijnej szczegdlna
role odgrywaja nastgpujace czynniki: typ motywacji religijnej, zrozni-
cowany poziom udzialu $wiadomosci w przezyciach i dzialaniach
religijnych oraz wystgpowanie osobowej relacji migdzy cztowiekiem
i Bogiem lub jej brak. Czynniki te zostang teraz blizej zaprezentowa-
ne.

Psychoanalityczna interpretacja religijnosci odwotuje sig¢ do
systemu potrzeb jako zrddta inspiracji przezy¢ i zachowan religijnych.

8 Zob. Z. Chlewinski, Dojrzatosé, Poznan 1991.
®  Zob. Z. Uchnast, Psychologiczne aspekty dojrzalosci religijnej, Czgsto-
chowskie Studia Teologiczne 3(1975), s. 147-160.
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Wsrdd potrzeb, z ktérymi zycie religijne moze by¢ zwiazane zalezno-
Scia genetyczna, wymienia si¢ potrzebe bezpieczenstwa, afiliacji,
oparcia, porzadku i inne. Mozna pytac, jaka jest wartos¢ przezy¢ reli-
gijnych motywowanych systemem potrzeb cztowieka. Czy w kontek-
scie Jezusowego ,,przyjdzcie do mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni
1 obciazeni jestescie, a Ja was pokrzepi¢” — taka wtasnie postaé reli-
gijnosci nie jest najbardziej zasadnicza, normalna? Czy, z drugiej
strony, nie grozi tu niebezpieczenstwo, ze Bog i religia traktowane
beda jako surrogat, swoisty Ersatz w zyciu cztowieka, ktory, uciekajac
od konfrontacji z rzeczywisto$cig $wiata zewngtrznego i wlasnych
trudnosci, chwyta sig religii, jak deski ratunkowe;j?

Religijnos¢ cztowieka motywowana réznymi potrzebami mo-
ze by¢ silna i zazwyczaj jest glgboko zakorzeniona w jego psychice.
Gdzie dominuja potrzeby braku (afiliacji, uznania, doznawania zalez-
nosci itp.), tam religijno$¢ postrzegana jest jako istotne dopetnienie
wlasnego zycia w kierunku petni, harmonii. Jest to zazwyczaj silne
doswiadczenie i znaczace w wymiarze osobistej egzystencji. Niestety,
religijnos$¢ tego typu jest czgsto wybidrcza. Wybiorczos¢ ta przejawia
si¢ w wiazaniu zycia religijnego z jedna dziedzing zycia psychicznego
(np. z emocjami). Czasami osoba religijna wybiera w obrazie Boga
tylko te aspekty, ktére dopeltniaja jej braki, potrzeby. Bog wtedy staje
si¢ surowym sedzig i egzekutorem, ktdrego nalezy si¢ Igkac¢, menage-
rem w wielkim $§wiatowym interesie, albo, w najlepszym wypadku,
powiernikiem i bezpiecznym uj$ciem dla egocentrycznych nastawien,
tesknot i pragnien.

Religijnos¢ motywowana normami zewng¢trznymi, narzuco-
nymi przez srodowisko jest religijno$cia prawna, jurydyczna, okreslo-
na i usankcjonowang zewnetrznie. Moze prowadzi¢ do postawy fary-
zejskiej, gdzie czysto$¢ rytualna i wierno$¢ praktykom staja si¢ naj-
wazniejsze. Dominuje litera prawa, a nie duch wolnosci.

Wydaje sig, ze troska o odpowiedni rozwoj religijnosci po-
winna zmierza¢ do odkrywania autentycznej wartos$ci religii i interio-
ryzowania jej we wlasnym zyciu. Istotne sg tu dwa procesy: odkrycie
autentycznej warto$ci zycia religijnego na drodze poznania i refleksji,
oraz zinterioryzowanie tych warto$ci, a wigc uznanie ich za wazne
W Zyciu osobistym.

Uwewngtrznienie warto$ci religijnych w taki sposob, aby sta-
nowity integralna cze$¢ selfu, najglebszych struktur ludzkiego ,,ja”
sprawia, ze religia przestaje by¢ opium, surogatem zaspokajajacym
egocentryczne potrzeby. Nie wystepuje tu charakterystyczna selek-
tywnos$¢, wybidrczos¢ oraz silne wiazanie si¢ z wyselekcjonowanymi
elementami religii, z zupelnym nieraz pomijaniem pozostatych. Rze-
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telna wiedza teologiczna, biblijna, zdolnos$¢ refleksji filozoficznej sa
czynnikami wptywajacymi na rozwoj takiej wlasnie glebokiej i zinte-
rioryzowanej religijnosci.

Poziom udziatu $§wiadomos$ci i wolnosci czlowieka w decy-
zjach dotyczacych zycia religijnego moze by¢ zréznicowany. Czto-
wiek zwraca si¢ do Boga niejako odruchowo, w sposob nieswiadomy,
poszukujac obrony przed zagrozeniem. Moze jednak w pelni §wiado-
mie i dobrowolnie podejmowac¢ akty religijne. Religijnos¢ cztowieka
moze funkcjonowac zatem na bazie mechanizméw obronnych lub
w oparciu o osobiste 1 §wiadome decyzje.

Religijno$¢ na bazie mechanizmoéw obronnych moze by¢ roz-
norodna. Cztowiek moze tu, np. w procesie racjonalizacji swoich po-
czynan, wprzgga¢ Boga, wyznaczajac mu takie miejsce, jakie aktual-
nie jest pozadane i oczekiwane ze wzgledu na obrong swego ,.ja”.
W procesie projekcji moze rzutowaé na Boga to, co najlepsze lub
oskarza¢ Go, przypisujac mu wing i odpowiedzialnos¢ za wszystkie
nieszczg$cia §wiata, a zwlaszcza za swoje wlasne trudnos$ci. Nierzad-
ko mozna si¢ spotka¢ z faktem fiksacji albo regresji religijnej. Oba te
przypadki wskazuja na znaczny poziom niedojrzatosci religijne;.

Religijnosci opartej na mechanizmach obronnych nalezy prze-
ciwstawi¢ religijno$¢ swiadoma i dobrowolna, tj. taka, w ktérej czto-
wiek na drodze poprawnej komunikacji poszerza swoja §wiadomos¢
1 w oparciu o wlasna decyzje¢ podejmuje wysitek realizacji modelu
zycia wynikajacego z odkrycia warto$ci religijnych. Ta posta¢ religij-
no$ci wyrasta z glebokiej wiedzy, przemyslen i decyzji okupionych
czesto osobista walka 1 uzyskuje moc zobowiazujaca. Tylko taka reli-
gijnos¢ moze cechowac si¢ wymiarami, o ktorych mowi W. Prezyna:
zroznicowaniem, dynamicznoS$cia, zintegrowaniem, autonomiczno-
$cia, zinterioryzowaniem i wymiarem personalnym'®. Diagnozowanie
rozwoju dojrzalo$ci religijnej niezaleznie od fazy rozwoju powinno
odpowiedzie¢ zatem na pytanie o udziat §wiadomosci w decyzjach
religijnych.

Personalny (osobowy) wymiar kontaktu cztowieka z Bogiem
w przezyciach religijnych ujawnia wystepowanie réznic dotyczacych
cech charakteryzujacych podmiot, przedmiot i typ relacji w religijno-
éci personalnej i apersonalnej''. Zestawienie wskaznikow religijnosci
personalnej i apersonalnej zawiera nizej zamieszczona tabela.

10 Zob. W. Prezyna, Funkcje postawy religijnej w osobowosci, Lublin

1981.
Zob. R. Jaworski, Psychologiczne korelaty religijnosci personalnej,
Lublin 1989.
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RELIGIINOSC
PERSONALNA APERSONALNA
Cechy podmiotu
aktywnos$¢ pasywnos¢
zaangazowanie obojetnosé
spontaniczno$¢ sztywnos$¢
tworczosé nasladownictwo
otwartos¢ izolacja
tolerancja brak tolerancji
autonomicznos¢ heteronomicznosé
poczucie wolnosci "do" brak poczucia wolnosci "od"
poczucie odpowiedzialnosci | brak poczucia odpowiedzialno$ci
$wiadomos$¢ celowosci dezorientacja egzystencjalna
allocentryzm i altruizm egocentryzm i egoizm
stabilno$¢é labilnos¢
Cechy przedmiotu - Bog jako
traktowany jako Osoba traktowany reistycznie
wartos$¢ terminalna warto$¢ instrumentalna
warto$¢ centralna wartos$¢ peryferyjna
warto$¢ zinternalizowana warto$¢ niezinternalizowana
Cechy relacji
dialogowa monologowa
wzajemna jednostronna
bezposrednia posrednia
zaktualizowana niezaktualizowana

Strategie i metody diagnozy psychologicznej zalezne sa od
przyjetych zatozen metodologicznych w poszczegdlnych szkotach czy
nurtach wspolczesnej psychologii. Obecnie istnieja trzy znaczace
szkoly: behawiorystyczna, kognitywna i psychoanalityczna.

Wisrod wielu strategii diagnozowania przynalezno$ci do okre-
slonych faz rozwoju na uwage zastuguja badania Fowlera oraz Osera
i Gmundra. Obie strategie badania oparte sa na technikach wywiadu.
Przy tym Oser i Gmundr w badaniach religijnosci stosowali dylematy
dotyczace interpretacji zachowan bohaterow opowiadan. Natomiast
wywiad stosowany przez Fowlera dotyczyl caloSciowego spojrzenia
na zycie, na doswiadczenia osobiste ksztaltujace postawy i osobista
histori¢ zycia. W dalszej czg$ci Fowler stawial pytania o aktualne
warto$ci 1 zobowiazania oraz o przezycia i dos§wiadczenia religijne.

W badaniach dojrzato$ci religijnej stosowano wiele skal bada-
jacych jaki§ okreslony aspekt zycia religijnego. Skale te moga by¢
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jednowymiarowe lub wielowymiarowe. Nie sposob tu omawia¢ kon-

strukcje 1 warto$¢ diagnostyczna poszczegdlnych metod. Warto jednak

przynajmniej wymieni¢ te najbardziej znane i dostgpne na gruncie

polskiej psychologii religii:

1. Sklazla intensywnosci 1 centralno$ci postaw religijnych (W. Prezy-
na

2. Skala Religijnosci Personalnej (R. Jaworski)'

3. Skala Leku i Fascynaciji (J. Szymoton'®)

4. Skala Zaangazowania Religijnego (Z. Golan)

5. Skala Spojnosci Przekonan Religijnych — SSPR (W. Chaim)

6. Test do badania postaw wobec Boga (R. Jaworski')

7. Krotka Skala Religijnosci (K. Hirszl)

8. Kwestionariusz ,,Moje zycie religijne” (K. Ostrowska)

9. Kwestionariusz Wartoéci Religijnych (S. Tokarski'®)

10. Skala relacji do Boga (M. Jarosz)

ZAKONCZENIE

Dojrzalos¢ religijna osiagneli przede wszystkim ludzie $wigci.
Charakteryzuja si¢ oni cechami, ktore z latwo$cia mozna odnalez¢
w wyzej wymienianych katalogach wlasciwosci wskazujacych na
dojrzata religijnos¢. Osiagneli gigboka, osobowa relacje z Bogiem, ich
czyny przekraczaly granice egoistycznych motywacji, byli otwarci na
otaczajacy ich §wiat i gleboko zintegrowani wewngtrznie na wysokim
poziomie samoswiadomosci i dojrzatego korzystania z wolnosci. Wy-
daje sig, ze psychologiczna analiza biografii 0s6b uznanych za swigte
lub btogostawione (przy spetnieniu warunku ,,odlukrowania” tych
postaci) moze stanowi¢ szans¢ odkrycia petnej gamy cech osob, ktore
osiagnely dojrzatosé religijng oraz ukazania drog, na ktorych mozliwe
jest zdobycie takiej dojrzatosci.

12
13

Zob. W. Prezyna, Funkcje postawy religijnej w osobowosci, dz. cyt.
Zob. R. Jaworski, Psychologiczne korelaty religijnosci personalnej, dz.
cyt.

" Zob. J. Szymoton, Lek i fascynacja, Lublin 1999.

5 Zob. R. Jaworski, Psychologiczne korelaty religijnosci personalnej, dz.
cyt.

Zob. S. Tokarski, Rozwdj religijnosci u 0sob uczestniczqcych we wspol-
notach neokatechumenalnych, Studia z Psychologii, t. 8, Warszawa
1997, s. 78-108.
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ZUSAMMENFASSUNG

WIE KANN MAN DIE RELIGIONSREIFE ERFORSCHEN?

Die Frage nach religidser Reife ist mit den Fragen nach religi-
0se Wissen, Emotionen und Verhalten verbunden. Die Psychologen
der Religion (W.H. Clark, 1. Baumgarten, G. Allport, A. Vergot,
Z. Chlewinski, Z. Uchnast) haben verschiedene Kriterien gezeigt, um
die wichtigste Zeichen fiir tiefe, innerliche, erwachsene Religiositit zu
beschreiben. Der Autor des Artikels stellt die These, dass innerliche
Motivation, tiefe Bewusstsein und personliche Einstellung zum Gott
konnte man als wesentliche Zeichen der reife Religiositit bezeichnen.

Zum Schluss zeigt er auch die Techniken, die zur Untersu-
chung der religiosen Reife dienen konnen.
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