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»ZARZADZANIE WIZERUNKIEM” W KULTURZE
FIZYCZNEJ CYWILIZACJI KONSUMPCJONIZMU!

Wspotczesna cywilizacja charakteryzuje si¢ olbrzymia zmiennoscia wzo-
row cielesnosci. Sg one generowane przez znaczgce dla niej sfery kulturowe
takie jak, $wiat muzyki, mody, filmu, ktore naleza do klasycznych, dla wspot-
czesnos$ci, wytworcow wzorow ciala. Historia kultury europejskiej ujawnia
rowniez poza artystyczne Zrodta owych wzordéw. Do najwazniejszych, z per-
spektywy historii sztuki nalezy niewatpliwie $wiat sportu starozytnej Grecji.
Sportowe ksztalty ciala stanowily inspiracje dla rzezbiarskich przedstawien
czlowieka, i studium doskonatosci, ktora kultura gracka wyrazita w liczbowo
ujetych proporcjach, symetrii i harmonii ciata. Pierwsze kanony pigkna cia-
ta w tradycji europejskiej (Poliklet, Lizyp) wzorowatly si¢ na harmonii ciala
sportowego. Cywilizacja chrzescijanstwa wyparla z przestrzeni kulturowej na
dhugi czas sportowe cialo, ktére zaczeto powraca¢ do §wiata kultury w koncu
wieku XIX 1 zostalo w niej usankcjonowane odrodzeniem ruchu olimpijskie-
go 1 wzniostym przesltaniem idei1 Coubertina.

Postmodernistyczne mechanizmy kulturowe powoduja kragzenie w swie-
cie mediow wielu réznorodnych wzorow ciata, pochodzacych z réznych
okresow czasu kulturowego. Mozna by powiedzieé, ze za sprawg powra-
cajacego do minionych epok kulturowych kina, zapozyczen muzycznych,
powrotow w $wiecie mody i kreatywnosci twércéw reklamy roznorodne
wzory ciala wspotistniejg w jednym czasie. Jak trafnie zauwaza Aldrirge:
»NauczyliSmy si¢ cieszyé¢ réznorodnoscig form kulturowych 1 nie definiu-
jemy juz naszej tozsamosci w kategoriach trwalej wiernosci konkretnym
formom czy gatunkom™?. Media kultury masowej wykorzystujg pojawiaja-
ce si¢ w obszarze kultury postaci budujgc wokét nich swoje produkty roz-
rywkowe, same czesto te postaci kreujgc. Wiele ze wspolczesnych postaci
pop kultury zostato uksztaltowanych poprzez media zgodnie z potrzebami
kulturowej konsumpcji. Te wyrdzniajgce si¢ swojg zewngtrznoscia zyskuja

1 Tekst powstat w ramach programu badan wiasnych symbol BW. I .43 finansowanych przez
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
2 A. Aldridge (2006): Konsumpcja. Warszawa, s. 113.
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atrakcyjnos¢ pozwalajgcg im na petnienie roli wzoréw kulturowych w pew-
nych okresach czasu. Dotyczy to rowniez postaci sportowcow, ktorych spor-
towy sukces przeklada si¢ na obecnos¢ w medialnych produktach kultury
masowej. Postaci sportowcOw obecne s3 zatem w swiecie rozrywki kultury
popularnej, ale takze zajmuja swoje istotne miejsce w reklamie, zwlaszcza
produktow sportowych, ktorych sg naturalnym desygnatem. Przemyst eks-
plorujacy obszar kultury fizycznej obok przestrzeni swiata sportu buduje
nowe obszary konsumpcji, ktérych celem jest doskonalenie cielesnosci.
Jest ono zwigzane z zabiegami pielggnacyjnymi naszej powloki cielesne;.
Wspolczesna cywilizacja sigga zatem po cialo w sensie totalnym, budujac
jego wewngtrzng strukturg fizyczng dla uzyskania ksztaltu doskonatego
1 pielegnujac jego zewnetrznos€, na wzor odrealnionych powlok cielesnych
prezentowanych w czasopismach poswi¢conych modzie, muzyce, filmowi,
w ktorych przedstawiane postacie wydajg si¢ pozostawa¢ poza wplywem
natury, wiecznie miode i nieosiggalnie doskonale.

Natura tworzy dos¢ roznorodny zbidr ksztaltow ludzkiego ciata. Mimo
istniejgcych biologicznych ograniczen w wymiarach fizycznych nasze-
go ciala, cielesnosci czlowieka tworzg dosé¢ osobliwg galerie ludzkich ty-
pow fizycznych, znaczaco roznigcych si¢ swoimi fizycznymi parametrami.
Najcigzszy cztowiek swiata Jon Brower Minnoch — (USA) wazy ok. 635 kg,
w poréwnaniu z anorektycznymi cialami wazacymi ponizej 45 kg. mamy
do czynienia z niezwykltym mozliwym zréznicowaniem postaci cielesnosci
w obrebie jednego gatunku. Podobne roéznice mozna pokaza¢ w przypadku
zmiennej wzrostu. Najwyzszy zyjacy cztowiek Chinczyk Bao Xi Shun mie-
rzy 236 cm, a najnizszy me¢zczyzna ok. 57 cm® Pomiedzy tymi skrajnymi
formami ciala rozpos$ciera si¢ zbior ludzkich cielesno$ci stanowiacy desy-
gnat dla pojecia ksztaltu ludzkiego ciala. Roznice kulturowe w sposobach
wartosciowania ksztatltéw cielesnosci i tak wyrazne ich zréZznicowanie wrgcz
uniemozliwiaja wskazanie uniwersalnego wzoru cielesno$ci. Pojawiajace
sie w réznych okresach rozwoju cywilizacji europejskiej wzory pigkna ciala
s3 odzwierciedleniem zmagania si¢ jej warstwy ideowej z dzielem natury.
W $wiecie sportu czasow nowozytnych mozemy odnalez¢ zroznicowane for-
my cialta, ktérym z racji swojej przynaleznosci do swiata sportu przystuguje
kategoria ,,ciata sportowego” Cywilizacja konsumeryzmu potrzebuje postaci
mogacych pemié role kulturowych wzoréw cielesnosci. Z perspektywy kul-
tury fizycznej wzory cielesnosci be¢da odnosily sie do ksztaltu ciata 1 wygla-
du jego zewngtrznej warstwy. Postacie mogace pelni¢ taka role w obszarze
kultury masowej musza cechowa¢ si¢ medialng rozpoznawalnoscia dajaca
status celebrities. Taka pozycja w obszarze kultury popularnej sklania jej
przecietnych odbiorcow do swoistego nasladowania, ktdre powinno wyrazac

3 Podaje rozmiary na podstawie Guinness World Records 2009.
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si¢ w podejmowaniu konsumpcji pozwalajacej w wyobrazeniach zblizy¢ sie
do owych postaci.

Firmy sportowe poszukujg postaci §wiata sportu spetniajgcych dwa istot-
ne z perspektywy wizualnej reklamy warunki: medialng rozpoznawalnosé
osiggalna poprzez sportowe sukcesy i atrakcyjnosc¢ cielesna. Cel marketingu,
jakim jest sprzedanie jak najwigkszej ilosci okreslonych débr konsumpcyj-
nych wymaga siggania po postacie wpisujace si¢ w wyobrazenia przecietnego
konsumenta. I tak buty do koszykéwki reklamowaé moze jej gwiazda, prze-
kraczajgca formy przeci¢tnej cielesnosci. Jej cielesna nieprzecietnosé jest bo-
wiem racjonalizowana uwarunkowaniami dyscypliny z jakiej si¢ wywodzi.
Najwiekszy rynek stanowig produkty sportowe kierowane do przeci¢tnego
odbiorcy uzywajacego ich w celach rekreacyjnych, w od-sportowych formach
aktywnosci. Sa one reklamowane przez postacie, ktorych cielesnos¢ nawia-
zuje do przecigtnych spolecznie wzoréw ciala, uksztattowanych przez media.
Ich fizyczna przeci¢tnos¢, akcentowana cz¢sto wykorzystywang w reklamie
fraza ,,dziewczyna z sasiedztwa”, jest poprzez media idealizowana*. Obrazy
upowszechniane przez media maja odwolywac si¢ do publicznosci zorien-
towanej na przyjemnos¢’. Maja przedstawia¢ tadnych i atrakcyjnych ludzi,
ktore to jakosci majg by¢ rozpoznawane przez odbiorcéw kultury populame;
i wpisywac sie w ich habitus®. Jego istnienie nadaje pewna homogenicznosé
tresciom sportowym kierowanym do gustéw publicznosci popularne;.

Cialo sportowe uprawomocnia przestanie kultury konsumpcyjnej, o moz-
liwosci pokonania ograniczen wilasne) cielesnosci. Wyidealizowany obraz
ciala, jaki przedstawia swiat mediéw ma sugerowac plastycznos$¢ cech przy-
pisywanych ciatu, czyli przekonywac, ze praca nad cialem daje mozliwosc
uksztaltowania go zgodnie ze spolecznie pozagdanymi wzorami cielesnosci’
Obraz sportowego ciala jest wyrazem zaréwno cielesnej doskonalosci jak
t sukcesu osiagnigtego dzigki ,,pracy nad cialem™ Jest zatem wzorem dosko-
nalym. Takg rol¢ moze jednak pehic¢ tylko ciato odsylajace nas do wzorow
przecigtnosci cielesnej, bo one mieszczg si¢ w dajacych si¢ zracjonalizowac
mozliwosciach dokonania zmiany w naszej cielesnosci. Cielesnosci ekstre-
malne takiego wzoru stanowi¢ nie mogg, nie mozemy zracjonalizowac sobie
mozliwosci zmiany naszej struktury kostnej czy wzrostu (zawansowane tech-
niki chirurgii plastycznej ingeruja juz w nasza kostna strukture, ale w ograni-
czonym jeszcze zakresie).

Sportowe ciala nie wnoszg do przestrzeni kulturowej wartosci zdrowia.
Jezeli ono si¢ pojawia to nie petni funkcji autotelicznej, ale ma charakter

4 M. Featherstone (2008): Cialo w kulturze konsumpcyjnej. W: M. Szpakowska (red.)
Antropologia ciala. Warszawa.

5 A. Aldridge, op.cit.

6 P. Bourdieu (2006): Dystynkcja. Warszawa.

7 M. Featherstone, op.cit.
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przedmiotowy. Bauman sugeruje wrecz przynaleznosé zdrowia i sprawnosci
fizycznej do odrgbnych dyskurséw?®. Ponowoczesnosé jego zdaniem wyznacza
nowe hierarchie wartosci. Cialo jest narzedziem przyjemnosci, co pozwala na
zbudowanie hedonistycznego wzoru cielesnosci, a jej doznawanie poprzez cia-
fo bedzie wyrazem sprawnosci, dla ktorej Bauman zastosuje pojecie fitness®
Sprawnos¢ ciala bedzie wyrazem ,,skutecznego wycwiczenia ciata w sztuce
odczuwania przyjemnosci’'®. Okazywane zdrowie jest dodatkiem uatrakcyj-
niajagcym naszg cielesnosc¢, jest gwarancja produktu ,.ciato™, jego trwania na
,Tynku cielesnosci” jaki uksztaltowata kultura konsumpcjonizmu, sposobem
zamanifestowania pozycji spotecznej''. Featherstone wrecz uzywa terminolo-
gii z obszaru produkcji rynkowej, méwiac o ,,serwisowaniu czlowieka”, dla
okreslenia zabiegow pielegnacyjnych podejmowanych wobec naszego ciata'”.

W hierarchii wartosct zdrowie ustgpuje atrakcyjnosci. Pojecie ,,atrakcyjno-
$ci” odnosi si¢ tu do potrzeby zwracania uwagi na wyglad zewng¢trzny. Zabiegi
podejmowane w celu uzyskania pozadanego wygladu zewnetrznego, w roz-
nych okresach naszej spotecznej aktywnosci, do ktérych nalezy wspomniana
,praca nad ciatem”, powigzana z obszarem kultury fizycznej, trafnie okresla,
zaadaptowane z jezyka teorii organizacji przez Featherstone’a, poje¢cie ,,za-
rzadzania wrazeniem”, wyznaczajace istotng przestrzen ludzkiej aktywnosci
we wspotczesnym spoteczenstwie konsumpcyjnym':. Dotyczy ona rowniez
obszaru wychowania fizycznego na etapie edukacji szkolnej. Edukacje w za-
kresie wychowania fizycznego mozna by zdefiniowac jako przygotowanie do
,,2zarzadzania wrazeniem” w aspekcie ,,zarzgdzania cielesnoscig”, ktore odno-
siloby sie do swiadomego tworzenia zewng¢trznego ksztattu ciata. Media kul-
tury masowej budujg ,,cywilizacj¢ wygladu” Jest ona zorganizowana wokot
dwoch modeli cielesnosci: kobiecej i meskiej. Baudrillard, odwotujac si¢ do
antycznej tradycji kulturowej, okresla jej jako ,fryneneizm” i ,atletyzm”".
Z jednej strony mamy zatem podkreslenie migkkiej linii kobiecego ciala, two-
rzacej obraz ,,kobiecos$ci”, z drugiej zas mocne cialo meskie, szerokie bary,
widoczna muskulature. W tej nowej przestrzeni kulturowej cialo stato sig
przedmiotem konsumpcji. Nowy cztowiek cywilizacji postmodernizmu musi
na powro6t odkry¢ swoje ciato i ujrze¢ w nim przedmiot wyjatkowy mogacy
sta¢ sie dla niego zrodiem ekonomicznego zysku. Musimy nauczy¢ sig zarzg-
dzaé¢ wiasnym ciatem tak jak wlasnym majatkiem'.

8 Z. Bauman (2006): Plynna nowoczesnos¢. Krakow.

9 Z. Bauman (1995): Cialo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci. Torun.

10 Op. cit., s. 79.

11 J. Baudrillard (2006): Spofeczeristwo konsumpcyjne. Jego mity i struktury. Warszawa.
12 M. Featherstone, op. cit.

13 Op. cit.

14 J. Baudrillard (2006): op. cit., s.174.

15 Op. cit.
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,.Zarzadzanie cialem” jest zwigzane z modelem cielesnosci, ktorego do-
tyczy. Mamy zatem do czynienia z typowymi dla plci technikami zmienia-
nia wygladu ciala. Wzory kulturowe ujawniaja wiasciwe dla pici ,,techniki
kobiece” i ,,techniki meskie” Te pierwsze koncentrujg si¢ przede wszystkim
na sztucznej ingerencji w cialo, drugie zas opieraja si¢ na fizycznym ksztatto-
waniu ciata (rozroznienie to opiera si¢ na proporcjach — zdecydowanej domi-
nacji sportu nad chirurgicznymi zabiegami w przypadku miodziezy meskiej
i powszechnosci zabiegow korekcji ciata 1 ich akceptacji jako naturalnego
elementu tworzenia wygladu zewng¢trznego, w przypadku zenskim). Techniki
te sa dobrze skorelowane z ksztaltem spotecznych rol kobiecych i meskich.
Stad ich przechodnios¢ nie zawsze jest akceptowana. Zdecydowanie latwiej
akceptujemy wykorzystywanie przez kobiety technik meskich niz odwrotnie,
cho¢ swiadomos¢ faktu, ze ,,cialo okrywa skora jako elegancki stroj”!s, jest
dana réwniez me¢skim postaciom show biznesu.

Powszechna swiadomos¢ mozliwosci korygowania wygladu zewnetrznego
poprzez réznorodne operacje plastyczne, dietg 1 praktyki z pogranicza anorek-
sji i bulimii, wydaje si¢ dos¢ powszechna w srodowisku mtodziezowym pici
zenskiej (zwlaszcza amerykanskim). Dzialania podejmowane w tym zakresie
mozna nazwac ,,zarzadzaniem wrazeniem” w konteks$cie technik kobiecych.
Techniki meskie opierajg si¢ w przewazajgcej mierze na fizycznym trenin-
gu ciala, majagcym tworzy¢ jego atletyczny ksztalt. ,, Zarzadzanie wrazeniem”
w konteks$cie technik meskich ma za cel osiagnigcie wyobrazenia mgskosci,
zgodnie z obowigzujacymi w danej spotecznosci wzorami kulturowymi. Jest
ono o tyle istotne, ze wspolczesna cywilizacja ma tendencj¢ do lgczenia wy-
gladu ciata z wartoscig podmiotu, t¢ z kolei taczy z pozyskiwaniem dobr kon-
sumpcyjnych. W skrajnej postaci mozna to wyrazi¢ stwierdzeniem — cztowiek
jest tym co konsumuje, jak zauwaza Baudrillard, ludzie kreuja sens tego czym
sg poprzez to co konsumuja!’

Fizyczny trening ciala stanowi jeden z naturalnych elementow naucza-
nia na wielu poziomach edukacji. Ma on sobie wiasciwe cele wskazywane
z punktu widzenia potrzeb spotecznych jak i rozwoju indywidualnego. Jego
zadaniem jest zapewnienie fizycznej kondycji ciata majacego sprostac pracy
wytworczej 1 utrzymaniu zdrowia stanowigcego jej podstawe. To spoleczne
ujecie kultury fizycznej odbiega od modelu prezentowanego przez badaczy
cywilizacji konsumeryzmu. Taka posta¢ fizycznej aktywnosci, biernie przyj-
mowana w pakiecie edukacyjnym, jest jednym z elementéw przygotowania
do wejscia w dorosta spoteczno$é konsumentow. Budowanie ksztattu cia-
ta odpowiadajgcego obowigzujagcym wzorom kulturowym jest juz efektem
Swiadomego wyboru i aktywnej postawy wobec wlasnej cielesnosci. W kon-

16 Op. cit., s. 171.
['7J. Baudrillard (2005): Symulakry i symulacja. Warszawa.
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cepcie ,,zarzadzania cialem”, stanowiacym praktyke z zakresu ,,zarzadzania
wizerunkiem”, Swiadome dzialanie jest elementem koniecznym dla jego za-
istnienia. Zarzadzanie cialem nie jest praktyka dowolng i cho¢ ma charakter
podmiotowy przebiega zgodnie z przyjetymi w spoleczenstwie wzorami za-
chowan. Fizyczny trening ma nada¢ cialu ksztalt, ktéry pozwoli mu stac sie
,towarem™

Pragnienie posiadania ciala pigknego jest pragnieniem jego okre$lonego
ksztaltu, jak podkresla Baudrillard — pigkno jest nieodigcznie zwigzane ze
szczuptoscia'®. Jest to jednoczesnie pickno odrealnione, piekno-znak. 1 cho¢
nie istnieje zaden dajacy si¢ uzasadni¢ konieczny zwigzek pomiedzy picknem
a szczuploscia, piekno odnajdujemy tylko w ciele smuklym. Szczuptos¢ ciata
jest najlatwiej osiagalna technikami kobiecymi. Jej kulturowym wzorem jest
cielesnos¢ modelek stanowigca w istocie anty-cielesnos¢, binarng opozycje
ciala ksztaltowanego poprzez fitness, ktory buduje ciato atletyczne, obecne
rowniez we wzorach cielesnosci kobiecej. Ciato modelki jest przejawem afir-
macji nie cielesnosci, ale afirmacji mody, jest postacig znaku, przedmiotem
funkcjonalnym, ktory zostaje pozbawiony swojej cielesnosci. Jego wzor nie
jest obrazem przecigtnosci 1 kobiece techniki osiggania szczuplosci w skali
spolecznej nie osiggaja na ogot swojej ekstremalnej postaci. Musza zostaé po-
taczone z meskimi technikami fizycznej aktywnosci. We wszelkiego rodzaju
zaleceniach, jakie skladajg si¢ na zarzadzanie cialem dieta jest tgczona z fi-
zyczng aktywnoscia, co jest przyczyng tak wielkiej popularnosci aktywnosci
fitness wsrdd kobiet aktywnie dzialajacych na rynku zawodowym.

Zarzadzanie cialem ma charakter podmiotowy na etapie $wiadome;j decy-
zji. Techniki kobiece sg tatwo dostepne i ilos¢ réznego rodzaju diet jaka jest
dostepna w ofercie medialnej pozwala realizowa¢ je indywidualnie. Sigganie
po diet¢ z powodow estetycznych rzadko jest poprzedzone wizytg u specjali-
sty i prowadzone pod jego kontrola. Zajgcia fitness prowadzone sg pod kon-
trolg treneréw i maja wyrazistg postac specjalizacji zawodowej. Mozna by za-
tem powiedzieé, Ze specjalizacja fitness jest specjalizacjg z zakresu zarzadza-
nia wizerunkiem. Jej przedmiotem jest zarzgdzanie cialem, czyli §wiadome
akty fizycznego oddzialywania na ciato dla osiggniecia zatozonego celu jakim
moze by¢ efekt szczuptosci ciata lub jego okreslony ksztaltt. We wzorach ko-
biecego ciata pojawia si¢ rowniez wzor ciala atletycznego, nie jako wyraz
akceptacji cielesnosci naturalnej ale jako efekt Swiadomego zarzadzania wize-
runkiem. Przykiadem takiego dzialania jest w obszarze show biznesu postac
Madonny, swiadomie budujacej ksztalt swojego ciala na wzorze atletycznym
i ujawniajacej jego atletycznos¢ podczas swoich muzycznych show.

Swiadome zarzadzanie wizerunkiem, ktorego przedmiotem jest budowa-
nie ksztaltu ciala, ujawniaja postaci celebrities w programach medialnych.

18 J. Baudrillard (2006): op. cit.
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Instytucja trenera gwiazdy show biznesu jest rola znaczgcy. Postaci treneréw
fitness ,,rzezbigcych” meskie torsy pojawiaja si¢ w pismach poswieconych
celebrities'” Ksztalt meskiego torsu jest postrzegany jako element seksu-
alnej atrakcyjnosci. Wielu aktoréw ksztattuje swoje cialo poprzez regularng
aktywnos¢ fitness, jogging, codzienng prace¢ na silowni. Efekty prezentowane
sa w scenach filmowych ale takze w skierowanym w strone mediow czasie
wolnym. Materialy prasowe z wypoczynku gwiazd ukazujg je w postaci iko-
nicznych przedstawien odwolujacych si¢ do kulturowych archetypow. Wiele
gwiazd wylania si¢ z morza na wzor greckiej bogini Wenus i m¢skich postaci
herosow. W budowaniu medialnego wizerunku dokonuje si¢ zespolenie war-
stwy obrazowej z pojgciowa kategoryzacja, ujawniajaca wiasciwy dla kultury
stosunek do ciata. Dotyczy to zwlaszcza kultu ciata spoleczenstwa konsump-
cyjnego, zajmujacego miejsce kultu duszy i przejmujacego jego funkcje ide-
ologiczng®. Cialo w miejsce duszy staje si¢ instancjg mityczng. Meskie torsy
stajg si¢ obrazem ,,boskiego ciata” a postaci celebrities ,,ubiegaja” si¢ o0 zwy-
ciestwo w rankingu ,,Bogowie plazy’?'. ,,Boskos¢” znajduje swoje uprzed-
miotowienie w doskonalosci m¢skiego torsu i ksztalcie kobiecego ciala.

Roznorodnos$¢ ponowoczesnosci widoczna jest w statej ofercie coraz to
nowych postaci cielesnosci. Kazda nowa premiera filmowa, debiut muzyczny
czy sportowe zdarzenie moze wprowadzi¢ na ,,rynek cielesnosci” nowe po-
stacie. Popularne w mediach rozrywkowe programy kompetencyjne, takie jak
produkowany w wielu krajach ,,Taniec z gwiazdami”, wykorzystujg rowniez
postacie ze §wiata sportu, niejako ,,adaptowane” dla celow rozrywkowych. Dla
uzyskania efektu medialnego siega si¢ po postacie o cielesnosciach zaréwno
tradycyjnych jak i skrajnych. Te pierwsze nie odbiegajg wizualnie od innych
uczestnikow programu. Ale takie postacie jak postac ,,strongmana”, tworzg-
cego wzor cielesnosci na podobienstwo Herkulesa, na parkiecie tanecznym sa
osobliwoscig wizualng. Tego rodzaju osobliwos$ci przyciagaja uwage widzow
1 internautow. Na internetowych stronach widaé ciagla fascynacje osobliwo-
sciami cielesnos$ci cztowieka i statg potrzebg siggania po warto$¢ pigkna ciala,
ktorej wyrazem sg tworzone rankingi najpiekniejszych. Dotyczy to rowniez
kobiecych 1 mgskich postaci $wiata sportu. Osobliwosci cielesne zauwazal-
ne sa poprzez swojg relacje do ciat o przecigtnych parametrach fizycznych.
Pojecie osobliwos$ci wskazuje na wyrdznianie pewnego przedmiotu z calego
zbioru przedmiotéw, do ktorego gatunkowo przynalezy. Osobliwosci ciele-
sne sg atrakcyjne wizualnie ale nie atrakcyjne jako wzor cielesnosci. Wzorow
cielesnosci poszukujemy wsrod ciat przecigtnych, do ktéorych mozemy sig
upodobnic.

19 Patrz magazyn o gwiazdach Show nr 10 z 17.05.2009, s. 38.
20 J. Baudrillard (2006): op. cit.
21 Show nr 10, 11.05.20009.
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Kultura grecka tworzac swoje wzory cielesnosci na fundamencie cia-
la sportowego stworzyla rowniez obraz ciala boskiego. Posag ,,Zeusa
Olimpijskiego” autorstwa Fidiasza ukazywat ksztalt ciata znany juz Grekom
z posagow atletow. Tak naturalna dla kultury starozytnej Grecji relacja po-
migdzy obrazem ciala ludzkiego i ciala boskiego jest juz tylko zaleznoscia
historyczng, powracajgcg w malarstwie Renesansu. W kulturze chrzescijan-
skiej wizerunki postaci Boga sa niezwykle rzadka formg artystyczng. Jego
uprzedmiotowienie dotyczy warstwy pojeciowej. Cialo sportowe utracilo te
niezwyklg relacje z naturg boskiego bytu jaka nadala mu kultura antycznej
Grecji. Pigkno boskiego ciata jest wartoscig pusta, nie posiadajacg swojego
desygnatu w kulturze chrzescijanskiej.

Postmodernistyczng kultur¢ popularng cechuje zaskakujagca swobo-
da w tworzeniu nowych kontekstow znaczeniowych i przekraczaniu granic.
Londynskie muzeum figur woskowych Madame Tussaud stworzyto w 2004
roku niezwykle kontrowersyjng ekspozycje bozonarodzeniowg. Pokazato
szopke, w ktorej stynna posta¢ swiata sportu David Beckham wraz ze swoja
zong uprzedmiotowiali swietg rodzing. Beckhamowie w roli Jozefa 1 Maryi
zostali odebrani jako obraza uczuc religijnych. Nie do zaakceptowania okazala
si¢ zmiana jakg te postacie swoim wcieleniem wnosily do ustalonych hierar-
chii wartosci. Wartosci duchowe zostaty zastapione ekshibicjonistycznym za-
patrzeniem w ciato jakie zdaja si¢ wyraza¢ postacie Beckhamoéw. Poprzez tg
manifestacj¢ popkulturowa sportowe cialo stalo si¢ punktem odniesienia dla
wyrazania $wigtosci w ponowoczesnosci. Wizualna atrakcyjnos¢ sportowego
ciata Beckhama zostata zaproponowana jako uprzedmiotowienie duchowosci,
co mozna potraktowac jako swoiste nawigzanie do greckiej tradycji. Nie byla
to artystyczna manifestacja programowa przywracajgca sztuce sportowe ciato.
Posta¢ D. Beckhama wykorzystano zaré6wno z uwagi na jego medialny status,
jak 1 na atrakcyjnos¢ jego formy ciata. D. Beckham jest jedng z najlepiej sprze-
dajacych si¢ w swiecie reklamy sportowych cielesnosci. Ksztatt jego ciala od-
powiada wzorom przecigtnosci fizycznej, jest blizszy ciatu modela niz atlety.
Najstynniejsza w §wiecie angielskiego show-biznesu para miala by¢ czytelnym
znakiem dla publicznosci, zbudowanym w kontekscie ,,popreligii”

Wspolczesna kultura nie podejmuje rozwazan nad obrazem boskiej cie-
lesnosci, jak czynila to kultura antycznej Grecji. Potrzeba zilustrowania
historii Nowego Testamentu wymaga nadania postaci Jezusa cielesnosci,
ktorej ,,uzyczajg” aktorzy, dobierani zgodnie z okreslonymi kodami kultu-
rowymi. Uprzedmiotawianie postaci jest wpisane w spoleczna rol¢ aktora.
Wykorzystanie gwiazdy sportu o statusie D. Beckhama jest przejawem ko-
mercjalizacji doswiadczenia religijnego, a jednoczesnie $wiadczy o pozycji
jaka moze w $wiecie kultury masowej zajmowac posta¢ Swiata sportu. Jest
tez dobra ilustracja dla rozwazan o religijnym kontekscie sportu i o swoistej
postmodernistycznej sportowej religii.
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Strategie ewolucyjne natury przynosza duze zroznicowanie w ksztaltach
ludzkiego ciata. Wiele z jego form determinuje jego ostateczny ksztalt, do-
tyczy to zwlaszcza zmiennych diugosciowych czy mocnej, grubokoscistej
budowy ciala. Zarzadzanie cialem musi bra¢ pod uwage owe naturalne de-
terminanty. Pewne ksztalty ciata predestynuja nas do podjecia okreslonych
rol w sportowej przestrzeni. Zmienna wzrostu lokuje nas w okreslonych
sportowych dyscyplinach. Ponadprzeci¢tny wzrost moze by¢ argumentem za
podjeciem sportowej kariery w takich dyscyplinach sportu jak koszykowka,
siatkowka czy skok wzwyz. To co w codziennosci nadaje nam status osobli-
wosci w swiecie sportu staje si¢ oznaka predestynacji. Zarzadzanie cialem
moze w tym przypadku by¢ zwigzane z wyborem drogi kariery sportowej jako
konsekwencji owej naturalnej predestynacji. Podobnie w przypadku mocnej,
atletycznej budowy ciala, ktora jest podstawg sportow sitowych. Rozwijanie
owego naturalnego fizycznego potencjatu ciala pozwala na zachowanie har-
monii cielesnosci. Jest wzmozeniem jego wlasnosci. Bledem w zarzadzaniu
cialem moze by¢ dostosowywanie ciata do form sportowej rywalizacji w dys-
cyplinach, ktére wymagaja innych fizycznych uwarunkowan.

Fizyczne uwarunkowania naszego ciatla determinuja mozliwosci jego
ksztaltowania, cho¢ jak podkresla Featherstone, ,,w kulturze konsumpcyjnej
istnieje tendencja, by przypisywane cialu cechy postrzegac jako plastyczne”?.
Spoteczny ideat szczuptosci majacy by¢ gwarancjg rynkowego sukcesu ciala
nie jest dla wszystkich osiggalny. Harmonia tozsamos$ci zwigzana jest z ak-
ceptacja cielesnosci, badz jego swiadomym zarzadzaniem w granicach przy-
rodzonych mozliwosci jego zmiany. Kult szczuptego ciata zwigzany z kul-
tem mtodosci 1 piekna stanowig przestanke spotecznego wykluczenia z rynku
atrakcyjnej pracy zawodowej, z czym walczg organizacje feministyczne, po-
strzegajac w tym wyraz systemu meskiej dominacji. Pigkno kobiecego ciata
jest dobrem nabywanym przez mezczyzn w warunkach dominacji rynkowe;.
Zdaniem Wolf mit pigknosci nie dotyczy kobiet tylko meskich instytucji®

Swiadomosé¢ wygladu ciata jest charakterystyczna dla cywilizacji, w kto-
rej dominuje jezyk wizualny. Obrazem czlowieka jest wyglad ciala, strd), po-
stawa. Wspotczesne zarzadzanie wizerunkiem akcentuje nie to co si¢ mowi,
ale jak wyglada wypowiadajacy sie podmiot. Zarzadzanie ciatem jest ele-
mentem budowania obrazu cielesnosci, ktéra nie ma by¢ podstawg dla sagdow
0 jego pigknie, ale podstawa dla rozstrzygania o jego rynkowej atrakcyjnosci.
Akcentowanie sprawnosci fizycznej politykéw jest przyktadem zarzadzania
cialem dla celdéw medialnych. Sprawne ciato ma by¢ wskazaniem na mozli-
wosci dziatania podmiotu, a nie akcentowaniem jego wizualnosci. Jak pod-
kresla Bauman ,,sprawno$é fizyczna oznacza gotowosé stawienia czola temu,

22 M. Featherstone (2008): op. cit., s.112.
23 N. Wolf (2008): Mit pigknosci. W: M. Szpakowska (red.) op. cit.
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co niecodzienne, nietypowe i nadzwyczajne — a przede wszystkim nowe i nie-
oczekiwane™?.

Wspolczesna cywilizacja w miejsce statycznej wartosci zdrowia wprowa-
dzita dynamiczng wartos¢ sprawnosci fizycznej stwarzajac pole dla zarzadza-
nia cialem. Zarzadzanie cialem jest zatem dziedzing sSwiadomego odnoszenia
si¢ do ciala. Wybor drogi kariery zawodowe) moze mie¢ wpltyw na sposéb
postrzegania cielesnosci. Realna badZz wyobrazona potrzeba zmiany obrazu
ciala bedzie skutkowala podjeciem dziatan majacych ciatu nada¢ pozadany
wyglad, poprzez zastosowanie praktyk pielegnacyjnych lub éwiczen fizycz-
nych. Kultura konsumeryzmu oferuje réznorodne produkty, towary i ustugi
pozwalajace na dokonywania zmian w wygladzie naszego ciala. W ramach
zarzadzania cialem dokonujemy wyboru srodkéw majgcych doprowadzi¢ do
zalozonej zmiany. Ingerencja w cielesnos¢ mozliwa jest praktycznie w okre-
sie catego naszego zycia, a wiedza genetyczna by¢ moze pozwoli réwniez
na ingerencj¢ w ,,zycie przed zyciem” Zarzgdzanie cialem powinno rOwniez
wyrazaé si¢ w jego akceptacji, czego przyklady mozemy spotka¢ rowniez
w wielu produktach kultury masowe;j®.

24 7. Bauman (2006): op. cit., s. 120.

25 W telewizji angielskiej powstaja programy pokazujace jak akceptowac¢ swoj wyglad po-
przez odpowiednio dobrany stréj (programy Trinii i Suzanne’a) a takze jak akceptowa¢ swoj3
cielesno$¢ (program ,,Jak dobrze wygladac¢ nago™).
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