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Psychologiczno-pastoralne aspekty matzenistwa i rodziny.
Sprawozdanie z XXXVIII Sympozjum Sekcji Psychologii
Komisji Nauki Wiary Konferencji Episkopatu Polski
(L6dZ 17-19 IX 2006)

Tegoroczne spotkanie Sekcji Psychologii Komisji Nauki Wiary Konferencji
Episkopatu Polski, poswigcone Psychologiczno-pastoralnym aspektom matzeristwa
i rodziny odbylo si¢ w dniach 17-19 wrzesnia w Wyzszym Seminarium Duchow-
nym w Ebodzi. Zgromadzilo ono przeszlo czterdziestu wyktadowcéw psychologit
z wyzszych uczelni katolickich w Polsce. Na calo$¢ sympozjum zlozyto si¢ siedem
sesji — cztery 18 wrzesnia 2006 r.: poranna, poludniowa i dwie popotudniowe, oraz
trzy sesje w dniu nastgpnym, 19 wrzesnia br.: dwie poranne i jedna potudniowa.

Mszy sw. inaugurujacej sympozjum przewodniczyl oraz uroczystego otwarcia obrad
— 18 wrzesnia 2006 r." dokonal metropolita 16dzki — ks. abp dr Wiadystaw Ziélek.

W ramach pierwszej sesji, porannej, w poniedziatek 18 IX, ktérej przewodni-
czyl ks. prof. dr hab. Marian Wolicki, wygloszono trzy referaty.

Ks. bp dr Adam Lepa poddat analizie Obraz rodziny w mediach. Prelegent po-
dzielil swoje wystapienie na dwie czesci. W pierwszej — ukazat prawdziwy obraz
rodziny przedstawianej w mass mediach publicznych, komercyjnych i spotecz-
nych: z przekazem pozytywnym i adekwatnym do rzeczywistosci (bez koncen-
trowania si¢ na negatywach, ale i bez falszywego upi¢kszania) spotka¢ si¢ mozna
w mediach prawicowych, w ,,okienkach” katolickich mediéw publicznych oraz
w niektérych mediach komercyjnych. Méwca podkreslit site wplywu mediow na
kreowanie opinii publicznej, ksztaltowanie rzeczywistosci i znaczenie ,,urabiane-
go” za ich posrednictwem obrazu rodziny, ktéry potrafi zar6wno umacniac, jak
i niszczy¢ prawdziwy, pozytywny wizerunek rodziny, przekazywanych w niej

' Oficjalne obrady poprzedzilo odbyte wieczorem 17 IX 2006 r. spotkanie kolezeriskie cztonk6w
Sekcji Psychologii KNW KEP.
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wartosci i rél pelnionych przez poszczegdlnych jej cztonkéw. W drugiej czesci
wystgpienia prelegent scharakteryzowal deformacje, jakim obraz rodziny podda-
wany jest w mediach 1 z ktérymi nastepnie przedstawia si¢ go szerszemu odbiorcy.
Zazwyczaj media publiczne 1 komercyjne ukazujg obraz rodziny spreparowany
na swéj uzytek: czgsto niezgodny z jej modelem empirycznym, a prezentowany
tam model normatywny opiera si¢ na niejednokrotnie sprzecznej z naukg Kos-
ciola doktrynie lewicowej czy laicko-liberalnej, a nawet libertyriskiej. Kreowany
przez media obraz rodziny nie jest poddawany calosciowemu znieksztalceniu,
lecz jego deformacja odbywa si¢ wycinkowo 1 aspektowo, co prowadzi do chaosu
poje¢ 1 warto$ci, ulatwiajac bezkrytyczng absorpcje propagowanych tresci przez
ich adresata. W spreparowanym przekazie medialnym ukazujac malzefistwo i ro-
dzing, pomija si¢ sfer¢ sacrum: tradycje wyrosle z chrzescijaristwa spotykaja si¢
z ironig i o§mieszaniem; propaguje si¢ za to permisywizm i relatywizm moralny
—nie ma miejsca na wartosci chrzescijanskie, ktére prébuje si¢ zastapic tzw. war-
tosciami humanistycznymi, natomiast podawana wizja matzenstwa czy rodziny
bywa cz¢sto bardzo pesymistyczna. Tym sposobem media, w przewazajgcej mie-
rze uzaleznione od kapitalu zagranicznego, zbyt czesto nie sluzg cztowiekowi,
nie stuza prawdzie, nie sg zainteresowane propagowaniem wartosci rodzinnych,
odnowg moralng narodu, ochrong zycia obywateli, zachowaniem tozsamosci kul-
turowej i formacjg patriotyczng czy intelektualng spoteczenstwa. Co wigcej, staja
si¢ moralnym zagrozeniem dla tegoz spoleczenstwa, wprowadzajac amerykani-
zacj¢ i latynoamerykanizacj¢ kultury, relatywizm postaw i wartosci, wystugujac
si¢ r6znym ideologiom, politykom i wiladzy pieniadza, a nadawcy nie poczuwaja
si¢ do moralnej odpowiedzialnosci za skutki propagowanych przez siebie tresci.
Radio 1 telewizja zamiast ,,stuzy¢ umacnianiu rodziny”, do czego expressis verbis
zobowiazuje je Ustawa o radiofonii i telewizji (art. 21, pkt 7), paradoksalnie przy-
czyniajg si¢ do jej ostabiania i niszczenia. R6wnie groZne dla rodzinnych wartosci
mogg okazac si¢ adresowane do miodziezy i kobiet wielkonakladowe pisma kolo-
rowe, w ktérych kompletnie pomija si¢ katolicki model malzeristwa i rodziny.
Psychologia matzenistwa i rodziny w paradygmacie synergii byla przedmio-
tem referatu ks. prof. dr. hab. Zenona Uchnasta. Terminem synergii okresla si¢
takie wspéldziatanie czesci zlozonego systemu, ktére powoduje w nim korzystne
zmiany funkcjonalne lub strukturalne i ktérych efekt jest wigkszy niz suma ich od-
dzielnego dzialania. System funkcjonuje zatem synergicznie, jesli w wyniku po-
laczonego dziatania wspéttworzacych go elementéw zachodzace w nim zjawiska
i procesy ulegajg wzajemnemu wzmocnieniu lub pojawiajg si¢ w nim jakosciowo
nowe wlasciwosci. Pojgcie synergii w teologii stosowat §w. Grzegorz z Nazjan-
zu (synergizm teologiczny), a w poréwnawczej socjologii kultury Ruth Benedict,
ktéra na drodze empirycznej wyréznila spolecznosci o niskiej i wysokiej synergii
spolecznej. Analiza zjawiska doprowadzita badaczke i jej ucznia, A. Maslowa,
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do wniosku, ze synergia spoleczna jest specyficznym osiggnieciem niektérych
kultur spotecznych, kierujacych si¢ obowiazujaca wszystkich zasada, w mys]
ktérej korzysci jednostkowe, grupowe i spoleczne powinny stawac si¢ toZsame,
a emergencja zapewniana 1 wspierana jest instytucjonalnie. W rozwoju synergii
spolecznej rol¢ wiodaca pelni zatem spéjne srodowisko spoleczne, stwarzajace
klimat wyzwalajacy gotowos¢ kooperacji i1 gwarantujace spoleczny porzadek
oraz formalnie ustanowione przez to spoleczenstwo instytucje publiczne, ktérych
zadaniem jest organizacja warunkéw sprzyjajacych nabywaniu przez czlonkéw
grupy umiej¢tnosci wlasciwego wspoétzycia 1 wspotdziatania oraz respektowania
i funkcjonowania wedlug obowigzujacej wszystkich zasady dbalosci o tozsamos¢
korzysci osobistych i spolecznych. Trzeba tu zaznaczyC, ze poziom osiaganej
przez spoleczeiistwo synergii uzalezniony jest od stopnia zaangazowania jego
czlonkéw w realizacj¢ przyjetych zasad, a jakos¢ tych zasad wskazuje na jakos¢
calego ukladu synergicznego. R. Benedict, diagnozujac grupy o wysokiej 1 ni-
skiej synergii spolecznej, wyodrebnita trzy typy réznicujgcych je wyznacznikéw,
a mianowicie: 1) techniki podziatu débr; 2) techniki korzystania z nabytych débr
i 3) funkcje instytucji religijnych. Badaczka stwierdzita, ze w grupach o wysokiej
synergii spolecznej nast¢gpuje wyréwnanie dost¢pu do débr, ktére sg uzywane
1 udost¢pniane innym, a instytucje religijne pelnig funkcje wspierajace. Spotecz-
nosci takie sg przyjazne, spdjne, dajace poczucie bezpieczenstwa, a ich czlonkéw
cechuje gotowos¢ do wspélpracy, prawos¢ i wysoka kultura moralna. Natomiast
grupy o niskiej synergii spolecznej cechuja: " wzrost rozwarstwienia spolecznego
(ubodzy biednieja, maj¢tni si¢ bogaca); kompulsywne i lgkowe posiadanie débr
oraz lekorodne instytucje religijne. Spotecznosci te sg heteronomiczne i przygod-
ne, a ich cztonkowie sg nastawieni konfrontacyjne, rywalizacyjne, wykorzystu-
jacy innych, agresywni i niepotrafigcy radzi¢ sobie z urazami, o niskiej kultu-
rze moralnej. Na bazie tych ustalen A. Maslow doszedl do wniosku, ze zasada
synergii moze stanowi¢ rzetelng podstawe dla zbudowania miedzykulturowego
systemu wartosci oraz teorii dobrego spofeczeristwa, natomiast prelegent uznat ja
za niezwykle przydatng w opisie i konstruowaniu psychologicznej koncepciji do-
brego matzeristwa i dobrej rodziny, po czym oméwit zasady organizacji i funkcjo-
nowania malzeristwa i rodziny promowane w srodowiskach o wysokiej i niskiej
synergii spotecznej. Powotujgc si¢ na analize postaw wobec malzeristwa i rodziny
wystepujacych w Kosciele oraz w srodowiskach feministycznych i liberalnych
E. Roccelli i L. Scaraffi, wskazal na oczywistg zaleznos¢ migdzy warunkujaca
poziom osigganej synergii spolecznej jakoscig preferowanej kultury zycia spo-
lecznego a wystepujacymi postawami wobec religii, moralnosci czy malzefistwa
1 rodziny i ocenil, ze zasady promowane przez Kosciét katolicki oraz tworzone
przezen instytucije istotnie wspieraja rozwéj i doskonalenie synergicznego wspot-
zycia 1 wspéldziatania w malzeristwie i rodzinie oraz w ich srodowisku spotecz-
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no-religijnym; natomiast zasady promowane w podejsciu feministycznym czy
liberalnym obnizaja poziom synergi spolecznej. Zatem Zrédiem sporu o ksztatt
matzefistwa i rodziny i obowiazujace zasady jest de facto jakos$é preferowane;j
kultury zycia spolecznego.

Prof. dr hab. Maria Braun-Gatkowska w swoim wystapieniu analizowala Rodzin-
ne uwarunkowania przekonan eschatologicznych. Prelegentka przebadata 188 ucz-
niéw drugich klas licealnych (98 dziewczat 1 90 chlopcéw), poszukujac odpowie-
dzi na pytanie, czy mlodziez o réznych przekonaniach eschatologicznych rézni si¢
pod wzgledem: przypuszczenia, jakie przekonania na ten temat maja osoby dla niej
znaczgce, percepcji postaw rodzicielskich swoich rodzicéw, percepcji technik wy-
chowawczych stosowanych przez rodzicow oraz projekcyjnego obrazu swojej ro-
dziny. Badani, kt6érzy deklarowali swoja wiar¢ w zycie wieczne, mieli wybrad, ktére
z podanych zdan jest blizsze ich przekonaniom: a) Bdg jest sprawiedliwy, kto Go
swiadomie odrzuci, bedzie potgpiony czy b) Bog jest mitosierny i znajdzie sposob,
by kaidego pociggngc do siebie, pieklo wiec zostanie puste. Badaczka stwierdzila,
ze mlodziez zasadniczo nie zna przekonan swych rodzicéw 1 swoich katechetéw
na ten temat. Wyodrebnila dwie grupy postaw wobec eschatologii: ryp A, w kt6-
rym dominuje I¢k, i fyp B, w ktérym przewaza nadzieja. U respondentéw znacznie
czesciej obserwowano postawe fypu A (62,5%) niz postawe typu B (37,0%). Wyniki
przeprowadzonych badan pokazuja, ze atmosfera rodzinna ma istotny wpltyw na
ksztaltowanie si¢ przekonan eschatycznych. Jest to spdjne z licznymi badaniami
dotyczacymi wptywu rodzicéw na obraz Boga, ktéry wydaje si¢ bardziej kochajacy
tym osobom, ktére czuly si¢ kochane przez rodzicéw.

Poniedziatkowej sesji potudniowej, na ktéra zlozyly si¢ réwniez trzy wystapie-
nia, przewodniczyl ks. prof. dr hab. Czestaw Cekiera.

Ks. prof. dr hab. Marian Wolicki przygotowat referat pt.: Matzeristwo i rodzina
a sens Zycia. Referent na wstgpie zadal pytanie o najgl¢bszy sens zycia rodzinnego
1 udzielajac na nie odpowiedzi, stwierdzil, ze jest nim petny i wszechstronny rozwdj
poszczegolnych osob, stanowiqgcych rodzing przez prawdziwg mitos¢. Problem po-
szukiwania 1 aktualizacji poczucia sensu dotyczy wszystkich sytuacji i etapéw zycia
rodzinnego — prelegent wyodrebnit siedem sytuacyjno-czasowych kategorii oma-
wianego przez siebie zagadnienia: 1) sens zycia malzonkéw przed posiadaniem
dzieci, 2) sens Zycia malzonkéw bezdzietnych, 3) sens zycia rodzicéw, 4) sens
zycia rodzicéw po odejsciu dzieci, 5) sens zycia ludzi starych w rodzinie, 6) sens
zycia dzieci i 7) sens Zycia w rodzinach problemowych. W podsumowaniu prele-
gent podkreslil, ze potrzeba istnienia sensu wyst¢puje w kazdych warunkach, na
wszystkich etapach zycia rodzinnego, chociaz indywidualnie odczytywany sens za
kazdym razem wyglada nieco inaczej. Owg indywidualizacj¢ w odkrywaniu oraz
interpretacji sensu dostrzegal juz ojciec logoterapii — V.E. Frankl, wnioskujac, ze
proponowany w procesie terapeutycznym sens zycia musi by¢ dostosowany ad
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personam et ad situationem — ,,do osoby i do sytuacji” Skoro wi¢c odkrywanie
wlasnego sensu zycia podlega uwarunkowaniom osobowym, €zasowym i sytu-
acyjnym, to umiej¢tnos¢ szukania i odnajdowania tegoz sensu musi by¢ podsta-
wowym wyposazeniem tych wszystkich, ktérzy podejmuja zycie rodzinne, nato-
miast zdrowg rodzin¢ winna charakteryzowac przed wszystkim ,,wola sensu” oraz
stala i konkretna milo$¢ przenikajgca wszelkie jej relacje; mitosc, ktéra w kazdej
rodzinie tworzy jedyny w swoim rodzaju 1 niezastgpowalny klimat, sprzyjajacy
odnajdowaniu poczucia sensu przez wszystkich jej czlonkéw w kazdym czasie
i w kazdych warunkach — w mys] franklowskiej zasady, ze: jeZeli wiem, ,,po co”
2yje — to znios¢ kazde ,,jak”

Nastepnie glos zabrat ks. dr Jerzy Szymoton, ktéry przedstawit referat zatytulo-
wany: Centralnosc postawy religijnej a poczucie sensu Zycia: Badania empiryczne
miodziezy z rodzin dysfunkcjonalnych. Podjety przez prelegenta problem zawarty byt
w pytaniach: Czy centralno$¢ postawy religijnej mtodziezy wigze si¢ z poziomem
jej poczucia sensu zycia? Czy powigzanie pomi¢dzy centralnoscig postawy religij-
nej a poczuciem sensu zycia modyfikowane jest przez typ rodziny respondenta? Ba-
dacz, poszukujac odpowiedzi na postawione pytania, postuzyl si¢ Skalg centralnosci
postawy religijnej W. Prezyny oraz Skalq poczucia sensu Zycia (PIL) J. Crumbaug-
ha i L. Maholicka, ktérymi przebadat 150-osobowg grupe miodziezy w wieku 16-19
lat, pochodzacg z ré6znych srodowisk rodzinnych 1 wychowawczych. Badani utwo-
rzyli trzy pieédziesiecioosobowe grupy: grupe A stanowili chlopcy i dziewczeta po-
chodzacy z rodzin niepatologicznych — byla to grupa kontrolna; grupe B stanowila,
wywodzgca si¢ z rodzin patologicznych, mtodziez z Ogniska Wychowawczego; w
grupie C znaleZli si¢ wychowankowie Domu Dziecka. Uzyskane wyniki wskazuja,
ze mtodziez z grupy kontrolnej cechuje si¢ najwigksza wsréd badanych centralnos-
cig postawy religijnej i najwyzszym poczuciem sensu zycia. Ale najsilniejsza kore-
lacja miedzy wynikami w Skali centralnosci postawy religijnej i Skali PIL wysta-
pila w grupie mlodziezy z Domu Dziecka. Jest to korelacja statystycznie istotna, co
pozwala stwierdzi¢, ze srodowisko rodzinne odgrywa znaczgca role w budowaniu
poczucia sensu istnienia.

Ks. dr Marek Jarosz zaprezentowal uczestnikom sympozjum doniesienie
z badan wiasnych, zatytulowane: Religijnos¢ rodzicow a religijnos¢ ich dzieci:
Empiryczna weryfikacja spoteczno-poznawczego modelu religijnosci. Punktem
wyjscia bylo tu przyjecie zalozenia, ze religijnos¢ miodziezy wykazuje wigk-
sz korelacj¢ z religijnoscig ich rodzicéw niz z religijnoscig réwiesnikéw, jak
réwniez hipotez: o wyraZniejszych powigzaniach religijnosci miodego czlowie-
ka z religijnoscia jego matki niz ojca; o dodatniej korelacji migdzy centralnoscig
postawy religijnej mlodziezy a poziomem religijnosci rodzic6w oraz o takze do-
datniej korelacji migdzy typami preferencji poznawczych a religijnoscig. W celu
ich weryfikacji przeprowadzono-badania za pomocg dyferencjalu semantycznego,
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Skali typu umystu (STU) C. S. Nosala oraz Skali centralnosci religijnosci S. Hu-
bera. Uzyskane wyniki potwierdzily: wystgpowanie dodatniej korelacji migdzy
centralnoscia postawy religijnej rodzicéw a religijnoscig potomkéw (osoby wy-
wodzace si¢ z rodzin o peryferyjnej postawie religijnej sa mniej religijne i nizej
oceniaja religijnos¢ swoich rodzicéw, czesciej tez porzucajg wiar¢ niz osoby, kt6-
rych rodzice przywiazywali do religii duzg wagg); istnienie silnego zwigzku mig-
dzy religijnoscia matek a religijnoscig ich dzieci w wieku miodzieficzym (badani
spostrzegaja religijnos¢ matki jako wazniejszg, bardziej atrakcyjng i budujaca
niz religijno$¢ ojca) oraz wykazaly brak korelacji mi¢dzy religijnoscig badanych
areligijnoscig ich réwiesnik6w i nie potwierdzily wyst¢powania korelacji mi¢dzy
typami preferencji poznawczych, a centralnoscig postawy religijnej. Religijnosé
rodzic6w jest wigc tym czynnikiem, ktéry najbardziej thumaczy poziom religijno-
$ci ich dzieci.

W przerwie mi¢dzy sesjami uczestnicy sympozjum zltozyli wizyte w Centrum
Stuzby Rodzinie w L.odzi 1 zapoznali si¢ z jego dzialalnoscia.

Pierwszej tego dnia sesji popoludniowej, obejmujacej trzy wystgpienia, prze-
wodniczyt mgr J6zef Z. Pilasiewicz.

Przedlozenie zatytulowane: Kultura religijna rodziny (na przyktadzie badar
mieszkaricow Watbrzycha), autorstwa ks. dra Andrzeja Jagielto i s. mgr Elekty
Kazimiery Stawskiej, zreferowatl sluchaczom ks. A. Jagietto. Wysunat on hipo-
teze, ze kierunek procesé6w zachodzacych w rodzinnej religijnosci (ku ewange-
lizacji vs zobojetnieniu religijnemu) w znacznym stopniu warunkuje duchowa
1 materialna kultura religijna danej rodziny. W poszukiwaniu réznic w kulturze
religijnej os6b wywodzacych si¢ ze srodowisk o odmiennej tradycji rodzinnej
przebadano stuosobowg grupe rodzicéw pietnastoletnich dziewczat i chtopcow,
mieszkaricow jednej z walbrzyskich parafii, pytajac o przejawy kultury religijnej
ich rodzin: najwazniejsze praktyki religijne, panujace w tych rodzinach zwycza-
je oraz o przedmioty, stanowigce materialng kulture religijng. Sposréd badanych
wyodrgbniono trzy grupy o odmiennej tradycji rodzinnej: 1) migrantow, czyli
respondentéw, ktérych dziadkowie w latach czterdziestych XX w. przybyli do
Watbrzycha z Polski centralnej; 2) repatriantéw, tj. respondentéw, wywodzacych
si¢ z rodzin przybylych do Walbrzycha z dawnych wschodnich ziem Rzeczpo-
spolitej; 3) reemigrantow, czyli potomkéw tych, ktérzy powrdcili do Polski po
okresie emigracji do Europy Zachodniej, zwlaszcza z Francji; kazda z tych grup
charakteryzuje nieco inne podejscie do spraw religii. Uzyskane wyniki pozwolity
stwierdzi¢, ze poziom religijnosci respondentéw jest bardzo wyraZnie uzaleznio-
ny od kultury religijnej rodziny pochodzenia, przy czym najwyzszy poziom du-
chowej i materialnej kultury religijnej prezentuje grupa repatriantéw, potomkéw
kresowian; nieco mniejszg troske o zachowanie tradycji religijnych przejawiaja
rodziny oséb przybytych do Walbrzycha z Polski centralnej (migranci); natomiast



232 OMOWIENIA I RECENZJE

grupa najbardziej specyficzna, ktéra najmniej troszczy si¢ o kulturg religijng swo-
ich rodzin, sa potomkowie dawnych reemigrantéw z Francji (reemigranci). We
wszystkich tych grupach przywigzanie do tradycji rodzinnych jest duze i odgrywa
niebagatelng role w rozwoju religijnosci ich czilonkéw, skoro na przestrzeni ponad
p6t wieku nie nastapito tu ujednolicenie duchowej 1 materialnej kultury religijne;,
i to pomimo faktu, ze przez caly ten czas respondenci, jako czlonkowie jednej
parafii, podlegali tym samym oddzialywaniom duszpasterskim.

Ks. dr Franciszek Gléd poddal analizie Postawy religijne nupturientéw.
W tym celu przebadal metodami wiasnej konstrukcji: Eksperymentalng skalg
postaw religijnych oraz Kwestionariuszem (zawierajacym otwarte 1 skategory-
zowane pytania o religijnos¢) 340 os6b: 170 par narzeczonych, ktére zglosily
si¢ na przygotowanie bezposrednie do malzeristwa do parafii Sw. Elzbiety we
Wroclawiu w okresie od maja 2004 r. do konca roku 2005. Omawiajac wyniki
uzyskane w Eksperymentalnej skali postaw religijnych, badacz ukazal, jaka po-
stawe przyjmuja respondenci wobec: Boga Ojca jako Stwércy; Chrystusa jako
Boga-Czlowieka; Kosciola jako znaku obecnosci Boga wsrdd ludzi; sakramen-
tow §w.; prawd eschatologicznych oraz jaki jest ich stosunek do zasad chrzesci-
janskiej moralnosci. W drugiej czg¢sci wystapienia prelegent zreferowat wyniki
badari Kwestionariuszem. Dotyczyly one: obrazu Boga; okolicznosci odnalezie-
nia Boga w swym zyciu 1 Zrédel uzyskanej w tym wzgledzie pomocy; subiek-
tywnych korzysci z wiary; czgstotliwosci i tresci modlitwy; udzialu we Mszy
$w.; religijnosci srodowiska oraz motywéw odchodzenia od Boga i Kosciota.
Respondenci odpowiadali takze na pytanie o to, co sadzg o pracy duszpasterskiej
Kosciola. Podsumowujac swoje wystapienie, autor optymistycznie ocenil uzy-
skane dane, stwierdzajac, ze religijnos¢ badanych nupturientéw jest wyzsza niz
badanej w tym samym czasie mlodziezy gimnazjalnej i licealnej; réwniez wyniki
deklarowane;j czgstotliwos$ci uczestnictwa w niedzielnych Mszach sw. uzyskane
w prezentowanych badaniach s3 wyzsze od obserwowanej w kosciolach Wroc-
lawia frekwencji ogélu mieszkanic6w. Nalezy jednak zauwazy¢, ze na wielkosci
wynikéw mogly zawazy¢ takie czynniki, jak: 1) dobér probki badawczej — w ba-
daniach uczestniczyly tylko te osoby, ktére podjely decyzje o zawarciu zwigzku
sakramentalnego; 2) obserwowana u narzeczonych tendencja do upodabniania
postaw — moglo to spowodowac okresowy wzrost religijnosci osoby mniej re-
ligijnej, zwlaszcza ze wybér malzenistwa sakramentalnego sugeruje, iz w danej
diadzie dominujagca moze by¢ osoba bardziej religijna: 3) fakt udzielania przez
respondentéw odpowiedzi w trakcie lub bezposrednio po wystuchaniu konferen-
cji przygotowujacej do zycia w zwigzku sakramentalnym.

Ostatni w tym bloku referat, zatytulowany: Religijnos¢ a ,.by¢” albo ,,miec”
w postawach matonkow, wyglosil ks. dr Bronistaw Grulkowski. Omawiajac sy-
tuacje dzisiejszych malzonkéw, referent stwierdzil, ze spelnia si¢ ..proroctwo”
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Viktora Emila Frankla, wieszczace, ze zycie wspodlczesnego czlowieka charak-
teryzowaé bedzie konformizm, fanatyzm, fatalizm i poczucie prowizorycznosci.
Na bazie tych refleksji prelegent postawil nast¢pujace pytanie: czy odmienna
religijnosé (dojrzala vs niedojrzala) wiaze si¢ z odmiennymi postawami egzy-
stencjalnymi (,,by¢” vs ,,miec¢”) i jaka jest ich wzajemna wspélzaleznos¢ w zyciu
malzonkéw? W poszukiwaniu odpowiedzi na postawione kwestie autor, wspélnie
z Joanng Skwierawska-Stoltmann, przebadal Zeszytem postaw wartosciujgcych
G.W. Allporta, Ph.E. Vernona 1 G. Lindleya oraz Skalg postaw ,,by¢” i ,,mie¢”
(SPBiM) B. Grulkowskiego 130 os6b (82 kobiety i 48 me¢zczyzn) z powiatu choj-
nickiego (woj. pomorskie), zZyjacych w malzeristwach sakramentalnych. Uzy-
skane wyniki potwierdzily wystepowanie licznych wspélzaleznosci i powiazan
miedzy religijnoscia, a postawami egzystencjalnymi, jak np. faktu, ze religijnos¢
zaymuje u ludzi o postawach ,,by¢” i ,,mie¢” r6zne miejsce w hierarchii wartosci,
przy czym pierwsze, najwazniejsze miejsce zajmuje ona w hierarchii 0os6b o po-
stawie ,,by¢”.

Drugiej sesji popoludniowej, obejmujacej dwa wystgpienia, przewodniczyl
ks. prof. dr hab. Zenon Uchnast.

W pierwszym z wystapien ks. dr Cezary Opalach oméwil Jakos¢ relacji mat-
Zeniskich osob zaangazowanych w grupy religijne. Prelegent, zakladajac istnie-
nie zwigzku religijnosci z funkcjonowaniem malzenstwa i rodziny, postanowil
sprawdziC, czy wyzsza intensywnos¢ postawy religijnej wplywa na lepsze funk-
cjonowanie rodziny. W poszukiwaniu rozwigzania postawionego problemu autor
przebadat 60 rodzin sakramentalnych, z co najmniej dwunastoletnim stazem mal-
zenskim i przynajmniej dwoéjka dzieci. Respondenci utworzyli dwie grupy po 30
rodzin, w ktorych a) oboje malzonkéw nalezalo do Domowego Kosciota — gal¢zi
rodzinnej Ruchu Swiatlto-Zycie (grupa eksperymentalna) i b) zaden z matzonkéw
nie nalezal do zadnej grupy religijnej (grupa kontrolna). W badaniach zastoso-
wano Skalg religijnosci (SR) W. Prezyny, Skale religijnosci personalnej (SRP)
R. Jaworskiego, Skale powodzenia matieristwa M. Braun-Gatkowskiej oraz pro-
jekcyjna metod¢ Rysunek rodziny tej samej autorki. Uzyskane wyniki pozwalaja
stwierdzi¢, ze: obie badane grupy cechuje wysoki poziom religijnosci, ale wyniki
rodzin nalezacych do Domowego Kosciola i przestrzegajacych obowigzujacych
w nim zasad s3 wyzsze w obu skalach religijnosci. Ponadto czlonkéw Domowego
Kosciota charakteryzuje: wigksze zaangazowanie w budowanie zwigzku, upodob-
nienie przekonan i praktyk religijnych malzonkéw, nizszy wskaznik niepokoju,
agresji 1 autodeprecjacji, pozytywna ocena wspéotmalzonka, lepsze relacje mie-
dzyosobowe i wigkszy poziom satysfakcji z malzenistwa. Prelegent ocenil, ze na
obserwowang u czlonkéw Domowego Kosciola wyzszg jako$é malzeristwa bardzo
silnie wptywa formacja religijna malzonk6w, ktéra pomagajac im w ksztaltowaniu
dojrzale;j religijnosci, przeklada si¢ na wiekszga dojrzalosé osobowosci, a stawiajac
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przed nimi wymog comiesi¢cznych dialogéw malzeriskich, czyli rozméw o cha-
rakterze religijno-modlitewnym, w ktérych udzielaja sobie wzajemnie informaciji
zwrotnych dotyczacych swego postgpowania, przyczynia si¢ do rozwoju komu-
nikacji w rodzinie i doskonalenia relacji mi¢gdzyosobowych. Znaczace dla powo-
dzenia tych malzenistw jest tez to, ze religijno$¢ cztonkéw Domowego Kosciota
oparta jest na osobowej relacji z Bogiem. Sil¢ wplywu intensywnej i wlasciwie
uformowanej postawy religijnej na powodzenie malzeristwa potwierdza réwniez
fakt, ze poziom satysfakcji z matzeristwa u 0séb nalezacych do Domowego Kos-
ciola, ale nieprzyktadajacych nalezytej starannosci do respektowania panujgcych
w nim zasad i obowigzkdéw jest nizszy niz w grupie kontrolne;j.

W ostatnim tego dnia wystgpieniu s. dr Beata Zarzycka i ks. mgr Dariusz Larus
przedstawili Obraz matki i ojca u mezczyzn homoseksualnych. Aspekt teoretyczny
zagadnienia zaprezentowat stuchaczom ks. D. Larus, omawiajac dwa wystepujace
w literaturze przedmiotu podejscia. Pierwsze z nich cechuje badaczy stojacych
na gruncie teorii biologistycznych, ktérzy koncentrujg swoja uwage na struktu-
rze mézgu oraz uwarunkowaniach hormonalnych, anatomicznych i genetycz-
nych zachowan homoseksualnych. W drugim z podejsé, charakterystycznym dla
zwolennikéw teorii psychospolecznych, wyjasnienia zjawiska homoseksualizmu
poszukuje si¢ w uwarunkowaniach psychologicznych, kulturowych, srodowisko-
wych 1 rodzinnych. Nastgpng cze¢s¢ przedlozenia stanowilo doniesienie, autorstwa
s. B. Zarzyckiej, z badan, w ktérych uczestniczyly dwie grupy: 1) osoby majace
problem z homoseksualnoscia, lecz nie afirmujace tego zjawiska (grupa ekspery-
mentalna), 1 2) osoby heteroseksualne (grupa kontrolna). Prelegentka zaprezen-
towala uzyskane wyniki, odpowiadajac tym samym na postawione w toku badan
pytanie o obraz matki i ojca, jaki posiada ich homoseksualny syn.

Po zakoniczeniu obrad uczestnicy sympozjum wzieli udzial w uroczystej
Mszy sw. odpustowej ku czci §w. Stanistawa Kostki, patrona i6dzkiej katedry
1 Wyzszego Seminarium Duchownego.

W drugim dniu sympozjum, we wtorek, 19 wrzesnia 2006 r., obrady rozpocz¢-
to Mszg sw. pod przewodnictwem bpa Adama Lepy.

Pierwszej sesji porannej, na ktérg zlozylo si¢ pieé wystapien, przewodniczyt
ks. prof. dr hab. Henryk Krzysteczko.

Jako pierwszy glos zabral o. dr Borys J. Soifiski OFM, kt6ry przedstawit stu-
chaczom Obraz wspdtmationka u czlonkéw grup religijnych. Na wstepie prele-
gent przypomnial, Ze obraz siebie jest kluczowg sktadowa osobowosci i obejmuje
te cechy i schematy reagowania, ktére czlowiek uwaza za swoje. W ich obrgbie
znajduja si¢ m.in.: potrzeby psychiczne, emocje, wyznawane wartosci, postawy,
zdolnosci i umiejetnosci. U malzonkéw posiadany obraz partnera — to, co si¢
0 nim wie i co o nim mysli — silnie wplywa zar6wno na ksztaltowanie si¢ obra-
zu siebie, jak i na ich wzajemne relacje malzeriskie. Zgl¢biajac tytutowe zagad-
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nienie, prelegent przedstawil doniesienie z badan trzydziestu rodzin, w ktérych
oboje malzonkowie nalezg do tych samych grup religijnych. Respondenci szes-
ciokrotnie wypelniali Test przymiotmikéw ACL H.G. Gougha i A.B. Heilbruna:
trzykrotnie w odniesieniu do samego siebie — okreslajac ja realne, ja retrospek-
tywne i ja idealne (jaki jestem? jaki bylem? jaki chcialbym by¢?) oraz trzykrotnie
w odniesieniu do swojego wspdlmalzonka, opisujac posiadany jego obraz real-
ny, retrospektywny i idealny (jaki jest? jaki by1? jaki chcialbym, aby by1?). Prze-
prowadzone badania pozwolily oceni¢ u respondentéw: poziom samoakceptacji
i akceptacji matzonka; subiektywne poczucie zmiany siebie 1 poczucie zmiany
malzonka; spostrzegane podobienstwo z malzonkiem i oczekiwane podobieristwo
do malzonka. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze az blisko
trzy czwarte respondentéw (71,6%) uwaza, ze przynaleznos¢ do wspélnoty reli-
gijnej 1 wspélna formacja religijna spowodowaly w trakcie malzeristwa zmiang
ich spojrzenia na wsp6tmatzonka na lepsze. Natomiast brak subiektywnego po-
czucia poprawy posiadanego obrazu partnera pod wplywem przynaleznosci do
wspolnoty zadeklarowat co trzeci me¢zczyzna i co szésta kobieta.

Kolejny referat, zatytutowany: Z badari nad rodzing marynarzy, wyglosit
mgr Jézef Z. Pilasiewicz. Prelegent rozpoczat swoje wystapienie od analizy spo-
leczno-demograficznej stu wybranych losowo rodzin kadry kierowniczej statkéw
morskich przeprowadzonej na bazie udostgpnionych danych o charakterze archi-
walnym. W nast¢pnej czesci przedtozenia autor om6éwil wyniki przeprowadzonego
sondazu, w ktérym wzig¢to udziat 88 studentéw Akademii Morskiej w Szczecinie
(25 z Wydziatu Mechanicznego i 63 z Wydzialu Nawigacyjnego) w wieku od 22
do 25 lat. W zdecydowanej wiekszosci (93%) byli to kawalerowie. Respondenci
odpowiadali na pytanie otwarte: Jakq chciatbys mie¢ rodzing? Wyniki sondazu
wskazujg na powszechne uznawanie przez nich wartosci rodziny i posiadania
dzieci. Jednoczesnie wyniki te ujawniajg wystepowanie u badanych znacznych
watpliwosci co do celowosci zakladania rodziny przez marynarzy pozostajacych
w czynnej stuzbie oraz obaw o trwatos¢ takiej rodziny, ktérej zagrozi¢ moze splot
takich czynnikéw, jak: nietrafny wybér partnerki, zmiana postaw m¢za pod wply-
wem izolacji 1 warunkéw pracy na statku, dlugotrwala rozlaka, a takze specyficz-
na organizacja pracy zawodowej. Sondaz pozwolil na wylonienie dwdéch kategorii
postaw respondentéw wobec zalozenia rodziny: pierwszg kategori¢ reprezentujg
badani zdecydowani zalozy¢ rodzing, druga — marynarze uzalezniajacy jej zaloze-
nie od wystapienia okreslonych warunkéw zewnetrznych i podmiotowych. Wsréd
uwarunkowan zewnetrznych najczesciej wymieniane sg czynniki materialne: po-
siadanie mieszkania i zabezpieczenia finansowego, niejednokrotnie tez znalezie-
nie pracy na ladzie, a nawet zakoriczenie stuzby czynnej; zas do uwarunkowar
podmiotowych zaliczy¢ nalezy bardzo wysokie i trudne do spetnienia wymagania
wobec przysztej matzonki. Marynarze oczekujg od swej partnerki przede wszyst-
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kim dojrzatosci, odpowiedzialnosci, sity charakteru i odpornosci psychicznej oraz
wysokich kompetencji wychowawczych i rodzicielskich. Ponadto ich zdaniem
zona powinna by¢ kochajaca, wspomagajaca, cierpliwa, madra, wierna, uczciwa
1 czuta. Sami natomiast chcg byc: opiekuriczy, odpowiedzialni, zdolni do pomo-
cy i poswigcen. Chcieliby takze umie¢ kompensowa¢ rodzinie okresy swej nie-
obecnosci i by¢ wzorem dla swych dzieci. W konkluzji wystgpienia autor zwrdcit
uwage na pilng potrzebe poglebionej edukacji sSrodowisk marynarskich w zakresie
przygotowania do zZycia w rodzinie.

Znaczenie komunikacji interpersonalnej w funkcjonowaniu rodziny przy-
blizyl uczestnikom sympozjum ks. dr Dariusz Krok. Wzajemna komunikacja
odgrywa istotng rol¢ w systemie rodzinnym, poniewaz stanowi podtoze tworze-
nia, podtrzymywania i rozwijania rodzinnych relacji oraz umozliwia pozytyw-
ne rozwigzywanie pojawiajacych si¢ probleméw i trudnosci; stuzy takze for-
mowaniu i ekspresji tozsamosci. Komunikacja interpersonalna ze swej natury:
1) zaklada istnienie interakcji migdzy ludZmi; 2) wymaga, aby jej uczestnicy
nabyli wspdlnego zrozumienia znaczenia poszczegllnych dZzwigkoéw, stéw, zna-
kéw i gestéw; 3) jest srodkiem, za pomocg ktérego ludzie wplywaja na siebie
nawzajem. W zaprezentowanym przez prelegenta przedlozeniu oméwiona zo-
stala komunikacja interpersonalna przebiegajaca na plaszczyZnie malzeiiskiej,
mi¢dzy rodzicami i dzieémi oraz w obrebie rodzenstwa. Pelna charakterystyka
komunikacji malzerniskiej powinna obejmowa¢é zar6wno jej aspekt formalny, jak
1 tresciowy. W opisie aspektu formalnego bierze si¢ pod uwage rodzaj dominu-
jacego stylu komunikacji interpersonalnej (styl partnerski lub styl niepartner-
ski); w opisie aspektu tresciowego trzeba natomiast uwzglednié fakt, ze tresci
komunikowane przez malzonkdéw i sposéb ich ekspresji nie sg przypadkowe
1 stale, lecz zmieniajg si¢ w ciggu zycia malzenistwa. Wazna dla funkcjono-
wania systemu rodzinnego jest nie tylko komunikacja mi¢dzy malzonkami, ale
réwnie istotny jest tez wplyw komunikacji interpersonalnej mi¢dzy rodzicami,
a dzieémi, co znajduje potwierdzenie w wynikach wielu badan empirycznych.
W ksztaltowaniu dojrzalej i konstruktywnej komunikacji mi¢dzy rodzicami
a dzieémi liczy sie posiadanie odpowiednich kompetencji komunikacyjnych, na
ktére sktadaja si¢ m.in.: uwazne stuchanie, wyrazanie pozytywnych i negatyw-
nych uczué oraz wyrazanie pozytywnych prosb. W rodzinach wielodzietnych
wlasciwie ksztaltowana i pielegnowana komunikacja interpersonalna staje sig
czynnikiem integrujgcym rodzeristwo i konsolidujagcym zycie rodzinne.

Przedmiotem wystapienia ks. prof. dr. hab. Czestawa Cekiery byla Psycho-
logiczno-pastoralna pomoc matieristwom i rodzinom. Prelegent rozpoczat swe
przedlozenie szkicem historyczno-sytuacyjnym, w ktérym przypomnial, ze po-
wstanie i rozw6j wielu galezi specjalistycznego duszpasterstwa stuzacego rodzi-
nie przypada zwlaszcza na druga potowg XX w., kiedy to Kosciét jako uczestnik
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i baczny obserwator zycia spolecznego, dostrzegajac narastanie w dobie wspot-
czesnej probleméw 1 zagrozen zycia malzeriskiego irodzinnego, zareagowal
na te swoiste wyzwania czasu, przychodzac rodzinie z pomocg. Sprawowana
nad rodzing opieka duszpasterska musi by¢ dzis profesjonalna i skuteczna, a to
z kolei wigze si¢ z zaangazowaniem wielu specjalistéw, wolontariuszy, a przede
wszystkim oddanych tej pracy kaplanéw. Stuzba rodzinie wymaga obecnie fa-
chowej pomocy ze strony réznych instytucji wychowawczych, stluzby zdrowia,
o$rodk6w resocjalizacji i duszpasterstwa specjalistycznego oraz dobrej koordy-
nacji udzielanego wsparcia. Wsréd bardzo groZnych przejawéw patologii spo-
lecznych, z ktérymi musi borykaé si¢ wspétczesna rodzina, prelegent wymienit:
coraz bardziej nachalne propagowanie rozwodéw i aborcji, wolnej mitosci, por-
nografii i prostytucji czy homoseksualizmu, a takze silng tendencj¢ do legalizacji
tych zjawisk; do tego dochodza jeszcze dotykajace matzeristwa i rodziny powaz-
ne problemy wychowawcze oraz trudnosci i zaburzenia w zakresie kontaktéw in-
terpersonalnych. Z tych powodéw duszpasterstwo rodzin staje si¢ dzi§ zadaniem
priorytetowym. Zakres psychologiczno-pastoralnej pomocy udzielanej matzeri-
stwom i rodzinom jest obecnie bardzo szeroki i obejmuje m.in.: przygotowanie
narzeczonych do zycia w malzeristwie i rodzinie (przygotowanie dalsze, blizsze
i bezposrednie, jak np. kursy przedmatzeniskie dla narzeczonych); pomoc rodzi-
nom dysfunkcyjnym (m.in. poprzez poradnictwo psychologiczne, grupy terapeu-
tyczne czy specjalistyczne rekolekcje dla malzonkéw w kryzysie); duszpasterskg
pomoc rodzinom niesakramentalnym (np. poprzez spotkania duszpasterskie);
pastoralng pomoc osobom uzaleznionym (np. poprzez prowadzenie osrodkow
terapeutycznych dla oséb i rodzin z problemem uzaleznienia, organizacj¢ piel-
grzymek ekspiacyjnych, Krucjate Wyzwolenia Czlowieka, przyparafialne grupy
AA itp., oraz inne formy pomocy uzaleznionym organizowane przez duszpaster-
stwo specjalistyczne). W konkluzji swego wystapienia prelegent podkreslil, ze
duszpasterska pomoc rodzinie powinna by¢ ukierunkowana na ksztaltowanie po-
staw: etycznych, moralnych, prozdrowotnych, postaw odpowiedzialnych przed
Bogiem i ludZmi za dar zycia.

Ks. dr Wiadystaw Szewczyk oméwit Dylematy w prowadzeniu terapii dla mat-
Zonkow. Praca terapeutyczna z malzonkami ma swojg specyfike, jest trudniejsza
1 bardziej skomplikowana niz terapia indywidualna. Trudnosci moga tu wynikaé
przede wszystkim z trzech powodéw: pierwszy — to cel terapii, drugi — to sposob
jej prowadzenia, a trzeci — to brak dostatecznej ilosci badar na temat czynnikéw
skutecznosci tej formy terapii. Dylematy, ktérych moze doswiadczaé terapeuta
malzeristw w kolejnych krokach procesu terapeutycznego, zaleza od wielu czyn-
nikéw, m.in.: od rodzaju problemu; od oczekiwan matzonkéw, od tego, jaka kie-
rujg si¢ motywacja i na ile sg szczerzy; ale réwniez w znacznej mierze od wiedzy
terapeuty, jego doswiadczenia i zdolno$ci przewidywania. Prelegent, analizujac
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omawiane zagadnienie, wyodrebnil i przedstawil jedenascie podstawowych dyle-
matéw, wobec ktorych staje terapeuta malzenstw. Wymagaja one od prowadzace-
go terapi¢ rozstrzygnigcia nast¢pujacych kwestii: 1) By¢ towarzyszem niedoli czy
ekspertem? 2) Prowadzi¢ terapi¢ tylko wspélnie czy takze indywidualnie? 3) Za-
chowac bezstronnos¢ czy tworzy(¢ koalicje z pokrzywdzonym? 4) Radzi¢ czy nie
radzi¢? 5) Zachowa¢ chlodny dystans czy okaza¢ emocjonalne zaangazowanie?
6) Oprze¢ si¢ na jednej teorii czy zachowaé zdrowy eklektyzm? 7) Szukaé tego,
co nowe i modne, czy trzymac si¢ tego, co dawne 1 sprawdzone? 8) Przekazy-
waé komunikaty wprost czy w sposéb zawoalowany? 9) Zachowa¢ neutralnos¢
Swiatopogladowg czy gtosi¢ wartosci? 10) Przyzna¢ si¢ do bezradnosci czy wy-
muszac¢ skutecznosé? 11) Dbac bardziej o dobro jednostki czy o dobro instytucji?
Zdaniem prelegenta wszystkie te dylematy i rozterki mozna rozpatrywa¢ na dwu
poziomach: psychologicznym 1 etycznym. W procesie radzenia sobie z tego typu
dylematami terapeucie moga zatem poméc szkolenia, nabywanie umiej¢tnosci,
doswiadczenie 1 rozsadek, a w szczegdlnosci superwizja 1 przestrzeganie zasad
kodeksoéw etycznych; zaréwno tych boskich (Dekalogu), jak i tych ludzkich (ko-
deksu psychologa i kodeksu terapeuty).

Drugiej sesji porannej, na ktérg ztozyly si¢ cztery wystapienia, przewodniczyt
ks. dr Andrzej Jagielto.

W pierwszym wystapieniu tej sesji ks. dr Zdzistaw Golan oméwit Problemy
matzenskie i rodzinne w okresie tzw. polowy Zycia. Przedstawiane w referacie za-
gadnienie znane jest w literaturze jako transformacja potowy zycia albo kryzys
potowy Zycia. Kryzys ten wystepuje pomi¢dzy 35. a 50. rokiem zycia (najczgsciej
okoto roku 40.). Czlowiek musi zmierzy¢ si¢ z nim w momencie, kiedy uswiada-
mia sobie kres wzrostu, a zycie zaczyna by¢ postrzegane przez perspektywe zbli-
zajacej si¢ Smierci, przeznaczenia, koriczacych sie dotychczasowych mozliwosci
1 narastajacych ograniczen. W tym czasie mozna obserwowa¢ u jednostki zmien-
nos¢ usposobienia, poczucie nieobecnosci, znaczne zmniejszenie poczucia sensu
zycia, ataki paniki wobec mozliwosci wlasnej smierci oraz uruchomienie dziata-
nia mechanizméw obronnych: racjonalizacji i zaprzeczenia; jest to réwniez czas
dokonywania bilanséw, zmiany spojrzenia na swiat i swojg w nim rolg¢, wigkszego
cigzenia odpowiedzialnosci i $wiadomosci znaczen i konsekwencji. Transforma-
cja potowy Zycia stanowi punkt graniczny naturalnej (spoleczno-indywidualne;j)
oraz kulturowej (symboliczno-archetypowej) fazy rozwoju, a sposoby radzenia
sobie z tym przelomem r6znicujg kontinua dwéch podstawowych wymiaréw:
zmiany—ciaglosci oraz refleksji—dziatania. Omawiajac literatur¢ przedmiotu, pre-
legent zwr6cil uwage na fakt, ze czesciej mozna spotkaé si¢ w niej z rozwazania-
mi teoretycznymi lub praktycznymi zaleceniami niz z empirycznymi badaniami
zagadnienia. Z tych ostatnich przytoczyl osadzone w tradycji jungowskiej stu-
dium M. Steina z 2003 r., opisujace trzy stadia kryzysu potowy Zycia, tj.: 1) erozjg
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przywiazania do dotychczasowego zycia, 2) okres przemiany i 3) transformacje
przystosowania osobowosci. Trzy lata wczesniej P. Oles, analizujac na gruncie
polskim kwestie zwigzane z osiggnigciem potmetka zycia, stwierdzil, ze przez
czgsé oséb transformacja potowy Zycia jest przyjmowana jako jego naturalny
etap. Ludzie ci przejmuja kontrol¢ nad swoim zyciem i samodzielnie kieruja pro-
cesem zachodzacych w nim zmian, a stresy codziennosci spostrzegaja z perspek-
tywy religijnej, co pozwala utrzymac je we wlasciwych proporcjach i nada¢ im
specyficzny sens. W ostatniej cz¢sci swego wystapienia prelegent przedstawit pa-
norame¢ pojawiajacych si¢ w polowie zycia probleméw rodzinnych i matzeriskich,
ilustrujac jg przyktadowymi wypowiedziami rodzicéw. Mdwca zwrécil uwage,
na tzw. okres pustego gniazda, gdy dzieci si¢ usamodzielniaja, co przynosi nowe
szanse na dokonanie korekty w zyciowych planach rodzicéw, ale takze stawia
wobec koniecznos$ci zmierzenia si¢ ze zjawiskiem osamotnienia. Problemem dla
rodzicéw w okresie transformacji polowy Zycia moga by¢ takze tzw. dzieci bume-
rangowe, ktére po zaznaniu pewnej niezaleznosci (np.: po skoriczonych studiach,
po bezskutecznym szukaniu pracy czy nieudanych zwigzkach emocjonalnych)
wracajg do doméw rodzinnych, liczac na dalsza pomoc rodzicéw, u ktérych moze
to spowodowaé odroczenie realizacji wtasnych marzen, a niekiedy catkowite za-
pomnienie o nich. Dla dopelnienia obrazu nalezy wspomnie¢, ze w niektérych
rodzinach rodzice nie majg szans na przezycie okresu pustego gniazda, bo opieku-
ja si¢ dzie¢mi niepelnosprawnymi umystowo lub emocjonalnie, ktére potrzebuja
z ich strony szczegélnej pomocy.

Kolejne dwa wystapienia w tej sesji stanowily swego rodzaju dwugtos na te-
mat duszpasterstwa rodzin.

Jako pierwszy glos zabral ks. dr Stanistaw Kaniewski, przedstawiajac Duszpa-
sterstwo rodzin na przyktadzie diecezji todzkiej. Prelegent w swoim referacie skupit
si¢ na kierowanym przez siebie Centrum Stuzby Rodzinie w Lodzi, ktére uczestnicy
sympozjum odwiedzili poprzedniego dnia. W sklad Centrum wchodza nastgpujace
instytucje: Poradnictwo Specjalistyczne, Archidiecezjalny Osrodek Adopcyjno-
Opiekuniczy, Szkola Rodzicielstwa im. Profesora Wlodzimierza Fijatkowskiego,
Osrodek Edukacji Spolecznej, ,,Grupa samarytariska”, Osrodek Promocji Rodziny,
Punkt Pomocy Rzeczowej, Fundusz Ochrony Macierzynstwa im. Stanistawy Lesz-
czyniskiej, Dom Samotnej Matki im. Stanistawy Leszczyiiskiej, Swietlica ,,Slonecz-
ka” oraz Jadtodajnia. Centrum jest organizatorem konferencji (np. na temat przemo-
cy w Internecie), prowadzi zintegrowany program zapobieganiu porzucaniu dzieci,
prowadzi tez wspélpracg z instytucjami publicznymi i wladzami samorzadowym.
Z nowych inicjatyw duszpasterskich Centrum prelegent wymienit: ,,okno nadziei”,
gdzie zdeterminowana matka moze zostawic¢ swoje nowo narodzone dziecko, wie-
dzgc, ze bedzie ono natychmiast otoczone troskliwg opiekg zakonnic; zorganizowa-
nie infolinii dla kobiet z zagrozong ciaza; punkt udzielajacy informacji o rodzinach
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zastepczych oraz system przeciwdziatania przemocy.

Gtos komplementarny do wystgpienia przedméwcy stanowit referat ks. dr Sta-
nistawa Paszkowskiego, ktéry przedstawil Duszpasterstwo rodzin na przyktadzie
archidiecezji wroctawskiej. Prelegent nawigzal do Dyrektorium Duszpasterstwa
Rodzin, méwiacego o zasadach kierowniczych i zasadach realizacyjnych, jakimi
powinno kierowac si¢ duszpasterstwo rodzin. Wsréd zasad kierowniczych autor
wystapienia wymienil: traktowanie teologii jako podstawowego Zrédia duszpa-
sterstwa rodzin; przyznanie pierwszeristwa srodkom duchowym przed materialny-
mi oraz uznanie podmiotowosci rodziny, a przechodzgc do zasad realizacyjnych,
ukazatl strukture duszpasterstwa rodzin na poziomie centralnym, rejonowym, die-
cezjalnym, dekanalnym i parafialnym. Nastepnie szczegélowo przedstawil dzia-
lalnos¢ osrodka wroctawskiego, a w jego ramach: Referatu Duszpasterstwa Ro-
dzin, Specjalistycznej Poradni Rodzinnej, Archidiecezjalnej Poradni Adopcyijne;,
Osrodka Adopcyjno-Opiekuriczego 1 Duszpasterskiego Telefonu Zaufania, oraz
sposoby realizacji zadan typowe dla kazdej z tych instytucji. W wystapieniu omé-
wione zostaly réwniez mozliwosci 1 formy wspoélpracy z instytucjami publiczny-
mi i samorzagdowymi w ich przedsiewzieciach na rzecz rodziny. Wsréd wymie-
nionych dzialan, charakterystycznych dla osrodka wroctawskiego, na szczegdlng
uwage zashuguje stata troska o wspétprace z dekanalnymi duszpasterzami rodzin,
a takze o przygotowywanie 1 ksztalcenie dla duszpasterstwa rodzin kompeten-
tnych kadr pracownikéw swieckich, ktére obecnie odbywa si¢ w ramach, kiero-
wanych przez prelegenta, Podyplomowych Studiéw Nauk o Rodzinie przy PWT.
Absolwenci tych studiéw podejmujg prace w ciggle rozwijanej sieci rodzinnych
poradni parafialnych. W archidiecezji sg tez regularnie organizowane Dni Skupie-
nia, zapewniajace permanentng formacje¢ duchowa wszystkich, ktérzy w ramach
duszpasterstwa rodzin stuzg innym pomoca.

Pomoc duszpasterska w przygotowaniu do matieristwa i towarzyszeniu rodzi-
nie byla przedmiotem wystapienia ks. prof. dr hab. Henryka Krzysteczki. Wedlug
Prelegenta dzisiejszemu duszpasterstwu rodzin wytyczyt droge papiez Pawel VI
w encyklice Humane vitae, jak réwniez Jan Pawel Il w adhortacji Familiaris con-
sortio. Wspomniane dokumenty papiezy dowodza, ze duszpasterstwo rodzin staje
si¢ centralnym tematem zainteresowan Kosciola. Swiadczy o tym takze Dyrekto-
rium Duszpasterstwa Rodzin, przyjete podczas Zebrania Plenarnego Konferencji
Episkopatu Polski w Warszawie w dniu 1 maja 2003 r. Akcentujac wage problemu
duszpasterskiej pomocy rodzinom, autor wystgpienia wymienit osoby zajmujace si¢
duszpasterstwem rodzin i podkreslil, ze podstawowg prace wykonuja tu duszpasterze
parafialni, ale powinna to by¢ takze pomoc jednych chrzescijasiskich rodzin innym
rodzinom znajdujacym si¢ w potrzebie. Wazng rol¢ majg tu réwniez do spetnienia
specjalnie przygotowani pracownicy duszpasterstwa rodzin, czyli doradcy Zycia ro-
dzinnego i powiernicy rodzin, przy czym druga z tych nazw, charakterystyczna dla
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archidiecezji katowickiej, ma odzwierciedla¢ podstawowa metode oferowanej tam
postugi, polegajacg na aktywnym stuchaniu. Prelegent sformutowat tez propozycje:
sposob6w pomocy rodzinie ze strony Kosciola i szkoly, form przygotowania narze-
czonych do malzeristwa oraz tego, jak oferowana pomoc moze wyglada¢ na r6znych
etapach funkcjonowania malzefistwa i rodziny.

Ostatniej, poludniowej sesji sympozjum, na ktéra zlozylo sie jedno wystapie-
nie oraz dyskusja, przewodniczy! ks. dr Zdzistaw Golan.

Sesje rozpoczg¢to sprawozdaniem wiceprzewodniczacego Sekcji Psychologii
—ks. dr. Andrzeja Jagielly prezentujacym Czterdziesci lat dziatalnosci Sekcji Psy-
chologii (1966-2006). Sekcja Psychologii Komisji Episkopatu Polski do spraw
Nauki zostala utworzona w czasie II Kongresu Teologéw, ktéry odbyl si¢ w Lub-
linie w dniach 13-15 wrzesnia 1966 r.; podstawg jej dzialania jest Regulamin dla
specjalistycznych sekcji pracownikow naukowo-dydaktycznych Wyzszych Uczelni
Koscielnych w Polsce, zatwierdzony przez 119. Konferencje Plenarng Episkopatu
Polski w dniu 6 maja 1970 r. we Wroclawiu. Prezentujac dotychczasowy dorobek
Sekcji Psychologii, prelegent przedstawit histori¢ 1 zadania sekcji; sklad Zarzadu
Sekcji i jej cztonkéw (w tym niedawno zmartych zastuzonych: sp. prof. dr hab.
Zenomen¢ Pluzek — przewodniczacg sekcji w latach 1983-1998 i $p. ks. prof. dra
hab. Wiadystawa Prezyne — wiceprzewodniczacego w latach 1977-1983). Przed-
stawione zostaly takze: tematyka, miejsca i prelegenci 38 sympozjéw ogélnopol-
skich i jednej konferencji europejskiej, jakie odbyly si¢ w ramach dzialalnosci
sekcji (131 prelegentéw wyglosito w sumie 322 referaty). W sprawozdaniu pod-
kreslono tez udzial czlonkdw sekcji w przygotowaniu nowego programu nauczania
psychologii w uczelniach koscielnych 1 w przygotowaniu podrecznika psycholo-
gii dla teologéw oraz oméwiono dotychczasowe publikacje na temat dziatalnosci
Sekcji Psychologii. Na zakoniczenie sprawozdawca sformutowal w punktach po-
stulaty dotyczace dalszej dzialalnosci sekcji.

Sympozjum zwienczyla dyskusja pt.: Wezoraj, dzis i jutro Sekcji Psychologii,
ktéra poprowadzit przewodniczacy sekcji — ks. prof. dr hab. Henryk Krzysteczko.
Nastgpnie obradujacy podzigkowali gospodarzom za serdeczne przyjgcie i ustali-
li, ze miejscem nast¢pnego sympozjum bedzie Wroclaw, gdzie zebrani — nawia-
zujac do dziesiatej rocznicy 46. Miedzynarodowego Kongresu Eucharystycznego
z 1997 r. — podejma refleksj¢ nad psychologiczno-pastoralnymi aspektami sakra-
mentu Eucharystii.

Wygloszone na sympozjum referaty zostana w najblizszym czasie opubliko-
wane w formie ksigzkowe;.

ks. Andrzej Jagietto



