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Udzial sSrodowisk wychowawczych
w procesie samowychowania

Participation of Educational Circles in the Process of Self-Development

Od przyjscia na $wiat cztowiek uczy si¢ swoich zachowan na wzor-
cach. Poczatkowo wzorcow tych dostarczajg najblizsi krewni w rodzi-
nie. Sposrdod nich rodzice maja pierwsze i podstawowe uprawnienia
do przygotowania dzieci do samowychowania. Rodzice nie s jednak
w stanie zaspokoi¢ wszystkich zapotrzebowan dzieci w dziedzinie sa-
mowychowania. Dobrze jest, gdy zadania zwigzane z przygotowaniem
do pracy nad sobg moga dzieli¢ we wspotpracy z Kosciolem i szko-
fa. W miare dorastania jednak na mlodego cztowieka coraz wickszy
wplyw wywierajg rowiesnicy.

Rodzina i jej wplyw na samowychowanie

Ojciec Swicty Jan Pawel Il w Liscie do Rodzin stwierdza: Posréd
(...) wielu drog rodzina jest drogg pierwszq i z wielu wzgledow najwaz-
niejszq. Jest drogg powszechng, pozostajqc za kazdym razem drogq
szczegolng, jedyng i niepowtarzalng, tak jak niepowtarzalny jest kaz-
dy czlowiek. Rodzina jest tq drogq, od ktorej nie mozna si¢ odtgczyc.
Wszak normalnie kazdy z nas w rodzinie przychodzi na swiat, mozna
wigc powiedzied, ze rodzinie zawdziecza fakt bycia cztowiekiem. (...)
Rodzina bierze poczgtek w mitosci, jakg Stworca ogarnia stworzony
Swiat. BezpoSrednimi wychowawcamiw stosunku do swoich dzieci po-
zostajq zawsze na pierwszym miejscu rodzice. Rodzice majq tez w tej
dziedzinie pierwsze i podstawowe uprawnienia. Sg wychowawcami,
poniewaz sq rodzicami'.

I Jan Pawel II, List do Rodzin, Poznan 1994, s. 3-4.
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Rodzina jest pierwszym $rodowiskiem rozwoju dziecka. Jest to
srodowisko najwazniejsze. W nim zaspokajane sa wszystkie potrze-
by dziecka, poczynajac od potrzeby mitosci, przynaleznos$ci i akcep-
tacji. Obcujac z rodzicami i rodzenstwem, dziecko nawigzuje trwate
kontakty emocjonalne, uczy si¢ okreslonych zachowan. Rodzina zde-
cydowanie wptywa na rozwoj osobowosci dziecka, ksztattujac jego
potrzeby, postawy oraz elementy obrazu samego siebie. Wazne jest
prawidtowe funkcjonowanie rodziny. Tylko wtedy wptynie ona po-
zytywnie na proces samowychowawczy dziecka.

W rodzinie dokonuje si¢ proces akceptacji i samoakceptacji dziec-
ka, czyli uznania go takim, jakim jest. Wigze si¢ to z przemys$leniami
i konsekwentnymi wymaganiami. Brak wymagan sprawia, ze dziec-
ko nie uczy si¢ kontrolowania swoich reakcji i osiggania roznych
celow za pomocag aprobowanych sposobow. Wymagania stanowig
dla dziecka miar¢ mito$ci rodzicielskiej. Jezeli rodzice nie stawiajg
dzieciom wymagan, to nie wychowuja ich. Wymaga to zr6znicowa-
nia i zindywidualizowania wymagan, tak by byly one dostosowane
do wieku, ptci dziecka, jego stabych i silnych stron. Przez aprobo-
wanie i pochwalanie dziecka za podejmowanie najpierw prostych,
potem coraz bardziej skomplikowanych czynnosci i decyzji rodzi-
ce zachecaja je do wysitkow, a jednoczesnie umacniaja wiarg we
wlasne sity. W ten sposob dziecko uczy si¢ aktywnos$ci, rowniez
samowychowawczej.

U zrédta prawidlowego oddziatywania rodziny lezy nawigzanie
wlasciwego kontaktu z dzieckiem. Odbywa si¢ on przez postawy
zaro6wno rodzicow, jak i dzieci. Wérod roznych typologii postaw ro-
dzicielskich wymieniane sg postawy sprzyjajace rozwojowi dziecka
oraz te, ktore charakteryzuje nieprawidtowy stosunek do dziecka. Do
wlasciwych postaw rodzicielskich nalezg: akceptacja, wspotdziata-
nie, rozumna swoboda i uznanie?. Kazdej z nich przyporzadkowaé
mozna postawy niepozadane wychowawczo: odtracanie, unikanie,
nadmierne ochranianie, nadmierne wymagania®. Badania wykaza-
ty*, ze postawy rodzicielskie maja ogromny wptyw na rozwoj in-
telektualny, emocjonalny, spoteczny dziecka. Maja takze ogromne
znaczenie przy podejmowaniu przez dziecko wysitkow samowycho-
wawczych. Mozna stwierdzi¢, ze rodzice przejawiajacy wlasciwe

Por. M. Przetocznikowa, G. Makietto-Jarza, Psychologia wychowawcza, spoleczna
i kliniczna, Warszawa 1979, s. 193.

3 Por. Rodzina i dziecko, red. M. Ziemska, Warszawa 1986, s. 183.

4 Tamze, s. 158—168.
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postawy wobec dziecka chetnie otaczaja je troskliwa opieka, dostar-
czaja i zaspokajaja jego potrzeby. Majg oni duzo cierpliwosci i sa
gotowi thumaczy¢ i wyjasniac. Latwo nawigzuja kontakt z dzieckiem.
Sa zdolni do obiektywnej oceny dziecka na skutek odpowiednie-
go, umiarkowanego dystansu wobec niego i akceptacji jego osoby.
Dziecko wychowywane w takiej atmosferze ksztaltuje odpowiedni
obraz samego siebie. Chetnie podejmuje prace doskonalenia swojej
osobowosci. Odczuwa glgboka potrzebe stawania si¢ coraz lepszym.
Tym wysitkom samowychowawczym bacznie przygladaja si¢ przy-
jaciele — rodzice, ktorzy umiejetnie kierujg poczynaniami dziecka.
Gdy trzeba — pomoga; skrytykuja, gdy dziecko obierze niewtasci-
wa droge. Dziecko wie, ze w kazdej sytuacji moze liczy¢ na rodzi-
cOw, ze nie zostanie odrzucone. Jego praca nie bedzie wysmiana,
zbagatelizowana.

Inaczej dzieje si¢ w rodzinach, w ktorych kontakt z dzieckiem jest
zaburzony. Mozna wskaza¢ na dwa zasadnicze rodzaje wadliwych
postaw rodzicielskich niesprzyjajacych niesieniu pomocy w pracy
samowychowawczej. Gdy miedzy rodzicami a dzieckiem panuje
nadmierny dystans, nast¢puje unikanie i wycofywanie si¢ z kontak-
tu z dzieckiem, lub ten kontakt staje si¢ agresywny. Przyczyna tego
jest nadmierne pochlonigcie rodzicow wlasnym zyciem zawodowym.
Zafascynowanie piastowanym przez siebie urzedem, pozycja, sta-
nowiskiem. Daje to im pelne zadowolenie i satysfakcje. Nie maja
czasu dla dzieci, uwazaja, ze zapewniwszy im byt materialny, spet-
nili swa role rodzicielska. Pozostate powinnosci spychajg na dziad-
kéw lub wynajmujg opiekunki. Efektem tego jest, Ze pojawiajg si¢
ktopoty wychowawcze, wyplywajace najczesciej z braku zaspoka-
janych potrzeb, szczegolnie mitosci i przynaleznosci. Kontakt sta-
je si¢ agresywny. Ogranicza si¢ do robienia z dzieckiem porzadku.
Takie postawy sprzyjaja ksztattowaniu si¢ u dziecka agresywnosci,
niepostuszenstwa, ktétliwosci, ktamstwa, kradziezy, zahamowania
rozwoju uczu¢ wyzszych. Uwzgledniajac fakt, ze dzieci czg¢sto sg
niestate uczuciowo, nie potrafig obiektywnie oceni¢ swych mozli-
wosci, czesto zmieniajg swe plany, sa niewytrwale i niekonsekwent-
ne wobec konfliktu z rodzicami, szkota, zaktadem pracy, szukaja
wzordéw do nasladowania poza rodzing. Rodzice nie sg dla nich au-
torytetem, a cz¢sto zostaja potraktowani jak wrogowie. Nawigzuja
przelotne znajomosci lub wiaza si¢ z grupami rowiesniczymi, naj-
czesciej nieformalnymi.

Innym niebezpieczenstwem uniemozliwiajacym wlasciwa pomoc
w pracy samowychowawczej jest nadmierna koncentracja uczu¢ nad
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dzieckiem. Gdy rodzice stajg si¢ zbyt wymagajacy?, sprzyja to ksztat-
towaniu si¢ u dziecka braku wiary we wlasne sity, niepewnosci, le-
kliwosci, przewrazliwienia i ulegto$ci. Dziecko wykazuje stabe aspi-
racje. Podejmuje wysitki samowychowawcze, gdyz boi sie, ze jego
dziatalnos¢ nie zaspokoi wymagan rodzicow. Postawa za§ nadmiernie
chronigca powoduje caltkowite uzaleznienie dziecka od rodzica, sta-
je si¢ ono bierne, ustepliwe, nie wykazuje inicjatywy. Bezkrytycznie
i catkowicie poddaje si¢ sugestiom matki Iub ojca. Nie jest zdolne do
samodzielnego wysitku, co wigcej, nie widzi potrzeby podejmowania
jakiegokolwiek trudu. Przeswiadczone jest czesto, ze jest dzieckiem
idealnym. Nie jest w stanie obiektywnie oceni¢ swego postepowania,
a jego samoocena jest najczesciej zawyzona.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze proces samowychowawczy
przebiega prawidtowo tylko wtedy, gdy rodzice darza dziecko za-
ufaniem i rozumng swoboda. Staje si¢ ono zdolne do wspotdziatania
w grupie, uspolecznione, pomystowe, bystre, pewne siebie. Przy po-
stawie uznajacej prawa dziecka staje si¢ ono lojalne, ale nabiera row-
niez przeswiadczenia, ze moze podejmowac czynnosci z wlasnej ini-
cjatywy. Akceptacja rodzicow sprawia, ze dziecko staje si¢ odwazne
w podejmowaniu dziatan samowychowawczych. Podjete zas wysitki
i zobowigzania stara si¢ sprowadzi¢ do zamierzonego finatu, prze-
jawia dazenia do pokonywania coraz trudniejszych zadan. Rodzice
przez aprobowanie i pochwalanie dziecka za podejmowanie najpierw
prostych, potem coraz bardziej skomplikowanych decyzji i dziatan,
zachecaja do wysitkow, a jednocze$nie umacniajg wiare we wilasne
sity. W ten sposob odbywa si¢ praca uczenia si¢ aktywnos$ci samowy-
chowawczej. Podstawowe, a zarazem najwazniejsze sg pierwsze lata
zycia, choc¢ proces nauki trudnej sztuki decydowania bedzie trwat bar-
dzo dtugo. Pozytywne efekty wychowawcze odnoszg rodzice, ktorzy
w ramach swych zamierzonych oddzialywan wychowawczych przyj-
muja postawe akceptacji, wspotdziatania, uznania praw dziecka, ro-
zumnej swobody. To oni swoim dzieciom, a pdzniej wnukom podaja
zawsze obie r¢ce: jedna stuzy do wskazywania wlasciwego kierunku,
druga za$ do pomocy, gdy si¢ potknie®.

5 Por. M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1969, s. 82-83.
6 Por. W. Brejnak, Kocham i wychowuje, Warszawa 1993, s. 51-52.
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Rola KoSciota w inspirowaniu dzialan samowychowawczych

Kosciot otrzymat od swego Zbawiciela postannictwo gloszenia
i krzewienia w $wiecie Jego Krolestwa, a rownoczesnie stanowi on
na ziemi zaczatek i zalazek tego Krolestwa prawdy 1 zycia, Swigto-
Sci 1 taski, sprawiedliwosci, mitosci 1 pokoju (por. KK, 5, 36). Wej-
da do niego nie wszyscy, ktorzy mowia: Panie, Panie, ale ci, ktorzy
czynig w swoim zyciu wole Ojca i mocno przykladaja reke do dzieta
Bozego przez wielkoduszne i skuteczne stuzenie ludziom dzisiejsze-
go $wiata (por. KDK, 9).

W Kosciele ludzie ksztaltujg samych siebie i wzrastaja wewnetrz-
nie. Cale swoje zycie zmystowe i duchowe czynig przedmiotem swo-
jego wzrostu. Z pomoca taski wzrastaja w cnocie, unikaja grzechu,
a jesli go popelnili, powierzajg si¢ mitosierdziu naszego Ojca niebie-
skiego (por. KKK, 1700).

Aktualne jest powiedzenie Diogenesa: Cokolwiek czynisz, czyn roz-
waznie i zawsze spoglgdaj na cel. Cztowiek moze mie¢ w zyciu rd6zne
cele, ale wszystkie one powinny znajdowac si¢ na linii generalnego
planu, jaki sobie wyznacza. Jestesmy podobni do wedrowcow 1 po-
szczegolne etapy drogi nie powinny skreca¢ w réznych kierunkach.
Ten generalny plan trzeba taczy¢ z celem ostatecznym, ktéorym moze
by¢ tylko Bog. Cztowiek wierzacy wie, ze juz tu moze by¢ dzieckiem
Bozym, przyjacielem Chrystusa. Z ciaglym zdumieniem i rado$cig
moze przezywac swe zjednoczenie z Chrystusem’.

Czlowiek dazacy do swietosci moze stac si¢ lepszym poprzez prace
nad sobg. Swigto$¢ to wewnetrzna i rzeczywista taczno$é z Bogiem.
O tacznosci tej decyduje sam Bog, udzielajac sity potrzebnej cztowie-
kowi do wewngtrznej przemiany. Zatem §wigtos¢ jest doskonatoscig
nadprzyrodzong i o wiasnych sitach nie moze by¢ osiagnieta. Cho-
ciaz sprawca swigtosci jest sam Bog, to jednak rola cztowieka nie jest
wecale bierna, ma on przygotowa¢ droge tasce, wspotpracowac z nig
1w ten sposéb realizowac chrzescijanska doskonatosé, czyli swigtosc
moralng. Doskonato$¢ to pelny rozwoj ludzkiej osobowosci, a dosko-
nalos¢ chrzescijanska uwzglednia jeszcze wspolprace z taska. Chry-
stus Pan mowigc o doskonatosci, wskazuje na przykazania, zwlaszcza
na przykazania mitosci Boga i blizniego (por. Mt 22, 35), wymienia
takze rady ewangeliczne i zaparcie si¢ siebie (por. Mt 19, 21; 16, 24).

7 Por. S.M.Cz. Sondej, Proby samowychowania do kolezenstwa, ,,Studia katechetyczne” 1987,
t. V, s. 34-35.
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Sw. Pawel i $w. Jan Ewangelista wymieniaja milo$¢ (por. Rz 13, 8;
J 15, 12), wiarg i poznanie Boga (por. Ef 3, 17). Chociaz r6zne moga
by¢ zapatrywania na istot¢ doskonatosci chrzescijanskiej, to jednak
zasadniczo, na podstawie Pisma $w. i Tradycji, gtbwna role w dosko-
naleniu naszym na ziemi przypisuje si¢ mitosci.

Role milosci w rozwoju cztowieka podkreslal wielokro¢ papiez
Pawet VI, méwiac o cywilizacji mitosci. Wedtug niego, cywilizacja,
ktora wylania si¢ z mitosci do ludzi i pragnie dac im jej pelne prze-
zycie, musi szukac¢ prawdziwych i petnych wartosci zycia, ku ktorym
winna stale si¢ zwracac i musi je afirmowac, cho¢by kosztem niezro-
zumienia, trudnosci i sprzeciwu®.

Papiez Jan Pawet II uwypukla jeszcze stowa swego poprzednika:
Zycze wam, byscie bez ustanku przyktadali sie do tworzenia (...) cywi-
lizacji mitosci cztowieka. Oby cztowiek, dzigki swym poteznym i roz-
norodnym wysitkom, mogt rzeczywiscie poddac sobie ziemig i osig-
anqc petnie swego czlowieczenstwa, jakq mu wyznaczyta odwieczna
Madrosc i odwieczna Mitos¢ (P 31, 14).

Mozemy okresli¢ swigtos¢ ludzka jako trwate zjednoczenie czlo-
wieka z Bogiem przez mito$¢ oczyszczajaca i udoskonalajaca w tym
celu, by calg swoja osobowoscig 1 postgpowaniem przyczynial si¢
do coraz wickszej chwaty Bozej. Poprzez Ducha Swictego dostepuje
przebostwienia i uszlachetnienia mysli, uczuc i dgzen’. Cztowiek nie
jest w stanie wlasnymi sitami osiggna¢ swigtosci. Odpowiedz czto-
wieka na Boze wezwanie moze dokonac si¢: 1) przez pokutne przy-
jecie daru $wietosci w akcie zbawienia udzielonego mu w sakramen-
tach (stad $wietos¢ pokutujacego grzesznika); 2) przez wspotdziatanie
z taskg — przezwyciezanie stabos$ci, odrzucanie grzechéw i aktywna
postawa mitosci'®.

Kazdy jest powotany do $wigtosci i petni zycia czlowieczego
w Bogu. Kazdy takze ma wilasny, odrgbny ksztatt Swigtosci do zrea-
lizowania i wybiera tez wlasciwe drogi jej osiagnigcia. Kosciot jest
pomocny w ukazywaniu mozliwosci i wyborze tych drog. Jedng z ta-
kich drog jest praktykowanie rad ewangelicznych, dzieki pobudze-
niu przez Ducha Swietego, podejmowane przez licznych chrzescijan
bgdz prywatnie, bgdz w zatwierdzonych przez Kosciol warunkach
czy stanie, daje w Swiecie i dawac¢ powinno wspaniale Swiadectwo

8 Cyt. za R. Kunicki, Powszechne powotanie do swigtosci, a czynna mitosé blizniego, ,,Homo
Dei” 3 (1974), s. 177-178.

9 Zob. Z. Pawlak, Swietos¢, w: Katolicyzm A—Z, Poznan 1989, s. 365.

10 Por. Z. Pawlak, Asceza, moralnosé chrzescijariska, s. 365-366.



Udziat $rodowisk wychowawczych w procesie samowychowania

i przyktad wiasnie swigtosci (KK, 39). Kosciot odwotuje si¢ takze do
wzorow swietych: Przyglgdajgc sie Zyciu tych, ktorzy wiernie nasla-
dowali Chrystusa, mamy z nowego tytutu pobudke do szukania Mia-
sta przyszlego i rownoczesnie poznajemy najpewniejszq droge, po
ktorej wsrod zmiennosci swiata stosownie do wlasciwego kazdemu
stanu i warunkow bedziemy mogli dojs¢ do doskonatego zjednocze-
nia z Chrystusem, czyli do swigtosci (KK, 50).

Nauka Kosciota ukazuje w sposob najbardziej plastyczny, jak
mozna i trzeba formowac swoja osobowos$¢ i chrzescijanski styl zy-
cia. Podtrzymujac w pamieci wiernych i celebrujac w liturgii imiona
swietych z dawnych wiekéw, Kosciot stawia przed Ludem Bozym,
jako wzory zycia i $wigtosci, ciggle nowe postacie ludzi jasniejacych
blaskiem cnét w stopniu bohaterskim. Uczy przy tym, ze ci ludzie
nie urodzili si¢ $wigtymi, lecz do $wietosci dojrzewali. Postawieni
w réznych warunkach zyciowych musieli zy¢ wspdlnie z innymi, tak
jak inni pracowaé, walczy¢ z przeszkodami, wewngtrznie dojrzewac.
Doswiadczali stabosci, ktore musieli przetamywac, moze nawet upad-
kow, z ktorych musieli sie dzwigna¢ — byli w petni ludzmi'. Przez
pryzmat zyciorysow $wigtych nabieramy przekonania o rzeczywistym
bogactwie ludzkiej wielkosci. Ich zycie jest dowodem na ogromne
mozliwo$ci moralnego rozwoju czlowieka.

Nalezy jeszcze podkresli¢, ze do wykreowania siebie wedtug wzo-
ru chrzescijanskiego nicodzowna jest taska Boza: za taskq Boga je-
stem tym, czym jestem, a dana mi taska Jego nie okazala sie¢ daremna,
przeciwnie, pracowatem wigcej od nich wszystkich, nie ja, co praw-
da, lecz taska Boza ze mng (1 Kor 15, 10). Laska Boza inspiruje nas
ku dobremu i dopelnia wartosci naszych czynow.

Te i inne liczne teksty biblijne wskazuja na rozne formy doraznej
pomocy Boga udzielanej ludziom w pewnej odmiennej od samego
wewngetrznego odrodzenia formie. Bog jest przyczyng naszego na-
wrocenia, pobudza do dobrych czynoéw, o§wieca, kotacze do serca,
daje wzrost i dopetnia warto$ci naszych poczynan'2 Ko$ciot inspiruje
do permanentnej pracy nad doskonaleniem siebie poprzez spowiedz
sakramentalna, ktora staje si¢ jednym z najbardziej dostgpnych $rod-
kow wspotpracy samowychowawczej. Spowiedz sakramentalna wigze
si¢ §cisle z kierownictwem duchowym, czyli pomoca w stawaniu si¢

11" Por. S. Olejnik, Teologia moralna, Warszawa 1988, t. 3, s. 75.
12° Zob. J. Buxakowski, Antropologia Nadprzyrodzona, Laska i cztowiek, Pelplin 1982, cz. 1,
s. 93.
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bardziej soba w aspekcie wiary. Kierownictwo duchowe jest pomoca
doradczg w dziedzinie zycia wewngtrznego, czyli porada, zacheta,
pouczeniem. Przedmiotem i zarazem celem kierownictwa jest postep
w doskonatosci chrzesdcijanskiej danej osoby. Spowiednik oswieca,
doradza, pomaga i zach¢ca. Nigdy nie dyryguje'®. Spowiedz sakra-
mentalna jest skutecznym srodkiem samowychowawczym wtedy, gdy
milody czlowiek obierze sobie spowiednika jako stalego kierownika
duszy. Pozwala to przezywac spowiedz jako kontynuacje zaczetego
dzieta samowychowawczego. Spowiednik za§ moze w takiej sytua-
cji nakresli¢ dalekosi¢zny program samorealizacji poparty pokuta
sakramentalna.

Sakrament pokuty to wyzwolenie z grzechu. Rozwdj zta zostaje
zatrzymany. Grzech niknie, a zaczyna rozkwita¢ dobro. Sakrament
pokuty jest potgzna bronig w walce o cztowieka', Ko$ciot zaleca cze-
sta spowiedz $wigta, nawet jezeli sumienia nie obcigzajg grzechy ciez-
kie. Czeste korzystanie z sakramentu pojednania to najlepsza szkota
doskonatosci, najskuteczniejszy srodek do poprawy btedow i ztych
sktonnosci. W spowiedzi penitent otrzymuje taske sakramentalna, ina-
czej Boza pomoc, do przezwyciezenia trudnosci, pokus i wszelkich
stabosci. Komunia §wigta 1 sakrament pojednania sa zrédtem mocy,
ktorej potrzebuje kazdy podejmujacy pracg nad sobg.

Ks. Olgierd Nassalski wérdéd nadprzyrodzonych $rodkéw pracy
nad sobg wyro6znia, obok sakramentu pojednania i mszy sw., takze
modlitwe'>. Modlitwa to nie tylko skupienie i refleksja nad sobg. Mo-
dlac sie, cztowiek patrzy na siebie i swoja sytuacje w obliczu Boga,
w odniesieniu do Niego. Trescig modlitwy jest oddanie Bogu chwa-
ty, dzigkczynienia, uwielbienia'. Ptynie stad zadanie dla katechezy.
Polega ona na ukazaniu mtodziezy r6znych form modlitwy, by mto-
dziez umiata nalezycie korzysta¢ z niej w trudnych przedsigwzigciach
samowychowawczych.

Ogromna role petni modlitwa medytacyjna. Cztowiek wyczer-
pany nadmiarem bodzcéw, gorgczkowym tempem zycia szuka spo-
koju 1 odpre¢zenia. Znajduje je w medytacji, ktora polega na powro-
cie do swego wnetrza, na odszukaniu wlasnego ja, na stawaniu si¢
soba. Medytacja jest darem Bozym'. W ostatnich czasach budzi ona

13 Por. E. Weron, Kierownictwo duchowe, Poznan—Warszawa 1983, s. 12—13.

14 Zob. S. Kisiel, Czy jest sens wierzy¢?, Siedlce 1986, s. 140.

15 Zob. O. Nassalski, dz. cyt., s. 183.

16 Por. Katolicki Katechizm Dorostych, Poznan 1987, s. 84-87

Por. J. Tarnowski, Wychowanie do pokoju z Bogiem i ludzmi, Poznan 1984, s. 132—139.
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coraz wigksze zainteresowanie, bo stanowi skuteczng przeciwwage
dla niepokojow wspodlczesnej egzystencji. Staje si¢ lekarstwem, ktore
poczynajac od serca, przynosi cztowiekowi uzdrowienie, uwalnia go
od codziennych streséw, daje wewnetrzny spokdj. Medytacja chrze-
$cijanska nie jest zamkni¢ciem si¢ w intymno$¢ i prywatno$¢. Wrecz
przeciwnie, jest przygotowaniem do wyjscia, do przezwyci¢zenia sa-
mego siebie. Jest drogg do mitosci. Jest spotkaniem z Jezusem Chry-
stusem poprzez sakramenty'®, W wyniku badan nad skutkami me-
dytacji wysnuto wnioski, ze ludzie uprawiajacy medytacje wykazuja
wyzszy poziom inteligencji, nabywajg zdolnosci szybszego uczenia
sig, potrafig regulowac cisnienie krwi. Ludzie uprawiajacy systema-
tycznie praktyki medytacji ujawniajg wieksze mozliwo$ci samorea-
lizacji. Medytacja sprzyja akceptacji siebie, utatwia zgode z wlasng
naturg, wzmacnia zaufanie do siebie’.

Nadprzyrodzone srodki pracy nad sobg dostarczaja mocy, sity mo-
bilizujacej do dalszej pracy. Utwierdzaja w przekonaniu, ze tylko wy-
trwata wspolpraca z Bogiem daje niewymierne efekty w ksztalceniu
osobowosci. Pomocne s3 one do wyrabiania mestwa, ktdre potrzebne
jest do konsekwentnego realizowania postawionych przed sobg celow.
Dar mestwa, odwagi i wytrwato$ci w walce z duchem zta jest szcze-
golnie potrzebny ludziom wspodlczesnym, tak czgsto narazonym na
ataki, zasadzki i pokusy $wiata. Chrzescijanom takze grozi niebez-
pieczenstwo odstgpstwa od ich wzniostego powotania, odejscia od
logiki taski, ktéra otrzymali. Dlatego Jezus obiecat nam Ducha Swig-
tego, ktory udziela nam daru nadprzyrodzonego mestwa. Duch Swie-
ty oddziatuje nieustannie na nasze zycie. Nadaje wlasciwy kierunek
ludzkim dgzeniom. Umacnia wol¢ cztowieka, aby potrafit oprze¢ si¢
pokusom, zwycieza¢ w walkach wewnetrznych i zewngtrznych zle
moce. Duch Swiety jest zrodtem mocy i cierpliwosci, wytrwania na
drodze w walce ze ztem. Daje sile do tego, by poswigci¢ wszystkie
zdolnosci i zasoby misji, jaka otrzymali§my od Boga. To Duch Swiety
zapewnia skutecznos$¢ naszego dziatania, bez wzgledu na nasze moz-
liwosci. Przekazuje moc wytrwania, przywraca odwage i wspoma-
ga tych, ktorzy sa stabi*’. Mestwo pomaga w przezywaniu porazek.
Powoduje, ze mimo trudnos$ci, mtody cztowiek nie zniecheca sie. Ta

18 Zob. List do biskupéw Kosciola Katolickiego o niektérych aspektach medytacji
chrzescijanskiej.

19 Por. S. Siek, Walka ze stresem, Warszawa 1989, s. 110-133.

20 Zob. Jan Pawet I1, Duch Swiety — 2rédlo chrzescijariskiego mestwa, )L’ Osservatore Romano”
7 (1991), s. 39-40.
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sita potrzebna jest do ksztaltowania woli. Sita woli za$ to umiejet-
nos$¢ podejmowania decyzji. Jest niezbgdna tez przy przestrzeganiu
hierarchii wartos$ci, utozonej przez nas samych.

W Chrystusie odkrywamy, kim powinni$my si¢ stac, jak osiggnac
1dazy¢ do rozwoju wewngtrznego. Wartosci decydujacych o przemia-
nie wewngtrznej, o pelni cztowieczenstwa nie mozna dziedziczy¢ ani
otrzymac¢ w darze. Trzeba je wcigz na nowo w kazdym pokoleniu od-
krywacé, przyswajac i realizowac. Dlatego, oprocz pracy wychowaw-
czej, koniecznym warunkiem budowania i wchodzenia w §wiat warto-
$ci jest samowychowanie®. W swoim liscie apostolskim do mlodziezy
Jan Pawet II napisal: Jesli bowiem nie ulega wqtpliwosci, ze rodzina
wychowuje, a szkota ksztalci i wychowuje, to rownoczesnie tak dzia-
tanie rodziny, jak i szkoly pozostaje nieckompletne (a moze nawet zo-
sta¢ wrecz zniweczone) —jezeli kazdy i kazda z Was, Mtodych, sam nie
podejmie dziela swojego wychowania. Wychowanie rodzinne i szkolne
moze tylko dostarczy¢ Wam elementow do dzieta samowychowania®.

Szkola i jej oddzialywanie na samowychowanie

Nastepnym $rodowiskiem, ktére ma ogromny wpltyw na prawi-
dtowy przebieg procesu samowychowawczego, oprécz rodziny i Ko-
Sciota, jest szkota. Wraz z podjeciem zadan szkolnych rozpoczyna si¢
w zyciu dziecka nowy proces rozwojowy. Przechodzi ono ze stanu
beztroski do §wiata obowigzkow. Nauka szkolna ksztattuje w $wia-
domosci ucznia pojecie obowiazku, powinnosci, a co za tym idzie
— odpowiedzialnosci za swe postepowanie. Pojscie do szkolty powo-
duje usamodzielnianie si¢ dziecka. Przez kilka godzin spedzanych
w szkole uczen sam decyduje o sobie.

Jak wielkie znaczenie ma szkota w rozbudzaniu w wychowan-
ku zdolnosci samowychowawczych, podkresla Stefan Pacek, kto-
ry twierdzi, ze wychowanie w szkole sktada¢ si¢ powinno z dwoch
réwnorzednych i $ci$le zwigzanych ze sobg dziatan. Sg to dziatania
wychowawcze organizowane przez szkote, osoby i organizacje w niej
funkcjonujace oraz dziatania samowychowawcze uczniow. Tylko dzig-
ki rownolegltemu i zsynchronizowanemu przebiegowi obydwu tych

21 Zob. List do Rodzin Ojca Swietego Jana Pawla II, Poznan 1994, s. 61-63.
22 List Apostolski Ojca Swietego Jana Pawla 11 z okazji Miedzynarodowego Roku Mlodziezy,
Rzym 1985, 13.
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dzialan mozna osiggna¢ trwale zmiany w osobowosci i zachowaniu
ucznidow, mogace przezwyciezy¢ zauwazong juz przez Arystotelesa
antynomi¢ miedzy tym, co dobre dla osoby ludzkiej, a tym, co do-
bre dla spoteczenstwa®.

Szkota, organizujac procesy wychowawcze, stawia przed soba
naczelny cel — przygotowanie ucznia do samodzielnego zycia, czyli
takiego postepowania, gdy wychowanek nabiera autentycznego po-
czucia odpowiedzialnosci przed sobg samym i innymi za wlasne po-
stepowanie. Samowychowanie jest najlepszym sposobem sprawdze-
nia efektywnos$ci wychowania szkolnego.

Olbrzymia role w przygotowaniu do samowychowania spetnia na-
uczyciel — wychowawca. Ma on by¢ doradcg i zyczliwym krytykiem.
Winien spetnia¢ rol¢ wspotprojektanta perspektyw i programu roz-
Woju ucznia oraz by¢ animatorem pobudzajagcym do dzialan samo-
wychowawczych i przeciwdziatajacym zniechgceniu®’, Tylko dobry
nauczyciel moze pomoc uczniowi w samowychowaniu. Dobry, czyli
taki, ktéry cierpliwie ucznia wystucha, cierpliwie wythumaczy, kto-
ry bedzie przekonywal, przedstawiajac argumenty bez narzucania
w sposob despotyczny swego stanowiska. Bedzie starat si¢ doglgbnie
pozna¢ wychowanka, co pozwoli mu wzmocni¢ to, co w uczniu jest
dobre. Dobry nauczyciel czuwa nad uczniem, darzy go mitoscig i zycz-
liwoscig. Nie okazuje wrogosci. Cze¢sciej nagradza, niz karze; jesli
za$ ukara¢ musi — nie wypomina w nieskonczonos¢ ztego postgpku.
Tylko nauczyciel, ktory zjedna sobie sympatie uczniéw, bedzie mogt
stluzy¢ autentyczng pomoca w pracy nad soba. Jezeli wychowawca
ma dyskretnie i zyczliwie towarzyszy¢ wychowankowi w procesie
samowychowania, jezeli ma wprowadzi¢ go do etapu tego procesu,
to przede wszystkim musi sam stanowi¢ wzor pracy nad soba i po-
nadto by¢ osoba bliska wychowankowi?>.,

Rola nauczyciela jako inicjatora i organizatora dziatan samowy-
chowawczych dzieci sprowadza¢ si¢ winna do trzech zasadniczych
spraw, z ktorych pierwsza to aktywizowanie pracy samowychowaw-
czej uczniow, czyli uruchamianie jego aktywnos$ci. Na tym etapie po-
winien on budzi¢ w wychowanku zainteresowanie pracg nad soba,
rozwija¢ jego motywacje samodoskonalenia si¢, samokontrolg, samo-
oceng; pobudza¢ go do samodzielnego zdobywania wiedzy o sobie.

23 Por. S. Pacek, Jak kierowac samowychowaniem uczniéw, Warszawa 1984, s. 16—17.
24 Tamze, s. 49.
25 Por. H. Muszyniski, Proces samowychowania i jego struktura, ,Zycie Szkoty” 3 (1975),s. 3-7.
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W drugiej fazie nauczyciel ma podtrzymywac ciggltos¢ aktywno-
$ci samowychowawczej ucznidow poprzez interwencje, ktora powinna
zmniejszy¢ ryzyko pomytki i btgdu w czasie pracy ucznia nad soba.
Ta praca nad doskonaleniem siebie pod czujnym, lecz zarazem dys-
kretnym okiem nauczyciela ma by¢ dla ucznia mniej niebezpieczna,
ryzykowna czy przykra. Dalej, nauczyciel ma ukierunkowaé wysitki
samowychowawcze ucznia, czyli zapobiega¢ dziataniom przypadko-
wym i niesystematycznym?®,

Wychowawca realizujac proces wychowawczy, przygotowuje
swych podopiecznych do samowychowania. Dzieje si¢ tak dlatego,
ze wychowanie jest $cisle i nierozerwalnie zwigzane z samowycho-
waniem. Z jednej strony tego procesu mamy nauczyciela, ktory po-
dejmuje szereg czynnosci, aby rozbudzi¢ w wychowanku motywa-
cje do samodoskonalenia si¢. Nauczyciel petni nadzor, ktory polega
na celowym ograniczaniu pola zycia wychowanka Iub eliminowaniu
W sposob zamierzony pewnych czynnosci z tego pola, ktore sg nie-
korzystne. Tworzy §rodowisko wychowawcze wyposazone w odpo-
wiedni system wartosci. Poprzez bezposrednie i osobiste oddziaty-
wanie na wychowanka staje si¢ dla niego wzorem osobowym, to za$
utatwia budzenie w nim dazen samowychowawczych, a dalej prowa-
dzenie w kierunku pozadanego ideatu.

Z drugiej strony tego systemu znajduje si¢ wychowanek, ktory
dzigki odpowiedniej atmosferze i stosunkom panujgcym migdzy nim
a wychowawca dobrowolnie poddaje si¢ wewngtrznie przymusowi
wobec uznanego ideatu oraz z wtasnej woli ulega osobistemu kie-
rownictwu wychowawcy.

Podstawg tak rozumianych oddziatywan wychowawcy na ucznia
jest budowanie wzajemnej wiezi, zrozumienia, zaufania, jednoznacz-
nego przekazywania mysli i uczué, pomaganie sobie w rozwigzywa-
niu probleméw i konfliktow. Od wychowawcy szczegdlnie wymaga
si¢ ulepszania wlasnych umiejetnosci psychologicznych, zapewniania
klimatu wzajemnego zaufania, bezpieczenstwa i szacunku, otwarte-
go komunikowania si¢ z uczniami, powstrzymywania si¢ od wyra-
zania krytycznych ocen.

Nauczyciel moze §wiadomie wptywac na to, jakie cele, wzory
i ideaty obierze sobie uczen w procesie samowychowania. Moze po-
moc uczniowi w rozpoznaniu samego siebie poprzez wdrazanie do
samoobserwacji, samoanalizy i samokontroli. Moze takze uzmystowi¢

26 Por. S. Pacek, dz. cyt., s. 43.
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wychowankowi rozbieznosci migdzy tym, jakim by¢ powinien, a ja-
kim jest. Przez to doprowadzi do budzenia si¢ w §wiadomosci ucznia
motywacji do samodoskonalenia. Nauczyciel nie tylko uczestniczy
w budowaniu planu pracy ucznia nad soba, ale pomaga w doborze
metod, form i $rodkow potrzebnych do realizacji owego planu.

Dobry wychowawca stara si¢ tworzy¢ warunki niezbedne do pod-
jecia przez podopiecznego serii ¢wiczen nad doskonaleniem siebie.
Pomaga w ocenie wynikow pracy nad soba i ustaleniu dalszych aspi-
racji 1 zamierzen samowychowawczych. Przed nauczycielem staje
trudne i odpowiedzialne zadanie rozbudzenia w wychowankach ta-
kich wlasciwosci, jak: przekraczanie osobistych i egoistycznych mo-
tywacji, rezygnacja z nizszych pragnien na rzecz wyzszych, wigksza
kolezensko$¢ i zyczliwo$¢, umiejetno$¢ odrozniania celow od srod-
kow (np. pienigdzy, wladzy), nietolerancji. Wychowawca, chcac do-
brze spetni¢ swdj obowigzek, powinien uswiadomic sobie sens pracy
samowychowawczej swoich uczniow.

Do wychowawcow Janusz Korczak adresuje wezwanie: Bgdz sobg
— szukaj wlasnej drogi. Poznaj siebie, zanim zechcesz dzieci poznac.
Zdaj sobie sprawe z tego, do czego sam jestes zdolny, zanim dzieciom
poczniesz wykreslac zakres ich praw i obowigzkow. Ze wszystkich sam
Jestes dzieckiem, ktore musisz poznac, wychowac i wyksztatcic przede
wszystkim®'. Jasno z tego wynika, ze ztudne 1 naiwne jest mniema-
nie pedagoga, ze wiek i pozycja spoteczna daja mu prawo i obowig-
zek wychowywania innych z pominigciem samego siebie. Nietrudno
tez dostrzec w Korczakowskim apelu przestrogi przed wypaczaniem
przez wychowawcow idei wolnosci i prawa. Stary Doktor u podwalin
swej koncepcji pedagogicznej potozyt mysl, ze dziecko, podobnie jak
cztowiek dorosty, jest najwyzsza, autonomiczng wartoscig i posiada
tak samo jak on prawo do autorstwa swojego zycia, do samostano-
wienia i autokreacji.

Wedtug Korczaka, dziecko jest petnym czlowiekiem dzieki wol-
nosci wyboréw. Wprawdzie wiele proceséw osobowosciowych za-
chodzi poza $wiadomoscia dziecka lub niezaleznie od jego woli, to
mozna jednak wsrod nich wyodrgbni¢ pewne zmiany, ktorych dziec-
ko jest sprawca i za ktore staje si¢ odpowiedzialne. Doktor podkre-
Sla: Wszystko, co robimy, dzieli si¢ na trzy czesci. Albo robimy, bo
nam kazano, bo inaczej nie mozna, bo musimy, albo robimy, bo tak
chcemy, bo sie nam tak podoba; albo robimy, bo tak jest stuszne, bo

27 J. Korczak, Pisma wybrane, Warszawa 1984, t. I, s. 217.
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tak by¢ powinno. Najczesciej pomieszane jest razem: i mus, i dobra
wola, i chec®.

Korczak jest autorem koncepcji, w ktorej wychowanie i samo-
wychowanie sg jednym i tym samym zjawiskiem. Tworza jednos¢
dzieki dobrowolnemu i swiadomemu realizowaniu wspolnych celow
przez wychowawcow i wychowankow. Doktor ze szczegdlng mocg
podkreslat konsekwencje ztych oddzialywan wychowawcow. Twier-
dzit, ze skoro dorosty nie pracuje nad sobg, nad wlasnym charakte-
rem, lekcewazy sobie stany chwiejnosci emocjonalnej, ale i strukturg
psychiczna dziecka.

Nie ulega watpliwosci, ze rozwijanie osobowosci ucznia jest uwa-
runkowane rownolegtym doskonaleniem si¢ wychowawcow. Trzeba
jeszcze raz podkresli¢, ze jesli naprawde chcg wychowywac innych
do samowychowania, to sami muszg stanowi¢ wzor w tym wzgledzie.
Korczak nie daje jednak wychowawcom gotowych recept, wzorow.
Swe rozwazania o wychowaniu wychowawcy przez dziecko konczy
stowami: Droge samowychowania i samo zmagan znajdziesz sam
w sobie, mtody wychowawco. Poprzez diugi szereg iluminacyyj, co-
raz wyzszych szczebli — wspinasz sie mozolnie ku rozumieniu mowy
szeptu, usmiechu, spojrzenia, gestu — {zy skruchy lub niemocy dziec-
ka wystepnego®.

Podsumowujac powyzsze rozwazania, nalezy podkresli¢, ze aby
nie zmarnowa¢ mozliwosci samowychowawczych uczniow, nie moz-
na za nich decydowac, pracowac, za nich ponosi¢ odpowiedzialnosci.
Trzeba tworzy¢ warunki, aby oni sami mogli wspodlnie decydowac,
wspotpracowaé, ponosi¢ odpowiedzialnosc¢ za to, co ich dotyczy i za
to, co od ich zachowania i dzialania zalezy.

Wplyw grup réwiesniczych na proces ksztaltowania siebie

Ludzie w trakcie swego zycia stajg si¢ cztonkami réznych grup
spotecznych. Pierwsza i najwazniejszg z nich, ktoéra dostarcza wzor-
cOw 1 wartosci, jest rodzina. Wraz z rozwojem kontakty dziecka ule-
gaja rozszerzeniu i staje si¢ ono cztonkiem wielu innych grup spotecz-
nych. Grupy, ktore posiadajg sformalizowang strukture i w ktérych

28 Por. M. Falkowska, Mys! pedagogiczna Janusza Korczaka, Nowe Zrédia, Warszawa 1983,
s. 130.
29 Zob. J. Korczak, Pisma wybrane, t. 111, s. 132—134.
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funkcjonujg ustalone normy wyznaczajace zachowanie cztonkow,
zwane sg grupami formalnymi. Przykladem takich grup jest klasa
szkolna, grupa przedszkolna, druzyna sportowa w szkole itp. Wie-
zi emocjonalne miedzy cztonkami tych grup nie sg zazwyczaj silne,
gdyz uczestnictwo w grupie czg¢sto jest narzucone i uzaleznione od
decyzji innych os6b: rodzicow, nauczycieli, opiekunow, pracownikow.

Przeciwienstwem grup formalnych sg grupy nieformalne. Powstaja
one w wyniku licznych i wzajemnie akceptowanych interakcji migdzy
dzie¢mi lub dorostymi. Powigzania emocjonalne migdzy cztonkami
takiej grupy sa bardzo silne*.

W niemowlectwie dziecko ksztalttuje siebie dzigki kontaktowi
z matka. W wieku szkolnym na czolowe miejsce w zyciu dziecka za-
czyna wysuwac si¢ grupa rowiesnicza. Zgodne wspotzycie z kolegami
wymaga liczenia si¢ z ich potrzebami, pragnieniami i mozliwosciami.
Stosunki z kolegami, przynalezno$¢ do wlasciwej grupy spotecznej
to kolejny etap, w ktorym dziecko ksztattuje siebie. Potrzeba kontak-
tu z grupa réwiesnicza stanowi motyw samowychowania. Ucznio-
wie ustawicznie porozumiewaja si¢ ze soba. Ich kontakty przybieraja
réznorodne formy: wspotdziatania, rywalizacji, konfliktu czy ktot-
ni. Przynalezno$¢ do okreslonej grupy wymaga przestrzegania norm
i zasad w niej panujacych. Klasa szkolna jest formalnie zorganizowa-
ng grupa spoteczna, ktora charakteryzuje si¢ dynamicznym uktadem
procesow grupowych. Formalnie ustalonemu w niej systemowi pozycji
i 1ol oraz obowigzujacym normom stale towarzyszy narastajacy nurt
zycia wewnetrznego klasy. Kierunek tego nurtu w zdecydowanym
stopniu zalezy od wzajemnych i spontanicznych oddziatywan wcho-
dzgcych w jej sktad uczniow. Mtodziez szkot srednich moze z powo-
dzeniem sama organizowac¢ wspolzycie kolezenskie i rozmaite formy
kontaktow wewnatrzklasowych. Mlodszym uczniom pomagajg w tym
wychowawcy. Ich oddziatywanie na grupe sprowadza si¢ do pomo-
cy w ustaleniu planéw, celow, norm i przepisow panujacych w klasie
oraz oceny pracy i osiagnie¢ zespotu i jego cztonkéw. Kazda grupa
ma swojg specyficzng strukturg. W wyniku wzajemnych interakcji
wylaniajg si¢ jednostki dominujace i ulegle, badz atrakcyjne i mato
atrakcyjne. Na czele grupy stoi przywddca, ktory nig kieruje w spo-
sob demokratyczny lub narzuca despotycznie swoja wole.

Klasa szkolna stanowi dla ucznia teren wzajemnych i dobrowol-
nych kontaktéw, realizacji wspolnych upodoban, zainteresowan.

30 Por. M. Przetacznikowa, G. Makietto-Jarza, dz. cyt., s. 193.
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Powstaje w ten sposob silna wigz emocjonalna migdzy uczniami.
W klasie szkolnej wazng sprawg dla ucznia jest akceptacja przez ro-
wiesnikow. Aprobata kolegdw jest jedng z najwazniejszych potrzeb
dorastajacej mtodziezy. Prawidtowy rozwoj dziecka zalezy w du-
zej mierze od stopnia jego akceptacji przez grup¢ oraz popularnosci
wsrod rowiesnikow. Stwierdzi¢ nalezy, ze stosunki interpersonalne
z rowie$nikami sg bardzo wazne w okresie dojrzewania i maja nieza-
przeczalny wptyw na proces samowychowania. Wsrdd wielu stylow
kierowania zespotem wyro6znia si¢ dwa zasadnicze i zarazem przeciw-
stawne. Pierwszy z nich to styl demokratyczny, drugi autokratyczny?!

Pozycja spoleczna w grupie jest podstawg do ksztattowania sie-
bie, a owo ksztattowanie dokonuje si¢ na tle relacji z rowie$nikami.
Uczen orientuje si¢, jaka jest opinia innych o nim. Che¢¢ doréwnania
innym, sprostania wymaganiom grupy staje si¢ motorem do pracy
nad sobg. Uczniowie zaangazowani w zycie zespotu klasowego nie
moga przechodzi¢ obojetnie wobec faktu famania wspolnie ustalo-
nych regulaminéw, przepisow czy umowy kolezenskiej. Nie beda tez
nieczuli na przezycia kolegéw, na ich chwilowe zatamania lub niepo-
wodzenia. Bedg starali si¢ weiagna¢ w zycie klasy tych, ktorzy lek-
cewazg wspolne zycie uczniowskie.

Nie zawsze jednak dochodzi do konsolidacji wszystkich czton-
kow zespotu klasowego. Zdarzajg si¢ uczniowie, ktorzy nie czujg po-
trzeby mieszania si¢ z klasg. Nie znajdujg w klasie mozliwosci rea-
lizowania swych zainteresowan, marzen, potrzeb. Szukaja kontaktu
z tymi, ktorzy przezywaja podobne sprawy i mysla podobnie. Wiaza
si¢ w mate grupy. Wptyw rowiesnikow nie zawsze jest pozytywny.
Powstajg nowe grupy, ktorych wptyw jest negatywny, i ktore zwane
sa potocznie gangami, szajkami, bandami. W grupach tych dominuje
agresja, zto$¢, che¢ niszczenia. Ich cztonkowie dopuszczaja si¢ kra-
dziezy, bojek, napadéow. W grupach tych panuje swoista dyscyplina
i bezwzgledne oddanie, postuszenstwo przywddcey. Zdecydowanie
nalezy unika¢ powstawania takich grup. Tym niepozadanym grupom
przeciwstawi¢ mozna mate paczki, ktore zawiazuja si¢ ze wzgledu
na wspolne zainteresowania, np. zespoty muzyczne, recytatorskie,
druzyny harcerskie, oazy, grupy ministranckie, lektorskie, schole.

Kazda grupa wywiera na swych czlonkéw ogromny nacisk.
Zmusza do okreslonych zachowan, stosowania ustalonych regut.
W drastycznych przypadkach moze doprowadzi¢ do znieksztatcen

31 Por. H. Muszynski, Wychowanie moralne w zespole, Warszawa 1974, s. 38.



Udziat $rodowisk wychowawczych w procesie samowychowania

W postrzeganiu rzeczywistosci. Bezwzgledne, bezkrytyczne stosowa-
nie si¢ do zalecen grupy moze sktoni¢ czlowieka do zachowan aspo-
tecznych®’. Gdy cztonek grupy stwierdza, ze jego zachowanie bgdz
opinie sg rozne niz pozostatych cztonkow, szybko stara si¢ dopasowac
do reszty grupy. Nalezy wigc zabiega¢, by w grupach rowiesniczych
panowaty ogdlnie akceptowane normy moralne. Cel za$, ku ktéoremu
grupa dazy, musi by¢ jasno okreslony i musi prowadzi¢ mtodych do
wyzszych, pozadanych spotecznie wartosci.

W pracy nad sobg wigksza rolg spetniajg koledzy i kolezanki niz
nauczyciele, wychowawcy. W okresie dorastania mlodziez bardziej
liczy si¢ z opinig réwiesnikow niz ludzi dorostych?®. Zycie spoteczne
wsrod rowiesnikow jeszcze przez wiele lat bedzie oddzialywato na
samowychowanie. B¢dzie dostarczalo coraz to nowych okazji i moz-
liwo$ci do pracy nad soba.

Zasygnalizowany udziat srodowisk wychowawczych w procesie
samowychowania przyblizyt wplyw rodziny, podstawowej komorki
wychowawczej, na powyzszy proces, role Kosciola w inspirowaniu
tych dziatan, wptywy i role szkoly oraz grup rowiesniczych.

Omawiane kwestie majg charakter sygnalizacyjny. Podkreslaja
réwnoczes$nie wazno$¢ procesu samowychowania w zyciu cztowie-
ka. Moga stac si¢ z pewnoscig zachgta do bardziej doglebnego opra-
cowania tego tematu.

Summary

Self-development becomes a prerequisite for the growth of an entire society
as by developing ourselves and attaining increasingly high levels we contribute
to the transformation and improvement of the world. Social development is pos-
sible only through the development of individuals.

A primary role in encouraging self-development is performed by the fam-
ily, and then by peers, teachers, priests and educators. Their principal task is to
stimulate young people’s cognitive curiosity, help them discover their individual
potential, and provide constant assistance and support. It should be remembered
that shaping own personality is every Christian’s duty.

32 Por. S. Mika, Psychologia dla nauczycieli, Warszawa 1980, s. 179-182.
3 Por. L. Jundzilt, Aktywizacja wychowawcza miodziezy, Warszawa 1974, s. 294-298.
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The issues presented in the article demonstrate the significant role of self-
development in individual and social life. The problem does not often receive
enough attention. Discussions on various forms of human activity frequently
overlook the conditions and influence of environments shaping people’s lives and
development. Also noticeable is the shortage of complete information on edu-
cational attempts aimed at encouraging people to undertake conscious efforts to
work on their personalities. Hardly ever can we find references to the shaping of
people’s will, their aspirations and outlook on values. And even if we do, those
are not the subject matter of serious studies.



