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PROSPOLECZNA ORIENTACJA W JUDO

W analizach postaw tradycyjnie przyjmuje sie ich komponenty wiedzy,
emocji i zachowan'. Tak wig¢c przykladowo, postawa wobec kultury fizycznej
i poszczegolnych jej elementdéw skladowych wymaga najpierw posiadania wie-
dzy (i umiej¢tnosci praktycznych), co wyptywa na komponent emocjonalny
(co$ lubimy albo nie) i wreszcie aktywnos$¢ — dzialania. Dzialania te mozna
oczywiscie realizowa¢ indywidualnie ,,sami dla siebie’, majac na uwadze wlasny
jednie samorozwoj, autoekspresje i samorealizacje. Tak zasadniczo uprawiana
jest joga, r6zne modne ¢wiczenia relaksacyjne i medytacyjne. Modne jest tez
indywidualne bieganie zwane joggingiem i inne aktywnosci, ktére zwlaszcza
w dobie pandemii mozna i nalezy uprawia¢, unikajac dziatan grupowych.

Jak na tym tle opisa¢ i wyjasni¢ dziedzictwo sztuk walki i pochodnych
systemow edukacyjnych? Czy generalnie sa one samotnymi $ciezkami, czy
raczej drogami otwartymi na innych ludzi? Czy zawierajg wymaganie posta-
wy prospolecznej? Analizy dotyczy¢ beda gléwnie judo, w ktéorym dr Kano
wyraznie zaakcentowal pewne normy.

W rzeszowskiej szkole naukowej zaproponowano uzywanie pojec takich,
jak judo i aikido w znaczeniu szerszym, niz miatoby do dotyczy¢ jednej szkoty
lub stylu, dyscypliny budo (zespotu japonskich sztuk walki) lub sportowe;j.
Co innego, gdy rzecz dotyczy konkretnie judo Kodokan, judo IJF - wéwczas
bowiem wystepuje wskazanie na konkretng instytucje’. Szerzej rozumiane

Wiecej na ten temat: J. Ossowska (2020), Psychologia postaw, Sopot.

Por. W. Blach, WJ. Cynarski, A. Litwiniuk (2004), Wczoraj i dzis Migdzynarodowej
Federacji Judo (IJF) - International Judo Federation, ,,Jdo - Ruch dla Kultury / Move-
ment for Culture’, IV: 202-204; T. Nakajima, L. Thompson (2012), Judo and the pro-
cess of nation-building in Japan: Kané Jigoré and the formation of Kodokan judo, ,,Asia
Pacific Journal of Sport and Social Science”, 1(2-3): 97-110.
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judo obejmuje rézne drogi i style tej sztuki walki (Budokwai, Butokukai, Ido-
kan), starszego historycznie jujutsu, mlodszego - judo-do i inne pokrewne
systemy z dominujgca zasada ju-no ri (japoniskie pojecie jii lub yawara ozna-
cza migkkos¢, elastycznos¢). W przypadku aikido rzecz analogicznie dotyczy
sztuk walki i drég edukacyjnych z dominujacg zasada aiki’. Totez badania
naukowe prowadzone w szkole skupionej wokot periodyku ,,Ido Movement
for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology” dotycza zaréwno judo
sportowego, jak i judo szerzej rozumianego®.

O ile dawny wojownik postepowal niekiedy samotng droga, dzisiejsi pasjo-
naci sztuk walki funkcjonuja w spoleczenstwie zwykle z nastawieniem prospo-
lecznym. Systemy edukacyjne nauczanych dzi$ drég budo ksztaltuja charaktery
wlasnie w tym kierunku. Nie znaczy to, Ze nie pojawiajg si¢ osobniki egocen-
tryczne, skoro gléownym lub nawet dominujacym nurtem dzisiejszej kultury
masowej upowszechnianej w skali globalnej jest liberalizm i czgsto skrajny in-
dywidualizm, z zasadg egoistycznego dazenia do wlasnego szcz¢scia, realizacji
wlasnych marzen, osiggania wlasnych Zyciowych celow etc.

Juz u Durkheima spotykamy jednoznaczng krytyke liberalizmu. Emile
Durkheim (1858-1917) widzial w spoleczenstwie byt nadrzedny i absolutny.
Uwazal, ze spoleczenstwo jest ,zewnetrzne i nadrzedne wobec jednostki”
Takie stanowisko realizmu socjologicznego wspélgralo w jego pogladach
z potepianiem akcentujacego wolnos¢ i centralne umiejscowienie jednostki
ludzkiej liberalizmu. Durkheimowi liberalizm jawil si¢ jako doktryna réwnie
niestuszna i spolecznie niebezpieczna, w sumie szkodliwa®. Jako naturalista
uwazal zas, ze fakty spoleczne, jako zewnetrzne wobec podmiotu, nie moga
by¢ poznawane introspektywnie. Jednostka nie jest w stanie ich zrozumiec.
Chyba, ze bedzie ona wyposazona w wiedze socjologiczna®.

Mozna si¢ zgodzi¢, ze egocentryczne postepowanie jednostek jest na diuz-
sz3 mete i przy duzym upowszechnieniu samolubnych postaw spolecznie
szkodliwe. Czy mozliwa bylaby wéwczas jakas spoleczna solidarno$é? W Azji
Wschodniej wcigz obecna jest mysl spoteczna Konfucjusza, ustawiajgca spote-
czenstwo ponad jednostkg i ustalajgca jednoznacznie relacje podporzadkowa-
nia w rodzinie i w pracy, wobec starszych i przelozonych, i wobec panstwa’. Czy

3 P Swider (2018), Aikido and Judo in teaching of shihan Wojciech J. Cynarski, ,,1do
Movement for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology”, 18(1): 8-14.

*  W.J. Cynarski, ]. Stopecki (2012), Idokan and IMACSSS for Research and Practice of

Judo, ,Journal of Combat Sports and Martial Arts”, 3(2): 147-150.

J. Szacki (1981), Historia mysli socjologicznej, t. 1-2, Warszawa: 415.

Por. E. Durkheim (1968), Zasady metody socjologicznej, Warszawa.

Wigcej na ten temat: M.]. Kiinstler (1983), Sprawa Konfucjusza, Warszawa.
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dzisiejsze wschodnioazjatyckie a zwlaszcza japonskie wzorce moga by¢ przy-
datne w wychowaniu prospofecznym mlodziezy? Jak na przyjmowanie tych
zasad wplywa kulturowy kontekst pochodzenia judo i innych odmian budo?
Karl von Diirckheim wskazal na specyficzng cech¢ japonskiej kultury bu-
shi, iz jest to kultura ciszy®. Réwnie cenne sg tutaj ruch i bezruch; ekspresja
i skupienie; koncentracja i koordynacja. Cisza sprzyja skupieniu uwagi, kon-
centracji wzrokowo-ruchowej i psychofizycznej. W tej kulturze rozwinieto
sztuke ukladania papieru (origami), sztuke kompozycji roslinnych (ikebana),
ceremoni¢ parzenia herbaty (chanoyu), ale takze sztuke dobywania miecza (ia-
ido) i inne sztuki walki. Bierna krétka medytacja jest wlasciwie wyciszeniem
przed treningiem lub walka, a bezruch w pozycji siadu klecznego ¢wiczeniem
samokontroli, ktéry moze warto zastosowac w terapii dzieci nadpobudliwych
(tzw. ADHD). Podobnie jest w przypadku form technicznych, ktére zwykle
¢wiczone s3 w ciszy, a jedynie w niektorych momentach ruch akcentowany
jest okrzykiem. Mozna sadzi¢, Zze naprzemienne $wiadome stosowanie ciszy
i krzyku, bezruchu i dynamicznego ruchu dobrze stuzy kanalizacji naturalnej
agresji i energii, co pomaga w samokontroli w miedzyludzkich relacjach.

Kano i Jita Kyoei

Kano (Jigoro Kano, 1860-1938) stworzyt Kodokan Judo, ktore pierwotnie
bylo szkolg jujutsu akcentujaca ,droge elastycznosci” (tak dostownie tlu-
maczy si¢ nazwa judo). Ko znaczy wyktad akademicki, do - droga, metoda,
kan - budynek, akademia lub $wigtynia. Kodokan jest swego rodzaju centralg
judo i instytutem. Ale w zamysle mistrza Kano Kodokan Judo - to jest przede
wszystkim pewna idea. Jest to koncepcja modernizacji z szacunkiem dla naro-
dowego dziedzictwa; zamiast $lepego nasladownictwa zachodnich wzorcéw,
adaptacja dobrych i przydatnych rozwigzan z zachowaniem wlasnego dorob-
ku kulturowego. Tak wiec wybrane elementy z nauczania klasycznych szkot
jujutsu zostaty zaadaptowane na potrzeby nowoczesnego wychowania fizycz-
nego i sportu, a bardziej ogdlnie — dla wlasciwej edukacji dzieci i mtodziezy’.

Kano umiejetnie laczyl propagowanie sportu, wychowania fizycznego
i idei olimpijskiej. Satoshi Shimizu wskazuje, ze byl on pionierem i propagato-
rem kilku dyscyplin sportu w Japonii'®. Jako dziatlacz MKOI widziat w ruchu

* K. von Diirckheim (1975), Japan und die Kultur der Stille, Weilheim.

* J. Kano (1988), Kané Jigoro taikei (Dziela zebrane J. Kano), Tokio.

' S. Shimizu (2008), The Body Envisioned by Jigoro Kano: Based on his career as a judo
master, IOC member and principal of Tokyo Higher Normal School, ,,Jdo - Ruch dla
Kultury / Movement for Culture”, 8: 29-37.
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olimpijskim szanse dla upowszechnienia judo w skali globalnej, co takze na-
stapilo. Wprawdzie Kano jest krytykowany za doprowadzenie do upadku wie-
lu klasycznych szkdl jujutsu (upowszechnienie judo dalo taki wlasnie efekt),
ale jego dzialania byty dalekowzroczne. Zreszta wlasnych szczegélnie uzdol-
nionych uczniow, jak Yoshio Sugino i Minoru Mochizuki, wystal specjalnie
do mistrza Moriheia Ueshiby i do szkoly Tenshinshoden Katorishinto-ryu, aby
studiowali klasyczne techniki aikibudo i kobudo. Centrum Kobudo Kenkyukai
przy instytucie Kodokan zajmowalo si¢ studiami nad tym wielowiekowym
dziedzictwem japonskich, narodowych sztuk walki.

Wezeéniej znane w szkotach jujutsu i w pokrewnych sztukach walki za-
sady dotyczyly gltownie strategii i taktyki walki — wykorzystywania impetu
atakujacego napastnika, uderzania w jego czule miejsca, ekonomicznego wy-
korzystywania sil (maksimum efektu przy minimum wysitku), zachowania
réwnowagi w walce, elastycznosci. Byly wiec kwintesencja pragmatycznego
podejécia do rozwiagzania zadania, jakim jest walka. Jako takie mogg by¢
i s wykorzystywane takze ogolnie w zyciu, cho¢by w biznesie i w zarzadza-
niu. Novum bylo jednak wprowadzenie przez Kano zasady prospotecznej
- Jita Kyoei (,,Przez czynienie dobra nawzajem dla dobra ogélnego”). Tak
wiec judoka (osoba uprawiajaca judo) nie ¢wiczy egoistycznie sam dla siebie,
lecz po to, aby lepiej stuzy¢ spoleczenstwu. Adept judo uczy si¢ grzecznosci
i uprzejmosci, szacunku dla drugiego cztowieka, pokory, postuszenstwa wo-
bec starszych, opanowania emocji. W walce sportowej nastepuje sprawdzian
wytrenowania zawodnika i jego charakteru. Cel wychowawczy byt, w zamysle
J. Kano, nadrz¢dny wobec celu sportowego (zwyciestwo w rywalizacji) lub
osiagni¢cia samej perfekcji technicznej, czyli mistrzowskich umiejetnosci'.

Dwaj znakomici dzudocy (judoka) Waldemar Sikorski i Stanistaw Tokar-
ski trafnie charakteryzuja koncepcje filozoficzng judo zalozyciela Kodokanu:
»Kano pragnal kompromisu w wielu wymiarach, zloty §rodek uwazajac za naj-
lepszy wybdr. Chcial zharmonizowad tradycje z nowoczesno$cia. Zachéd po-
godzi¢ ze Wschodem, ducha potaczy¢ z cialem w jednym wspolnym dziala-
niu, kulture fizyczng z cywilizacja umystu, gimnastyke z medytacja. To samo
dotyczy judo, sit¢ tonujgcego gracja, dynamike godzacego z miekkoscia™'?,

Jest to u Kano jakby nawigzanie réwnolegle do filozofii taoizmu i (by¢
moze bezwiednie) do koncepcji zlotego srodka Arystotelesa. Ale zasada
umiaru znana jest od starozytnosci i ludzie sztuk walki stosujg ja zaréwno
w walce, w treningu, i w Zyciu ,,pozasportowym”

" J. Kano (1932), The contribution of Judo to Education, ,Journal of Health and Physi-
cal Education”, 3: 37-58; C. Gutierrez (2011), Judo: Escula de Valores, Barcelona.
'> W. Sikorski, S. Tokarski (1988), Budo. Japonskie sztuki walki, Szczecin: 159.
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W kierunku nowoczesnego systemu edukacyjnego

Jigoro Kano, jako jednoczed$nie mistrz-nauczyciel, ekspert i naukowiec
(pedagogika, filologia, nauki o sporcie) zrewolucjonizowal $wiat sztuk walki,
wprowadzajac koncepcje ,,systemu edukacyjnego”. W ten sposéb zapoczatko-
wal on nowoczesne budo - zesp6t drég walki, metod samodoskonalenia przez
¢wiczenie tradycyjnych form walki. Sg to zasadniczo ,.sporty tradycyjne” -
postaci kultury fizycznej z rywalizacja sportows, jak dotyczy to ¢wiczenia
drewnianymi atrapami walki na bagnety (jukendo), glewiami (naginata-do),
walki skorzano-bambusowymi atrapami szabel shinai (kendo), etc. Wprowa-
dzenie przez J. Kano rywalizacji sportowej spowodowato zmian¢ programu
nauczania; techniki uzyteczne w samoobronie staly si¢ niewielkim margine-
sem, podczas gdy do walki sportowej wybrano techniki wzglednie bezpieczne
dla wspot¢wiczacych. Ta zamiana judo w sport walki, a nastepnie w jedna
z dyscyplin olimpijskich spowodowala globalne upowszechnienie judo.

O ile jednak stosunek do rywalizacji sportowej w swiecie sztuk walki jest
rozny — od afirmacji, przez tolerancj¢ po zupelne odrzucenie, to idea drogi
doskonalenia si¢ przez uprawianie sztuk walki znalazla wielu zwolennikow.
W samej Japonii juz prawie nie ma szkél, ktére uczylyby ,jutsu” - technik
zabijania, chyba ze w nazwach dawnych sztuk walki (kobudo), z akcentem
na ich warto$¢ historyczna, kulturowa, narodowego dziedzictwa. Tam za§,
gdzie nazwa jutsu zostala zachowana, jak w Nihon jujutsu wedlug meijin
Shizuya Sato, silny akcent pada na wartosci wychowawcze i nasladownictwo
koncepcji mistrza J. Kano®.

Koncepcje Kano s3 wciaz inspirujace dla pedagogéw, ktérzy wykorzystuja
wartosci judo dla wlasciwej edukacji dzieci i mlodziezy'¢. Takze reprezentanci
innych sztuk walki, nie tylko japonskich, si¢gaja po dorobek mistrza Kano
i doswiadczenia ludzi judo dla promocji i rozwoju instytucjonalnego swoich
sztuk walki. System edukacyjny jest nowa postacia drogi wojownika w sytu-
acji, gdy utylitarna warto$¢ umiejetnosci techniczno-taktycznych stracila nie-
co na znaczeniu. Umiejetnosci te nie decyduja juz o codziennym przetrwa-
niu jednostek i catych spolecznosci. Natomiast dla mlodziezy s3 to czytelne,

1 Zob. S. Sato (1998), Nihon jujutsu, Tokio; F. Shishida, S.M. Flynn (2013), How does
the philosophy of martial arts manifest itself? Insights from Japanese martial arts, ,,Jdo
Movement for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology”, 13(3): 29-36.
Przykladem moze by¢ monografia dra Grzegorza Kozdrasia, na podstawie jego ba-
dan doswiadczalnych: G. Kozdras (2018), Sztuka walki judo metodg wspomagania
rozwoju uczniow w szkole podstawowej, Opole. Podobnie monografia ksiedza dokto-
ra Stanistawa Dyndala, czynnego trenera judo, ktdra zostanie juz wkrotce wydana.
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wrecz archetypowe wzory, ktére zwlaszcza dla chtopcéw (ale nie tylko) dajg
mozliwo$¢ osiggniecia sily i sprawnoéci. Spoleczenstwo otrzymuje w efekcie
ludzi sprawnych, zdyscyplinowanych, odwaznych, nastawionych patriotycz-
nie, prospotecznie, z otwartoscia na ludzi i kultury obce (taki efekt zostat
stwierdzony empirycznie)'>.

Akcent na wartoéci wychowawcze lub odwolania wprost do wykladu J.
Kano znajdujemy chociazby w koreanskim taekwondo'®, a takze w wietnam-
skim Viet-vo-dao. Gléwng dewizg tej wietnamskiej sztuki walki jest: ,,By¢
silnym, aby by¢ pozytecznym”’ W niektdrych przypadkach uzasadnieniem
dla postaw prospotecznych s3 odniesienia wprost do etyki spotecznej konfu-
cjanizmu, co akcentujg mistrzowie-nauczyciele karate, jak Gichin Funakoshi
i Masutatsu Oyama, i co wynika z badan w srodowisku chinskich sztuk wal-
ki'. Gdzie indziej znajdujemy inne uzasadnienia, na przyklad konieczno$¢
dazenia do réwnowagi i harmonii z otaczajacym §wiatem', albo z racji wyni-
kajacych z europejskiego humanizmu, jak u Petera Jahnke?.

Istotnym faktem s3 czeste biograficzne zwigzki z judo lideréw i ,,ideolo-
gow” systemow pokrewnych. Lider IMAF (International Martial Arts Federa-
tion) - prof. Shizuya Sato (meijin, 10 dan Nihon jujutsu) - byl w mlodosci za-
wodnikiem uprawiajgcym wyczynowo judo w stylu Kodokan pod kierunkiem

' W.J. Cynarski (2006), Recepcja i internalizacja etosu dalekowschodnich sztuk walki
przez osoby ¢wiczgce, Rzeszow; W.J. Cynarski, L. Sieber, J. Stopecki (2008), Wychowa-
nie patriotyczne w sztukach walki pochodzenia japoriskiego. W: Z. Dziubinski [red.],
Humanistyczne aspekty sportu i turystyki, Warszawa: 293-300; L. Sieber, W.J. Cynar-
ski, J. Stopecki, P. Zieminski (2009), Patriotic education through Budé and combat
sports: On the example of Idokan Poland Association. W: W.]J. Cynarski [red.], Martial
Arts and Combat Sports - Humanistic Outlook, Rzeszow: 137-144.

' D. Kim, A. Bick (2000), The way to go: philosophy in martial arts practice, Seoul;
J. Wasik (2014), Areas of Taekwon-do Identification and Practice, ,Jdo Movement
for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology”, 14(3): 22-26; J. Johnson (2017),
From technique to way: an investigation into taekwondo’s pedagogical process, ,,1do
Movement for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology”, 17(4): 3-13.

7" Wiecej o Viet-vo-dao: R. Jozwiak (1999), Viet Vo Dao. Sztuka walki z Wietnamu,
Warszawa.

'*  G. Funakoshi (1994), Karate-Do. My Way of Life, Philadelphia; M. Oyama (1979),
The Kyokushin Way. Mas. Oyama’s Karate Philosophy, Tokyo; H.Z. Zeng, W.]. Cynar-
ski, L. Xie (2013), Martial Arts Anthropology, Participants’ Motivation and Behav-
iours. Martial Arts in Chanshu: Participants’ Motivation, Practice Times and Health
Behaviours, Saarbriicken.

" M. Ueshiba (1997), Budo. Nauki Tworcy Aikido, Bydgoszcz; S. Mor-Stabilini (2013),
The Essence of Karate-do: Sankido Example, ,,Jdo Movement for Culture. Journal of
Martial Arts Anthropology”, 13(4): 45-48.

20 P. Jahnke (1992), Zen-Do Karate ,, Tai- Te- Tao”, Monachium.
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Kazuo Ito?'. Doszedl on w judo do stopnia mistrzowskiego 9 dan i wysokiego
tytulu mistrzowskiego hanshi. W swej ksigzce wprost odwotuje si¢ do mistrza
J. Kano?. Sato nauczal zaréwno jujutsu i judo, bez powigzania tej praktyki
z rywalizacja sportowa.

W organizacji i stylu Idokan nauczanych jest kilka postaci judo szeroko
rozumianego, a mianowicie jujutsu, judo w szerokim zakresie technik (judo
sportowe odrzucito kilka technik uznanych za zbyt urazogenne), judo-do (do-
datkowe rzuty i przeciw-techniki) i ido (kombinacje, studia ruchu ,,perpetu-
alnego” plus idea wielostronno$ci wyszkolenia w sztukach walki)?. Co zna-
mienne, kolejni liderzy Idokanu, jak Wally Strauss i Hans Schollauf, osiagneli
najwyzsze stopnie mistrzowskie zaréwno w judo jak i jujutsu (10 dan)*.

Dr Daeshik Kim byl zar6wno mistrzem wysokiej rangi w taekwondo (10
dan) i judo (9 dan), i wspétautorem obszernej monografii na temat filozo-
fii sztuk walki®. Czarne pasy judo osiggneli tacy eksperci sztuk walki jak J.
Fleck, C. Gutierrez, P. Jahnke, H. Klinger von Klingerstorff, S. Mor-Stabilini,
M. Oyama, E. Rahn, L. Sieber, ]. Stopecki, S. Tokarski i wielu innych?. W ten
sposob doswiadczenie i wiedza badaczy, lider6w organizacji i autoréw ksigzek
przekazywana jest do szerszego srodowiska pasjonatdw fighting arts, w czym
zawarte sg tresci zaczerpnigte z dorobku Jigoro Kano.

Konfrontacja z rzeczywistoscia spoteczna

Jakie mozemy wyrozni¢ typy charakterologiczne mlodziezy, do ktorej
potencjalnie trafi jaki§ fragment idei Kano, czyli prospoleczne Jita Kioei
i idea wychowania do zestawu warto$ci uniwersalnych? Nie chodzi tu o typy

2 W.J. Cynarski (2000), Sensei Sato Shizuya, lider federacji IMAF, ,Ido - Ruch dla Kul-
tury”, 1: 282-283; W.J. Cynarski (2000), Lagodna droga Kazuo It6 sensei, ,Jdo - Ruch
dla Kultury”, 1: 284.

2 8. Sato (1998), Nihon jujutsu, dz. cyt.

B W.. Cynarski (2009), Sztuki walki - 1do i Idokan, Rzeszéw; L. Sieber, W.]. Cynarski

(2013), A new stage in the history of the Idokan organization, ,Jdo Movement for

Culture. Journal of Martial Arts Anthropology”, 13 (3): 59-71.

W.J. Cynarski (2003), Nauczyciele tagodnej drogi, ,,Przeglad Naukowy Kultury Fi-

zycznej, VI (1-2): 198-202; W.J. Cynarski (2009), Sztuki walki - Ido i Idokan, dz.

cyt.: 149-160; L. Sieber, W.]. Cynarski (2004), Mistrzowie mistrzéw z federacji W]JC

- nowe fakty, ,1do -Ruch dla Kultury / Movement for Culture’, IV: 293-297.

®»  D. Kim, A. Bick (2000), The way to go ..., dz. cyt,; S. Kim (2010), Dr Daeshik Kim
(1934-2007), Master-teacher of martial arts from Korea, ,,Ido — Ruch dla Kultury /
Movement for Culture”, 10: 163.

% L. Sieber, W.]J. Cynarski (2004), Mistrzowie mistrzéow  dz. cyt.; P. Swider (2018),
Aikido and Judo in teaching of ..., dz. cyt.
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osobowosci lub temperamentu, jakie rozrézniane s3 w psychologii. Rzecz do-
tyczy typow mlodziezy wedlug relacji do sfery wartosci i spoleczenstwa.

Preferencje wobec wartoséci i moralnosci, wybory w zakresie aksjologii
i wybory polityczne decydujg o tej wlasnie klasyfikacji. Przy czym pojecie
»polityka” przyjmujemy tu w klasycznym rozumieniu, jako troska o dobro
wsp6lne. Orientacje konserwatywna i liberalna lub prawicowa i lewicowa
powinny by¢ i sg reprezentowane, cho¢ w réznym stopniu, w spoleczenstwie
i w mediach?. Treéci te wplywaja na mlodziez, z racji wzorcotwdrczej funk-
¢ji mediéw masowej komunikacji. Towarzyszy temu moda na uprawianie
wybranych postaci kultury fizycznej. Tymi modnymi formami majg by¢
na przyklad jujutsu, ale brazylijskie; boks, ale tajski; samoobrona, ale izra-
elska; walka na kije, ale filipinskie etc. Oczywiscie pacyfista bedzie ¢wiczyt
tylko nieagresywne aikido, rozumiane jako sztuka harmonii ruchu, lub taniec
walke — capoeira. Z kolei ktos$ inny nie ma cierpliwosci dla studiowania tra-
dycyjnych sztuk walki i zapala si¢ na MMA (tzw. mixed martial arts, malo
podobne do tradycyjnych sztuk walki), aby je ¢wiczy¢ lub tylko kibicowac.

Zaréwno w sporcie i w $wiecie sztuk walki wystepujg miedzy innymi oso-
by egocentryczne i narcystyczne, dla ktorych trening lub uprawianie czegos
jest dodatkiem do ,,pakerni’, albo ¢wiczace dla ,,szpanu” - na pokaz. Ich traf-
nym okresleniem, wystepujagcym w kulturze masowej, jest NOC - ,Narcyz
opalony cudnie”. Pozostanmy moze przy Narcyzie, gdyz badania potwierdzily
nadreprezentacj¢ osob narcystycznych wéréd bywalcéw sitowni kulturystycz-
nych i klubéw fitness, a niekiedy sami kulturysci to potwierdzaja®. Narcyz
jest sam w sobie zakochany (i z wzajemnoscia). Bywaja tez narcystyczne ko-
biety, lecz ich dotyczy to jakby z mniejszg czestotliwoscia.

Zdarzaja si¢ tez osobniki bgdace swiadomymi oszustami, okreslonymi
kiedy$ mianem ,,Jopek™®. Jopkowie staraja si¢ robi¢ w kulturze fizycznej lub
takze w innej aktywnosci biznes, nie dbajac ani o zasady wynikajace z ja-
kiej$ tradycji, ani o zachowanie norm przyzwoitosci. Zyja dla siebie, dla pie-
niedzy i przyjemnosci. Jopek jest hedonistg o niezbyt mocnych hamulcach
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moralnych. Jopek wybiera zwykle drogi na skroty, a w razie potrzeby stara si¢
siebie dobrze sprzeda¢, popelniajac samo-uprzedmiotowienie.

Serwisy internetowe bombardujg czytelnikéw-ogladaczy informacjami,
ze na przyklad mloda aktorka XY odwaznie odstonila swoje cialo, a jej zdjecia
sg dostepne tu i tu. To odbierajg mtodzi ludzie na swoich telefonach. Obnaza-
nie si¢ publiczne ma by¢ aktem odwagi. A czym byloby, gdyby jakas gwiazda
mediéw nazwala takie czynny bezwstydnymi i uragajagcymi godnosci kobie-
ty? Takich stéw w tych samych mediach nie znajdujemy i takiego rozumienia
odwagi moéwienia prawdy. Sprzedawanie si¢ dla popularnosci jest cechg spo-
leczenstwa merkantylnego i dziewczyna-Jopek robi to. Sg takze mezczyZni
o sktonnosciach ekshibicjonistycznych, ktérzy wystepuja w programach typu
,Big Brother” Moze jest to mentalnoé¢ najemnika, ktory chetnie si¢ wynaj-
muje do réznych zadan?

»Julka” - to lewicowa aktywistka, feministka, do§¢ wojownicza®. Czy jest
ona typowa dla ponowoczesnej reprezentacji plci picknej? Ze kobieta ma by¢
dynamiczna i kreatywna, wiemy juz od pewnego czasu. Postmodernizm i po-
mieszanie rol spotecznych oraz towarzystwo niepewnych swej meskosci mez-
czyzn powoduja, zZe czesto z koniecznoéci musi ona liczy¢ gtéwnie na siebie
sam3’!. Jednak walka o klimat i rézne ,,postepowe kwestie” sg jej wyborem
moralnym, nie zawsze w pelni uswiadomionym. Podejmowanie pewnych
idei i hasel wynika zapewne z malej wiedzy lub mylenia wiedzy naukowej
z ideologia. ,,Julka si¢ buntuje. Jednak nie wie, Ze jej frustracja jest cynicznie
podgrzewana i wykorzystywana przeciwko niej. Ale gdyby o tym wiedziala,
nie bylaby przeciez Julkg™.

~Oskarek” to zniewiescialy chtopak, skoncentrowany na markowych ciu-
chach i nienagannym wygladzie, ,,samorealizujacy si¢” miody egoista®. Ten
nie ¢wiczy jak Narcyz, bo w ogdle nie lubi si¢ wysila¢. Najchetniej zgadza
si¢, aby opiekowaly sie nim kobiety — matki, zony, przyjaciétki. Nie interesuje
go rodzina, historia lub patriotyzm. Julka i Oskarek s3g dzie¢mi tak zwanych
»lemingow”, czyli oséb dobrze sytuowanych o pogladach liberalnych lub
liberalno-lewicowych, najczesciej ze $rodowisk wielkomiejskich. Z drugiej
strony s3 ,Seba” i ,,Zaneta”, mlodzi z nizszych warstw spotecznych. Seba
jest postrzegany jako prostak. Jest zwolennikiem tradycyjnych wartosci i rél

* K. Kotodziejski (2020), Julka i Oskarek, ,,Sieci”, 50: 38-40.
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spolecznych®. Trudno powiedzie¢, czy Seba i Zaneta byliby sktonni do wy-
sitku w imie obrony wartosci, za ktére Polacy walczyli przez wieki i w imie
ktorych podejmowali najwyzsze ofiary. Zapewne jednak w ich przypadku
byloby to bardziej prawdopodobne.

»Krystian” to imi¢ meskie, pochodzace od Christian - chrzescijanin, wy-
znawca Chrystusa. Bylby to kto$, kto stara si¢ nadladowac i realizowa¢ w swym
zyciu meski wzdr osobowy Jezusa. Czy moze by¢ wspolczesnie realizowany
taki wlagnie wzor mezczyzny? Tak™. Jest to w szczegdlnosci cztowiek silny,
pracowity, odwazny w $wiadczeniu i prawdzie, kochajacy Boga i zyczliwy
dla drugiego czlowieka. Dojrzaly mezczyzna nie boi si¢ odpowiedzialnosci,
malzenstwa i ojcostwa. Jest dzielny w walce ze ztem i wytrwaly w pomnazaniu
dobra. ,,Mezczyzni potrzebuja wzorcow, bohateréw, z ktérymi beda chcieli
sie utozsamiad, ktérzy bedg ich porywac. Ale musza oni by¢ mescy, twardzi,
odwazni, porywczy, waleczni, bezkompromisowi, ofiarni, zaskakujacy. Jezus
jest taki w pelni (...)™.

O ile liberalno-lewicowe media i zdominowana przez skrajny moralny
liberalizm kultura masowa promujg wzorce konsumpcjonizmu, hedonizmu
i egocentryzmu, ktorym ulegaja wymienione wczesniej typy charakterolo-
giczne, Krystian moze realizowac¢ ide¢ czlowieka szlachetnego i tworczego,
jak w regulaminie Orderu Rycerskiego Homo Creator Nobilis przyznawanego
przez elitarny Klub Szlachty Europejskiej”” Wsréd nowych kierunkéw eduka-
cji psychofizycznej, realizowanej na bazie systemoéw edukacyjnych sztuk wal-
ki (jako jednoczesnie systeméw aksjonormatywnych i psychofizycznej prak-
tyki), idea Homo Creator Nobilis zastuguje na szczegdlng uwage?*. Codzienng
praktyke nalezy taczy¢ z doskonaleniem sie w sferach moralnosci i duchowo-
Sci. A przeciez podobnie jest w uniwersalnych systemach religijnych.

Mozna zgodzi¢ si¢ ze Zbigniewem Dziubinskim®, ze znaczaco wigkszy
wplyw na hierarchi¢ wartosci oséb uprawiajacych sztuki walki ma domi-
nujacy w danej spolecznosci zespol idei, niz filozofia przekazywana przez
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twlrcow i liderow szkot sztuk walki. Czy jednak etos sztuk walki dostosowuje
sie do dominujacych ideologii? Zapewne w przypadku komercyjnych szkot
i organizacji jest to faktem. W wielu jednak przypadkach pasjonaci ¢wiczs,
traktujgc to jako swe hobby i internalizujg wartodci przekazane im przez
wczesniejsze generacje mistrzow-nauczycieli.

Podsumowanie

Wprowadzona przez J. Kano zasada Jita Kyoei (,,Przez czynienie dobra na-
wzajem do dobra ogélnego”) wyraza prospoleczny sens dlugoletniej praktyki
na drodze sztuk walki. Jest to proces edukacyjny i treningowy. Stanowi pewna
oferte dla dzisiejszego mlodego czlowieka. Ten wlasnie czlowiek, w mysl idei
mistrza Kano, powinien doskonali¢ swa sprawno$¢, umiejetnosci i zwlaszcza
charakter dla lepszej stuzby innym ludziom - spoteczenstwu.

W dobie skrajnej komercjalizacji wielu sfer ludzkiego zycia i globalnego
upowszechniania wzorcéw egoistycznych oferta prospoteczna sztuk walki jest
stabo dostrzegana. A przeciez nikt nie zastrzega, Ze azjatyckie sztuki walki
i sporty walki majg stuzy¢ tylko narodom Azji Wschodniej. Jest to juz dzie-
dzictwo ogdélnoludzkie, z ktdrego wszyscy moga i powinni czerpaé. By¢ moze
jest to zadaniem szkoly i innych instytucji spotecznych, aby te prospoleczne
wartoéci promowac. Otwarte jednak pozostanie pytanie, czy sami dzisiejsi
trenerzy i sensei (nauczyciele) méwia swoim uczniom i zawodnikom o pro-
spolecznym sensie uprawiania judo i innych sztuk walki/sportéw walki.



