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Wstep

Pragnienie oczyszczenia si¢ z grzechow, pojednania z Bogiem 1 napra-
wienia wyrzadzonej krzywdy, jest stale obecne nie tylko w judaizmie
1 chrzescijanstwie, ale we wszystkich religiach. Stary Testament ukazuje
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Pomocy ,,Ad Gentes” Komisji Episkopatu Polski ds. Misji, autor licznych pozycji ksiaz-
kowych 1 artykutéw naukowych, publicysta katolicki.
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grzesznos¢ Narodu Wybranego, tajemnicg jego nieprawosci ale takze zdol-
no$¢ do pokuty i nawrdcenia. Czyni to w $wietle wiary w Boga, ktory si¢
objawil. Wyrazem oczyszczenia sg liczne praktyki pokutne, wérdd ktorych
szczegdlne miejsce zajmowatl post, modlitwa i jatmuzna. Méwi o Bogu pet-
nym mitosierdzia, ktory przebacza zatujacym za grzechy i1 okazuje im swg
mitos¢. Jezus rozpoczal swe nauczanie od wezwania do nawrdcenia i po-
kuty. Chrzescijanstwo przejelo dziedzictwo pokutne Nowego Testamentu
1 pierwszych chrzescijan tworzac liczne praktyki pobozne i1 nabozenstwa
stuzace odrodzeniu duchowemu. W ciggu wiekdéw rozwijat sie¢ duch pokuty
w Kosciele, ktory w réznych formach ozywiat serca wiernych'.

W niniejszym artykule zajmujemy si¢ duchem pokuty w Nowym Testa-
mencie. Analizujemy liturgi¢ pokutng i1 praktyki ascetyczne, ktdre shuzyty
odrodzeniu duchowemu. W ostatniej czesci wskazemy na wspolczesne, naj-
popularniejsze czyny pokutne oraz nabozenstwa o charakterze pokutno-wy-
nagradzajacym i przeblagalnym, ktére sktaniajg wiernych do nawrécenia.

1. Wezwanie do nawroécenia i pokuty

Jan Chrzciciel, bezposredni poprzednik Chrystusa, ktérego Nowy Testa-
ment uwaza za Eliasza (zob. Ml 3,23; Lk 7,24-30; Mt 11,7-19), syn kapta-
na Zachariasza i Elzbiety, krewnej Maryi, byt kontynuatorem prorockiej
tradycji Izraela. Jan otrzymat specjalng misj¢ juz w chwili swego przyjscia
na $wiat: Bedzie bowiem wielki w oczach Pana, wina i sycery pic¢ nie be-
dzie i juz w lonie matki napetniony bedzie Duchem Swietym. Wielu spo-
srod dzieci Izraela nawroci do Pana, Boga ich; on sam pojdzie przed Nim
w duchu i mocy Eliasza, Zeby serca ojcow naktoni¢ ku dzieciom, a niepo-
stusznych — do usposobienia sprawiedliwych, by przygotowac¢ Panu lud
doskonaty (Lk 1,15-17). O zadaniach Jana moéwil réwniez Zachariasz,
po nadaniu mu imienia: 4 i ¢y, dziecig, prorokiem Najwyzszego zwac sig
bedziesz, gdyz pojdziesz przed Panem torujgc Mu drogi; Jego ludowi dasz
poznac¢ zbawienie, co sie dokona przez odpuszczenie mu grzechow, dzieki
litosci serdecznej Boga naszego (Lk 1,76-78).

Sw. Lukasz umiejscowit dziatalno$é prorocka Jana w okolicach uj-
$cia Jordanu, na terenie Judei. Obchodzit wiec catq okolice nad Jordanem
i glosil chrzest nawrécenia na odpuszczenie grzechéw (Lk 3,3). Sw. Ma-
rek natomiast méwit o poczatkach postannictwa §w. Jana na pustyni
(zob. Mk 1,4-5), co nie wyklucza, ze byto to blisko Jordanu.

' Zob. Jan Pawel I, Pojednanie i pokuta w postannictwie Kosciola, katecheza
(29.09.1983), w: Jubileuszowy Rok Odkupienia 25.111.1983-22.1V.1984, Liberia Editrice
Vaticana 1985, s. 195.
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Jan torowat droge Mesjaszowi do serca ludzi. Dlatego podjat si¢ oso-
bistej pokuty 1 umartwienia (zob. Mk 1,6), a nastepnie wzywat lud do na-
wrocenia 1 poprawy zycia. Uswiadamiat przychodzacym do niego ich
grzeszno$¢ oraz wskazywal na konieczno$¢ przemiany ztego postgpowa-
nia. W jego nauczaniu wybrzmiewa wezwanie do nawrdcenia, ktore wierni
mogli wyrazi¢ poprzez rytualne obmycie w wodach Jordanu (zob. Mk 1,5).

Co bylo zasadnicza treScig nauczania Jana Chrzciciela? Jan wzywat
swoich rodakow — plemie Zmijowe (Lk 3,7) do zmiany ztego postepowania.
Nie bat si¢ napietnowac¢ niemoralnego postgpowania kréla, za co przyplacit
zyciem (zob. Mk 6,14-29). Demaskowat fatszywa poboznos¢ elit religijnych
swego narodu, niesprawiedliwos¢ i ucisk ubogich. Z surowo$cia zwracat si¢
takze do przedstawicieli innych grup spotecznych, wskazujac na konkretne
obowigzki, ktére mieli wypehi¢ (zob. Lk 3,10-14). Wotat: Wydajcie owoce
godne nawrocenia (Lk 3,8). Jan Chrzciciel zwracat uwage na jednos¢ pomig-
dzy postgpowaniem zewng¢trznym a wewnetrzng postawa cztowieka. By sig¢
zbawi¢, nie wystarczy zachowywac si¢ poprawnie, deklarowac swa wiare,
ale trzeba serce przylgnac¢ do Boga i wyrazi¢ wiarg¢ poprzez mito$¢ blizniego.

Jednocze$nie Jan zapowiadal, ze przyjdzie po nim Mesjasz, ktory be-
dzie wypeliony moca Boza (Mt 3,11-12), ktory dokona prawdziwego
sadu nad nimi. Poprzez przyktad umartwienia i dobrowolnej pokuty oraz
wezwanie do przemiany serca, Jan Chrzciciel zachecat do przygotowania
si¢ na dzien sagdu Bozego. Wzywal do poglebienia wiary, zmiany poste-
powania, ktére bedzie wolne od obludy 1 dwulicowosci 1 uczyt, ze nalezy
kierowac si¢ mitosierdziem®. W ten sposob wskazywat na nadejscie Chry-
stusa, ktory bedzie przyjacielem celnikow i grzesznikow, lekarzem dla cho-
rych 1 ktory nikomu nie zamknie drogi do nawrdcenia i pojednania.

Podobnie jak Jan Chrzciciel, Chrystus rozpoczatl swe publiczne na-
uczanie od obwieszczenia: ,,Czas si¢ wypehnit i bliskie jest krolestwo Boze.
Nawracajcie si¢ 1 wierzcie w Ewangeli¢” (Mk 1,15). Jezus obwieszcza,
ze wraz z Nim rozpoczelo si¢ krélowanie Boga 1 zapowiadane wczesniej
zbawienie. 7o wezwanie swiadczy, ze odwrocenie si¢ od zta i zwrocenie
sie do dobra —w tej jego petni, jakq jest Bog — jest dla cztowieka mozliwe,
Wola ludzka moze przyjqcé sobie zbawczy nurt laski, przemieniajgcej jej
najgtebsze dgzenia. Jest w tym Chrystusowym wezwaniu zarazem pierw-
sze swiatto Dobrej Nowiny. Otwiera sie w nim juz perspektywa zwyciestwa
dobra nad ztem, swietosci nad grzechem. Perspektywa — ktorqg Chrystus
potwierdzi do konica swoim krzyzem i zmartwychwstaniem?.

% Zob. T. M. Dabek, ,, Nawracajcie sie!” Metanoia w Nowym Testamencie, Ksiggarnia
Sw. Jacka, Katowice 1996, s. 135.

3 Jan Pawel I1, dz. cyt., s. 195.
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Konieczno$¢ nawrocenia polegajacego na catkowite zmianie nastawie-
nia cztowieka, jego myslenia 1 postgpowania, w nauczaniu Jezusa znajduje
swoj wyraz zarowno w formie pozytywnego wezwania: Nawracajcie sig!
(zob. Mt 4,17; Mk 1,15), jak i1 ukazania negatywnych konsekwencji za-
twardziato$ci 1 odrzucenia Chrystusowych przestrog.

Apel o nawrocenie Jezus kieruje wielokrotnie do swoich stucha-
czy. Adresatem Jego ponaglen jest plemi¢ przewrotne i wiarotomne (Mt
12,39), a na czele ktorego stali przetozeni religijni i przedstawiciele wta-
dzy politycznej. Jednak Jezus nie zawezal swego apelu o nawrdcenie
do elit. Wezwanie do nawrocenia kierowatl do wszystkich cztonkow ludu
Bozego. Wykorzystujac nieszczescia, ktore byly interpretowane jako
kara za grzechy, ostrzegat: Jesli si¢ nie nawrocicie wszyscy podobnie zgi-
niecie (Lk 13,3).

Chrystus smucil si¢ tragicznym losem miast Korozain i Betsaidy
(zob. Mt 11,20-24; Lk 10,13-15), ktore mimo dostrzegalnych znakow
1 cudéw dokonanych przez Jezusa nie nawrocily sie 1 pozostaly zamkniete
na Jego oredzie. Postawa mieszkancow tych miast $wiadczyla o zatwar-
dziatosci, obojetnosci 1 zarazem przewrotnosci. Ich los przeciwstawia Je-
zus losowi mieszkancow miast poganskich — Tyru i Sydonu, ktore okazaly
si¢ podatniejsze na siew stowa Bozego. W Ewangelii §w. Mateusza Jezus
przeciwstawia los Kafarnaum i Sodomy. Mimo wielu cudow 1 przejawow
zyczliwos$ci Jezusa dla tego miasteczka, wickszo$¢ jego mieszkancow po-
zostala glucha na stowo proroka z Nazaretu. Mieszkancom Kafarnaum
moglo sie wydawac, ze samo nauczanie Jezusa w ich mie$cie powinno po-
stuzy¢ za powod do ich wywyzszenia i chwaly. Wcielony Syn Bozy prze-
ciwstawia los niepokutujgcego miasta z losem Sodomy. Jest ona symbolem
oporu wobec Boga, grzesznosci tak powszechnej, Ze nie znalazta si¢ w jej
murach nawet minimalna liczba sprawiedliwych (zob. Rdz 18,23-33).

Ewangelista Lukasz ukazuje sugestywnie rado$¢ z nawrocenia
grzesznika w przypowiesciach o zabtgkanej owcy (Lk 15,1-7), zgubio-
nej drachmie (Lk 15,8-10) 1 synu marnotrawnym (Lk 15,11-32). Te trzy
przypowiesci koncentrujg si¢ na trosce Boga o nawrdcenie grzesznika,
jego powrocie i radosci, jakg to odnalezienie sprawia niebu. Przypo-
wiesci te nalezy odczytywa¢ w konteks$cie wypowiedzi Jezusa o tym,
ze jest On Dobrym Pasterzem, ktory jest gotéw oddac swe zycie za owce
(zob. J 10,11).

Stynne przypowiesci §w. Lukasza o mitosierdziu Bozym podkreslaja
nie tyle dziatanie grzesznika i to, co robi, by si¢ nawrocié, ile zatroskanie
1 wysitki Boga, ktory szuka, znajduje i przyprowadza do stada.
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Autor uwypukla rados$¢ rodzaca si¢ z metanoi. Jej cecha charaktery-
styczng jest gotowo$¢ dzielenia si¢ z innymi. Zardwno pasterz, ktory odszu-
kal zagubiong owcg, jak kobieta, starannie poszukujaca drachmy oraz oj-
ciec z przypowiesci o dwoch synach nie zatrzymujg rado$ci z odnalezienia
zguby dla siebie. Dzielg si¢ swa rado$cig z najblizszymi i sagsiadami. Przy-
powiesci stanowig wezwanie do catej wspolnoty Kosciota: ,,Cieszcie sie
ze mng, bo odnalaztem owce, ktora mi zgineta” (Lk 15,6).

Te samg rado$¢ przezywali uczniowie, ktorych Chrystus postatl przed
sobg, by przygotowywali mieszkancéw wiosek 1 miasteczek na Jego przy-
bycie (zob. Mk 6,7-13). Uczniowie wzywali do nawrocenia (Mk 6,12). Do-
konywali wielu niezwyktych znakéw w imig¢ Jezusa. Ich nauczanie okazato
si¢ skuteczne: ludzie nawracali si¢, zostawali uwolnienie od ztych duchow
1 powracali do zdrowia. Wrocito siedemdziesieciu dwoch z radoscig mo-
wigc: Panie, przez wzglgd na Twoje imig, nawet zte duchy nam si¢ poddajg.
Wtedy rzekt do nich: Widziatem szatana, spadajacego z nieba jak blyska-
wica. Oto datem wam wtadze stgpania po wezach 1 skorpionach, i po catej
potedze przeciwnika, a nic wam nie zaszkodzi. Jednak nie z tego si¢ ciesz-
cie, ze duchy si¢ wam poddaja, lecz cieszcie si¢, ze wasze imiona zapisane
sa w niebie (Lk 10,17-20).

Jezus jawi si¢ jako lekarz, szukajacy chorych na duchu. Tak postrze-
ga swa relacje z grzesznikami: Lecz Jezus im odpowiedzial: Nie potrze-
bujq lekarza zdrowi, ale ci, ktorzy si¢ Zle majq. Nie przyszedlem we-
zwaé do nawrocenia sprawiedliwych, lecz grzesznikow (Lk 5,31-32;
zob. Mt 9,12-14). Jezus przezywa rado$¢ patrzac na nawrocenie celnika
Lewiego (zob. Mk 2,14-17 oraz L.k 5,27-32).

Wezwanie do nawrdcenia kierowali Apostotowie podczas swych pierw-
szych wystgpien publicznych. Jest ono szczegolnie obecne w nauczaniu
Apostotéw Piotra i Pawta*. Na pytanie stuchaczy w Dniu Pig¢dziesigtnicy:
Co mamy czyni¢, bracia? (Dz 2,37), Apostot odpowiedziatl: Nawrdccie sie
(gr. metanoéstate — Dz 2,38).

Sw. Pawet w swoich listach podkresla konieczno$¢ nawrécenia, widzac
w nim odpowiedZ na gltoszong Dobrg Nowing o Chrystusie zmartwych-
wstalym. W imieniu Chrystusa nawotywat: Dajcie sie pojednac z Bogiem
(2 Kor 5,20).

4 Zob. S. Harezga, Nawrdcenie w swietle i mocy stowa Bozego, w: Komisja Duszpa-
sterstwa konferencji Episkopatu Polski, Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelii, Przez
Chrystusa. Z Chrystusem. W Chrystusie. Przez wiarg i chrzest do swiadectwa, program
duszpasterski Kosciola w Polsce na lata 2013-2017, s. 175.

79



Ks. Zbigniew Sobolewski

2. Duch pokuty chrzescijanskiej

Od samego poczatku istnienia Ko$ciola zwracano w nim uwage na du-
cha pokuty jako koniecznego nastawienia wewnetrznego chrze$cijanina’.
Pokuta jest definiowana jako cnota — czyli stale wewnetrzne nastawienie
do przepraszania Boga za grzechy, wynagradzania za nie poprzez czyny
pokutne i umartwienia. Duch pokuty wyraza si¢ w czynach pokutnych, kt6-
re, majg prowadzi¢ do przemiany zycia chrze$cijanina i pomdc mu w jego
wzrastaniu w §wigtosci.

Sw. Jan Pawel II za jeden z owocow sakramentu pojednania uwa-
zat ducha skruchy. Jest to dar, ktory w swej istocie upodabnia cztowieka
do Chrystusa, zwyciezcy grzechu, namigtnosci i pokus. Daje on jasng Swia-
domosc winy; swiadomosc¢ ta nie jest jednak udrekq wewnetrzng czy lekiem,
ale Zrodtem wdzigcznej radosci za odpuszczenie grzechow. Duch skruchy
uzdalnia cztowieka do poznania wlasnej stabosci i utomnosci; daje swiatto
do lepszego pojmowania obowigzkow Zycia chrzescijanskiego i do pelniej-
szego realizowania w «mitosci, radosci, pokoju, cierpliwosci, uprzejmosci,
dobroci, wiernosci, tagodnosci, opanowaniuy» (por. Ga 5,22).

Duch skruchy usposabia wiec cztowieka, aby delikatnoscig sumienia
zarliwg mitoscig odpowiadal na doznane milosierdzie Boze, w mysl stow
$w. Pawla: «majqgc Zycie od Ducha, do Ducha tez sie stosujmy» (Ga 5,25)5.

W starozytnosci chrzescijanskiej pielggnowano ducha pokuty niemal
w stopniu heroicznym poprzez wysitek ascetyczny, umartwienia i surowe
posty. Biografie wielkich ascetow, ktorzy uciekali przed swiatem w miej-
sca odosobnione, by oddawac si¢ wytacznie modlitwom 1 postom oraz wal-
czy¢ z pozadliwos$cig i grzechem, ukazuja ogrom ich ducha pokuty. W wie-
kach pdzniejszych Kos$cidt pozostat wierny duchowi pokuty zachecajac
wiernych do jej praktykowania poprzez ustanowienie specjalnych okreséw
pokuty 1 dziet pokutnych. Duch pokuty ozywiat wspolnoty monastyczne
oraz S$redniowieczne bractwa pobozne. Najczesciej spotykane praktyki
pokutne, a zarazem formy zadoscuczynienia sq tradycyjne. Nalezq tutaj
przede wszystkim posty, ktore staly sie z czasem synonimem pokuty, a tak-
ze: pielgrzymowanie do miejsc swigtych, pobyt w miejscach odosobnienia,
powstrzymanie si¢ od noszenia miecza lub pozycia matzenskiego’.

3 Zob. St. Olejnik, Teologia moralna Zycia osobistego, Wtoctawskie Wyd. Diecezjalne,
Wrhoctawek 1999, s. 174-175.

® Jan Pawel I1, Duch skruchy, katecheza (4.04.1984)., w: Jubileuszowy Rok Odkupienia,
dz. cyt., s. 452.

Tp Bortkiewicz, Praktyki pokutne w Kosciele. Zarys wybranych problemow, w: Odkry-
wanie drogi pokuty. Sympozjum o pokucie i pojednaniu, Luban Slgski, 27-28.X1.1999,
red. P. Bortkiewicz, Wyd. UKSW, Warszawa 2000, s. 78.
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Wspolczesnie wydaje sig, ze w Koscidt przezywa kryzys ducha po-
kutnego. Wielu chrzescijan, opanowanych przez materializm i wygodnic-
two zyciowe lekcewazy sobie zachety do czynienia pokuty, umartwienia
ciata i pielegnowania ducha umiarkowania i wstrzemi¢zliwosci. Powolne;j
ale systematycznej utracie ducha pokuty wsrdéd wiernych sprzyja nie tylko
duch czasu, ale takze praktyka duszpasterska i state tagodzenie przepisow
postnych oraz przykazan koscielnych odnoszacych si¢ do postu i pokuty.
Zanik ducha pokuty jest pochodng zaniku poczucia sacrum Boga i ostabie-
nia wrazliwosci sumien. Jest charakterystyczny dla spoteczenstw sekulary-
zujacych si¢ 1 konsumpceyjnych.

Wydaje si¢, ze takze nieporozumienia zwigzane z wynaturzeniami
ascezy w przesztych wiekach sprzyjaja deprecjacji wysitku ascetycznego
1 dziet pokutnych. Krazace mity o pokutach, umartwieniach 1 wynaturze-
niach ascetycznych, z pewno$cig nie sprzyjaja zaszczepieniu ducha pokuty
we wspotczesne pokolenia wiernych. Mimo tych trudnosci, Kosciot wspot-
czesny nie zaniechat nawolywania do praktykowania pokuty w jej trady-
cyjnych formach.

Pawet VI, odwotujac si¢ do Starego i Nowego Testamentu zwrocit
uwage na zasadnicze motywy pokuty. Wedlug papieza sg nimi: a) pragnie-
nie przebtagania Boga za grzechy oraz che¢¢ uniknigcia kary Bozej; b) za-
bieganie o Boze dobrodziejstwa; c¢) oderwanie si¢ od grzechu i zwrdcenie
ku Bogu; d) unizenie si¢ przez Bogiem, e) przygotowanie do modlitwy
1 zrozumienia spraw Bozych; f) przygotowanie na radosne spotkanie z Bo-
giem; g) zado$C€uczynienie przez ludzi sprawiedliwych za grzechy calej
spotecznos$ci. Pokuta taka ma na celu ostatecznie to, bysmy Boga lepiej
kochali i oddali si¢ Mu zupetnie. Przypomnial on, ze w Chrystusie i Ko-
Sciele, ktory przejat starotestamentalnego ducha pokuty za grzechy, nabrat
on specjalnego znaczenia. Czlowiek postawiony w obliczu Chrystusa, zo-
Staje oSwiecony nowym Swiattem, a to dlatego, Ze gdy poznaje swigtosc
Boga, wtedy lepiej widzi zto grzechu,; przez stowa bowiem Chrystusa zo-
stato mu ogtoszone wezwanie, ktore zawiera zachete powrotu do Boga,
oraz zawiera zapewnienie odpuszczenia grzechow; dary te cztowiek w pet-
ni trzymuje przez chrzest sw., ktory formuje go na podobienstwo meki,
Smierci i zmartwychwstania Chrystusa Pana, stad tez cale Zycie czlowieka
wyroznia sig jakby pieczeciq tej tajemnicy naznaczone.

Wstepujgc w slady Boskiego Nauczyciela, kazdy szczycqcy sie imie-
niem chrzescijanina, winien wyrzec si¢ samego siebie, nies¢ swoj krzyz,
uczestniczy¢ w Jego cierpieniach, aby tak przemieniony na podobienstwo
smierci Chrystusa, mogt sobie zastuzy¢ na chwate zmartwychwstania. Po-
nadto nie dla siebie, po rozwazeniu tego, zZy¢ winien, ale dla Boga, ktory
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Go umilowat i za niego wydatl samego siebie; zy¢ tez winien dla braci,
aby «dopetnic tego, czego nie dostaje cierpieniom Chrystusa w ciele swoim
za cialo jego, ktorym jest KosScioly. Dodac trzeba i to, ze jak Kosciol 1g-
czy sie najscislejszym weztem z Chrystusem, tak kazdy wierny przez pokute
przynalezy wewnetrznie do calej spotecznosci®.

Takze Jan Pawet II taczyt wewnetrzng przemiane serca (gr. metano-
ia), zmian¢ myslenia i dziatania cztowieka z czynami pokutnymi, ktore
ja wyrazaja. Czynienie pokuty zatem jest czyms autentycznym i skutecznym
jedynie wowczas, gdy wyraza sie w aktach i czynach pokutnych. W tym sen-
sie pokuta w chrzescijanskim stowniku teologicznym i duchowym oznacza
asceze, to jest konkretny i codzienny wysitek czlowieka wspartego taskq
Bozg, aby straci¢ swe zycie dla Chrystusa, co jest jedynym sposobem, by je
zyskac; aby porzuci¢ dawnego cztowieka i przyoblec sie w cztowieka no-
wego, aby przezwyciezac¢ w sobie to, co cielesne, by zwyciezyto to, co jest
duchowe; aby nieustannie wznosic si¢ od rzeczy, ktore sq na ziemi, do tych
ktore sq w gorze, gdzie przebywa Chrystus. Pokuta jest zatem nawroce-
niem, ktore przechodzi z serca do czynow, a wigc do catego chrzescijan-
skiego zycia®.

Katechizm Ko$ciota Katolickiego zwraca uwage na to, ze Kos$ciot jako
wspolnota do ktorej przynaleza grzesznicy, potrzebuje ustawicznej pokuty
i oczyszczenia (KKK 827). Podkresla charakter wspdlnotowy pokuty. Wie-
le miejsca poswigca usposobieniu ducha tego, kto si¢ nawraca i pokucie
wewngetrznej. Podobnie jak u prorokow, wezwanie Jezusa do nawrocenia
i pokuty nie ma na celu najpierw czynow zewnetrznych, «wora, pokutnego
i popiotuy, postow i umartwien, lecz nawrocenie serca, pokute wewnetrz-
ng. Bez niej czyny pokutne pozostajq bezowocne i ktamliwe. Przeciwnie,
nawrocenie wewnetrzne sktania do uzewnetrznienia tej postawy przez zna-
ki widzialne, gesty i czyny pokutne (KKK 1429-1430).

Katechizm poucza, ze: Pokuta wewnetrzna jest radykalng przemiang
catego zycia, powrotem, nawroceniem si¢ do Boga calym sercem, zerwa-
niem z grzechem, odwroceniem sie od zla z odrazq popetnionych przez
nas ztych czynow. Pokuta wewnetrzna zawiera rownocze$nie pragnienie
1 postanowienie zmiany zycia oraz nadziej¢ na mitosierdzie Boze w i utnos¢
w pomoc Jego taski (KKK 1431).

8 pawet VI, Konstytucja apostolska Paenitemini, w sprawie pewnych zmian w karno-
sci koscielnej, dotyczacej pokuty, I, http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/pawel vi/
konstytucje/paenitemini_17021966.html# (20.12.2014).

9 Jan Pawet II, Adhortacja apostolska, Reconciliatio et paenitentia, o pojednaniu i poku-
cie w dzisiejszym postannictwie Kosciota, nr 4, http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/
WP/ jan pawel ii/ adhortacje/reconciliatio. html (12.10.2014).
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Warto dostrzec motywy, ktdre pomagaja nawracajacemu si¢ grzeszni-
kowi pielegnowac w sobie ducha pokuty. Katechizm w sposob syntetyczny
zbiera mistyczne do$wiadczenie $wigtosci Bozej 1 grzeszno$ci cztowieka,
jakie byto udziatem wielu $wietych: Odkrywajgc wielkos¢ mitosci Boga,
nasze serce zostaje wstrzqsniete grozq i cigzarem grzechu, zaczyna oba-
wiac sie, by nie obrazi¢ Boga grzechem i nie oddali¢ si¢ od Niego. Ser-
ce ludzkie nawraca sie, patrzqc na Tego, ktorego zranily nasze grzechy
(KKK 1432). Pamietajac o tym, mozna zrozumie¢ ogrom pragnienia po-
kuty 1 umartwien cielesnych, jakie spotykamy w zyciu wielkich pokutnic
1 pokutnikow. Ich umitowanie pokuty trzeba mierzy¢ nie spektakularnoscia
praktyk pokutnych, ale sitag odczucia §wigtosci Boga i mitosci, zrodzonej
w ich sercach pod wptywem taski Boze;j.

3. Pokutny charakter modlitwy, postu i jalmuzny

Wsrod najprzedniejszych dobrych uczynkow, jakie winien wypetniaé
chrzescijanin modlitwa zajmuje pierwsze miejsce. Pelni wazng rolg w zy-
ciu chrzescijanina, gdyz jest motorem napgdowym jego zycia duchowe-
go 1 religijnego. Dzigki modlitwie chrzescijanin odkrywa Boza obecnose,
Jego bliskos$¢ 1 mito§¢. Modlitwa jest dialogiem ksztattujacym duchowos¢
cztowieka, powalajac mu wniknaé w samego siebie i odkry¢ §wietos¢ Boga
oraz wlasng matosc¢ i grzesznos¢.

Kosciol, pielegnujac ducha pokuty, zwtaszcza w okresie Wielkiego
Postu, zacheca do modhtwy przeb%agalnej za grzechy Jej szczytnym przy-
ktadem jest modlitwa Swicty Boze, Swiety mocny, Swiety a nie§miertelny,
$piewana lub recytowana podczas nabozenstw pokutnych i wynagradza-
jacych, a takze w czasie klesk 1 nieszczes¢. Modlitwa ta wyraza pokorng
prosbe o zmitowanie Boze dla skruszonych grzesznikow.

Modlitwa przebtagalna rodzi si¢ ze swiadomosci grzechu i poczucia
winy wobec Boga jako prosba o przebaczenie (KKK nr 2631). Jest do niej
zdolny ten, kto zdaje sobie sprawe z wlasnego grzesznosci i §wigtosci Boga,
Jego mitosierdzia i cierpliwos$ci. Modlitwa ta wyraza skruchg¢ za popetnio-
ne zlo 1 pragnienie nawrdcenia. Modlacy si¢ grzesznik oczekuje, ze Bog
przebaczy mu grzechy i pomoze w oczyszczeniu serca, wyraza swoj zal
1 wole poprawy zycia.

Wzorem modlitwy przeblagalnej sa psalmy pokutne, w ktorych autor
przyznaje si¢ wobec Boga do grzechu i1 przepraszajac zan btaga o litos¢
1 przebaczenie. Psalmy pokutne (6, 32, 38, 51, 102, 130 i 143) sg wyko-
rzystywane w nabozenstwach pokutnych oraz zalecane do prywatnego
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odmawiania podczas przygotowania do spowiedzi $w. Oprocz Psalmow
znajdujemy w innych miejscach Pisma Swigtego modlitwy pokutne, ktére
mozna wykorzysta¢ (np. [z 63,7-64; 11; Tb 3,1-6; Dn 9,4-19).

Ducha pokuty i prosbe o przebaczenie popetnionego zta wyrazajg akty
strzeliste, nierzadko zaczerpnigte z Pisma Swigtego, takie, jak: Boze, bqd?
mitosciw mnie grzesznemu,; Zmilyj si¢ nade mng Boze, grzesznikiem, Pa-
nie, przebacz mi; Ach zatuje za me zlosci.

Modlitwa przebtagalng sg takze: Spowiedz powszechna, Droga krzy-
zowa, Gorzkie Zale, koronka do Mitosierdzia Bozego oraz inne litanie
1 koronki zawierajace prosbe¢ o przebaczenie grzechow.

Nabozenstwa pokutne sq zgromadzeniami ludu Bozego na stuchanie
stowa Bozego, przez ktore otrzymuje wezwanie do nawrocenia i odnowy
Zycia oraz wies¢ o naszym wyzwoleniu z grzechu przez Smier¢ i zmartwych-
wstanie Chrystusa'. Obrzedy pokuty zawieraja wzory takich nabozenstw
do przeprowadzenia w roznych okresach liturgicznych, a takze dla r6znych
grup wiernych''. Koscidt zacheca do uczestnictwa w nabozenstwach po-
kutnych, ktére moga by¢ pomocne w przygotowaniu si¢ do spowiedzi §w.

Koscidt uczy modlitwy przebtagalnej nie tylko za wiasne grzechy,
ale takze za grzechy innych, zwlaszcza zatwardziatych grzesznikow. Ufa-
jac w prawdg o $wigtych obcowaniu, wspdlnota wiary stale modli si¢ o na-
wrocenie i poprawg dla tych, ktorzy z uporem trwajg w swoich grzechach.
Przywotuje ich do nawrdcenia 1 pokuty nie tylko poprzez napomnienia
1 zachety, ale poprzez modlitwe za nich oraz dzieta umartwienia i pokuty.

W tradycji chrzescijanskiej post podgrywa istotng role jako bardzo
wazna praktyka wyptywajaca z wiary. Chrzescijanstwo zmodyfikowato
wiele przepisow postnych, obowigzujacych w judaizmie, zachowujac jego
istotny sens ascetyczno-pokutny.

Post pozwala panowac i w sposéb zgodny wola Boga przyporzadkowad
sferze ducha skazong grzechem naturg ludzka i jej popedy. Ciafo do czego
innego dqzy niz duch, a duch do czego innego niz cialo i stgd nie ma miedzy
nimi zgody, tak ze nie czynicie tego, co chcecie (Ga 5,17; por. tez Rz 8,5).
Tych, ktorzy zyjq wedtug ciata, czeka smieré. Jezeli zas przy pomocy Ducha
usmiercac bedziecie popedy ciata — bedziecie Zyli (Rz 8,13).

Post jest jednym ze skutecznych srodkoéw poddania ciata panowaniu du-
cha izadawania $mierci egoizmowi. Pomaga w okielznaniu ludzkiej natury
1 skierowaniu cztowieka ku Bogu. Umartwienie ciata oznacza wyzwolenie

10 Obrzedy pokuty dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, wyd. 11, Ksiggarnia
Swietego Jacka, Katowice 2009, nr 36.

" Tamze, s. 198-230.
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cztowieka z kajdan nieuporzqdkowanej pozgdliwosci, by przez post ciata
otrzymat on moc, a wreszcie, aby godnos¢ natury ludzkiej, zraniona przez
nieumiarkowanie zostata przywrocona przez zachowanie uzdrawiajqcej
wstrzemigzliwosci'?. Na dobroczynne dziatanie postu zwraca uwagg pre-
facja wielkopostna: Ty przez post cielesny usmierzasz wady, podnosisz du-
cha, udzielasz cnoty i nagrody"

Dobrowolna rezygnacja z pokarmu i samoograniczenie si¢, gdy cho-
dzi o rozrywki 1 szukanie przyjemnosci z pobudek religijnych, $wiadczy
o tym, kim jest Bog 1 jakie miejsce w hierarchii waznosci osob zajmuje.

W ciagu wiekow widzimy ewolucj¢ przepisow postnych idaca w kie-
runku zlagodzenia podejscia do postu. Zachowanie postu bylo zwyczajem
powszechnym w starozytnym Kosciele. Poscit Chrystus, a za Jego przy-
ktadem Apostotowie i1 pierwsze pokolenie chrzescijan. Post mial charakter
indywidualny lub wspdlnotowy. Listy $w. Pawla ukazuja post jako prak-
tyke religijng mocno zakorzeniong w §wiadomosci wierzacych, ktoéra stu-
zyta wzrostowi w wierze oraz otwarciu si¢ na dzialanie Ducha Bozego
(zob. 2 Kor 6-8).

Dniami wolnymi od postu byta niedziela oraz inne §wigta 1 uroczysto-
$ci koscielne'. Byly to dni, w ktorych chrzescijanie przezywali obecnos¢
Chrystusa w$rdd nich w tajemnicy zmartwychwstania (zob. Mk 2,18-20;
Mt 9,14-15 1 Lk 5,33-35). Podobnie nie poszczono w czasie pigédziesieciu
dni od Wielkanocy do Zestania Ducha Swictego.

Poszczono natomiast przez trzy dni w tygodniu: w $rode, piatek i so-
bote. Niektorzy uwazaja, ze praktyka postu w $rode i piatek sigga czaséw
apostolskich. Wedlug tradycji Apostolowie wybrali $rode jako dzief postu
na pamiatke zdrady Judasza, a piatek by uczci¢ M¢ke Chrystusa. Tak ttu-
maczy ten zwyczaj Apoloniusz Mnich'®. Swiadectwo praktykowania postu
juz w I wieku po Chr. w te dni znajdujemy w Didache (VIII, 1).

Stopniowo jednak zaniedbywano zachowanie postu w $rody i piatki.
W XI w. obowigzkowym postem pozostal tylko post w piatki catego roku
1 byt praktykowany w ztagodzonej formie. Post w sobote, na pamiatke zto-
zenia Chrystusa do grobu i oczekiwania na Jego zmartwychwstanie wy-
wodzi si¢ rowniez z czasOw starozytnych Kosciota. Praktykowano go juz

12 pawet VI, dz. cyt., II.

13 Zob. Czwarta prefacja wielkopostna, w: Mszal rzymski dla diecezji polskich, Pallotti-
num, Poznan 1986, s. 28*.

14 p. Tessore, Post, Wyd. Ksigzy Marianow, Warszawa 2008, s. 19.
15 Tamze, s. 26.
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w I w. by uczci¢ Chrystusa w grobie. W 416 r. papiez Innocenty I ustanowit
obowigzek poszczenia w sobote. Ten nakaz byl wielokrotnie podtrzymy-
wany przez pdzniejszych papiezy 1 synody lokalne.

Post w trzy dni tygodnia mial charakter pasyjny — nawiazywat do meki
1 $mierci Chrystusa, wigzat si¢ z zatoba po odej$ciu Oblubienca. Natomiast
w inne dni i okresy roku post obowigzywat z rozmaitych przyczyn. Jako
Ze post jest aktem nawrocenia do Boga, oczyszczenia ciata i umystu, a za-
tem pod kazdym wzgledem «dobrym dzietemy, bardzo wcze$nie uznano
za rzecz naturalng, by dituzsze lub krotsze odstgpu postu poprzedzaly
wielkie §wieta chrzescijanskie'®.

W Kosciele tacinskim zarowno duchowni, jak i wierni $wieccy poscili
przez caty Wielki Post. Jedzono tylko raz dziennie po nonie lub nieszpo-
rach. Wierni powstrzymywali si¢ od migsa, mleka, nabiatu, jak 1 jakichkol-
wiek wyrobow z uzyciem tych produktow. Nie spozywano takze ryb, wina
i oliwy!”. Echem tego surowego postu pozostawal zwyczaj praktykowany
w Polsce na wsiach szorowania garnkow popiolem w $§rod¢ popielcowa,
aby nawet odrobina tluszczu w nich nie pozostata.

Uprzywilejowanym dniem postnym byt Wielki Piatek, dzien mgki
Chrystusa. Takze Wielka Sobote przeniknietg zatobg po stracie Chrystusa
postrzegano w sposob naturalny jako dzien wyciszenia i postu. Obowigzy-
wat w te dni post Scisty, ktory obowigzywat az do pdinocy. W pierwszych
wiekach Kosciota zachowywano surowy post przez caty Wielki Tydzien'®.
Wtedy wierni mogli spozywac jedynie chleb, jarzyny, sol i pi¢ wode.

Poszczono w wigilie wielkich $wiat koscielnych. Przed Bozym Naro-
dzeniem obowiazywal post adwentowy, trwajacy czterdziesci dni. Obecnie
ten post zostat catkowicie zarzucony. Post obowigzywal przed Wniebo-
wzigciem 1 w inne wigilie (np. przed uroczystoscig Piotra i Pawta, w 3 dni
na poczatku kazdego kwartatu (tzw. Suchedni, post Dni krzyzowych).

Ostatniej wielkiej modyfikacji przepisow postnych dokonat papiez
Pawet VI w 1966 r. Sformutowat on nastgpujace przepisy, ktore weszly
do Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983 r. (KPK kan. 1251-1252). Nale-
Zy zachowac wstrzymanie sie od potraw miesnych w poszczegolne piqtki,
jesli nie przypada w nie swieto obowiqzujgce. Natomiast wstrzymanie sig
od potraw miesnych i post ilosciowy, nalezy zachowaé w Srode Popiel-
cowq, lub odpowiednio do przepisow innego obrzgdku, w pierwszy dzien
Czterdziestodniowego Postu, oraz we Wielki Pigtek.

16 Tamze, s. 29-30.
17 Tamze, s. 27.

18 Tamze, s. 21.
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Abstynencja czyli wstrzymacie si¢ od potraw migsnych zabrania
jes$¢ migso, ale nie zabrania spozywania jaj i nabiatu, oraz przyprawiania
potraw takze zwierzecymi thuszczami. Prawo postu dopuszcza tylko jeden
positek dziennie do syta, nie zakazuje jednak spozywac troch¢ pokarmu
rano i wieczorem, zachowujac w tym zatwierdzony zwyczaj miejscowy
co do jakosci 1 ilosci pokarmu.

Prawo abstynencji, czyli wstrzymania si¢ od potraw miesnych, obo-
wigzuje tych, ktdrzy ukonczyli 14 rok Zycia, natomiast do zachowania postu
ilosciowego zobowigzani sq wszyscy wierni, ktorzy ukonczyli 21 rok zycia
a nie rozpoczeli szescdziesigtego roku. Jezeli chodzi o matoletnich, to dusz-
pasterze i rodzice niech si¢ starajq w szczegolniejszy sposob, by wychowacé
ich do wlasciwego zrozumienia znaczenia pokuty (KPK 1253). W Kodeksie
Prawa Kanonicznego wyrazono mozliwo$¢ modyfikowania przez Konfe-
rencje Episkopatow przepisow postnych oraz zastgpowania ich przez inne
formy pokuty.

Do dawania jalmuzny zachgcal Chrystus (zob. Lk 6,55). Scena sadu
ostatecznego jest przestrogag dla tych, ktorzy nie byli wrazliwi na potrzeby
bliznich. Jalmuzna wobec gltodnego, nagiego, podréznego, chorego i wigz-
nia ma swe odniesienie do Chrystusa (por. Mt 25,35-46). Réwniez Apo-
stolowie zache¢caja do jalmuzny 1 daja jej przyklad. Kto by miat majetnos¢
tego swiata, a widziatby brata swego w potrzebie i zamkngl przed nim ser-
ce swoje — jakze moze w nim przebywacé mitos¢ Boza? (11 3,17). Sw. Jakub
za$ ostrzega: Sqd bowiem bez mitosierdzia spotka tego, ktory mitosierdzia
nie czyni, a mitosierdzie przewyzsza sqd (Jk 2,13). Idac za nauka i wzorem
Starego i Nowego Testamentu, gdzie jatmuzna jest jednym z najwazniej-
szych dziet pokutnych, poprzez ktére mozna uzyska¢ odpuszczenie grze-
chow, Koscidt nakazywal swoim wiernym jej praktykowanie.

Jalmuzna chrzes$cijanska posiada dwa wymiary. Z jednej strony jest
dzietem mitosci blizniego — wielkodusznym dzieleniem si¢ pozywieniem,
odzieza, pienigdzmi z ubogimi. Stanowi zatem konkretny wyraz solidar-
nosci ludzkiej 1 chrzescijanskiej z bliznimi w potrzebie. Najczgsciej przed-
miot jalmuzny, czyli braterskiego pochylenia si¢ nad bliznim potrzebujacy-
mi wsparcia ogranicza si¢ do pomocy materialne;j.

Jalmuzna materialna ma moc wyzwalajaca. Chroni przed zachtan-
no$cig, ktora kaze posiada¢ i gromadzi¢ dobra materialne wylacznie
dla siebie. Gest oddania komus naszej wlasnosci chroni przed chciwoscia
1 skapstwem. Jalmuzna czyni wolnym wobec posiadanych rzeczy. Poma-
ga ustanawia¢ wlasciwa relacje nie tylko do pieniedzy. Zabezpiecza przed
duchem materializmu i niewolniczego trzymania si¢ dobr doczesnych.
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Oprocz jalmuzny materialnej, potrzeba takze pomocy duchowej, gdyz
istniejg réznorakie formy ubostwa, ktére wyrazaja si¢ w poczuciu samotno-
$ci, odrzucenia i braku akceptacji. Istnieje ubostwo spowodowane brakiem
zaspokojenia potrzeb duchowych i religijnych. Wiele osob przezywa swe
zycie w poczuciu pustki, niepotrzebnos$ci, izolacji od innych lub wprost
odrzucenia. Dlatego Kosciot zacheca do jalmuzny w wymiarach ducho-
wych. Jan Pawet II uczyl o nowej wyobrazni mitosierdzia, ktora pozwala
na odkrycie wielorakich postaci ludzkiej biedy i1 szukaniu zaradzenia im.
Pisal: W naszej epoce wiele jest bowiem potrzeb, ktore poruszajg wrazli-
wos¢ chrzescijan. Nasz swiat wkracza w nowe tysigclecie pelen sprzeczno-
Sci, jakie niesie z sobg rozwoj gospodarczy, kulturowy i techniczny, ktory
niewielu wybranym udostepnia ogromne mozliwosci, natomiast miliony
ludzi nie tylko pozostawia na uboczu postepu, ale kaze sie im zmagac z wa-
runkami Zycia uwlaczajgcymi ludzkiej godnosci. Jak to mozliwe, ze w na-
szej epoce sq jeszcze ludzie, ktorzy umierajq z glodu, skazani na analfa-
betyzm, nie majgcy dostepu do najbardziej podstawowej opieki lekarskiej,
pozbawieni domu, w ktorym mogliby znalez¢ schronienie? Ten krajobraz
ubostwa moze poszerzac sig bez konca, jesli do starych jego form dodamy
nowe, dotykajgce czesto takze srodowisk i grup ludzi materialnie zasob-
nych, ktorym wszakze zagraza rozpacz pltyngca z poczucia bezsensu zZycia,
niebezpieczenstwo narkomanii, opuszczenie w starosci i chorobie, degra-
dacja lub dyskryminacja spoteczna'. Istota wyobrazni mitosierdzia jest
mito$¢, z jaka shuzy si¢ bliznim.

Jalmuzng mogg sta¢ si¢ uczynki mitosierdzia wzgledem duszy 1 cia-
ta, jesli s3 dokonywane w duchu mitosci 1 troski o blizniego w potrzebie.
Pismo Swiete zachecajgc nas, aby$my popatrzyli na jalmuzne w sposob
glebszy, siegajac poza wymiar czysto materialny, poucza nas, Ze wigcej
radosci jest w dawaniu anizeli w braniu (por. Dz 20,35). Kiedy naszym
postepowaniem powoduje mitos¢, wyrazamy prawde naszego istnienia: zo-
stalismy bowiem stworzeni nie dla samych siebie, lecz dla Boga i dla braci
(por. 2 Kor 5,15). llekro¢ z mitosci do Boga dzielimy si¢ naszymi dobra-
mi z potrzebujgcym bliznim, zawsze doswiadczamy, zZe petnie¢ Zycia rodzi
milos¢ i ze wszystko zwraca sie jako blogostawienstwo w postaci pokoju,
wewnetrznego zadowolenia i radosci. Ojciec niebieski wynagradza jal-
muzny swojg rado$cia®®. Mitos¢ blizniego wyrazajaca si¢ w konkretnych
czynach: obecnosci, jalmuznie, pomocy duchowej daje wiele satysfak-
cji 1 radosci. Uskrzydla, pozwala ceni¢ sobie zycie, pomimo problemow,

19 Jan Pawel 11, List apostolski Novo millennio ineunte, na zakonczenie wielkiego jubi-
leuszu roku 2000, nr 50.

20 Benedykt XVI, Oredzie na Wielki Post 2008, nr 4.
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trudno$ci, obecnego w nim cierpienia. Jatmuzna jest takze dzielem pokut-
nym. Poprzez nig chrzes$cijanin moze wyrazi¢ wole swego nawrdcenia 1
nowego zycia. Dlatego Kosciot zachgca do jalmuzny przypominajac, Ze:
Jatmuzna uwalnia od Smierci i oczyszcza z kazdego grzechu (Tb 12,9) 1 daje
dostep do Bozego milosierdzia, wedlug zapewnienia Chrystusa: Blogosta-
wieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia Bozego dostgpig (Mt 5,7).

4. PielgrzymKki i procesje pokutne

Wezwanie do pokuty rozumianej jako umartwienie i wysitek ascetycz-
ny majacy na celu panowanie nad pozadliwoscia ciata i wyzwalanie si¢
z grzesznych przyzwyczajen znalazto w duchowosci chrzescijanskiej swoj
wyraz w konkretnych czynach i postawach pokutnych. Jedng z praktyk
pokutnych, rozwijajaca si¢ juz we wczesnym chrzescijanstwie byta zako-
rzeniona biblijnie pielgrzymka?'.

Byto to dzieto, poprzez ktore chrzescijanie wyrazali swg pobozno$¢
— udawali si¢ do miejsc swigtych, nieraz bardzo odlegtych od ich doméw
rodzinnych, by zaspokoi¢ pragnienie bycia blisko Boga. Duchowym celem
pielgrzymki jest wypetnienie aktow kultu, poprzez ktore pielgrzym dzigkuje
Bogu za laski, spetnia przyrzeczenie, pokutuje lub pragnie ubtagaé taske*.
Pielgrzymka jest Swiadectwem wiary, jest praktykq czynnej ascezy i pokuty
za ludzkie stabo$ci, wyraza nieustanng czujno$¢ cztowieka wobec wiasnej
utomnosci i przygotowuje go wewnetrznie do przemiany serca®.

Uprzywilejowanym miejscem pielgrzymek byly miejsca zwigzane
z zyciem ziemskim Jezusa. Pielgrzymi z Europy pokonywali trudy dtugiej
1 niebezpiecznej podrozy, by dotrze¢ do Betlejem, Jerozolimy, Nazaretu
1 innych miejscowosci, ktore byly swiadkami wydarzen ewangelicznych.
Pielgrzymowano do miejsc zwigzanych z kultem meki Panskiej oraz gro-
bow meczennikow.

Miejscem pielgrzymek byto rowniez Wieczne Miasto, gdzie znajdowa-
ty si¢ relikwie Apostotow Piotra i Pawta oraz pamigtki ich nauczania i me-
czenstwa. W $redniowieczu szczegdlnie popularnym miejscem pielgrzy-
mek byto Santiago De Compostella w Hiszpanii, zwigzane ze sw. Jakubem
Apostotem, do ktorego prowadzity piesze szlaki niemalze ze wszystkich

21 Zob. Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow, Dyrektorium o poboz-
nosci ludowej i liturgii. Zasady i wskazania, Pallottinum Poznan 2003, s. 197-198.

2 M. Matusik, Pielgrzymka, w: llustrowany leksykon wiedzy religijnej, red. Z. Sobolew-
ski, Wyd. ,,Adam”, Warszawa 2010, s. 450.

23 Jan Pawet 11, Bulla Incarnationis misterium, oglaszajaca Wielki Jubileusz roku 2000, nr 7.
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zakatkow Europy. Oprocz sanktuariow zwigzanych z Meka Panska 1 kul-
tem maryjnym, ktore cieszyly si¢ wielka popularnoscig zwtaszcza w epo-
ce baroku i zdominowaly pobozno$¢ ludowa, rozwijaly si¢ takze lokalne
sanktuaria, gdzie byli czczeni §wieci 1 blogostawieni.

Ruch pielgrzymkowy wzmagata mozliwo$¢ otrzymania odpustéw
1 nadzieja wyproszenia specjalnych task, w miejscach uznawanych po-
wszechnie za taskami styngce. Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii
zwraca uwagg na eschatologiczny, $wiagteczny, kultyczny i wspdlnototwor-
czy wymiar pielgrzymowania. Duzy passus poswigca wymiarowi pokutne-
mu pielgrzymek: pielgrzymka podobna jest do «drogi nawroceniay. ldgc
do sanktuarium pielgrzym przebywa droge do uswiadomienia sobie wia-
snego grzechu i wiezow narzucanych mu przez rzeczy ztudne i bezuzytecz-
ne, do osiggnigcia wewnetrznej wolnosci i do glebokiego znaczenia Zycia.

Dla wielu wiernych nawiedzenie sanktuarium stanowi sprzyjajgca
okazje, czasem oczekiwang, do skorzystania z sakramentu pokuty. Piel-
grzymowanie, zarowno w przesztosci, jak i w naszych czasach bylo i jest
rozumiane jako czyn pokutny. Ponadto, jesli zakonczona pielgrzymka mia-
ta prawdziwy charakter, wierny wraca z sanktuarium do domu z postano-
wieniem «przemiany zZycia», ukierunkowania go zdecydowanie na Boga
i nadania mu wyraznie perspektywy transcendentalnej*.

Stolica Swicta popierata praktyke pielgrzymowania poprzez oglasza-
nie Jubileuszy. W latach jubileuszowych wierni za odbycie pielgrzymki
do wyznaczonych sanktuariow 1 odbycie spowiedzi $w. oraz przyjecie Ko-
munii $wietej zyskiwali odpusty zupetne.

Po raz pierwszy obchody Roku Jubileuszowego odbyty si¢ w Rzymie
w 3000 r. z woli papieza Bonifacego VIII. Poczatkowo jubileusz miat by¢
obchodzony co sto lat, ale czas ten ulegat skroceniu do pigédziesieciu,
a niekiedy do 25 lat, tak jest obchodzony od II pol. XV w., jesli pozwalaty
na to okoliczno$ci zewnetrzne. Ostatnim obchodzonym jubileuszem byt
Wielki Jubileusz Roku 2000. Uroczystosciom jubileuszowym w Rzymie
przewodniczyl §w. Jan Pawel II. W Rzymie odpust jubileuszowy mozna
bylo uzyska¢ poprzez nawiedzenie czterech bazylik wigkszych.

Obchody Roku Jubileuszowego zaczgto rozcigga¢ na miejsca poza
Rzymem, by ulatwi¢ wiernym dostep do odpustow i task jubileuszo-
wych. I tak wierni w Polsce, mogli uzyska¢ w 1450 r. odpusty nawiedza-
jac koscioty katedralne w Gnieznie, Krakowie, Lwowie 1 Wilnie. W latach

24 Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow, Dyrektorium o poboznosci
ludowej i liturgii, dz. cyt., s. 201.
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jubileuszowych 1983 1 2000 mozna byto uzyska¢ odpusty zupetne nawie-
dzajac koscioty katedralne 1 wyznaczone inne $wiagtynie w miejscach piel-
grzymek na calym $wiecie.

Pielgrzymowanie bylo uwazane takze za praktyke pokutng i zadawane
jako surowa pokuta za najci¢zsze grzechy. Wigzato si¢ z ryzykiem 1 wielo-
ma niebezpieczenstwami, gdyz podréozowanie w §redniowiecznej Europie
nie bylo tatwe i bezpieczne. Wprawdzie istniata sie¢ schronisk dla piel-
grzymoOw, ale na drogach grasowaty bandy. Niebezpieczenstwo stanowili
rowniez saraceni. Na przyktad pielgrzymka z polski do Ziemi Swigtej mo-
gla zajac nawet trzy lata. Pielgrzymowanie bylo takze czasochtonne i wy-
magato poswigcen. Pielgrzymi nierzadko wedrowali o Zebraczym chlebie.

We wspotczesnym chrzescijanstwie rozwija si¢ ruch pielgrzymkowy,
zardwno pieszy jak i za pomocg roznych srodkow transportu (kolej, auto-
busy, samochody prywatne). Pewien renesans, zwlaszcza wsrod ludzi mto-
dych, przezywaja piesze pielgrzymki do sanktuariow maryjnych. W Polsce
duza popularnos$cig cieszag w okresie letnim piesze pielgrzymki na Jasng
Gore. Pielgrzymki te stuzg poglebieniu osobistej wiary. Nie brakuje w nich
elementow pokutnych. Patnicy podejmuja post, umartwienia i modlitwe
wynagradzajaca za grzechy. pielgrzymka stanowi okazj¢ do poglebionej
spowiedzi §wietej, do ktdrej pielgrzymi przygotowuja si¢ poprzez konfe-
rencje ascetyczne, rozwazania i nabozenstwa pokutne.

Polacy pielgrzymuja rowniez do dwdch wielkich sanktuariéw maryjnych
w Wilnie i Lwowie oraz Licheniu, Gietrzwatdu i wielu innych miejsc zwigza-
nych z objawieniami maryjnymi. Celem pielgrzymek zagranicznych sg sank-
tuaria maryjne w Lourdes 1 Fatimie, a nawet odlegta Guadalupe w Meksyku.

Rozwija si¢ ruch pielgrzymkowy do sanktuarium Mitosierdzia Boze-
go w Krakowie-Lagiewnikach oraz diecezjalnych sanktuariéw mitosier-
dzia Bozego. Ruch pielgrzymkowy stanowi wielka szans¢ duszpasterska.
Podczas pielgrzymki patnicy otwierajg si¢ na dziatanie Boze, sg skorzy
do glebszej refleksji nad wlasnym Zyciem. Czgsto dokonuja jego rewizji
w $wietle Bozego stowa. Pielgrzymka us§wiadamia im peregrynacyjny cha-
rakter zycia oraz uczy dokonywania wyborow tego, co jest w zyciu najwaz-
niejsze. Pielgrzymki stuzg odrodzeniu ducha pokuty za grzechy, stanowiac
okazje do uswiadomienia wiernym zaréwno prawdy o grzechu, jak i jego
przezwycigzeniu w Chrystusie.

O ile pielgrzymowanie nie zatracito swego charakteru pokutnego 1 jest
W potocznym rozumieniu tgczy si¢ z wysitkiem ascetycznym, stajgc si¢ sposo-
bem oczyszczenia i odrodzenia duchowego, o tyle wydaje sig, ze aspekt pokut-
ny procesji zszedt na dalszy plan, a niekiedy ulegl bezpowrotnemu utraceniu.
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Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii wymienia wiele rodzajow
proces;ji liturgicznych®. Wsrod nich przewazajg procesje przypominajace
wydarzenia zbawcze (np. procesja 2 lutego, procesja w Niedziele Palmo-
wa) lub procesje wotywne (np. procesja w Boze Ciato, procesje euchary-
styczne). Pielegnowane sa procesje zwigzane z obchodami §wigtych pod-
czas uroczystosci odpustowych, a takze procesja za zmartych na cmentarzu
(1-2 listopada).

Zanikly natomiast procesje o charakterze pokutnym, jakie odbywaty
si¢ w tzw. Dni Krzyzowe, gdy Kosciol btagat o blogostawienstwo Boze
dla pracujacych. Poprzedzaty one uroczysto§¢ Wniebowstgpienia Panskie-
go. Od poniedziatku do $rody btagano o urodzaj i zachowanie od klesk
zywiotowych. Tradycja tej modlitwy pochodzi z Galii, gdzie ok. roku 470
biskup $w. Mamert diecezji Vienne ustanowit t¢ modlitwe w zwiazku z kle-
skg nieurodzaju, trzesienia ziemi i wojen. Modlono si¢ §piewajac ,,Litani¢
do wszystkich $wietych”, idac w procesji do kaplic i krzyzy przydroznych
lub innego ko$ciota. Zwyczaj ten przyjat si¢ w Rzymie za papieza Leona
I (VIIVIX w.) 1 znalazl swe miejsce w ksiggach liturgicznych od XIII w.
Moéwi o nim Mszal Piusa V z 1570 1.

Ta procesja byta bardzo popularna w $redniowieczu. Uczestniczyli
w niej w strojach pokutnych wiladcy, szlachta, a takze lud. W proces;ji braly
udziat bractwa pokutne.

Obecnie Dni Krzyzowe sg dniami modlitw o dobre urodzaje i za kraje
glodujace, jednak coraz mniej parafii, nawet wiejskich, organizuje modli-
twy w te dni. Mszat rzymski z 1970 r. zostawit decyzje co do obchodze-
nia tych dni poszczegdlnym konferencjom episkopatéw. KEP zachowata
odchody Dni krzyzowych w trzech dniach poprzedzajacych uroczystosé
Whniebowstapienia Panskiego.

W wielu krajach Europy Zachodniej przetrwaly procesje pokutne orga-
nizowane w Niedziele Palmowga lub Wielkim Tygodniu, zwtaszcza w Wiel-
ki Pigtek. Tradycje t¢ pielegnuja bractwa pokutne nadajac jej widowiskowy
1 spektakularny charakter. Procesje te w sposob obrazowy ukazuja miste-
ria Mgki Panskiej, ludzkie cierpienie Chrystusa i Jego Matki. Nierzadko
podczas takiej procesji odgrywane sg ceny pasyjne. W $redniowieczu brali
w niej udzial biczownicy.

W Polsce wydaje si¢, ze miejsce procesji pokutnych zajmuja nabozen-
stwa Drogi krzyzowej, odprawiane w plenerze. Do najstynniejszych Drog
krzyzowych, w ktorych uczestniczg tysigce wiernych nalezy nabozenstwo
pasyjne w Kalwarii Zebrzydowskiej.

25 Tamze, s. 172-173.
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5. Nabozenstwa wielkopostne

Tak jak grzech posiada swdj wymiar spoteczny, podobnie i pokuta. Jest ona
wazna nie tylko dla wiernego, ktory pielegnuje w sobie ducha skruchy i na-
wrocenia, ale dla catej spotecznosci uczniow Chrystusa. Dlatego Kosciot
nie tylko wzywa wiernych do czynienia pokuty indywidualnie, ale rowniez
wspolnotowo. Aby zas wszyscy chrzescijanie wspolnie mogli petnic pokute,
ktora by tgczyla ich miedzy sobg, Stolica Apostolska ustanowita pewne dni
i specjalny okres w ciggu roku liturgicznego, zeby w ten sposob lepiej uwy-
pukli¢ Paschalne Misterium Chrystusa oraz wyprosic¢ szczegolng pomoc
dla potrzeb Kosciola®®.

Oprécz dni pokutnych, jakimi w kalendarzu liturgicznym Kosciota
sa poszczegdlne piatki i Sroda popielcowa, chrze$cijanie winni zachowac¢
pokutny charakter czasu Wielkiego Postu. Okres ten, poprzedzajacy rados¢
Wielkanocy, ma kilka zasadniczych wymiarow. Jest czasem odnowienia
swiadomosci chrzcielnej, a dla katechumendéw czasem bezposredniego
przygotowania do przyjecia chrztu. W Wielkim Po$cie wierni s3 wezwani
do czynienia pokuty, zache¢cani do spowiedzi §wigtej oraz podejmowania
dziel mitosierdzia. Pomocg w zbudzeniu ducha pokuty i zalu za grzechy
jest wspolnotowe rozwazanie Mgki Panskiej. W Polsce wielka popularno-
$cig cieszy sie nabozenstwo Drogi krzyzowej oraz Gorzkie Zale.

Nabozenstwo Drogi krzyzowej, tradycyjnie wspdlnotowo odprawia-
ne w czasie Wielkiego Postu ma swa dtuga tradycje. Nabozenstwo polega
na poboznym rozwazaniu m¢ki Chrystusa podczas wedrowania od stacji
do stacji oraz modlitwie. Zwyczaj jego odprawiania narodzit si¢ w Jerozo-
limie, gdzie odtworzono tras¢ prowadzaca waskimi uliczkami Jerozolimy
do miejsca kazni Chrystusa i poszczegdlne stacje upamie¢tniono kaplicami.
To nabozenstwo pasyjne rozpowszechnili w Sredniowieczu franciszkanie.
Powszechnym jest zwyczaj umieszczania stacji drogi krzyzowej na $cia-
nach kosciotéw i kaplic, by wierni mogli przemieszczac si¢ podczas odpra-
wiania tego nabozenstwa od jednej stacji do drugie;.

Liczbeg 14 stacji ustalono ostatecznie w XVII w. Sg to: 1. Jezus skaza-
ny na $mier¢; 2. Jezus bierze krzyz na swe ramiona; 3. Pierwszy upadek
Jezusa; 4. Jezus spotyka swa Matke; 5. Szymon Cyrenejczyk pomaga niesé¢
krzyz Jezusowi; 6. Swigta Weronika ociera twarz Jezusa; 7. Jezus upada
pod krzyzem po raz drugi; 8. Jezus pociesza placzace niewiasty; 9. Trzeci
upadek Pana Jezusa; 10. Pan Jezus z szat obnazony; 11. Jezus przybity
do krzyza; 12. Smier¢ Jezusa; 13. Jezus zostaje zdjety z krzyza; 14. Ztoze-
nie ciala Jezusa do grobu. Wigkszo$¢ z tych stacji (1, 2, 5, 8, 10, 11, 12, 13
1 14) ma swe uzasadnienie w Ewangelii.

26 pawet VI, dz. cyt. II1.
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Wspolczesnie pojawity si¢ propozycje zmieniajace ksztatt Drogi krzy-
Zowej, majace na celu jest wierniejsze powigzanie z Pismem Swigtym.
W 1991 r. Jan Pawetl II odprawit w Wielki Pigtek biblijng Droge krzyzo-
wq, ktora sktadata si¢ wylacznie ze stacji majacych uzasadnienie w tescie
ewangelicznym. Papiez Benedykt XVI zatwierdzil nowy ksztalt nabozen-
stwa w 2007 r. 1 pozwolit na jego publiczne odprawianie. Alternatywna
do tradycyjnej Droga krzyZzowa sktada si¢ rowniez z 14 stacji: 1. Jezus
w Ogrodzie Oliwnym; 2. Jezus zdradzony przez Judasza; 3. Jezus skazany
przez Sanhedryn; 4. Piotr wypiera si¢ Jezusa; 5. Jezus sadzony przez Pitata;
6. Jezus biczowany i koronowany cierniem; 7. Jezus bierze krzyz na swe
ramiona; 8. Szymon z Cyreny pomaga nie$¢ krzyz Jezusowi; 9. Jezus spo-
tyka niewiasty jerozolimskie; 10. Jezus przybity do krzyza; 11. Jezus obie-
cuje swoje Krolestwo zalujacemu totrowi; 12. Matka i umilowany uczen
pod krzyzem Jezusa; 13. Jezus umiera na krzyzu; 14. Jezus zdjety z krzyza
1 ztozony do grobu.

Pokutny charakter Drogi krzyzowej wyraza si¢ zarbwno w intencji,
w jakiej jest odprawiana, jak i w piesniach, rozwazaniach 1 modlitwach,
ktore ukazujg zarowno wielkos¢ ludzkiej nieprawosci, bedacej przyczyna
meki Chrystusa, jak 1 Jego nieskonczonej mitosci, ktéra dzwiga i przeba-
cza. Za pobozne odprawienie Drogi krzyzowej mozna uzyskac¢ odpust.

W Polsce w okresie Wielkiego Postu odprawiane sa Gorzkie Zale. Pod-
czas nabozenstwa gloszone jest kazanie pasyjne. Po raz pierwszy odpra-
wiono Gorzkie Zale w 1707 r. w ko$ciele §w. Krzyza w Warszawie. Tekst
nabozenstwa napisat ks. Wawrzyniec Stanistaw Bonning (Benik), misjo-
narz, ktéry opiekowat si¢ Bractwem Sw. Rocha.

Nabozenstwo to szybko rozpowszechnito si¢ ze wzglgdu na swoj
liryczny 1 gleboki charakter. W XIX wieku byto $piewane nie tylko w ko-
Sciotach, ale w domach. Ksigza Misjonarze rozpowszechnili to nabozen-
stwo w innych krajach (Litwa, Czechy, Anglia, Niemcy, Ameryka P6tnoc-
na), choc¢ nie zyskato tam takiej popularnosci, jak w Polsce.

6. Nabozenstwa pokutno-wynagradzajgce

Pawet VI zwrocit uwage na inne, niz post formy rozwijania ducha pokuty.
Przede wszystkim nalega Kosciot, aby wszyscy praktykowali cnote pokuty,
wytrwale spetniajgc obowigzki swego wieku i stanu, oraz cierpliwie zno-
szqc utrapienia, jakie towarzyszq codziennym potrzebom ich ziemskiego Zy-
cia i niepewne warunki, ktore wnoszq do duszy udreke. Niektorzy zas czton-
kowie Kosciola, zlozeni niemocq, chorobg, dotknigci ubostwem, lub innymi
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nieszczesciami, albo ktorzy «przesladowanie cierpig dla sprawiedliwos$ci»,
sg wezwani, by swoje bolesci cierpliwie polgczyli z Chrystusem, bo w ten
sposob obowiqzek pokuty nie tylko pelniej wykonujq, ale takze Zyciem,
wspartym taskq Bozg, tak braciom, jak i sobie wystuzy¢ mogq szczesliwos¢
obiecang w Ewangelii®’.

Tenze papiez, odwotujac sie do wielowiekowej tradycji ascetycznej
Kosciota, wspomina rowniez o cielesnych umartwieniach i wyrzeczeniach
si¢ przyjemnosci: Kosciol przeto do jednego zacheca wszystkich wiernych,
aby oprocz niewygod i nieszczes¢, jakie przynosi zZycie codzienne, rowniez
odpowiedzieli na Boze przykazanie pokuty i to poprzez jakies czyny ciele-
snego umartwienia®.

W ostatnich stuleciach rozwinety si¢ formy kultu o charakterze pokut-
no-wynagradzajacym Bogu za grzechy calego $wiata, ktore wywodzg si¢
z objawien prywatnych, akceptowanych przez Kosciol. Szczegélnie popu-
larny jest kult wynagrodzenia Naj$§wigtszemu Sercu Jezusowemu, zrodzo-
ny pod wptywem objawien §w. Matgorzaty Marii Alacoque.

Klasztor w Paray stat si¢ miejscem nadzwyczajnych objawien Naj-
swietszego Serca Jezusowego. Rozpoczely si¢ one 27.12.1673 r. Siostra
Malgorzata modlita si¢ przed Najswietszym Sakramentem, doswiadczajac
szczegolnej bliskosci Boga. Zatopiona w glebokiej modlitwie ustyszata
stowa Chrystusa: Moje Boskie Serce goreje tak wielkq mitoscig ku ludziom,
a zwlaszcza ku tobie, Ze nie moze juz powstrzymac w sobie ptomieni tej mi-
tosci. Musi je rozlac¢ za twoim posrednictwem i ukaza¢ sie ludziom, by ich
ubogacic¢ drogocennymi skarbami, ktore ci odstaniam, a ktore zawierajq la-
ski uswiecajgce i zbawienne, konieczne, by ich wydoby¢ z przepasci zatra-
cenia. I dla wypetnienia tego zamiaru wybratem ciebie jako przepasc nie-
godnosci i nieumiejetnosci, azeby wszystko bylo wykonane przeze mnie»®.
Malgorzacie z trudem przyszto opisa¢ niewystowiong rados¢ i szczescie,
jakie zrodzitlo w niej to mistyczne doznanie. Potem zazgdat mego serca;
prositam Go, Zeby je wzigl,; co tez uczynil i zanurzyl je w swoim uwielbie-
nia godnym Sercu. I dat mi zobaczy¢, jak w tym Sercu niby mata drobi-
na trawito sie jako w gorejgcym ognisku. Wyciggngwszy je stamtqd, jako
plomien gorejgcy w ksztalcie serca, wstawit je na to miejsce, z ktorego
je wzigt, mowigc do mnie: ,, Patrz ukochana moja, oto kosztowny zadatek
mojej mitosci. (...) A jako znak, ze wielka taska, ktorg ci wyswiadczytem,

27 Tamze, I b,
28 Tamze, 11l c.
2 Sw. Matgorzata Maria Alacoque, Pamietnik duchowy, Klasztor Siostr Wizytek, Kra-
kow 2003, s. 76.
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nie jest bynajmniej urojeniem, i Ze jest ona fundamentem tych wszystkich,
ktore ci mam jeszcze wyswiadczyc¢, to chociaz zamkngtem rane twego boku,
bol pozostanie ci na zawsze. A jesli dotychczas uzywatas tylko nazwy tego
mojej niewolnicy, odtqd daje ci nazwe umitowanej uczennicy Najswigtsze-
go Serca mojego™.

Objawienie doglebnie poruszylo serce Matgorzaty. Nie potrafila przez
kilka dni doj$¢ do siebie. W kazdy pierwszy piatek miesigca ponawiato
si¢ widzenie Serca Jezusowego. Tak o tym pisze Swigta: Pewnego razu,
gdy byt wystawiony Najswietszy Sakrament uczutam, zZe jestem catkowicie
zebrana w moim wnetrzu przez nadzwyczajne skupienie wszystkich moich
zmystow i wladz; ukazal mi sie wtedy Jezus Chrystus, moj stodki Mistrz.
A ukazat mi sie caly jasniejqcy chwalq wraz z pigcioma ranami, ktore roz-
siewaly blask niby pie¢ storic, a z Jego Swietego Czlowieczeristwa doby-
waty sie plomienie, ale przede wszystkim z Jego uwielbienia godnej piersi,
podobnej do gorejgcego ogniska. A kiedy piers si¢ rozwarta, ukazat mi Pan
swoje serce, na wskros kochajgce i godne kochania. Ono to bylo Zywym
Zrodtem tych plomieni. Wtedy odstonil mi niewystowione cuda swej czystej
mitosci i do jakiego nadmiaru posungt sie w umitowaniu ludzi, od ktorych
otrzymuje tylko niewdzigecznos¢ i zapomnienie®'.

Matgorzata Maria Alacoque ustyszala skarge Jezusa na obojetnosé
1 niewdzigczno$¢ ludzi oraz wezwanie do podjecia dzieta wynagrodzenia
Boskiemu Zbawicielowi za brak mito$ci ze strony tych, za ktorych On cier-
piat. Ale ty przynajmniej spraw Mi te rados¢ i wynagradzaj mi ich nie-
wdziecznosé, o ile to uczynic¢ zdotasz*.

Matgorzata miata wynagradza¢ Jezusowi za oboje¢tnos$¢ i niewdziecz-
no$¢ ludzi poprzez komunie $wigta przyjmowang w pierwsze pigtki miesia-
ca oraz Godzing $§wieta. Najpierw przyjmowacé mnie bedziesz w Najswigt-
szym Sakramencie tak czesto, jak ci na to postuszenstwo pozwoli, chociaz
mialyby cig spotkac przykrosci i upokorzenia, ktore powinnas przyjmo-
wac jako zadatki mojej mitosci. Ponadto bedziesz przyjmowaé Komunig
sw. w pierwsze piqtki kazdego miesigca. A we wszystkie noce z czwartku
na pigtek dam ci uczestnictwo w tym Smiertelnym smutku, ktory odczuwa-
tem w Ogrodzie Oliwnym. A smutek ten doprowadzi cie, chociaz nie be-
dziesz mogla tego zrozumiec, do tego rodzaju konania, ktore bedzie cigzsze
do przetrzymania, niz sama sSmier¢. I zeby mi towarzyszy¢ w tej pokornej
modlitwie, ktorg zanositem wowczas do mojego Ojca, wsrod wszystkich
moich udreczen, wstawac bedziesz miedzy godzing jedenastq a potnocg,

30 Tamze, s. 76-77.
31 Tamze, s. 78.
32 Tamze, s. 79.
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by w ciggu godziny klecze¢ wraz ze mng z twarzg pochylong ku ziemi.
A czynié¢ to bedziesz tak dla usmierzenia boskiego gniewu, blagajqgc o mi-
tosierdzie dla grzesznikow, jak dla ztagodzenia w pewien sposob goryczy,
ktorq czutem z powodu opuszczenia przez apostotow, iz musiatem czynic im
wyrzuty, ze nie mogli czuwacé jednej godziny ze mng™>.

Wezwanie do pokuty 1 modlitwy za grzeszny $wiat zostalo wyrazo-
ne usilnie w objawieniach fatimskich. Maryja 13.07.1917 r. ukazala dzie-
ciom wizj¢ piekta i zapowiedziata, ze ratunkiem dla gingcych grzesznikow
jest nabozenstwo do Niepokalanego Serca. Objawita réwniez, ze ludz-
ko$¢ pograzajaca si¢ w grzech czekajg niewypowiedziane karty Boze. 4by
temu zapobiec, przybede prosi¢ o poswiecenie Rosji memu Niepokalane-
mu Sercu i o Komunig¢ swietq wynagradzajgcq w pierwsze soboty**. Dnia
10.12.1925 r. objawita si¢ s. Lucji Maryja z Dziecigtkiem, ktore powiedzia-
to: Miej wspolczucie z Sercem twej Najswietszej Matki, otoczonym ciernia-
mi, ktorymi niewdzieczni ludzie je wcigz na nowo raniq, a nie ma nikogo,
kto by przez akt wynagrodzenia te ciernie powyciggat®. Na bazie objawien
fatimskich zrodzito si¢ nabozenstwo pieciu sobdt miesigca. Wierni maja
spowiadac si¢, przyjmowac komuni¢ $§wieta oraz rozwazaé rozaniec w in-
tencji zado$cuczynienia za grzechy. Nabozenstwo to wyraza pragnienie
wynagrodzenia Niepokalanemu Sercu Maryi za zniewagi i bluZnierstwa,
ktérymi je ranig grzesznicy. Z objawieniami fatimskimi wigze si¢ zwyczaj
dodawania do modlitwy rézancowej aktu strzelistego, ktory przekazata
Maryja: O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia
piekielnego, zaprowadz wszystkie dusze do nieba i dopomoz szczegolnie
tym, ktorzy najbardziej potrzebujq Twojego mitosierdzia.

Rozwijajacy si¢ dynamicznie kult mitosierdzia Bozego, ktory swoj im-
puls otrzymat w objawieniach jakie miata polska mistyczka §w. Faustyna
Kowalska, rowniez zawiera wezwanie do podejmowania czynow pokut-
nych 1 modlitwy wynagradzajacej za grzechy.

Faustyna stata si¢ apostotka Bozego mitosierdzia wzywajac do ufnosci
Bogu, nawrocenia 1 pokuty. Na aktualno$¢ oredzia o mitosiernej mitosci
Boga zwrdcit uwage Jan Pawet 11 podczas Mszy $w. kanonizacyjnej. Mo6-
wil: To krzepigce oredzie jest skierowane przede wszystkim do cztowieka,
ktory udreczony jakims szczegolnie bolesnym doswiadczeniem albo przy-
gnieciony cigzarem popetnionych grzechow utracit wszelkq nadzieje w zZy-
ciu i sktonny jest ulec pokusie rozpaczy. Takiemu cztowiekowi ukazuje si¢

33 Tamze, s. 79-80.

M. Przepierski, Przy Niepokalanym Sercu Maryi, Wyd. Sidstr Loretanek, Warszawa
2014, s. 8.

3 Tamze, s. 9.
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tagodne oblicze Chrystusa, a promienie wychodzgce z Jego Serca padajq
na niego, oswiecajg go i rozpalajq, wskazujq droge i napetniajg nadziejq.
Jakze wielu sercom przyniosto otuche wezwanie «Jezu, ufam Tobiey, kto-
re podpowiedziala nam Opatrznos¢ za posrednictwem Siostry Faustyny!
Ten prosty akt zawierzenia Jezusowi przebija najgestsze chmury i sprawia,
ze promien swiatta przenika do zZycia kazdego czltowieka. «Jezu, ufam To-
bie». (...) Ty zas, Faustyno, darze Boga dla naszej epoki, darze polskiej zie-
mi dla calego Kosciola, wyjednaj nam, abysmy mogli pojgc¢ glebie Bozego
Mitosierdzia, pomoz nam, abysmy osobiscie go doswiadczyli i swiadczyli
o nim braciom. Twoje oredzie swiattosci i nadziei niech si¢ rozprzestrze-
nia na catym swiecie, niech przynagla grzesznikow do nawrocenia, niech
usmierza spory i nienawisci, niech uzdalnia ludzi i narody do czynnego
okazywania braterstwa. My dzisiaj, wpatrujgc si¢ razem z tobg w oblicze
zmartwychwstatego Chrystusa, powtarzamy twojg modlitwe ufnego zawie-
rzenia i mobwimy z nieztomnq nadziejq: Jezu, ufam Tobie*®.

Charakter pokutny i wynagradzajacy majg liczne modlitwy, ktoére
Swieta zapisala w swoim Dzienniczku®'. Pozwalaja one grzesznikom ufnie
zblizy¢ si¢ do Bozego majestatu w nadziei otrzymania przebaczenia i po-
jednania.

Zakonczenie

Chrystusowe wezwanie do zmiany sposobu myslenia i dziatania oraz po-
kuty za grzechu stanowi trwatly element oredzia chrzescijanskiego. W cig-
gu wiekow Kosciot wypracowal cata game uczynkéw pokutnych, ktére
wyrazaja skruche oraz wole poprawy grzesznika. Niektore z nich prze-
Zywaja swoj renesans wspolczesnie, inne zdaje si¢, ze przezywaja kryzys
1 idag w zapomnienie. Chociaz zmienia si¢ wspotczesny czlowiek i jego
podejscie do grzechu i1 winy, niezmiennym zostaje duch, ktory ja ozywia.
Wydaje sig, ze Koscidt winien zachgca¢ do praktykowania roznorodnych
form uczynkow pokutnych, wsrdod ktorych na pierwsze miejsce wysuwaja
si¢: modlitwa, post 1 jatmuzna. Trzeba wyjasnia¢ wiernym ich ekspiacyjny
charakter, by nie staty si¢ magicznymi rytualami. Nalezy wpaja¢ wiernym
umitowanie ducha pokuty poczynajac od katechezy szkolne;.

36 Jan Pawel 1L, Dar Bozy dla naszych czasow, homilia podczas Mszy $w. kanonizacyjnej
na Placu Sw. Piotra w Rzymie, 30 IV 2000 r., nr 7, w: http://www.opoka.org.pl/bibliote-
ka/W/WP/jan_pawel_ii/homilie/ kanonizacja 30042000.html# (29.10.2014).

37 Taki charakter ma Koronka do Bozego milosierdzia oraz Nowenna, w ktorej kazdego
dnia $w. Faustyna przyprowadza do Boga poszczegdlne grupy grzesznikow.
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Summary
The spirit of penance and call to repentance

The need of being purified of sins, reconciled with God and willingness
of having the wrongs committed repaired, has always been present not only
in Judaism and Christianity but also in all other religions. The Old Testa-
ment shows the Chosen Nation’s sinfulness, the mystery of its iniquity
as well as the ability to do penance and be converted. Various peniten-
tial practices are its expression. Among them a distinctive place is given
to fasting, prayer and almsgiving. The Old Testament speaks about God
who is full of mercy and forgives those who repent and shows them His
love. Jesus began his teaching with the call to repentance and penance.
Christianity has accepted penitential legacy of the New Testament and that
of the first Christians, creating numerous pious practices and devotions for
the benefit of the spiritual revival. In the course of the ages the spirit of pen-
ance in the Church has developed and in various ways enlivened hearts
of the faithful.

This article deals with the spirit of penance in the Old and New Tes-
tament. It also analyses penitential liturgy and ascetic practices that were
in support of spiritual revival. The final part points to the most popular
contemporary penitential acts and devotions that prompt repentance among
the faithful.



