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Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie

GRECKI IDEAL KALOSKAGATHOS
W KSZTALTOWANIU
OSOBOWOSCI SPORTOWCA

- DAWNIE] I WSPOLCZESNIE

Sport swymi korzeniami si¢ga zarania dziejow ludzkosci. Aktywnos¢ fizycz-
na, rozumiana jako réznorodne formy zmagan cielesnych, wspétzawodnictwa,
gier, zabaw, towarzyszyta dzialalnosci czlowieka od czas6w najdawniejszych,
stanowiac wazny element Zycia spoleczno-obyczajowego i kultury we wszyst-
kich cywilizacjach $§wiata. Mozna zaobserwowa¢, ze w dawnej kulturze dzia-
lalnos¢ sportowa czlowieka nie ograniczata si¢ wylacznie do dbalosci o walory
wlasnego ciala, lecz obejmowala takze troske o wartosci wyzsze — duchowe.
Niegdys kultura fizyczna posiadala szerszy zakres niz obecnie, stanowita opra-
we waznych ceremonii religijnych i nadawata wysitkom cielesnym podniosty
charakter. Zmagania cielesne dedykowano bogom, czego przykladem byl
Zwyczaj organizowania starozytnych igrzysk olimpijskich. Wysitki sportowcow
stawaly sie przedmiotem inspiracji dla wielu artystéw z dziedzin literatury, mu-
zyki i sztuki, ktorzy nastepnie tworzyli wiekopomne dzieta. Zauwazano takze,
iz w zwigkszaniu mozliwosci wlasnego ciala znajduje si¢ pierwiastek transcen-
dentny. W takiej perspektywie sport jawil si¢, jako przekraczanie granic ,,same-
go siebie” na drodze do osiagniecia doskonatosci cztowieka.

Przyktadem takiego podejscia do sportu byla filozoficzna koncepcja ka-
lokagathii, ktéra wyrosta na gruncie kultury starozytnej Grecji. Warto zatem
przyblizy¢ jej zarys. Termin kalokagathia etymologicznie wywodzi si¢ z jezyka
greckiego, sklada sie z dwoch stow: kalos — piekny oraz agathos — dobry. Pojecie
to oznaczalo ideal, wzdr do nasladowania potrzebny do osiggniecia pelni czto-
wieczenstwa'. Przymiotnik kalos stanowit synonim pigkna w tym doskonatosci
cielesnej za$ agathos synonim dobra i doskonalosci duchowej. Pigkno i dobro
wspolnie wyznaczaly cel ziemskiej oraz po$miertnej egzystencji czlowieka.

' W. Liponski (1987), Humanistyczna encyklopedia sportu, Warszawa: 143.
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Celem tym bylo osiagniecie porzadku - harmonii w duszy, co stawato
sie mozliwe dzigki dazeniu do urzeczywistniania idei piekna i dobra w sobie.
Warto dodac, ze Grecy pojmowali piekno nie tylko w aspekcie estetycznym,
ale i etycznym. Platon uznawat za pigkne to, co byto réwniez moralnie dobre.
Mozna zauwazyc, ze filozof ten piekno i dobro traktowal, jako adekwatne so-
bie wartosci. ,Wszystko, co dobre jest pickne™. Zgodnie z idealem kalokagathi
tych dwdch wartosci - pigkna i dobra, a nastgpnie odpowiadajacych im ciafa
oraz ducha, nie mozna traktowa¢ rozdzielnie. Fizyczno$¢ osoby, jej ducho-
wos¢, psychika, intelekt stanowig integralne komponenty tworzace cztowieka.
Jesli dana osoba podda sie¢ ksztaltowaniu tylko jednego z nich - nie stanie si¢
w pelni cztowiekiem (tj. nie rozwinie w pelni tkwigcych w nim samym mozli-
wosci). Dopiero osiggnieta rownowaga, harmonia czyni go spetnionym. Ideat
ten mozna podsumowac¢ w nastepujacy sposob, ze czlowieczenstwo realizuje
sie tylko w jednoéci ciala i duszy, a nie przez ich izolacje¢’. Zatem w $wietle
kalokagathii pelnia czlowieczenstwa jawi si¢, jako harmonijne zintegrowanie
wlasciwosci fizycznych, psychicznych i duchowych czlowieka.

Najpelniej o kalokagathii pisal Platon, ktéry usankcjonowat teoretycznie
ten termin w swym dziele o ,,Panstwie”. Filozof pisze tam szczegétowo, w jaki
sposdb czltowiek moze osiggngé harmonie wewnetrzng - ideal doskonalosci.
Podaje, ze aby osiggnaé ten cel nalezy w zyciu oddawac sie¢ dwém rodzajom
dzialalnosci - muzyce i gimnastyce. Dopiero w swoistym zintegrowaniu,
zespoleniu tych dwdch elementdw, znajduje si¢ najwyzsza kultura osobista.
Pisal: ,,Poniewaz s3 dwa takie pierwiastki w czlowieku, wiec jakis bog (...)
dal ludziom dwie umiej¢tnosci: muzyke i gimnastyke, dla temperamentu
i dla umilowania madrosci (...) Aby ze soba harmonizowaly, trzeba kazdy
pociagnac i opuszczaé, dokad nie bedg wspotbrzmialy jak trzeba. Zatem kto
najpickniej gimnastyke ze stuzbg Muzom pomiesza i w najlepszej mierze ten
napdj duszy podac potrafi, o tym moze najstuszniej powiemy, ze posiada naj-
wyzszg kulture osobistg™.

Chociaz powszechnie znana jest platoniska krytyka ludzkiego ciala, w kté-
rym upatrywal wi¢zienie duszy czy nawet jej grob, to jednak jego filozofia
stala si¢ podstawg dla rozumienia pojecia kalokagathii. Nalezy wspomnie¢,
ze Platon nie odbieral piekna cialu czlowieka, twierdzil, ze jest ono piekne,
ale piekniejsze od niego sa mysli i czyny®. Filozof definiowal cztowieka jako

2 Platon, Timaeus. Cyt. za: W. Tatarkiewicz (1962), Estetyka starozytna, Wroctaw-War-
szawa-Krakow: 154.

> W. Firek (2016), Filozofia olimpizmu Pierrea de Coubertina, Warszawa: 78-89.

4 Platon, Paristwo. Cyt. za: W. Liponski (1974), Sport, literatura, sztuka, Warszawa: 23.

> W. Tatarkiewicz (1962), Estetyka starozytna, dz. cyt.: 154.
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dusze wladajacg cialem®. Warto przywolac takze podejscie Platona do duszy
czlowieka, ktére zaprezentowal w Timajosie: ,Co do Duszy, bog umiescit jg
w $rodku ciala, rozciagnal ja przez cale cialo, a nawet poza nie i obwinat je nig.
(...) Bog utworzyl (...) Dusze wczesniej niz cialo i sprawil, ze ona wyprzedza
cialo zaré6wno urodzeniem jak i zaletami. Uczynil to, dlatego, ze ona miala
rzadzi¢ cialem, a cialo mialo jej stucha¢™.

W swietle przytoczonego fragmentu dusza miala by¢ siedziskiem
wladz umystowych, dlatego to ona zajmuje wobec ciala miejsce nadrzedne,
uprzywilejowanie.

W zwigzku z tym, ksztalcenie wilasnej osobowosci w duchu kalokaga-
thii nalezalo rozpocza¢ w $ciéle okreslonym porzadku, akcentujgc wyzszoéé
wartosci duchowych nad materialnymi, do ktérych przynalezy réwniez
cielesno$¢ cztowieka. W pierwszej kolejnosci oddawano sie stuzbie muzom
— muzyce, a gimnastyce w drugiej. Dlatego w kulturze starozytnej Grecji ¢wi-
czenia cielesne i dbanie o cialo zostalo podporzadkowane ludzkiemu rozu-
mowi i wartosciom duchowym. Nie zaczynano nigdy agon6w i konkurséw od
popisow sportowych, lecz od piesni majacych wprowadzi¢ wspétzawodnikow
ze $wiata profanum do $wiata sacrum, co mialo nadac glebszy sens wysitkowi
fizycznemu

Warto zaznaczy¢, iz niniejsza koncepcje filozoficzng przetozono na prakty-
ke ksztalcenia greckich atletéw. Ideal kalokagathii realizowany byl w praktyce
w ksztalceniu mtodych me¢zczyzn i przygotowywaniu ich do stuzby wojskowej.
Nalezy wspomnie¢, ze tematyka greckiego wychowania jest zagadnieniem
ztozonym i szerokim, totez autorka pracy przyblizy jedynie wybrane aspek-
ty podjetej problematyki. Wydaje si¢, iz mozna przyjac, ze ideal kalokagathii
realizowano juz wczesniej w historii kultury greckiej, zanim przybrala ona
sformalizowang forme w postaci nauki pobieranej w specjalnie przygotowa-
nych do tego instytucjach. Méwi sig, Ze juz w okresie kreteniskim i achajskim
mlodzi chlopcy pod kierunkiem ojca parali si¢ wtadaniem bronis, ale uczyli
sie takze muzyki oraz tanca. Te dwie umiejetnosci byly niezwykle pozadane
w spoleczenstwie i 6wczesnej kulturze, poniewaz umozliwialy udziat w Zyciu
publicznym, a zwlaszcza w uroczystosciach o charakterze religijnym. Chiopcy
na Krecie od 14. roku zycia uprawiali systematycznie ¢wiczenia fizyczne w celu
przygotowania si¢ do petnienia stuzby wojskowej. Okoto wieku V p.n.e w Ate-
nach nauczanie zaczelo przyjmowac formy zespotowe. Wychowankowie uczyli
sie w grupach pod kierunkiem nauczyciela.

6 W. Tatarkiewicz (2005), Historia filozofii, t. I, Warszawa: 90.
7 Platon, Timajos. Cyt. za: W. Liponski (2012), Historia sportu na tle rozwoju kultury
fizycznej, Warszawa: 76.

307



Grecki program nauczania obejmowal i traktowal wspétmiernie wycho-
wanie intelektualne, muzyczne oraz fizyczne®. Bronistaw Bilinski podaje, Ze
kultura grecka byla prekursorem w sformutowaniu podstawowego postulatu
wychowawczego, wskazujac jego dwa zespolone ze sobg komponenty — aspekt
umystowy i fizyczny czlowieka. Wychowanie intelektualne okreslono musike,
fizyczne za$ objeto nazwa gimnastyka. Synteza tych dwdch elementéw miato
by¢ osiagnigcie réwnowagi cielesnej i duchowej, czyli wszystkich zdolnosci
fizycznych i umystowych czlowieka - kalokagathia. 1deal ten stal si¢ waznym
osiggnieciem mysli wychowawczej i na trwale zapisal sie w jej historii’. Zdaje
sie, ze model ten w szczegdlny sposéb zaadoptowal sie w spoleczenstwie Aten-
czykow, ktorzy, ze wzgledu na swoja specyfike historyczna, polityczna i kulturo-
wa, pozostawali otwarci na wszechstronne podejscie do osobowosci czlowieka.

Wspomniane zalozenia wywarly wplyw na program ksztalcenia mtodych
Ateniczykow. Chlopcy na poczatku ksztalceni byli przez trzech nauczycieli:

Gramatystg, ktory uczyl wychowankow czytania, pisania, gramatyki
i podstawowych wiadomosci z rachunkowos$ci. Nastgpnie przystepowano
do lektury eposow Homera, bajek Ezopa, dziel Hezjoda oraz poezji Solona.
Uczono takze hymnoéw ku czci bogdw, ktore $piewano podczas uroczystosci
sakralnych. Nauczanie poezji mialo charakter moralizatorski. Zadaniem na-
uczyciela byl ich odpowiedni wybdr, zinterpretowanie pod katem ukazania
tego, co jest dobre a co zle i przetozenie refleksji na zycie praktyczne nakiero-
wujac wychowankéw do samodzielnego wyboru tego, co jest wlasciwe. ,,Po-
dobnie jak wérdd lisci winogradu i kwitnacych galazek czesto kryje sie w cie-
niu niezauwazony owoc, tak w poetyckim wystawianiu i pod ostong mitow
wiele rzeczy korzystnych i pozytecznych uchodzi uwadze chlopca: nie trzeba
mu na to pozwala¢ (...) ale wpoi¢ mu to co prowadzi ku cnocie i ksztaltuje
charakter'®.

Kitarzyste, nauczajacego gry na lirze lub kitarze, przy ktérych akompania-
mencie $piewano solo badZ choéralnie piesni poetow.

Paidotrybe, nauczyciela gimnastyki, w tym piecioboju klasycznego. Istnie-
nie tej funkcji $wiadczy¢ moze o wysokiej randze jaka mial sport w kulturze
starozytnej Grecji. Bieg, zapasy, rzut dyskiem, rzut oszczepem, skok w dal -
wszystkie te elementy miaty wszechstronnie rozwija¢ umiejetnosci sportowcow.

® L. Winniczuk (1983), Ludzie, zwyczaje, obyczaje starozytnej Grecji i Rzymu, Warsza-

wa: 274.

° Dz cyt.

10 Plutarch, Jak mlodziez powinna stuchac poetow. Cyt. za: L. Winniczuk (1983), dz. cyt.:
283.
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W okresie helleriskim w Atenach nauczanie obj¢te byto mecenatem pan-
stwowym i bylo obowigzkowe. W tym czasie kladziono takze wigkszy nacisk
na ksztalcenie intelektualne niz fizyczne. Zycie uczniéw koncentrowalo sie
wokot gimnazjonéw - osrodkéw sportu i zycia kulturalnego!!.

Do idealu kalokagathos kultura europejska powrdcita dopiero w XIX wie-
ku dzieki mysli i dzialaniom Pierrea de Coubertina. Przywrdcono organizacje
igrzysk olimpijskich w duchu greckiego antyku. Dokonano tego zgodnie z za-
lozeniami filozofii olimpizmu, ktérej teoretyczne podstawy stworzyl francuski
baron. Filozofia olimpizmu miala by¢ uniwersalna, by przywrdci¢ utraconego
ducha antyku, tak, aby sport i kultura artystyczna znowu mogly ze sobg wspot-
istnie¢ w szerokiej humanistycznej perspektywie. Przykladem przywrécenia
owej symbiozy sportu i kultury artystycznej miaty by¢ olimpijskie konkursy
sztuki, tzw. pentatlon muz, ktére jednak nie przetrwaty préby czasu.

Warto zaznaczy¢, ze na przelomie XIX i XX w., za sprawg dynamicz-
nie rozwijajacych si¢ nauk przyrodniczych oraz naturalistycznej filozofii,
w kulturze zaczeto czlowieka traktowac z perspektywy jego cielesnosci. Ta
cielesnos¢ zakorzeniala go w porzadku fizycznym $wiata. Nalezy doda¢, ze
w tamtym czasie prowadzono takze refleksje humanistyczng, ale sport, jako
domena ludzkiej physis, zdawal sie by¢ bardziej pokrewny naukom przyrod-
niczym. Z wielkim trudem przedzieraly sie koncepcje wpisujace sport w ramy
szeroko rozumianej kultury humanistycznej, zwracajace uwage na bogata
tradycje sportu i mozliwo$¢ wykorzystania go do pozasportowych celéw (np.
w edukaciji). Pojecie kalokagathii ulegato coraz wi¢kszej marginalizacji. Nawet
w kulturze artystycznej tamtego czasu obserwuje si¢ pewnego rodzaju nie-
cheé wobec tematyki sportowej, jakoby nalezalo stanowczo rozdzieli¢ ,,spra-
wy ducha” od ,,spraw materii”. Duchowos¢ miata by¢ domena wylacznie sztuk
pieknych za$§ materia zwigzana z cialem - domeng sportu. Podejscie to bylo
wyrazem dualizmu oddzielajac ludzka sfere biologiczng od duchowej i inte-
lektualnej. Przykladem ilustrujacym niniejsze stowa moze by¢ rzezba z 1897
roku ,,Geniusz wieziony przez sil¢”, znana tez pod innym tytulem: ,,Pot¢pienie
nieprzyjaznego $wiata sily i materii’, autorstwa Cypriana Godebskiego. Rzez-
ba prezentuje tegiego, umie$nionego mezczyzne, bedacego personifikacja sily
fizycznej. Mezczyzna ten krepuje mlode ciato skrzydlatego chtopca, symbo-
lizujacego geniusz ludzki. Nie pozwala on wzlecie¢ geniuszowi i unies$¢ si¢
do $wiata wartosci wyzszych. Pod stopami me¢zczyzny znajduje sie polamany
instrument muzyczny, najprawdopodobniej kitara.

Ten dualizm w podejsciu do czlowieka obecny jest takze w czasach wspol-
czesnych. Cho¢ niemalze wszystkie srodowiska kulturowe, ktére podejmujg

I Dz. cyt.: 280-281.
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refleksje nad czlowiekiem, przyznajg, ze stanowi on jednos$¢ psycho-fizycz-
n3, to jednak teoria bywa daleka od praktyki zyciowej. Kultura fizyczna oraz
artystyczna czy duchowa nie podazajg w parze ze sobg, a rozwijaja si¢ obok
siebie. Nalezy jednak zauwazy¢, ze pewne formy artystyczne sa wciaz obecne
w sporcie. Wszystkim wigkszym wydarzeniom sportowym towarzyszy bogata
oprawa muzyczna i wizualna. Powstajg najnowoczesniejsze obiekty sportowe.
Coraz rzadziej jednak kulturze fizycznej towarzyszy tzw. wielka sztuka, o kto-
rej tak pisal Kazimierz Dabrowski: ,,Wielka sztuka oddzialujac na przebieg
procesu tworczego ksztaltuje i rozwija calg osobowos¢. Wielka sztuka zawiera
dlatego silne elementy myslowe spoteczne i moralne, iz przedstawia dramat
rozwoju czlowieka, jego proces dezintegracji, dynamike jego stosunku do ide-
alu osobowosci, jego droge od sensualizmu do mistycyzmu, od racjonalizmu
do irracjonalizmu od postaw popedowych do nad popedowych, od wymiaru
biologicznego do nad biologicznego Skutkiem tego konfliktowego przezywa-
nia postaw jest szukanie nowych tresci egzystencjalnych”'.

Aktualnie méwi sie, ze kultura w ogéle znajduje si¢ w kryzysie, co oznacza,
ze obecny jest w niej tzw. kryzys idei czlowieka, poniewaz kondycja kultury
aktualnie zawsze jest odbiciem podejscia do osoby ludzkie;j. Jezeli wigc kul-
tura w ogdlnosci przezywa kryzys, to znajduje si¢ w nim takze kultura fizycz-
na, ktdra stanowi jej wazny element. Jezeli wigc nastgpil w kulturze kryzys
koncepcji cztowieka, to réwniez cztowieka - sportowca, poniewaz dotyka on
wszystkich wymiaréw dzialalnosci czlowieka, w tym sportu. Istotnym prze-
jawem tego kryzysu jest depersonalizacja i naturalizacja koncepcji czlowieka.
Obydwie te tendencje sprowadzajg si¢ do redukcjonistycznego podejscia do
osoby ludzkiej. Stanistaw Kowalczyk wskazuje, ze trzy ostatnie wieki sg swia-
dectwem coraz bardziej powszechnego opowiadania sie za materialistyczng
oraz biologiczno-witalistyczng koncepcja cztowieka. Julian de La Mettire juz
w XVIII wieku ukazywal projekt ,,cztowieka — maszyny”, ktory w sugerowa-
nych zalozeniach nie wykracza juz poza granice materii. Jego zycie psychicz-
ne stanowi jedynie ogol proceséw fizyko-chemicznych skladajacych si¢ na
twér mozgu, ktdry znajduje si¢ w szeregu innych biologicznych wydzielin
i organ6éw czlowieka. Materializm jest forma depersonalizacji czlowieka,
poniewaz odziera go z calego bogactwa i niepowtarzalnosci jego osobowosci,
ktdra zdolna jest przezywac to, co jest pickne i wzniosle.

12 K. Dabrowski (1975), Osobowos¢ i jej ksztaltowanie poprzez dezyntegracje pozytywng,
Warszawa: 31.

2 S. Kowalczyk (1996), Filozofia kultury. Proba personalistycznego ujecia problematyki,
Lublin: 154-155.
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Warto zadaé pytanie, czy takie podejicie faktycznie wystepuje dzisiaj
w przestrzeni sportu? Odpowiedz zdaje si¢ by¢ twierdzaca. Wystarczy wy-
mieni¢ jedynie kilka przykladéw problemoéw wspélczesnej kultury fizycz-
nej. Swiat sportu w XXI wieku nie umie sobie poradzi¢ z dopingiem, ktory
przybiera coraz to bardziej zaawansowane formy trudne do zweryfikowania
i wykrycia. Stosowanie réznorodnych substancji majacych na celu zwigksze-
nie mozliwosci organizmu ludzkiego powszechne jest w sporcie zawodowym
(nie zawsze s3 to niedozwolone substancje), ale rowniez, na mniejszg skale,
w postaci roznorodnych suplementéw diety sportowca amatora. Sport wspét-
czesny nierzadko tez traktuje si¢ jako narzedzie do demonstracji despotycznej
i brutalnej sily, co niejednokrotnie staje si¢ prawdziwym obliczem aktualne;j
kondycji kultury fizycznej. Brutalizm ten zazwyczaj kojarzy si¢ z przejawem
braku kontroli nad wlasnymi emocjami. W $wiecie sportu jednak zauwaza
sie, ze demonstracja sity fizycznej bywa czyms$ pozadanym, modelowanym
i utrwalanym w mentalnodci zawodnikéw, poniewaz ten, kto jest silniejszy,
ma wieksze szanse na zwycigstwo. Przestaje by¢ istotne, jakich srodkéw uzy-
wa sie do osiagniecia gratyfikacji w postaci nagrody. Problemy te wystepu-
ja nie tylko w wielkim $wiecie sportu, ale i na szkolnym boisku. Przyklady
ukazuja nacisk, jaki wywiera si¢ na czlowieka dzisiaj po to, aby zwigkszy¢
potencjalnosc¢ jego ciala w celu bicia kolejnych rekordéw, za ktoérymi stoja
korzysci materialne, np. finansowe lub hedonistyczne. Taka optyka podwaza
humanizm, a wraz z nim ide¢ kalokagathii, poniewaz uznaje wyzszo$¢ warto-
$ci biologicznych przed moralnymi'.

Kolejnym istotnym elementem kryzysu wspoélczesnej kultury jest tzw.
relatywizm moralny. Kultura europejska wywodzaca si¢ ze $wiata antycznej
Grecji, nastepnie rozwini¢ta przez chrzescijanstwo, przez stulecie opierata si¢
na klasycznej triadzie wartosci dobra, prawdy i piekna. Stosunek do nich ule-
gal licznym zmianom na przestrzeni dziejow, ale nie byly one kwestionowane
w ogolnoludzkim aspekcie. Obecnie wartoéci te nie posiadajg statusu wartosci
uniwersalnych, obiektywnych, do ktérych nalezaloby podejs¢ w ten sposdb, ze
uznaje sie, iz obiektywnie istnieja, a cztowiek w ich $wietle na drodze uczciwe;
pracy nad sobg odkrywa je takze wewnatrz siebie oraz w drugim czlowieku.
Obecnie sprowadza si¢ te wartosci do funkcji instrumentalnej w odniesieniu
do efektywnego dzialania. Stanistaw Kowalczyk nazywa ten proces desakrali-
zacjg postaw etyki, kiedy stwierdza: ,,desakralizacja postaw etyki finalizuje si¢
w jej relatywizacji. Uznanie priorytetu ekonomii czy biologii przed etyka, pro-
klamowane przez rézne formy laickiego humanizmu, wywotuje nieuchronnie
negatywne skutki w zyciu jednostkowym i spotecznym. W miejsce nakazu

14 Dz cyt.: 154-159.
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mitosci czlowieka akceptowany jest ideal ,,samorealizacji realizowany bez
ogladania si¢ na koszty ponoszone przez innych ludzi. Egoizm indywidualny
(...) staje sie fundamentem zycia spotecznego™s.

Czlowiek w takim podejsciu, z calym jego bogactwem osobowosci, zostaje
zdeprecjonowany do przymusu funkcjonowania jak maszyna. Jego indywidu-
alne piekno, godnos¢ jako osoby ludzkiej zostaja zmarginalizowane na rzecz
pozyskiwania celéw utylitarnych.

Kryzys wspoétczesnej kultury widoczny jest rowniez w funkcjonowaniu
réznorodnych instytucji zajmujacych si¢ sportem i wychowaniem nastep-
nych pokolen sportowcéw. W szkotach na réznych etapach edukacyjnych
coraz bardziej popularne staje si¢ zwolnienie z lekcji wychowania fizycznego.
Ponadto lekcje w praktyce nie obejmuja zadnego programu ksztalcenia hu-
manistycznego. Dopiero uczelnie wyzsze lub instytucje, gdzie prowadzi si¢
pozalekcyjna edukacje kulturalng, np. muzea, s3 miejscami, gdzie sportowiec
amator lub zawodowiec moze zapoznac si¢ z bogata historia i humanistyczng
tradycjg kultury fizycznej. Mozna jedynie postawi¢ pytanie, czy faktycznie
odbywa sie to w stopniu zadawalajacym i na jaka skale?

Podsumowujac, aktualnie mozna zaobserwowad, ze kulture tizyczna cze-
sto sprowadza sie wylacznie do celéw sportowych, rozrywkowych, rekreacyj-
nych lub hedonistycznych. Mozna zauwazy¢, ze zapomina si¢ o jej bogatej
tradycji traktujacej czlowieka wszechstronnie, gdzie w parze z zabieganiem
o zdrowie, cielesnos$¢ czlowieka szta takze troska o intelekt ludzki oraz jego
duchowos¢. Kultura fizyczna byla miejscem krzewienia wartosci, ktore miaty
doprowadzi¢ czlowieka do kochania tego, co piekne. Przekonanie to zostalo
zawarte w greckim ideale kalokagathii, ktory stal si¢ fundamentem mysli pe-
dagogicznej na przestrzeni dziejow. W zalozeniach tej koncepciji filozoficznej
znajdowata si¢ troska o wszechstronny rozwdj osobowosci czltowieka i tkwia-
cych w nim mozliwosci. Cel ten realizowano réwniez poprzez wprowadzanie
milodych sportowcéw w $wiat sztuk pieknych, zwlaszcza muzyki i literatury.
W $wiecie wspolczesnym ideal ten nie posiada juz szerszego zastosowania.
Sport zdaje si¢ by¢ odzierany ze swojej wieloletniej humanistycznej tradycji.
Tymczasem warto odwola¢ si¢ do genezy powstania kultury fizycznej i spoj-
rze¢, iz sport nalezal do najistotniejszych elementéw humanistycznej koncep-
cji osoby ludzkiej. W takiej perspektywie sport oraz towarzyszaca mu kultura
artystyczna moze stuzy¢ polepszaniu aktualnej kondycji czlowieka w kulturze
wspolczesnej.

* Dz cyt.: 165.



