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Streszczenie: W Eucharystii zawiera si¢ cate dobro duchowe Kosciota, czyli Jezus
Chrystus, ktory jest nasza Pascha i Chlebem zywym, ktory przez swoje ozywio-
ne przez Ducha Swigtego i ozywiajace Ciato daje zycie ludziom. Swoja zbawcza
skuteczno$¢ czerpie ona z realnej obecnosci Chrystusa. Z Eucharystia wiaza si¢
réowniez inne popularne formy kultu praktykowane w Kosciele. Najbardziej zna-
ng i rozpowszechniong forma kultu Eucharystii poza Msza $w. jest niewatpliwie
wystawienie i adoracja Najswietszego Sakramentu. Praktykowana jest ona na r6z-
ne sposoby: znane sa tak zwane wieczyste adoracje Najswietszego Sakramentu,
podczas ktorych adoruje si¢ Chrystusa Eucharystycznego przez caty dzien, nabo-
zenstwa czterdziestogodzinne, nabozenstwa rdézancowe i inne okazjonalne formy
tego kultu. Artykut ukazuje teologiczne podstawy dla adoracji Najswigtszego Sa-
kramentu. Adoracja Chrystusa Eucharystycznego podkresla odkupienczy wymiar
przebywania Boga posrod swojego ludu i zachgeca do pelnego uczestnictwa we
Mszy Swietej. Najwazniejszym motywem dla adoracji jest rzeczywista obecnosé
Chrystusa w Naj$wietszym Sakramencie. Uroczysta adoracja Chrystusa Euchary-
stycznego ma zawsze wymiar teocentryczny, chrystologiczny, eklezjalny i escha-
tologiczny.

Stowa kluczowe: adoracja, Eucharystia, modlitwa, Najswi¢gtszy Sakrament, wy-
stawienie

Wprowadzenie

Sobor Watykanski II nazwal Eucharysti¢ ,,zrédlem i zarazem szczytem catego
zycia chrzescijanskiego”!. W Eucharystii zawiera si¢ cate dobro duchowe Kosciota,
czyli Jezus Chrystus, ktory jest naszg Paschg i Chlebem zywym, ktéry przez swo-
je ozywione przez Ducha Swietego i ozywiajace Ciato daje zycie ludziom?. Swoja
zbawcza skuteczno$¢ czerpie ona z realnej obecnosci Chrystusa. Konstytucja o litur-
gii Sacrosanctum concilium przypomniata, ze dla urzeczywistniania wielkiego dzie-

' Sobor Watykanski I, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele ,, Lumen gentium”, nr 11, w: Sobor

Watykanski 11, Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, Poznan 2002, s. 113.

2 Por. Sobor Watykanski I1, Dekret o postudze i Zyciu prezbiteréw ,, Presbyterorum ordinis”, nr 5, w:

Sobor Watykanski I, Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, s. 483-485.
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a zbawienia Chrystus jest zawsze obecny w swoim Kosciele, a szczegolnie w czyn-
no$ciach liturgicznych. Przede wszystkim jest On obecny w ofierze Mszy $wigtej
w osobie celebrujacego kaptana oraz pod postaciami eucharystycznymi. Podkresla
si¢ takze obecnos¢ w gloszonym stowie Bozym oraz w zgromadzonym ludzie mo-
dlacym si¢ i $piewajacym psalmy?.

Z Eucharystia wigza si¢ rowniez inne popularne formy kultu praktykowane
w Kosciele. Naleza do nich udzielanie Komunii poza Msza §w., wystawienie i ado-
racja Najswigtszego Sakramentu, kongresy eucharystyczne, procesje eucharystycz-
ne, sposrdd ktorych najwazniejsza jest procesja podczas uroczystosci Najswiet-
szego Ciata 1 Krwi Chrystusa. Wszystkie te formy wraz z wstgpami teologicznymi
i pastoralnymi oraz rubrykami znajdujg si¢ w ksigdze liturgicznej zatytutowanej:
Komunia Swieta i kult Tajemnicy Eucharystycznej poza Mszq Swietq dostosowane
do zwyczajow diecezji polskich*. Najbardziej znang i rozpowszechniong formg kultu
Eucharystii poza Msza §w. jest niewatpliwie wystawienie i adoracja Najswigtszego
Sakramentu. Praktykowana jest ona na rozne sposoby: znane sg tak zwane wieczy-
ste adoracje Najswigtszego Sakramentu, podczas ktorych adoruje si¢ Chrystusa Eu-
charystycznego przez caly dzien, nabozenstwa czterdziestogodzinne, nabozenstwa
r6zancowe 1 inne okazjonalne formy tego kultu.

Celem artykutu bedzie ukazanie teologicznych podstaw dla adoracji Najswiet-
szego Sakramentu. Adoracja Chrystusa Eucharystycznego podkresla odkupienczy
wymiar przebywania Boga pos$rod swojego ludu i zachgca do pelnego uczestnictwa
we Mszy Swietej. W artykule zostang pominigte kwestie rubrycystyczne i celebra-
cyjne, gdyz omowiono je w innym artykule’.

1. Zbawczy wymiar przebywania Boga posrod swojego ludu

Bog jako zbawiciel ludzi stanowi idee wspodlng dla niemal wszystkich religii.
W religiach naturalnych pomys$lnos$¢ cztowieka byla uzalezniana od przychylnosci
czczonego bostwa. Wierzono, ze mozna ja zyska¢ poprzez odpowiednie dziata-
nia, na przyktad: ofiary — zar6wno materialne jak i duchowe. Stuzyty temu réw-
niez sanktuaria, czyli miejsca budowane przez ludzi dla czczonego boga. Wierzono,
Ze to miejsce naznaczone jest obecno$cig sacrum. W takich miejscach spotykaly si¢
ze sobag czas i wiecznos$c®.

W religiach objawionych, w judaizmie i w chrzescijanstwie, Bog, stwarzajac
cztowieka, pragnat by¢ przy nim zawsze i dawa¢ mu prawdziwe szczescie. Przez

>

3 Por. Sobor Watykanski I, Konstytucja o liturgii $wigtej ,, Sacrosanctum concilium”, nr 7, w: Sobor
Watykanski 11, Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, s. 50-51

4 Komunia S'wieta i kult Tajemnicy Eucharystycznej poza Mszg S'wietq dostosowane do zwyczajow
diecezji polskich, Katowice 1985.

5 Zob. D. Kwiatkowski, Adoratio Sanctissimi podczas nabozenstw eucharystycznych i ludowych,
-Poznanskie Studia Teologiczne” 26 (2012), s. 293-308.

S Por. F. Amiot, Swigtynia, w: Stownik teologii biblijnej, red. X. Leon-Dufour, Poznan 1990, s. 963-
969.
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grzech, ktory byt zwatpieniem w ojcowskg mito§¢ Boga i niepostuszenstwo Jemu,
cztowiek zaczat oddalac si¢ od obecnego przy nim Stworzyciela. Jednak Bog nigdy
nie pozostawit cztowieka samego. W kazdym czasie upadajacy cztowiek styszy glos
poszukujacego Boga: ,,Adamie, gdzie jeste$?” (Rdz 3, 8-9)". Sposrdd wszystkich
narodow Bog w sposob szczegdlny umitowat i wybral nardd izraelski, czynige Go
swoim ludem (zob. Pwt 7, 8). W do§wiadczeniu narodu wybranego rzeczywistos$¢
Boza przychodzita do ludzko$ci w ukryciu wydarzen historycznych. Mozna powie-
dzie¢, ze Misterium stawato si¢ obecne w czasie®.

Stary Testament pojmowat §wiat boski jako swego rodzaju $wiety prototyp,
na wzor ktorego zorganizowany jest caly swiat ziemski. Kult Izraelitow byl proba
odtworzenia tego idealnego modelu. Przez kult $wiat niebieski w pewnym sensie
znalazl si¢ w zasiggu mozliwosci cztowieka. Funkcje sanktuarium spetniat wtedy,
zbudowany na pustyni, Przybytek Panski z Arka Przymierza. Stanowit on swoisty
sakrament obecnosci Boga posréd swego ludu. Bég sam wyznaczyt miejsce, w kto-
rym bedzie obecny’. Poprzez obecnos¢ Arki $wiatynia stata si¢ miejscem, w ktorym
»zamieszkal” Jahwe. W tym miejscu, z woli Boga, przebywalo Jego imig (por. Pwt
12, 5). Dzigki temu tam cztowiek mogl przebywaé w obecnosci Boga (por. Wj 34,
23)'°. Z miejscem przebywania Arki czy to w Namiocie, czy potem w §wiatyni Izra-
el utozsamit szczeg6lng obecnos¢ Boga, bedaca gwarancjg pomyslnosci ludu. Jed-
nak takie przekonanie doprowadzito do falszywego i zabobonnego zaufania $wia-
tyni. Wierzono, ze sama jej obecnos¢, niezaleznie od postgpowania narodu, moze
uchroni¢ go od wszelkiej kleski'!.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze obecnos¢ Boga byta w §wiatyni symboliczna, gdyz
niebiosa i ziemia nie sg w stanie Go obja¢ (zob. 1 Krl 8, 27; 1z 66, 1). Arka Przymie-
rza, przechowywana w $wigtyni w zaden sposob nie stanowita ,,zamkniecia Boga”
w okreslonym, miejscu, ale byta Jego tronem (por. 1 Sm 4-6). Swiadczy o tym cho¢-
by wizja proroka Ezechiela o opuszczeniu §wiatyni przez chwate Boza, co byto kon-
sekwencjg grzechow ludu (zob. Ez 10, 18-22; 11, 22-25)!2,

W petni rzeczywistg obecno$¢ Boga posrod ludu dato wypehienie si¢ proroctwa
Izajasza o Emmanuelu (Iz 7, 14), Spehito si¢ ono w tajemnicy Wcielenia, w ktorej
Chrystus stat si¢ Emmanuelem, czyli ,,Bogiem z nami”. To wlasnie wtedy Stowo
Boze stalo si¢ ciatem, aby zamieszka¢ wsrod nas (J 1, 14) 1 w ten sposob uobecnic¢

7 Por. M.F. Lacan, Obecnos¢ Boga, w: Stownik teologii biblijnej, s. 566.

8 Por. B. Nadolski, Wprowadzenie do liturgii, Krakow 2004, s. 51.

 Por. tamze, s. 194.

10 Por. J. Dupont, Imig, w: Stownik teologii biblijnej, s. 324.

I Por. F. Mickiewicz, Rola S'wiqtyni Jerozolimskiej w Zyciu i doktrynie Izraela, ,,Communio” 88/3
(1995), s. 40. Przekonanie oparte na prze§wiadczeniu o niezniszczalno$ci $wiatyni pigtnowali prorocy,
krytykujac obtude Izraela: ,Nie ufajcie stowom ktamliwym, gloszacym $wiatynia Panska, $wiatynia
Panska, $wiatynia Panska!” (Jr 7, 4).

12 Por. J.de Vaulx, Mieszka¢, w: Stownik teologii biblijnej, s. 477. Opuszczenie $wiatyni nie byto
jednak definitywne. Chwata Boza powrécita bowiem do odnowionego sanktuarium tg samg drogg (zob.
Ez 43, 1-12).
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chwate swojego Ojca. Ciato za$ Syna jest prawdziwa Swiatynig Boga (J 2, 21)%.

Woeielenie Syna Bozego rozpoczgto nowy etap historii zbawienia i bylo jej prze-
tomowym wydarzeniem. Syn Bozy przyjal posta¢ cztowieka, aby wszystko odnowic¢
i odda¢ Ojcu (zob. Ef 1, 10). Sw. Jan Pawet II w swojej encyklice o Eucharystii
przypomniat: ,,Syn Bozy stat si¢ cztowiekiem, aby w najwyzszym akcie uwielbienia
przywroécic cate stworzenie Temu, ktéry je uczynit z niczego. [ w ten sposéb On —
Najwyzszy i Wieczny Kaptan — wchodzac do odwiecznego sanktuarium przez swo-
ja krew przelang na Krzyzu, zwraca Stworcy i Ojcu cate odkupione stworzenie”'*.
Wyniszczenie Syna Bozego (zob. Flp 2, 6-11), a zwlaszcza Jego $mier¢ krzyzowa,
spowodowana bezgraniczng mitoscia do cztowieka, ukazata w najdoskonalszy spo-
sob odkupienczy charakter obecnosci Boga (zob. Ef 1, 17).

Przez swoja $mier¢ i zmartwychwstanie wypehita si¢ zydowska Pascha i doko-
nato si¢ odkupienie ludzkos$ci. Chrystus utrwalit w sposob sakramentalny te zbaw-
cze wydarzenia podczas Ostatniej Wieczerzy, ustanawiajac Eucharysti¢ (zob. Mt
26, 26-29). Odtad misterium paschalne Chrystusa stale uobecnia si¢ i aktualizu-
je w kazdej Eucharystii. W czasie Ko$ciota stanowi ona nieustanne przychodzenie
Pana do oczekujacych Jego ostatecznego przyjscia. Kazdorazowe przyjscie Chrystu-
sa pod postaciami eucharystycznymi przybliza moment Jego pelnego, chwalebnego
przyjscia w paruzji'.

Obtok, ktory podczas wedrowki przez pustyni¢ ukazywat Izraelitom obecnosé
Jahwe, teraz jest symbolem obecnosci Pana w Kosciele Nowego Przymierza. W Ko-
$ciele bowiem Jego boskos¢ jest ukryta w naturze ludzkiej, caly Chrystus jest ukryty
pod postaciami eucharystycznymi, Jego tajemnice s3 ukryte w obloku wiary. Ten
wysoko wznoszacy si¢ stup obtoku, odczytywany przez Ojcéw Kosciota, zarowno
jako Chrystus, jak i Duch Swigty, prowadzi teraz caly Kosciét do nowej Ziemi Obie-
canej's.

Ten zupehie nowy rodzaj obecnosci Boga posrod swego ludu przedstawia Ksie-
ga Apokalipsy: ,,Ten, ktory w swej prawicy trzyma siedem gwiazd, ktory przecha-
dza si¢ wsérdd siedmiu ztotych swiecznikéw” (Ap 2, 1). Jezus Chrystus jako Pelnia
zbawienia (siedem gwiazd) nie tylko przechadza sig, ale jest nieustannie obecny
w swoim Ciele, w swoim Kosciele (siedem $wiecznikow)”. Podstawg tego nowego
rodzaju zbawczej obecnosci Boga jest zmartwychwstanie Jezusa. W Duchu Swig-
tym lud Nowego Przymierza, majgc bezposredni kontakt ze Stowem, posiada zada-

3 Benedykt XVI, Adhortacja apostolska o Stowie Bozym w zyciu i misji Ko$ciota Verbum Domini,
Krakow 2010, nr 50-51.

14 Jan Pawel 11, Encyklika o Eucharystii w Zyciu Kosciola ,, Ecclesia de Eucharistia”, Poznah 2003,
nr 8.

15 Por. E. J. Jezierska, Eucharystia — udzial w Smierci i zmartwychwstaniu Chrystusa, w: Eucharys-
tia, red. J. Krucina, Wroctaw 1987, s. 166-167.

16 Por. J. Decyk, Dynamiczny nurt kultu Eucharystii w KoSciele, w: Liturgia Domus Carissima, red.
A. Durak, Warszawa 1998, s. 195.
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tek zbawienia'”.

Inicjatywa odkupienczej obecnosci nalezy catkowicie do Boga, ktory pierwszy
nas umitowat (por. 1 J 4, 19) i sam przychodzi, by nas zbawi¢ (por. 1z 35, 4). Jest
ona catkowicie bezinteresowna i darmowa!'s. Bog wielokrotnie i na rézne sposoby
przemawiat przez prorokéw (por. Hbr 1, 1), a gdy nadeszla pelnia czaséw postat
swego Syna, jako lekarza cial i dusz. To whasnie dzigki obecnosci w §wiecie, poprzez
materi¢, Bog uswigca caty widzialny §wiat oraz pozwala ludziom trwaé¢ w istnie-
niu. Chrystus z wlasnej woli przyjat realia ziemskiego zycia, aby dzieli¢ konkretng
histori¢ ludzka. On na state wpisal si¢ w t¢ histori¢ i zostat ze swoimi uczniami'.
Doskonale t¢ prawda o obecnosci Jezusa posrod swojego ludu wyraza tekst piesni
eucharystycznej Jezusa ukrytego: ,(...) On si¢ nam daje caly, z nami zamieszkat
tu (...) Dzieli¢ z nami wygnanie Jego rozkosze sa: Niechze z Nim przebywanie be-
dzie radoscig ma (...)"%.

Eucharystia sprawia, ze obecnos$ci Zbawiciela nie determinujg wigc ramy czaso-
we Jego ziemskiego zycia. Jego dzieto odkupienia, raz dokonane w historii, rozcigga
si¢ na wszystkie pokolenia, tak tez Chrystus pozostaje obecny w swoim Kosciele
»przez wszystkie dni, az do skonczenia swiata” (Mt 28, 20b). Tam, gdzie gromadza
si¢ uczniowie Chrystusa, tam On jest obecny posrdd nich (por. Mt 18, 20). Szczegol-
nym miejscem zgromadzenia i spotkania jest Eucharystia.

2. Realna obecno$¢ Chrystusa w Najswigtszej Eucharystii

Niewatpliwie w sposob szczegdlny zbawczy i oblubienczy wymiar przebywania
Boga posrod swojego ludu realizuje si¢ w liturgii, a zwlaszcza w Eucharystii. Kon-
stytucja liturgiczna Sacrosanctum concilium bardzo precyzyjnie okresla rézne formy
obecnosci Chrystusa w Kosciele. Stwierdza mianowicie, ze jest On obecny w osobie
odprawiajacego Najswietszg Ofiare, ktory dziata in persona Christi, a takze w sa-
kramentach, w stowie Bozym i we wspolnocie zgromadzonej na modlitwie (por. Mt
18, 20). W sposob szczegdlny obecny jest w swoim Ciele i Krwi pod postaciami
konsekrowanego chleba i wina®!. Prawda ta, oparta na stowach Chrystusa wypowie-
dzianych w Wieczerniku, a poswiadczana przez najstarsze zrodta Tradycji, stanowi
jeden z najwazniejszych filaréw i wyznacznikow wiary chrzescijanskie;.

Na przestrzeni wiekéw pojawiaty sie liczne herezje zwigzane z prawda o sub-
stancjalnej obecnosci Chrystusa pod postaciami chleba i wina??. Walka z bledami

17 Por. B. Nadolski, dz. cyt., s. 69.

18 Por. R. Rak, Eucharystia w Zyciu chrzescijaniskim. Studium teologiczno-pastoralne o integralnym
rozumieniu i petnym przezywaniu Eucharystii, Katowice 1984, s. 70.

19 Por. A. Espezel, Tajemnica paschalna w samym sercu posrednictwa Chrystusa, ,,Communio” 98/2
(1997), s. 100.

20 J. Siedlecki, S‘piewnik koscielny, red. K. Mrowiec, Krakéw 42001, s. 225-226.

21 Por. Sobor Watykanski 11, Konstytucja o liturgii Swigtej ,, Sacrosanctum concilium”, nr 7.

22 Pierwotnie nie kwestionowano obecno$ci Chrystusa w Eucharystii. Dopiero spekulacje nad jej
sposobem wytworzyty w XI wieku opinie niezgodne z powszechnym nauczaniem Kosciota. Jan Sz-
kot Eriugena stowa konsekracji pojmowat w duchu panteistycznym. Berengariusz z Tours natomiast

>
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oraz apologia prawdziwej nauki o Eucharystii spowodowaly koniecznos$¢ sprecyzo-
wania pojec. Dokonano tego w $redniowieczu, wprowadzajac do teologii terminy
wypracowane przez scholastyke. Przy ich pomocy Ojcowie Soboru Trydenckiego
zgodnie wyznali, ze ,,w Boskim Sakramencie §w. Eucharystii po konsekracji chleba
i wina Pan nasz Jezus Chrystus, prawdziwy Bog i prawdziwy cztowiek, znajduje
si¢ prawdziwie, rzeczywisScie i substancjalnie (vere, realiter ac substantialiter) pod
postaciami owych widzialnych rzeczy”?. Dokonuje si¢ to mocg stow niegdy$ wy-
powiedzianych przez Zbawiciela w Wieczerniku, a powtarzanych i uobecnianych
przez kaptana podczas kazdej Eucharystii. Przemiang t¢ Ko$ciol od wiekow nazywa
przeistoczeniem i uznaje jg jako akt wszechmocy Bozej. Stad jest to tajemnica nie-
pojeta dla umystu ludzkiego®.

Wedhug nauki katolickiej, opartej na wypowiedzi samego Chrystusa, przeistocze-
nie stanowi przemiang calej substancji chleba w substancje Ciala Chrystusa, Pana
naszego, i catej substancji wina w substancje Jego Krwi. Dokonuje si¢ to z pozo-
stawieniem jednak pewnych widzialnych elementow, wlasciwych dla chleba i wina
i w taki sposdb, ze po konsekracji ,,caly i catkowity Chrystus jest pod postacia chleba
i pod kazdg czastka tej postaci, i caly pod postacig wina i pod jej czastkami™?,

Skutkiem przeistoczenia jest trwata obecnos¢ Chrystusa w Najswietszym Sakra-
mencie, ktora nie przestaje istnie¢ po skonczonych obrzedach Mszy sw. Trwa ona
nadal i nie moze by¢ uzalezniona od ludzkiego osadu®®. Obecno$¢ ta zaczyna si¢
w chwili konsekracji i trwa, dopoki trwaja postacie eucharystyczne. Nie jest ona
uwarunkowana przyjmowaniem Komunii, co potwierdzajg starozytne praktyki prze-
chowywania Eucharystii oraz roznoszenia Komunii do doméw czy wigzien. Prawda
ta stata si¢ podstawa dla wszelkiego rodzaju kultu Eucharystii oddawanego jej poza

jako pierwszy zakwestionowal rzeczywista obecno$¢. Spory teologiczne na temat Eucharystii odzyty
na nowo w czasie reformacji.

2 Sobor Trydencki, Sesja XIII, Dekret o Najswigtszym Sakramencie, 11 pazdziernika 1551 r. I, n.
406, w: Breviarium fidei. Wybor doktrynalnych wypowiedzi Kosciola, red. 1. Bokwa, Poznan 21988,
s. 204. Okreslenia te zostaly tu uzyte w znaczeniu analogicznym i nie wiaza si¢ z przyj¢ciem filozofii
Arystotelesa i scholastykow dotyczacej budowy materii. Ojcowie Soboru nie uzyli bowiem wyrazenia
accidentia oznaczajacego przypadtosci, lecz species, czyli ,,postaci”. Por. W. Granat, Eucharystia. Mi-
sterium Bozej obecnosci, Sandomierz 2001, s. 50.

2 Po raz pierwszy termin transsubstantiatio pojawia si¢ w sentencjach Rolanda Bandinellego
(pdzniejszego papieza Aleksandra III) okoto 1140 roku. Por. A.L. Szafranski, Teologia liturgii eucha-
rystycznej, Lublin 1981, s. 109-113.

% Sobor Trydencki, Sesja XIII, Dekret o Najswigtszym Sakramencie, 11 pazdziernika 1551 r. I, n.
406-407, w: Breviarium fidei, s. 204. Na mocy stow ustanowienia Eucharystii nalezy wykluczy¢ in-
panacj¢ (wspotistnienie chleba, wina, Ciata i Krwi), gdyz stowa te oznaczaja tozsamos$¢ migdzy podmi-
otem a orzeczeniem (,,To jest Ciato moje”). Niemozliwa jest konsubstancjacja (wspotistnienie chleba
z Ciatem), poniewaz wtedy Jezus musialby powiedzie¢: ,,Tu jest Ciato moje” lub ,,w tym”. Wykluczone
jest stworzenie, gdyz obecne byloby nowe Ciato Chrystusa, rézne od tego, ktore jest w niebie. Nato-
miast uobecnienie Ciata Chrystusa przez sprowadzenie Go z nieba nie mogloby si¢ odnosi¢ do wielu
miejsc, poniewaz wszelkie cialo fizyczne znajduje si¢ tylko w jednym, $cisle okreslonym miejscu. Por.
A.L. Szafranski, dz. cyt., s. 114.

% Por. R. Rak, dz. cyt., s. 176.
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Msza §wieta.

Soboér Watykanski II i posoborowe nauczanie Kosciota przyjeto nauke Soboru
Trydenckiego o tajemnicy przeistoczenia i substancjalnej obecnosci Chrystusa w eu-
charystycznych znakach chleba i wina. Papiez Pawel VI w encyklice Mysterium fidei
pisal: ,,0t6zZ te obecnos¢ nazywamy rzeczywista nie w sposob ekskluzywny, jakoby
inne sposoby obecnosci nie byly rzeczywistymi, lecz dla wyrazenia jej najwyzszego
stopnia, gdyz jest cielesna i substancjalna i wnosi z sobg obecno$¢ catego i zupelne-
go Chrystusa, Boga i Cztowieka”?". Odnoszac si¢ do tych stow, Jan Pawet II stwier-
dza: ,,sakramentalne uobecnienie we Mszy $wietej ofiary Chrystusa, uwienczonej
Jego zmartwychwstaniem, zaktada specyficzng obecno$¢, o ktorej mowi si¢ jako
0 ,,rzeczywistej” nie w sensie wylacznosci, tak jakby inne nie byly ,,rzeczywiste”,
lecz przez antonomazj¢®®, poniewaz jest substancjalna, a w jej mocy Chrystus, Bog-
-Cztowiek caty staje si¢ obecny™”.

Ojciec Swiety Jan Pawel Il zwraca uwage, ze Eucharystia jest tajemnica, kto-
ra przerasta zdolno$ci poznawcze cztowieka i moze by¢ przyjeta tylko i wyltacznie
w wierze. Ojcowie Kosciota nie domagali si¢ od wiernych wiedzy i1 zrozumienia,
ale wiary. Sw. Cyryl Jerozolimski w jednej ze swoich katechez mistagogicznych tak
mowit do neofitow: ,,Nie patrz wigc na chleb i kielich jak na czysto ziemskie rzeczy.
Sa one bowiem Ciatem i Krwia — jako Pan zapewnit. Chociazby ci to mowily zmy-
sly, niechaj ci¢ jednak utwierdza wiara. Nie osadzaj rzeczy ze smaku, lecz przyjmuj
wiarg, a nie watp, iz otrzymate$ dar Ciata i Krwi Chrystusa™®.

Poniewaz wobec tej ,,tajemnicy mitosci” rozum ludzki dos§wiadcza catej swojej
ograniczonos$ci, czym$ zrozumiatym byly i sa wysitki teologéw zmierzajace przy-
najmniej ku jej przyblizeniu. Jan Pawet Il docenia wszystkie wnikliwe i uzyteczne
poszukiwania teologow, ktore potrafig pogodzi¢ ,.krytyczng mysl z przezyciem wia-
ry Koéciota, ktora stanowi niezawodny charyzmat prawdy Magisterium Ko$ciota’™!.
Trzeba jednak zaznaczy¢, ze kazde wyjasnienie teologiczne, ktore stara si¢ w jaki-
kolwiek sposob przeniknaé tajemnice substancjalnej obecnosci Chrystusa w posta-
ciach eucharystycznych, musi przyjac, ze po przeistoczeniu chleb i wino stajg si¢
prawdziwym Ciatem i prawdziwg Krwig Chrystusa®.

Konsekwencjg przeistoczenie jest to, ze w Komunii $wigtej Chrystus daje siebie

27 Pawet VI, Encyklika Mysterium fidei, w: To czyhicie na moja pamigtke. Eucharystia w dokumen-
tach Kosciola, opr. J. Miazek, Warszawa 1987, s. 23.

2 Antonomazja — uzywanie imienia wlasnego znanej postaci literackiej lub historycznej jako nazwy
okreslonego typu ludzkiego, np. Kolumb w znaczeniu ,,odkrywca”, Sokrates — ,,medrzec”. Moze tez
oznacza¢ zastgpowanie imienia wlasnego epitetem lub peryfraza, np. Gromowladny zamiast Jowisz.
Antonomazja zaliczana byta do odmian metonimii i wymieniana wsrdd tropow poetyckich jako figura
retoryczna. Zob. J. Stawinski, Sfownik terminow literackich, red. J. Stawinski, Wroctaw 1988, s. 33.

2 Jan Pawet 11, Encyklika “Ecclesia de Eucharistia”, nr 15.

30 Sw. Cyryl Jerozolimski, Ciato i Krew Paiiska. Czwarta katecheza mistagogiczna, 6, w: Sw. Cyryl
Jerozolimski, Katechezy przedchrzcielne i mistagogiczne,, t. W. Kania, Krakéw 2000, s. 336

31 Jan Pawet 11, Encyklika “Ecclesia de Eucharistia”, nr 15.

32 Por. Pawet VI, Uroczyste wyznanie wiary (30 czerwca 1968), 25, AAS 60 (1968), s. 442-443; EE
15.
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samego cztowiekowi jako pokarm. Komunia staje si¢ spozywaniem prawdziwego
Ciata i prawdziwej Krwi Jezusa Chrystusa®. Papiez przywoluje w swojej encyklice
fragment komentarza do 1 Listu §w. Pawla Apostota do Koryntian napisanego przez
$w. Jana Chryzostoma: ,,Czym w rzeczywistosci jest chleb? Jest Ciatem Chrystu-
sa’”,

Wyjasniajac dogmat przeistoczenia i rzeczywistej obecnosci Chrystusa w Eucha-
rystii, nalezy unika¢ wszelkiego antropomorfizmu, sprowadzajacego prawdy Boze
do poziomu ludzkich wyobrazen i sztywnych formut myslowych. Nie mozna row-
niez twierdzi¢, ze nieograniczony Bog jest zamknigty w ograniczonej hostii lub
odrobinie wina. Obecnos¢ Chrystusa w Eucharystii zdecydowanie ro6zni si¢ od ja-
kiejkolwiek innej nam znanej. Dlatego wlasnie trzeba ustawicznie podkreslac jej
nadprzyrodzono$¢ i ponadprzestrzennos$¢”. Teologowie powinni wigc starac si¢ co-
raz lepiej wyrazac¢ tres¢ tego dogmatu. Trzeba jednak pamietac o tym, ze w jego in-
terpretacji narazeni b¢da na niebezpieczenstwo albo wylgcznego symbolizmu, albo
antropomorficznego fizycyzmu®’. Rzeczywista obecno$é Chrystusa w Eucharystii
mozna bowiem zrozumie¢ w sposob wlasciwy tylko wtedy, gdy bedzie si¢ ja widzie¢
w tacznoscei z wszystkimi innymi formami Jego obecnosci w Kosciele. Konsekwen-
cja przyjecia prawdy o realnej obecnosci Chrystusa w Najswigtszym Sakramencie
jest aktywne dziatanie wiernych, powigkszajacych dobro w otaczajacym ich $wie-
cie. Nauka ta bowiem domaga si¢ od cztowieka rozumnej wiary, ale w jeszcze wiek-
szym stopniu mito$ci*.

Obecnos¢ Chrystusa pod $wigtymi postaciami zachowana jest takze po Eucha-
rystii. Obecnos¢ ta trwa dopoki istnieja postaci chleba i wina. Ojciec Swiety bardzo
zacheca wszystkich wiernych, a w sposob szczegolny kaptanow do adoracji obecno-
$ci Chrystusa w Najswigtszym Sakramencie: ,,Pigknie jest zatrzymac si¢ z Nim i jak
umilowany Uczen oprze¢ glowg na Jego piersi (por. J 13, 25), poczué¢ dotknigcie
nieskonczong mitoécig Jego Serca”. Modlitwa adoracji Chrystusa eucharystycz-
nego powinna by¢ znakiem rozpoznawczym kazdego chrzescijanina. Papiez daje
swiadectwo, ze tego typu modlitwa jest dla niego zrodtem sit, pociechy i wsparcia®.

Stata obecno$¢ Chrystusa w czasie trwania Eucharystii i po jej zakonczeniu daje
glowne i podstawowe uzasadnienie teologiczne dla adoracji Najswietszego Sakra-
mentu. W czasie Eucharystii wierni w sposob najdoskonalszy adoruja Chrystusa,
przyjmujac Go w Komunii $wigtej. Natomiast po Mszy $wigtej adoracja przyjmuje
roézne formy i stanowi wyznanie wiary wiernych w cudowng obecno$¢ Chrystusa

33 Por. Jan Pawet II, Encyklika “Ecclesia de Eucharistia”, nr 16, 17, 21, 23.

3 Jan Pawel 11, Encyklika “Ecclesia de Eucharistia”, nr 23; Sw. Jan Chryzostom, In Epistolam I ad
Corinthios, 24, 2 PG 61, 200.

35 Por. W. Granat, Eucharystia. Misterium BoZej obecnosci, s. 40-44.

36 Por. W. Hanc, Obecnosé Chrystusa w Eucharystii, ,,Ateneum Kaptanskie” 447 (1983), s. 229.

37 Jan Pawet 11, Encyklika “Ecclesia de Eucharistia”, nr 25.

3 Tamze.
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w Naj$wietszym Sakramencie i zacheca ich do serdecznego zjednoczenia z Nim¥.

3. Teocentryczny, chrystologiczny, eklezjalny i eschatologiczny
wymiar adoracji Najswigtszego Sakramentu

Uznanie w Najs$wigtszej Eucharystii realnej obecnos$ci Chrystusa domaga si¢
najwyzszej czci dla $wigtych Postaci. Jedna z najbardziej znanych i praktykowa-
nych form kultu Eucharystii, poza uczestnictwem w niej, jest niewatpliwie adoracja.
Mozna ja okresli¢ jako reakcje cztowieka bedacego pod wrazeniem bliskosci Boga.
Bedac spontaniczng i zarazem u$§wiadomiona, narzucong a jednoczesnie chciana,
rzeczywistosc¢ ta jest w stosunku do cztowieka tremendum et fascinosum. Jako odpo-
wiedz na osobowe spotkanie z nieskonczenie swigtym Stworca, postawa ta stanowi
centralny akt i podstawowsg forme wszystkich przejawow Jego kultu®.

Wedtug Katechizmu Kosciola katolickiego adoracje uwaza si¢ za pierwszy akt
cnoty religijnosci. Adoracja oznacza uznanie Boga jako Boga prawdziwego i jedy-
nego, uznanie Go za Stworce i Zbawiciela. Adorujac Boga cztowiek uwielbia Go
jako Pana i Mistrza wszystkiego, co istnieje oraz za Jego nieskonczong i mitosierna
Mitos¢. Z drugiej strony adoracja Boga oznacza uznanie z szacunkiem i catkowita
uleglos$cia nicosci stworzenia, ktore swoje istnienie zawdziecza tylko Bogu. Adoro-
wac Boga oznacza jednoczesnie wychwala¢ Go, uwielbia¢ i uniza¢ samego siebie.
Adoracja rodzi prawdziwa pokore, ktéra wyzwala cztowieka z zamkniecia si¢ w so-
bie, z niewoli grzechu i batwochwalstwa $wiata*!.

We wspotczesnej mysli Kosciota, wzbogaconego o doswiadczenie Vaticanum 11,
mozna wyr6zni¢ cechy, jakimi odznacza si¢ forma kultu adoracji Najswietszego Sa-
kramentu. Pierwszym i niezbywalnym aspektem adoracji eucharystycznej jest jej
teocentryzm. Stawiajac w swoim centrum Boga i kierujac si¢ do Niego, swiadczy
ona, ze wszystko pochodzi od Stworcy i do Niego nalezy zbawcza inicjatywa. Czyn
Jezusa dokonany na krzyzu i uobecniajacy sie podczas Mszy $w. domaga si¢ od Ko-
$ciota postawy czci i mitosci®.

Z teocentryzmem adoracji scisle wiaze si¢ jej wymiar chrystocentryczny. Dzigki
niemu przedmiotem uwielbienia jest nie tylko Bog Trojjedyny, ale réwniez cztowie-
czenstwo Jezusa Chrystusa, ktore byto warunkiem zaistnienia ofiary krzyzowej. Bez
Jego Ciata i Krwi odkupienie cztowieka nie mogloby si¢ dokona¢. Ludzka $mierc¢
Chrystusa jest takze zrodlem Jego obecnosci pod postaciami eucharystycznymi,
co stanowi szansg¢ przedtuzenia taski Ofiary™®.

Kolejny aspekt nierozerwalnie wigze adoracje Eucharystii z Ko$ciotem. Sakra-

% Por. Komunia Swieta i kult Tajemnicy Eucharystycznej, n. 58.

4 Por. B. Mikotajczak, S. Rosik, Adoracja, w: Encyklopedia katolicka, red. F. Gryglewicz, R. Lu-
kaszyk, Z. Sutowski, t. I, Lublin 1995, k. 98

4 Por. Katechizm Kosciola katolickiego, Poznan 1994, nr 2096.

42 Tamze, nr 2097.

4 Por. Kongregacja Obrzedow, Instrukcja ,, Eucharisticum mysterium”, w: To czyicie na moja
pamigtke. Eucharystia w dokumentach Kosciola, red. J. Miazek, Warszawa 1987, n. 3 g., s. 158. Ten
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ment ten bowiem od samego poczatku jest rzeczywistoscia budujaca Mistyczne Cia-
to Chrystusa*. Przez trwanie przed tajemnica eucharystyczng nieustannie wzrasta
w Kosciele wiara, nadzieja i mito$¢, pokora i inne cnoty. Dzieje si¢ tak, poniewaz
Chrystus obecny dniem i nocg w posrodku Kosciota, urabia obyczaje i zasila cnoty*.

Tak pojeta adoracja rozwija w wiernych poczucie odpowiedzialno$ci za Kosciot.
Wyraza si¢ to gtdwnie w modlitwie, zanoszonej w czasie sktadania ofiary, jak i przez
Komunig $w., szczegolnie za$ przez serdeczng rozmowe z obecnym w tabernakulum
lub wystawionym w monstrancji Zbawicielem*. W takiej sytuacji kazdy chrzesci-
janin moze, a nawet powinien nieprzerwanie btaga¢ Boga i sklada¢ siebie w milej
ofierze Panu za pok¢j i jednos¢ Kosciota, by wszyscy synowie Kosciota stanowili
jedno, by byli jednomyslni i nie byto migdzy nimi roztamow*’. Eklezjalno$¢ Eucha-
rystii potwierdza fakt, iz ten, kto nie szanuje tego Sakramentu, nie ma tez czci dla
Kosciota. Ten zas, kto odrzuca Kosciol, traci wigz z Eucharystig, zwtaszcza z adora-
cja Ciata Panskiego™.

Adoracja eucharystyczna, bedac nierozerwalnie zlaczong z ofiarg Mszy $w., kie-
ruje mysli wiernych takze ku innym sakramentom, poprzez ktoére Stworca dziata
z wielkg mocg i pelnig. W tym czasie mozna wigc wyprosi¢ i umocni¢ taskg we-
wnetrzng, rozwijang przez sakramenty, oraz zrozumie¢ wydarzenia, ktorymi Bog
dosigga cztowieka®.

Charakterystycznym wymiarem adoracji eucharystycznej jest jej jednoczesna
wspolnotowos¢ oraz indywidualnos¢. Zgodnie z opisowa definicjg liturgii®®, cata
wspolnota ma obowigzek czynnego i $wiadomego uczestnictwa w liturgii. W ten
sposob zgromadzenie liturgiczne daje publiczne Swiadectwo swej wiary i poboz-
nosci wzgledem obecnosci Chrystusa w liturgii. Dotyczy to zwlaszcza Eucharystii
i adoracji Najswietszego®!. Trzeba jednak mocno zaznaczyé, ze nie ma adoracji
wspolnej bez osobistej. Stad w trakcie nabozenstwa eucharystycznego sprawowa-
nego wspolnotowo bardzo wazne sg chwile ciszy, przeznaczone na osobiste stucha-
nie stowa Chrystusa i na modlitwe. Wierni, kontemplujac oblicze Chrystusa, mogg
wowczas doswiadczy¢, ze ,,pigknie jest przebywaé z Nim i jak umitowany Uczen
oprze¢ glowe na Jego piersi (por. J 13, 25), poczué¢ dotkniecie nieskonczonej mitosci

wymiar adoracji eucharystycznej bardzo dobrze ukazuje piesn Bgdzze pozdrowiona Hostio Zywa, ktora
zawierajac w sobie elementy kultu Chrystusa (hostia, drzewo zywota, Baranek Bozy, chleb, serce Jezu-
sa), osiaga szczyt w stowach: ,,Witaj Jezu, Synu Maryi” (zob. J. Siedlecki, Spiewnik koscielny, s.213).

4 Por. Sobor Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele ,, Lumen gentium”, nr 11.

4 Por. Pawel VI, Encyklika ,, Mysterium fidei”, s. 27-28.

4 Por. R. Rak, dz. cyt., s. 182.

47 Por. Pawel VI, Encyklika ,, Mysterium fidei”, s. 30-31.

* Por. R. Rak, dz. cyt., s. 183.

4 Zob. Jan Pawet 11, List wielkoczwartkowy o tajemnicy i kulcie Eucharystii ,, Dominicae cenae”,
red. K. Lubowicki, Krakow 2005, nr 7.

50 Por. Sobdr Watykanski I, Konstytucja o liturgii Swigtej ,, Sacrosanctum concilium”, nr 7.

51 Por. Por. Kongregacja Obrzgdow, Instrukcja ,, Eucharisticum misterium”, nr 60.

»
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Jego serca™?.

Spojrzenie eschatologiczne na adoracje¢ ukazuje Eucharysti¢ jako zadatek
przysztej chwaly i niesmiertelnosci®. Adoracja Najswietszego Sakramentu rodzi
w wiernych eschatologiczng nadziej¢ zycia wiecznego. Ta cnota mocno wiacza
chrzescijanina w tajemnic¢ paschalng Chrystusa i upodabnia do Niego w drodze
ku zmartwychwstaniu. Czas spedzony na adoracji zaowocuje woéwczas nie tylko
wyznaniem wiary i mito$ci, ale takze zjednoczeniem z Chrystusem cierpigcym oraz
zmartwychwstaltym i uwielbionym®.

Nie nalezy zapomina¢ o wynagradzajacym charakterze trwania przed Chrystu-
sem obecnym w Eucharystii. Papiez Jan Pawel Il w encyklice o Eucharystii pisal:
»~wynagradzajac (...) zaniedbania, zapomnienie, a nawet zniewagi, jakich nasz Zba-
wiciel doznaje w tylu miejscach na $wiecie, moze przyczyni¢ si¢ do nawrocenia
wielu i sta¢ si¢ ,,niewyczerpanym zrodtem $wigtosci™. Poczucie wlasnej stabosci,
stawanie w prawdzie i widzenie realiow wlasnego zycia w naturalny sposéb prowa-
dzi do takiej postawy wobec Chrystusa, ktory oddat swoje zycie za grzechy §wiata
i w swej milosci zostawit samego siebie w Eucharystii, ktoéra uczynil pokarmem
dajacym zycie wieczne i przedmiotem adoracji we wszystkich jej aspektach.

Zakonczenie

Z powyzszych tre$ci wynika, ze zasadniczym i pierwszorzednym celem adoracji
eucharystycznej jest wyodrebnienie wewnetrznych postaw witasciwych Chrystuso-
wi ofiarujacemu sie nieustannie Ojcu w Duchu Swietym. Adoracja Najswietszego
Sakramentu winna pobudza¢ u wiernych ,,gtéd Eucharystii”. Wyraza si¢ on w coraz
glebszym poznawaniu Eucharystii, kochaniu i nasladowaniu jej w zyciu codzien-
nym. Chrze$cijanin kazdego dnia powinien stawac si¢ ,,cztowiekiem Eucharystii”,
by coraz bardziej jednoczy¢ si¢ z Chrystusem ukrzyzowanym, zmartwychwstatym
i uwielbionym. Sprzyja temu systematyczne uczestnictwo w Eucharystii, czeste
przyjmowanie Komunii $wietej i adoracja Najswigtszego Sakramentu.

Z tresci teologicznych rodza si¢ konkretne postulaty pastoralne. Pierwszy z nich
to ten, aby umozliwia¢ wiernym jak najczesciej adoracje Najswietszego Sakramen-
tu czy to indywidualnie czy wspolnotowo. Jednoczesnie nalezy troszczy¢ sie, aby
wspolnotowe adoracje przebiegaly zgodnie z przepisami koscielnymi zawartymi
w ksiegach liturgicznych. Adoracja ze swojej natury domaga si¢ czasu, a wiec po-
winno w trakcie jej trwania by¢ miejsce na stuchanie stowa Bozego, rozwazanie
go, cisze, modlitwe indywidualng i wspolnotowa oraz wspolny $piew. Nie powinno
wystawia¢ Najswietszego Sakramentu tylko po to, aby odmowic¢ litanie do $wigtego.

Dzi$ mozna takze zaobserwowac do$¢ powszechne zjawisko Mszy $wigtych

52 Jan Pawet 11, Encyklika “Ecclesia de Eucharistia”, nr 25.

Por. Sobor Watykanski 11, Konstytucja o liturgii swigtej ,,Sacrosanctum concilium’
% Por. R. Rak, dz. cyt., s. 188.
55 Jan Pawet 11, Encyklika “Ecclesia de Eucharistia”, nr 10.

>

53 ,nr 8.
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z modlitwa o uzdrowienie, w czasie ktorej wystawia si¢ Najswigtszy Sakrament.
Niestety najczgséciej w takich sytuacjach trudno méwic o adoracji w sensie Scistym.
Uwaga zebranych zwykle skupia si¢ wtedy na prowadzacym modlitwe, ktory cze-
sto przypisuje sobie charyzmat uzdrawiania (cho¢ oczywiscie moze go posiadac),
nacisk ktadzie si¢ na glosny $piew 1 muzyke, niekiedy gre swiatet. Te zewnetrzne
formy najczesciej pobudzaja emocje uczestnikow takiego spotkania i nie kierujg ich
serc ku Chrystusowi obecnemu w Najswigtszym Sakramencie. Tego rodzaju formy
kultu przejety wiele elementow z ruchow zielonoswiagtkowych, gdzie nie ma Eucha-
rystii i jej adoracji. Dlatego pasterze Kosciota winni okazywac¢ w tych przypadkach
wyjatkowa czujnos$¢ i sta¢ na strazy zdrowej nauki Ko$ciota.
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The Theologyof the Rite
of Eucharistic Exposition and Adoration

Summary: The Eucharist contains the entire spiritual good of the Church, that is Jesus Christ, our
Passover and living bread. Through his flesh, made living and life-giving by the Holy Spirit, he
gives life to men. The Eucharist draws its saving effectiveness from the real presence of Christ.
There are other popular forms of cult outside Holy Mass which are connected with the Eucharist
and practised in the Church. The best known and most widespread of these is the Eucharistic
Exposition and Adoration. It is practised in various forms: so-called Perpetual adoration, which
takes place in chapels where the Body of Christ is adored round the clock; forty-hour adoration;
rosary services and other occasional forms of that cult. This article reveals the theological basis
for adoration of the Most Blessed Sacrament. Adoration of Christ in the Eucharist underlines the
redemptive dimension of God who is present among his people and encourages them to full partic-
ipation in Holy Mass. The most important motive for adoration is the real presence of Christ in the
Most Blessed Sacrament. Solemn adoration of Christ in the Eucharist always has the theocentric,
christological, ecclesiastical and eschatological dimension.

Keywords: adoration, the Eucharist, prayer, the Most Blessed Sacrament, exposition



