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Paul Chauchard, Zycie seksualne, Warszawa 1972, Pax, ss- 158.

Ta od dawna zapowiadana pozycja rozeszta sie, mimo stosunkowo du-
Zego naktadu, natychmiast po ukazaniu sie na poétkach ksiegarskich. Przy-
czyng powodzenia byl zapewne nie tylko jej temat, ale rowniez, a moze
przede wszystkim, nazwisko autora. Chauchard jest znanym francuskim
psychofizjologiem i autorem wielu prac z zakresu biologii, psychologii i mo-
ralnosci. Polskim czytelnikom znany jest z uprzednio wydanej (w 1966 r.)
przez Instytut Wydawniczy Pax ksiazki Biologia i moralnosé. Trzeba jed-
nak podkresli¢, ze i samo zagadnienie odpowiada wciaz zapotrzebowaniom
intelektualnym czytelnikéw. Wszystkie publikacje dotyczace problematykl
seksuologicznej, niezaleznie od wysokosci nakladu, nigdy nie sa zdolne
zaspokoié naszego rynku ksiegarskiego.
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Prezentowana ksigzka jest popularnonaukowym wykladem moralnosci
seksualnej opartej na przestankach naturalnych. Jej cel dobrze wyraza
mysl P. Teilharda de Chardin, ktérg autor przytacza na poczatku
ksigzki — chce przedstawi¢ ,nowa posta¢ milosci odpowiadajaca nowej
erze na ziemi"”. Chauchard odcina sie zaré6wno od purytanskiego idealizmu
jak i libertynskiego mechanicyzmu okreslajac obie postawy jako psycho-
logicznie i spotecznie szkodliwe. Kladzie natomiast nacisk na potrzebe i ko-
nieczno$¢ humanizowania zycia plciowego czlowieka i nadania aktowi sek-
sualnemu dzialania prawdziwie ludzkiego, tzn. miedzyosobowego spotka-
nia. Idzie wiec o zwalczenie traktowania ciala partnera na sposob rzeczy,
by kazda z obu stron mogta sie sta¢ podmiotem $wiadomie i dobrowolnie
kierujacym swoim popedem.

Ciekawa i oryginalna jest droga, jakg autor postepuje chcgac aktom picio-
wym cziowieka nada¢ charakter duchowego jednoczesnie zespolenia osodb,
ktore obdarzajg sie prawdziwag milosciag. W formie poglebionej, jednak na
miare zamierzenia, analizuje anatomie i fizjologie narzadéw i organow cie-
lesnych, prawo dimorfizmu plciowego oraz prawo biomorfozy, a nawet ewo-
lucje pojecia fizjologii plciowej. Pozwala to czytelnikowi zrozumiec, ze
zycie plciowe czlowieka jest istotnie zalezne od jego $wiadomosci i woll.
Brak nad nim kontroli jest znakiem stanu patologicznego. Zycie pliciowe
istot nierozumnych jest zawsze normowane prawem instynktu i cechuje
je automatyzm kierowany celowo ku zaplodnieniu i przekazaniu zycia. Na-
tomiast u ludzi stosunek piciowy nie powinien by¢ zwyklym automatycz-
nym procesem biologicznym, lecz aktem miedzyosocbowego spotkania. Wi-
nien opiera¢ sie na milosci i przyjazni jako na formach wiezi wlasciwych
czlowiekowi. Akt seksualny czlowieka jest przezyciem najintymniejszym,
bo ,,jest zlaniem sie dwu istot w stopniu, ktérego nic nie jest w stanie prze-
wyiszy¢é, chyba to, co wierzacy nazywajq zjednoczeniem mistycznym'' (s.
120). Droga do takiego zjednoczenia prowadzi przez rozwéj prawdziwej
mitosci, ktéra wyraza sie w umiejetnosci panowania nad zmystowoscia
i instynktami oraz w szacunku, jakim obie osoby wzajemnie sie obdarzaja.
Milo§¢ ujawniajaca sie w zespoleniu seksualnym nie jest srodkiem
egoistycznej przyjemnosci, ale istotnym czynnikiem humanizacji os6b
i umozliwia im pelniejsze uczestnictwo w zZyeciu ludzkosci przez cel nata-
listyczny.

Sekret prawdziwej milosci, wedlug autora, nie tkwi w Zadnej mniej czy
bardziej precyzyijnej technice wzajemnego obcowania, ale w wychowaniu
mMajagcym nauczyé czlowieka opanowania swoich odruchéw plciowych
i adaptacji aktu do celu, jaki chce sie osiagnaé: zaplodnienia i zjednocze-
pia‘ Autentyczne wychowanie seksualne winno polega¢ na traktowaniu pici
lako swoistego powolania i doprowadzeniu do zréwnowazenia plciowego.
W rezultacie tych analiz czytelnik otrzymuje rzetelng informacje na temat
aktu Pilciowego czlowieka — cielesno-duchowego zjednoczenia oséb praw-
dziwie sie kochajacych.

Duzo jest w tej ksiazce ciekawych mysli i sformutowan. Warto przynaj-
Mniej na niektére zwrécié uwage, tym bardziej, ze w wielu publikacjach
Nle wystepujq z takq wyrazistoscia jak u Chaucharda. Przede wszystkim
slusznie autor podkreéla, ze akt seksualny winien byé traktowany jako
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stosunek miedzyosobowy, w ktérym kazdy pozostajac w pelni sobg jest
podmiotem dla drugiego podmiotu. Stanowi to istotny element personali-
zacji czlowieka i, przeciwnie, kazdy przejaw patologii w zakresie zycia
plciowego przyczynia sie do depersonalizacji.

Cel psychologiczny migdzyosobowego zwiazku plciowego malzonkoéw,
jakim jest wzajemne zjednoczenie, ma przewage nad celem biologicznym —
prokreacja. Jest on tez zasadniczym i podstawowym czynnikiem réwnowagi
rodziny i spoleczenstwa.

Terapeutyka wychowawcza powinna uwzglednia¢: naturalne pozgdanie
dwu osobnikéw réznych plci, prawidlowos¢ zycia seksualnego w naturze
ludzkiej bez izolowania go od calosci zycia cziowieka lub czynienia z niego
podstawowego problemu, nauke opanowywania zycia plciowego, troske
o jego harmonijny rozwéj i ukierunkowanie wedtug powotania i zadan zy-
ciowych, rzetelna informacje o szkodliwym wplywie na rozwoéj mitosci
wczesnej inicjacji seksualnej oraz warto$¢ w pelni chcianej wstrzemiezli-
wosct, znaczenie $wiadomosci moralnej dla pelmego rozwoju czlowieka.
Trzeba takze podkresli¢, ze autor akcentuje prawde o spolecznej wartosci
zycia seksualnego. Odpowiedzialne odnoszenie wiasnych czynéw do dobra
ludzkosci jest miernikiem prawdziwie ludzkiego dziatania.

Nietrudno jest zauwazyé, ze analiza i ocena zycia seksualnego dokonana
przez Chaucharda w oparciu o nauki przyrodnicze jest bliska temu, co na
naszym terenie uczynit w tym przedmiocie, lecz w plaszczyzZnie filozoficznej,
ks. kard. Wojtyla w znanej ksigzce Milo§é i odpowiedzialno§é. W uje-
ciu Chaucharda akt plciowy jest zjednoczeniem cielesno-duchowym
dwoéch podmiotéw mitujacych sie wzajemnie. Podobnie ks. kard. Wojtyla
pojmuje milo$¢ jako szczegédlny uklad istniejacy migdzy ludimi, jako
swoiste odniesienie miedzyosobowe, w ktérym wystepuje takze akt sek-
sualny. Przeciwstawia sie uzyciu osoby przez osobe, ktéra nigdy nie moze
sta¢ sie¢ narzedziem jedna dla drugiej, obie pozostaja zawsze podmiotaini
dla siebie.

Oceniajac pozytywnie popularnonaukowe walory omawianej ksiazki,
ktora zostata nie tylko dobrze przetltumaczona, ale ponadto opatrzona cen-
nymi przypisami K. Dziggielewskiej i Z. L. Starowicza, trzeba
jednak zwréci¢ uwage na kilka niejasnych sformulowan i sugestii.

Autor wspomina o przyszlej uzytecznosci biosocjologii czlowieka, ktora
moze jego zdaniem przynie$é interesujacy i naturalny wkiad w zagadnie-
nie plodnosci (s. 93). Zagadnienie jest nowe i istotnie ciekawe. Dlatego
tez szkoda, Ze oprécz skromnej wzmianki o nim nie znajduje si¢ wyjasnien,
choéby osobistego punktu widzenia, jak autor wyobraza sobie te biosocjo-
logiczng strukture czlowieka i jakie widzi sposoby jej wypracowania.

Chauchard z optymizmem patrzy na rozwdj eugeniki i zwigzana z nia
moznoéé¢ doskonalenia ludzkoéci przez stosowanie selekcji (s. 108—109).
Z calg pewnoscig cel jest godny pochwaly, ale moze jednak nalezaloby
silniej zaakcentowaé, ze metody i srodki, jakie moga stuzyé jego urzeczy-
wistnieniu, napawajg takze bojaznig. Zbiorowa praca Menschenziichtung
(Miinchen 19702, Verlag C.H. Becka, s. 252), ktéra dotyczy problemow g€~
netycznej manipulacji, ukazuje powaine niebezpieczernstwa, jakie czyhaja
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nra ludzko$é wskutek regulacji 2ycia seksualnego poszczegélnych jednostek
drogq zewnetrznych, pozaosobowych wplywow i naciskow.

Chauchard jako przyrodnik sadzi, Ze ,biologia czlowieka, rozwazanie
tego, czym jest istota ludzka myslaca i dzialajaca w spoleczenstwie"” moze
dostarczy¢ obiektywnej podstawy dla stworzenia etyki (s. 113—114). Te
jednak sugestie maja wartos¢ jako ratio convenientiae. Dzialanie czlowie-
ka w dziedzinie pici jest dzialaniem $wiadomym i wolnym, i jako takie
podlega normowaniu etycznemu. Fakt roéznorodnosci zachowan ludzkich
w zakresie zycia plciowego, o czym $wiadczy etologia, jest argumentemn
pPrzeciw determinizmowi popedowemu w tej sferze. Argumenty i wnioski
zaczerpniete z nauk przyrodniczych nie sa jednorodne i nie dajg wyslar-
¢zajgcych podstaw do orzekan etycznych. W poszukiwaniu norm postepo-
wanija etycznego trzeba wyj$¢ poza biologie i fizjologie i wejsé¢ na teren
catosciowej wizji czlowieka, a wigc na teren antropologii. Odnosi si¢ wra-
Zenie, ze tego wlasnie przejscia nie udalo sie autorowi w peilni dokonac.
Wypowiadajac sie na tematy etyczne, pozostaje nadal biologiem.

Powazng watpliwo$é rodzi jeden z koficowych wnioskoéw ksigzki. Autor
wyraznie wypowiada sie¢ na rzecz autonomii moralnosci i przeciw ingerencji
Kosciola w naturalna warstwe zycia moralnego. Z punktu widzenia biologa
by¢ moze wskazana jest taka deklaracja, aby tym lepiej ukazaé¢ naturalng
warto$¢ zycia seksualnego, niemniej pozostaje faktem, Ze z kolei z teolo-
gicznego punktu widzenia normy moralne swojg tre$é czerpig nie z prze-
slanek przyrodniczych, lecz z Objawienia. Etyka chrzescijanska, teono-
miczna i chrystocentryczna, nie jest rozwinieciem etyki naturalnej. Majac
swe zrédio w Bogu nie sprzeciwia sie etyce naturalnej, lecz uzupelnia ja
1 ubogaca.

Przytoczone trudnosci nie przestaniajqa jednak zasadniczych waloréw
ksiqzki Chaucharda. Jest to pozycja niewatpliwie cenna i warto sie z nig
blizej zapoznaé.

Stefan Kornas



