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Droga metanoi

Nie trzeba dowodzié, jak doniosle znaczenie kulturowo-cywilizacyjne,
w tym ludyczne, psychofizyczne, zdrowotne i wychowawcze, przedstawia
sport i jego rozliczne formy wspélczesne. Nie trzeba rowniez dowodzié, jak
destruktywna rolg, godzaca w istot¢ sportu oraz w cale jego pigkno i wszyst-
kie wartosci, pelni agresja i to zardwno ta, ktdra przenika do wngtrza sportu,
dotykajac w przerdzny sposob jego najistotniejszych elementéw i struktur,
jak i ta, ktéra rozgrywa si¢ na jego obrzezach, wyst¢pujac w postaci chuli-
ganskich zamieszek i burd przenoszacych si¢ czesto w §rodowiska miejskie
i stanowiacych dodatkowe zagrozenia spoteczne.

Tego rodzaju agresja uderza z cala moca, demonicznie i brutalnie, w pigk-
ng i szlachetna ideg sportu, jego tradycj¢ i osiagniecia, a zwlaszcza odrodzona
wspolczesnie wizj¢ starogreckiego olimpizmu, jako czasu radosci i ducho-
wych uniesien, heroizmu i pokoju, pamigtajagc wszak o tym, ze w starozytno-
sci podczas igrzysk olimpijskich nie prowadzono wojen, poniewaz obowia-
zywal wowczas ,,swigty pokdj”(ekecheiria). Czy mozna si¢ dziwié, ze w tej
sytuacji, gdy zjawiska agresji osiagaja wspoétczesnie, i w naszym kraju takze,
swoiste apogeum, rodzi si¢ wsrdd ludzi nie tylko coraz wigkszy niepokoj, ale
takze coraz wigksze oburzenie, i ze Srodowiska profesjonalnie zwigzane ze
sportem, a wigc ludzie sportu, rzesze olimpijczykow i sportowcdow, wiadze re-
sortowe 1 porzadku publicznego, oraz uczeni, filozofowie i moraliéci, uderzaja
na alarm i podejmuja trud ocalenia dobrego imienia sportu oraz przeciwdzia-
tania narastajacym formom destrukcji? Jest to odruch ze wszech miar stuszny
i tej cennej inicjatywie nie mozna nie wyj$¢ na spotkanie.

Wydaje sie, ze srodki zaradcze powinny zmierza¢ w nastgpujacych trzech
kierunkach: po pierwsze, dalszego niestrudzonego upowszechniania wartosci
sportu, po drugie, konsekwentnego realizowania zasady fair play i po trzecie,
prewencji i wychowania. Pokrotce o tych trzech aspektach sprawy.

Popularyzacja idealéw sportu

Sport zawsze, w swej istocie, niost szlachetne, pelne inspiracji, zachgty
1 wyzwan przeslanie Zyciowe odnoszace si¢ do podejmowania i realizacji naj-
szczytniejszych zadan i celow zardwno egzystencjalnych, jak i ponadczaso-
wych. Zwracali na to uwage najwicksi mysliciele wszystkich czaséw, ludzie
szlachetni, a takze swigci.
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Mozna by tutaj przytoczy¢ np. $w. Pawla, jednego z najwigkszych apo-
stotldw pierwotnego chrzescijanstwa, czlowieka wychowanego w atmosferze
kultury hellenistycznej, m¢za glebokiej wiary w Boga, wybitnego duchow-
nego Kosciota, ktéry w prezentacji Chrystusa i ideatow Krolestwa Bozego,
jakze czesto odwolywatl si¢ do glebokiej i przepigknej w swej tresci meta-
foryki sportowej. Sportowcy imponowali mu. Podziwiat ich zapal, wysilek
1 poswigcenie. Z ich postawy wyrzeczen i1 checi zwycigstwa czerpal inspiracje
duchowe do walki o wlasne zbawienie 1 zbawienie bliznich.

Wizja nagrody, ktéra przy$wiecata zawodnikom, ich catkowita determi-
nacja, jej osiagniecia oraz szlachetna i pelna po$wigcenia rywalizacja, to ide-
aty, ktore byly godnym uwagi wzorcem apostolskiej postugi. Czyz nie on,
Pawet z Tarsu, nawrécony faryzeusz i szermierz Ewangelii, znakomity wcze-
snochrzescijanski teolog, pisal do koryntczykéw, wsréd ktorych odbywaty
si¢ co dwa lata slynne igrzyska istmijskie: ,,Czy nie wiecie, ze zawodnicy na
stadionie wszyscy biegna, a tylko jeden zdobywa nagrode¢? Tak biegnijcie,
abyscie nagrode zdobyli. A kazdy zawodnik od wszystkiego si¢ wstrzymuje,
tamci wprawdzie, aby znikomy zdoby¢ wieniec, my za$ nie znikomy. Ja tedy
tak biegne, nie jakby na oslep, tak walcz¢ na pigsci, nie jak bym w proznie
uderzal. Ale umartwiam cialo moje i ujarzmiam, bym przypadkiem, bedac
zwiastunem dla innych, sam nie byt odrzucony” (1 Kor. 9, 24-27 BW).

To on, Apostot Chrystusa, wzywal wierzacych wspélziomkéw swoich
czasow do wytrwania w wierze, piszac do nich: ,,biegnijmy wytrwale w wy-
Scigu, ktory jest przed nami, patrzac na Jezusa” (Hbr 12, 1-2). Tymoteusza,
miodego duchownego i towarzysza swych wypraw misyjnych, zachecal do
zyciowych zawodéw w postaci staczania ,,dobrego boju” (1 Tym 1, 1), ,,do-
brego boju wiary” (1 Tym 6, 12), wskazujac zarazem na duchowy fair play, to
jest na potrzebe uczciwosci, czyli prawosci zycia, przypominajac, ze ten, kto
przystepuje do zapaséw, ,,nie otrzymuje wienca, jezeli nie walczy prawidlo-
wo” (2 Tym 2, 5).

Elementy metafory sportowej

Filozofia sportu podnosi kilka wyst¢pujacych w nim elementow czy aspek-
tow, ktore przedstawiaja donioste znaczenie, bowiem niosa olbrzymi ladunek
ideowy, bedacy niezwykle cennym czynnikiem inspiracji osobistej, rodzagcym
okreslone dynamizmy psychosomatyczne i motywacyjne, lezace u podstaw
wszelkich sukceséw zyciowych.

Pierwszym elementem (aspektem) sportu jest cel, i to nie cel posledni,
blizej nieokreslony, nijaki, lecz cel najwyzszy, bgdacy najcenniejszym tro-
feum sportowym, a wigc zwycigstwem. Zaden zawodnik nie zaklada porazki.
Kazdy marzy o zwycigstwie. Stawia na zwycig¢stwo i calg potega swego ducha
zdaza do jego osiagniccia. Z kolei cel wysoki, a whasciwie najwyzszy, 6w
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wysniony i wymarzony ideal, jest waznym czynnikiem motywacyjno-decy-
zyjnym, skutecznie mobilizujgcym wszystkie zasoby ducha i ciala.

Drugim elementem (aspektem) sportu jest okreslony rezim zyciowy spor-
towca, obejmujacy systematyke ¢wiczen zapewniajaca stale podnoszenie spraw-
nosci psychofizycznej oraz pewien trud zycia faczacy sie nie tylko z koniecznym
wysitkiem i ciezkg pracg nad soba, ale takze potrzeba wyrzeczen. Sportowiec,
ktdry nie stosuje si¢ do tych regut, lecz np. czgsto zaglada do przystowiowego
,kielicha”, nie moze liczy¢ na sportowe sukcesy i ostateczne zwycigstwo.

Trzecim elementem (aspektem) sportu jest faktor rywalizacji, ktérego
sportowiec nie moze lekcewazy¢, lecz musi stale uwzgledni¢ w catoksztalcie
sportowych przygotowan, a zwlaszcza sportowych zmagan. Na starcie nig-
dy nie jest si¢ samemu, a sportowa konkurencja zawsze przedstawia czynnik
swoistego zagrozenia, z ktérym trzeba si¢ nieustannie liczy¢.

Czwartym elementem (aspektem) sportu jest koniecznos$¢ dobrej znajomo-
sci regut gry 1 ich konsekwentnego przestrzegania, jako zasad konstytutywnych
okreslajacych istote danej dyscypliny sportowe;j oraz jej zakres i tres¢, a takze
warunk6w bezpieczenstwa uczestnikéw zawodéw sportowych i widzéw. Do
zwyciestwa nie moZna zdazaé wylacznie potega swego ducha i determinacja
zwyciestwa, jakby na skroty, fas et nefas, nie liczac si¢ z nikim i niczym, lecz
tylko w sposdb prawidlowy, zgodny z obowigzujacymi zasadami, a nadto szla-
chetnie i pigknie. Stosowac¢ zatem nalezy wzniosla olimpijska zasadg fair play.

Pigtym elementem (aspektem) sportu jest widowiskowo$¢. Zawodnik,
sportowiec nie jest aktorem sceny jednego aktora i jednego widza, lecz
uczestnikiem widowni ogladanej czgsto przez miliony widzéw bezposrednich
i posrednich, zatem widowni globalnej. Widownia z kolei nie zawsze i w ca-
fosci musi by¢ zyczliwa, ktora staje po stronie zawodnika i wspiera go swoim
dopingiem. To sg dodatkowe czynniki socjologiczne i psychologiczne, ktore
sportowiec musi wkomponowac¢ w obraz swej dziatalnosci sportowe;.

We wszystkich dziedzinach aktywnosci ludzkiej wyst¢puja w zasadzie
wspomniane wyzej elementy (aspekty), ktére w sporcie wybitnie kontrastuja
i doznaja szczegolnej wyrazistosci. Wszedzie tez dostarczaja znamienitych,
w sensie metaforycznym, wzorcOw, a zarazem inspiracji ideowych i swo-
istych psychosomatycznych dynamizméw ulatwiajacych osigganie wyzna-
czonych celow.

Na procesy motywacyjno-decyzyjne czlowieka skladaja si¢, jak wiado-
mo, takie zjawiska psychiczne, jak, po pierwsze, napigcie motywacyjne, kto-
rego zrodlem s uswiadomione potrzeby, zadania i powinnosci, po drugie,
wartosé gratyfikacyjna celu, po trzecie, prawdopodobienstwo osiagnigcia po-
zytywnych wynikéw. Metaforyka sportu dynamizuje przytoczone zjawiska
psychiczne jeszcze bardziej. Fakty te dowodza niezbicie ideowych, pragma-
tycznych i wychowawczych wartoéci sportu. Dlaczego nie upowszechnia¢ ich
czgsto, szeroko i efektywnie?
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Szansa

Ideowe wartos$ci sportu, facznie z ich teologiczno-biblijng, niezwykle wy-
mowna i pigkna metafora, stanowia jedyng w swoim rodzaju szans¢ pozy-
tywnych oddziatywan edukacyjnych w szerokim slowa tego znaczeniu. Jest
to wlasciwie szansa podwojna: szansa afirmacji dobra i szansa negacji zla.
Z jedne;j strony przedstawiajg wzorzec ideowy godny nasladowania, apeluja-
cy do podejmowania czyndéw heroicznych i osiagania godziwych szczytow,
a z drugiej strony, stanowig antidotum zla, kontrargument wobec postaw ne-
gatywnych i zaporg¢ zla.

Sportowiec, ktory nie stawia sobie wysokich celéw ideowych, dla ktore-
go zwyciestwo olimpijskie nie jest przedmiotem Zyciowych aspiracji i ma-
rzen, ktory nie podejmuje koniecznych wyrzeczen oraz nie koncentruje swej
uwagi i wysitkéw na systematycznych ¢wiczeniach 1 stalym podnoszeniu
sprawnosci psychofizycznych oraz ich coraz efektowniejszej manifestacji (bo
np. skoki narciarskie powinny by¢ nie tylko dtugie, ale takze pigkne), kto-
ry nie uwzgl¢dnia w swej aktywnosci sportowej réznych przeciwienstw oraz
niebagatelnej roli publiki, nie osiagnie lauréw, nie stanie na najwyzszym po-
dium i nie ozdobi go olimpijski medal. Podobnie dzieje si¢ w kazdej innej
dziedzinie zycia. Bez jasno wytyczonego zyciowego celu i konsekwentnego
zdazania do jego osiagnigcia, bez nalezytego wysitku, pokonywania réznych
przeciwienstw, walki z wlasnymi stabosciami, bez poswigcenia i samozapar-
cia, konsekwencji i determinacji oraz wytrwatosci w dobrym, slowem bez
ideowego i uczciwego zaangazowania, nie mozna zdoby¢ zadnych zyciowych
sukcesow. W ten sposob zarysowany obraz sportu i sportowcéw przed mio-
dzieza i spoteczenstwem bedzie nidst sobie tylko wiasciwy walor inspiratyw-
no-wychowawczy, pozytywnie oddziatujacy na wyobrazni¢ oraz sfer¢ moty-
wacyjno-decyzyjng.

Ideowym przestaniem sportu jest réwniez negacja wszelkiego zla, ktore
w roznej postaci szkodzi jego walorom i picknu. Dlatego potrzeba ocalenia
tych wartosci, musi si¢ spotkac z negacja czy wrgcz potgpieniem wszelkich
i rozlicznych przejawow agresji, brutalizacji, nieuczciwosci, komercjalizacji,
korupcji, patologii i zla, ktdre pragna, z inspiracji demonicznych sit, przeni-
kaé struktury sportu i wyrzadza¢ mu niepowetowane krzywdy.

Troska o fair play

Umilowanie przez zawodnikéw okreslonej dyscypliny sportowej, jak
rowniez konsekwentne podnoszenie swych sportowych sprawnosci, dazenie
do uzyskania jak najlepszych wynikow, a takze wewngtrzna dyscyplina i psy-
chosomatyczna mobilizacja sportowca oraz jego determinacja, zapat, dziel-
nos¢ czy pasja zwycigstwa, nie s3 W swej istocie agresja, lecz godna uwagi
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1 podziwu, cz¢sto z trudem wypracowang predyspozycja do sukcesu, stano-
wiaca zarazem jego warunek sine qua non. Jej znamionami szczegélnymi sg:
z jednej strony poszanowanie regut gry obowigzujacych w danej dyscyplinie
sportowej, a z drugiej strony, humanizm wyrazajacy si¢ w postaci szacunku
dla swego sportowego rywala (przeciwnika czy partnera) i troska o jego god-
nos¢ osobistg, dobre imig, bezpieczenstwo i zdrowie.

Agresja z kolei jest, w znaczeniu semantycznym, zachowanie zmierzajace
do wyladowania niezadowolenia lub gniewu na osobach lub rzeczach, a wiec
postawa napastliwa i bezprawna, majgca na celu wyrzadzenie komus lub cze-
mus zla, przede wszystkim zta fizycznego, cho¢ takze moralnego, np. fizyczne
uszkodzenie przeciwnika, aby w ten sposéb wyeliminowac go z gry. Tego
rodzaju postawy moga wystapi¢, w bardziej lub mniej radykalnej formie, np.
w boksie, zapasach, w futbolu, ale zawsze taczy¢ si¢ beda z naruszeniem obo-
wiazujacych regul gry. Zresztg kazdy faul jest niczym innym, jak wlasnie prze-
kroczeniem obowigzujgcych w grze przepisow, polegajacym zwykle na stoso-
waniu niedozwolonych chwytéw lub naduzywaniu sily fizycznej w stosunku
do przeciwnika w celu uzyskania nad nim przewagi 1 uniemozliwienia mu
odniesienia oczekiwanych sukcesow. Utajong forma agres;ji jest takze wszel-
kiego rodzaju korupcja, a wigc np. przekupstwo czy komercyjne ustawianie
z gory wynikéw zawodow sportowych. Jest nim réwniez swiadome 1 celowe
stosowanie $srodkéw dopingujacych oraz falszowanie wynikdw. Nie powinno
si¢ rowniez traktowac sportu jako wojny, w zwigzku z czym nie jest wskazane
postugiwanie si¢ w sporcie terminologia militarng czy stosowanie réznych
taktyk bojowych, poniewaz zmagania sportowe s3 w istocie rzeczy czyms
przeciwnym wojnie, dalekim od ducha wrogosci i nienawisci, potrzeby ujarz-
mienia nieprzyjaciela, jego pogngbienia czy nawet fizycznej eksterminacji.
Podczas igrzysk sportowych w starozytnej Grecji ustawaty przeciez wojny.

Jesli wspomniane wyzej formy agresji dzialaja wewnatrz sportu, w jego
strukturach, to przedstawiaja patologi¢ zdradziecko i systematycznie niszczg-
cg zywa tkanke sportu, godzaca w jego istote, idealy i fundamenty, a przez to
tworzaca zagrozenie szczegélnie niebezpieczne.

Wydaje si¢, ze $srodkow skutecznego przeciwdzialania tego rodzaju pato-
logiom sportu szukaé nalezy: po pierwsze, we wzmocnieniu struktur organiza-
cyjnych sportu, a wigc w lepszej realizacji zatozen ideowych przez kierownic-
twa wszystkich hierarchicznych ogniw sportu, a po drugie, w jeszcze wigkszej
ekspozycji podstawowej i wprost fundamentalnej zasady sportu, jaka jest za-
sada fair play, i jej skrupulatnym, szerokim oraz konsekwentnym stosowaniu
w praktyce. Zasada fair play bowiem, to przeciez nic innego jak gra sportowa
zgodna z regutami okres$lajacymi istote, strukture, zakres i tresé danej dyscy-
pliny sportowej, jak rowniez prawa i obowiazki sportowca i jego otoczenia.
Z kolei struktury organizacyjne sportu, to normy zapewniajace prawidlowe,
zgodne z naczelnymi celami wspétczesnego olimpizmu, ich funkcjonowanie.
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Wychowanie

Najbardziej bulwersujacymi formami agresji s3 wzniecane na stadionach
przez miodych ludzi jako pseudokibicow chuliganskich burd i zadym, czesto
migdzy zwolennikami przeciwnych druzyn.

Sport jako rozwinigta i szczegdlna forma rekreacji, egzystujaca obok takich
przejawdw oraz rozwoju ludzkiej kultury jak turystyka i sztuka, stwarza zna-
komite warunki upowszechniania kultury fizycznej (somatycznej) oraz dazen
we wspotzawodnictwie indywidualnym lub zespotowym do osiagania jak naj-
lepszych wynikow, jak rowniez dostarcza masowej rozrywki. Jest zatem waz-
nym czynnikiem wychowania. I chociaz udziela zarowno sportowcom jak i wi-
dzom wiele przezy¢ emocjonalnych i estetycznych, w tym takze mitego smaku
sukcesu lub czgsto goryczy porazki, budzac zachwyt w przypadku zwycigstw
i wspétczucie dla pokonanych, to jednak nie powoduje sam w sobie zadnych
form agresji. Zjawisko agresji zewngtrznej staje si¢ zjawiskiem ubocznym.
Nie powstaje w$rod ludzi kulturalnych potrafigcych godnie przezywaé sukce-
sy 1 porazki, lecz najczesciej wsrdd ludzi miodych, czgsto z kregéw marginesu
spotecznego i réznych socjopatologii, ktorzy swoiscie doprawdy pojmuja wi-
dowisko sportowe, jego istot¢ i znaczenie, nie jako kulturowe przezycie, lecz
Jjako okazj¢ emocjonalnego i fizycznego wyzZycia si¢ w tworzeniu chuligan-
skich burd oraz wyladowania w ten spos6b nadmiaru posiadanej energii.

W tej sytuacji, wydaje si¢, ze wszelkie srodki shuzace ograniczeniu i elimi-
nacji tego rodzaju spolecznej destrukcji s3 stuszne i celowe. Nalezeé do nich
beda przede wszystkim zabezpieczenia organizacyjne i techniczne masowych
imprez sportowych oraz srodki prewencji i porzadku publicznego z pomo-
ca sit porzadkowych. Konieczna bytaby tutaj jednak dtugofalowa akcja edu-
kacyjna, 1 to szczeg6lnego rodzaju, polegajaca na systematycznym i jeszcze
intensywniejszym niz dotad upowszechnianiu waloréw sportu przez dom,
szkol¢, zaktady pracy, spoleczne $rodki przekazu i organizacje mtodziezowe,
a nawet Koscioly. Chyba rowniez okreslone apele, kierowane do tego rodzaju
srodowisk przez srodki masowego przekazu i samych organizatorow imprez,
zaréwno przed ich poczatkiem jak i podczas ich trwania, moglyby da¢ pewne
pozytywne rezultaty.

Czy wreszcie same organizacje sportowe nie powinny bardziej aktywnie
i planowo zajac si¢ edukacjg swych fan6w? Zadanie nie bedzie fatwe, ale czy
nie warto sprobowac? Dlaczego kluby sportowe maja si¢ spotykaé ze swoimi
kibicami tylko na stadionach? A co by si¢ stalo, gdyby odbywaé spotkania
z nimi i poza stadionami oraz szczerze, po przyjacielsku, porozmawiaé z ni-
mi o istocie sportu, jego wartosciach i wlasciwych postawach wobec niego?
Logistyka tego rodzaju spotkan, to juz kwestia inna, to sprawa organizacyjna.
Ale czy nie warto pomysle¢ takze o tego rodzaju oddziatlywaniach wycho-
wawczych dotyczacych mlodziezy i sportu?

296



Metanoia

Czym jest ,,droga metanoi”? Samo stowo metanoia, ktore jest terminem
greckim, przedstawia olbrzymie bogactwo tresciowe. Wywodzi si¢ z dwoch
wyrazéw greckich: meta — po i nous — umyst (noeo — mysle€) i w swej kompo-
zycji metanoia znaczy ,,zmiang¢ usposobienia”, wyjscie poza stereotypy, prze-
kroczenie dotychczasowych sposobow myslenia i praktykowania, glgboki na-
myst otwierajacy nowe tresci poznawcze i egzystencjalne, zmian¢ myslenia
1 dzialania, odnow¢ ducha, wkroczenie na nowa droge zycia 1 postgpowania,
powrdt do ideatow. Okreslenie to czgsto wystepuje w teologii, zwlaszcza teo-
logii duchowosci, i oznacza Zal, skruche, zmiang¢ Zycia i nawrdcenie.

»Droga metanoi”, to droga glebokiego zastanowienia sie nad sytuacija
wspodlczesnego sportu 1 przezwyci¢zenie praktykowanych dotad, nie zawsze
moze najwlasciwszych, najbardziej celowych i stusznych metod myslenia
i dzialania, oraz gleboka odnowa sportowego zycia. To powrét do pierwot-
nych, wzniostych i szlachetnych idealdéw sportu i olimpizmu. To przestanie
i przezycie metanoi w Sporcie.



