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WYCHOWAWCZA FUNKCJA SPORTU
I REKREACJI W ASPEKCIE PONOWOCZESNEGO
IMPERATYWU KULTUROWEGO

Czlowiek jest istota psychosomatyczna, stanowi polaczenie elementéw
materialnych (cialo) i pozamaterialnych (dusza). Zatem istnieje zaleznosc
miedzy swiadomoscia jednostki, istoty spotecznej (ogotem faktéw z jej zycia
$wiadomego) oraz podswiadomosciag, wplywajacymi na jako$¢ rownowagi
miedzy funkcjami umystowymi (takimi, jak np. wrazliwo$¢, poznanie, ak-
tywnosé) a ciatem jako bytem biologiczno-wegetatywnym (materialnym).
Jezeli interakcja migdzy stanem psyche i stanem soma jest zaburzona (nie jest
zrownowazona) i to co somatyczne, przeciwstawia si¢ temu, co psychiczne,
czlowiek nie moze osiagna¢ homeostazy psychosomatycznej, choruje, a na-
wet umiera. Natura nie wyposazyla istoty ludzkiej w instynkt ostrzegania
przed doktadna godzing $mierci czy zmianami somatycznymi wystgpujacymi
przy zaburzeniach psychicznych, catoksztalttem proceséow zwigzanych z psy-
chicznym funkcjonowaniem czltowieka. Tak wazne wiec jest holistyczne od-
dziatywanie wychowawcze, w celu ksztatltowania dojrzalej osobowosci czlo-
wieka umozliwiajacej afirmacj¢ pelni czlowieczenstwa, a takze doskonalenia
zdrowia fizycznego, psychicznego, skierowane na profilaktyke, terapeutyke,
rehabilitacje (sport, rekreacja), aby czlowiek, realizujac si¢ w réznorodnych
aspektach zycia spolecznego chciat i umiat rozwiagzywac problemy stuzace
wewnetrznej harmonii psyche 1 soma, intrapersonalnej homeostazie.

Holistyczna koncepcja osoby' stanowi wyzwanie edukacyjne?, w aspekcie
zaréwno ilo$ciowym, jak i jako$ciowym?®. Homo sapiens jest przedmiotem
badan przedstawicieli wielu dyscyplin naukowych. Egzemplikujac, psycho-
logiczne uwarunkowania stresu badaja i wyjasniaja psycholodzy, medyczne
lekarze, w kategorii zjawiska spolecznego socjolodzy, w aspekcie procesu

' D. Skulicz (2004), Pedagogika a nauki medyczne. W: S. Palka [red.], Pogranicza pedago-
giki i nauk pomocniczych, Krakow, UJ, s. 71.

2T, Szewczyk (2005), Pedagogika zdrowia. W: B. Sliwerski [red.), Pedagogika. Subdyscypliny
wiedzy pedagogicznej, t. 3, Gdansk, GWP, s. 354.

3 Zob. J. Krupanek, J. Krzyzak (2005), Wskazniki zdrowia srodowiskowego jako narze-
dzie informacji i komunikacji spofecznej. W: R. Janikowski, A. Starzewska-Sikorska [red.],
Srodowisko a zdrowie. Informacje, oceny, strategie, zastosowanie, Biatystok, Ekonomia i Sro-
dowisko, s. 28 1 nast.
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wychowania pedagodzy. Interdyscypliname badania naukowe sg realizowa-
ne w celu wszechstronnego rozwiazywania probleméw szczegétowych doty-
czacych rzeczywistosci edukacyjnej, takze w zakresie wychowawczej funk-
¢ji sportu, rekreacji (pozytywne odreagowanie stresu). Chodzi o holistyczna
koncepcje Osoby, wyjasniang dzieki osiagnigciom badawczym nauk humani-
stycznych i nauk przyrodniczych (pedagogika holistyczna).

Rozwdj cywilizacji sprawia, iz nie wystarcza wychowanie do adaptacji,
lecz entropijnie ksztattujacych sie nowych jakosci, promowania zdrowia®*,
sportu, rekreacji jako wartosci i przedmiotu praktyki edukacyjnej, urzeczy-
wistniania spoteczno-ekologicznego modelu zdrowia psychosomatycznego,
refleksji waleologicznej, humanistycznych warto$ci moralnych w wychowa-
niu fizycznym i sporcie, aby programy wychowania fizycznego, sportu, rekre-
acji zaspakajaly potrzeby indywidualne i wspolnotowe. W tym sensie rozwa-
zajac problem funkcji wychowawczej sportu, rekreacji, podkreslg kulturowe
uwarunkowania procesu wychowania w zakresie: roli wartosci (aksjologia
pedagogiczna), prymatu wartosci nad celami wychowania, problemu moral-
nego ich uprawomocnienia (ze wzglgdu na spoteczne wymagania funkcjonal-
ne), czynnikéw warunkujacych rozwdj cztowieka w poszczegoinych stadiach
rozwoju poznawczego (socjalizacji), z uwzglednieniem kategorii postaw oraz
kompetencji zaangazowania etycznego®, norm postgpowania w okreslonych
sytuacjach wychowawczych, racjonalnosci pedagogicznej (emancypacyjna,
komunikacyjna, adaptacyjna), zasad, metod oraz organizacyjnych form dy-
daktyczno-wychowawczych.

Kultura polska, jako implikacja kultury europejskiej jest wpisana w eks-
presje srodkéw symbolicznych differantia specifika czlowieczenstwa. Przez
stulecia dojrzewa do holistycznej koncepcji Osoby, przechodzac ewolucje ,,hu-
manus”®. Konsekwencj¢ stanowi naturalna ciagto$¢ kulturowa. Dziedzictwo
symboliki normatywnej, ideacyjnej, materialnej’ ewoluowalo od kultury
przednowoczesnej do nowoczesnej (okoto 500 lat), aby w XX stuleciu doj-
rzewac do ponowoczesnego ,,usensawniania” poszczegdlnych aspektow Zzy-
cia spolecznego?, takze dotyczacych sportu 1 rekreacji. Przy czym problem

* T. Gmerek (2001), Promocja zdrowia i podmiotowos¢ jednostki: zderzenie paradygma-
tow. W: Z. Melosik [red.], Mlodziez, sty! 2ycia i zdrowie. Konteksty i kontrowersje, Poznaf,
Wolumin, s. 225 i nast.

$ Z. Kwiecinski (2007), Pomigdzy anatomia a zaangazowaniem — wprowadzenie do debaty.
W: W. Sawczuk [red.], Po co etyka pedagogom? Torun, Adem Marszalek, s. 23.

¢ Zob. E. Wolter (2006), Historyczne aspekty edukacji ekologicznej w Polsce, Warszawa,
UKSW, ss. 5-7.

7 P. Sztompka (2002), Socjologia. Analiza spoleczenstwa, Krakow, Znak, s. 239 i nast.

# T. Hejnicka-Bezwinska (2004), Integracja perspektywy poznawczej, pedagogicznej i histo-
rycznej w procesie wytwarzania wiedzy naukowej o edukacji. W: S. Palka [red.], Pogranicza
pedagogiki i nauk pomocniczych, op. cit., s. 31.
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prawomocno$ci’ poznania ludzkiego jest analizowany, wyjasniany przez
stulecia'®, przechodzi ewolucj¢ postgpowania metodologicznego: od wiedzy
pewnej (Platonisko-Arystotelesowski ideat episteme) do postmodernistycznej
tendencji dyskwalifikacji uprawomocnienia kultury, pozytywne;j roli eklekty-
zmu', lgczenia, ,,uzgadniania” tez, pojeé. Prowadzi do hermeneutycznego'?
odkrywania nowych pfaszczyzn sensu, wspottworzacych uczestniczenie prze-
szlosci w terazniejszosci, kreowanie ,,lingwistycznych konstrukciji'® globalne;j
wioski koegzystencji kultur, permanentnego ,,stawania si¢”, z niezgoda na
jedyna racjonalng wyktadni¢'®. Tak wigc proces wychowania do nowych wy-
zwan spoteczno-kulturowych (homo globatus) trzeba analizowaé, wyjasniac
w zwiazku ze wzorami myslenia (np. religijnego, naukowego), tworzacymi
$Swiadomos$¢ spoteczng, w zakresie kultury idealnej, materialnej oraz regut
dzialania spotecznego (imperatywy kulturowe). Ta konstatacja dotyczy row-
niez problemu wychowawczej funkcji sportu i rekreacji, fenomenu terazniej-
szosci, ktorego nie mozna w pei ujac, zrozumie¢ w oderwaniu od przeszio-
$ci i wyzwan przysziosci.

Wedlug teoretykow kultury (m.in. Wilhelma Diltheya, Ralpha Lintona)
bez wzoré6w kulturowych Zzadne spoleczefistwo nie mogloby przetrwaé.
Standardy spoteczne (wzory kulturowe) s3 przekazywane z pokolenia na po-
kolenie, jako proces naturalny, ktory ewoluuje i umozliwia ,,czucie” zinterna-
lizowanej tozsamosci kulturowej, swojego (wspdlnego) kregu spolecznego.
Duchowy aspekt czlowieczefistwa — jak to okreslit Bogdan Suchodolski '°,
stanowi ,,naturalng sztucznos$¢” kultury form symbolicznych, ktéra w zwigz-
ku z postepujacymi przeobrazeniami spoteczno-gospodarczymi dojrzata do
etapu'® rozwoju cywilizacyjnego spoleczenstwa ponowoczesnego. W efekcie

°J. Such [red.] (1992), Poszukiwanie pewnosci i jego postmodernistyczna dyskwalifikacja,
Poznafi, UAM, s. 5-8.

* Por. E. Wolter (2007), Pedagogiczne implikacje réwnowazenia rozwoju, Zarzgdzanie
i Edukacja, nr 50, s. 118.

' Zob. W. Prokopiuk (2006), Wprowadzenie do rozwazah nad humanizacja pedagogiki
(edukacji) w kontekscie filozoficznych aspektoéw przestrzeni pedagogicznej przelomu wiekow.
W: D. Kubinowski, M. Nowak [red.], Metodologia pedagogiki zorientowanej humanistycznie,
Krakéw, ,,Impuls”, s. 130.

12 Por. M. Sawicki (1996), Hermeneutyka pedagogiczna, Warszawa, Semper, ss. 10—19. Por.
R. Kwasnica (1987), Dwie racjonalnosci. Od filozofii sensu ku pedagogice ogélnej, Wroclaw,
IKN, s. 14.

13 Z. Melosik (1995), Postmodernistyczne kontrowersje wokol edukacji, Torun-Poznan,
Edytor, s. 39.

1 L. Witkowski (1997), Edukacja wobec sporow o (po) nowoczesnosé, Warszawa, IBE,
s. 37-67, 251 i nast.

15 B. Suchodolski (1985), Kim jest czlowiek?, Warszawa, Wiedza Powszechna, s. 221.

1° Pierwsza fala — spoteczenstwo rolnicze, druga fala — spoleczenstwo przemystowe, trzecia
fala — spoteczenstwo postindustrialne. Zob. A. Toffler (1985), Trzecia fala (tlum. E. WoydyHo,
przedmowa W. Osiatynski), Warszawa, PIW.
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drugiej rewolucji industrialnej (postindustrialnej), zwigzanej z globalna re-
wolucja informatyczng, rozwojem telekomunikacji, zjawiskiem spotecznym
,»Zycia w podrozy”, nastapito tgczenie elitarnych potrzeb z egalitarmng codzien-
nos$cig kultury masowej'’. Maleja bariery miedzy sztuka a konsumeryzmem,
awangardg i tradycja, nast¢gpuje ponowoczesne przetwarzanie dziedzictwa
(misja hermeneutéw w kulturze), ,,fakty staly si¢ jedynie interpretacja”, wy-
zwalaja z jednostronnosci totalitarnego myslenia'®.

Ponowoczesny imperatyw kultury II polowy XX stulecia wyraza si¢ m.in.
w przyjetej juz 10 grudnia 1948 r. w Paryzu Powszechnej Deklaracji Praw
Czlowieka', takze w przyjetej na XX sesji Konferencji Generalnej UNESCO
w Paryzu (1978) Miedzynarodowej Karcie Wychowania Fizycznego i Sportu®,
podkreslajac warto$¢ (wspol-) rozwijania ,,sit fizycznych, intelektualnych
i moralnych™!, w pelnym 1 zréwnowazonym rozwoju jednostki ludzkie;j.
Uzasadniajac problem wychowawczej funkcji sportu, rekreacji trzeba pamie-
ta¢, iz celem procesu wychowania jest integralny rozwdj czlowieka (wiedza,
wola moralnego dzialania, odpowiedzialnos¢, harmonia psychofizyczna).
Kultura ponowoczesna stanowi wyzwanie ustawicznego doskonalenia (sta-
wania si¢), zharmonizowanego rozwoju intrapersonalnego i w konsekwencji
zréwnowazonego rozwoju spotecznego, w poszczegdlnych aspektach egzy-
stencji ludzkiej, a wi¢c takze w sporcie, rekreacji, aby dzigki wychowaniu
fizycznemu, rekreacji realizowaé humanistyczne wartosci, zaciesnia¢ wspot-
prac¢ mi¢dzy narodami, promowaé warto§¢ miedzynarodowego pokoju oraz
warto$¢ szacunku dla godnosci ludzkiej, osobowej wolnosci?2.

Jan Pawel Il wielokrotnie przypominal, iz kultura europejska stanowi
syntez¢ chrzescijanstwa i humanizmu. Dzigki chrzescijanstwu kultura du-
chowa dojrzewa do godnosci czlowieka?, ekumenicznego dialogu, wolnosci

17 K. Wilkoszewska (1997), Czym jest postmodernizm? Krakoéw, PAN, s. 32 i nast.

18 Zob. H. Janaszek-Ivanickova (1996), Od modernizmu do postmodernizmu, Katowice, Us,
s. 81 i nast.

1 Zob. Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka (wstep H. Samsonowicz) (1989), Warszawa,
Biuro Informacji ONZ przy wspélpracy Polskiego Towarzystwa Przyjaciét ONZ, s. 5-16.

2 Zob. R. Wroczynski (1985), Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wroctaw-
Warszawa-Krakow-Gdansk-L6dz, ZN im. Ossolinskich, ss. 380-383.

2 Ibidem, s. 380. Por. S. Kowalczyk (2007), Personalizm aksjologiczny — podstawg huma-
nizacji sportu. W: Z. Dziubinski [red.], Drogi i bezdroza sportu i turystyki, Warszawa, AWF /
SALOS RP, s. 30.

2 Jan Pawel 1l (1994), Sollicitudo rei socialis. Encyklika Sollicitudo rei socialis Ojca
Swigtego Jana Pawla Il skierowana do biskupow, kaplandw, rodzin zakonnych, synéw i co-
rek Kosciola oraz wszystkich ludzi dobrej woli z okazji dwudziestej rocznicy ogloszenia
Populorum Progressio (komentarz J. Majka), Wroclaw, Wydawnictwo Wroctawskiej Ksiggarni
Archidiecezjalnej, s. 107. Por. Jan XXIII (1981), Pacem in terris, W: Jan XXIII, Pawet VI, Jan
Pawet II, Encykliki, Warszawa, Pax, s. 22-23.

B Zob. Co Jan Pawel [I mowi o zjednoczeniu Europy (2003), (thum. E. Rogowiec), Krakow,
»M”, 5. 112-239,
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osobistej 1 wspolnotowej, w poszukiwaniu ,,miedzynarodowej tozsamosci®,
we wspolnocie narodowych kultur. Trzeba ochrania¢ godnos¢ ludzka przed
ponizeniem, rozwiazloscia, przemoca w sporcie?* i jego otoczeniu. Patologie
spoleczne zwiazane z brutalizacja Zycia, agresja utrudniajg zrGwnowazony
rozwdj spoleczny. Poniewaz wychowanie fizyczne, sport, stanowia wazny
sktadnik socjalizacji, wychowania ustawicznego, w systemie edukacji trzeba
ten element procesu wychowania wykorzystywaé, w stuzbie rozwoju spotecz-
nego, integrujac wychowanie fizyczne, sport, rekreacj¢ w srodowisku natural-
nym z ekologiczng troskg poszanowania $rodowiska spoteczno-przyrodnicze-
go, promowania idei humanizacji Zycia spolecznego.

Wychowawcza funkcja sportu i rekreacji w kulturze ponowoczesnej, wyraza
sie¢ wychowaniem do zdrowego stylu zycia, samowychowania, samorozwoju, sa-
motworzenia (autokreacji), wzniostego sensu istnienia, szczg¢scia, zycia zgodnego
z prawami przyrody i spoleczenstwa, w ktorym natura jest terapia (autopoeza)?®.
Wychowanie fizyczne, sport, rekreacj¢ trzeba realizowaé w zgodzie z koncepcja
humanizmu ekologicznego, wedtug ktorej cztowiek nie jest zdobywca lecz opie-
kunem, wiedze wykorzystuje w celu doskonalenia duszy?®, kreuje rzeczywisto§é
spofeczng dla wspdlnego psychosomatycznego dobra ludzkiego.

Wychowanie fizyczne, sport, rekreacja na przetomie XX—XXI w. budowa-
ne s3 na fundamencie nowej syntezy aksjologicznej kultury ponowoczesne;j,
ktora wspottworzy postulaty ewolucji od racjonalnosci, analizy, redukcjoni-
zmu, konkurencyjnosci do intuicji, syntezy, holistycznego ujmowania Zzycia,
kooperacji jednostek dla realizacji wspolnotowych zadan?’. Postulaty koope-
racji, zdrowej samorealizacji, partnerstwa, s3 powigzane z problematyka eko-
logicznej rownowagi srodowiska spoteczno-przyrodniczego. Konstruktywna
samorealizacja za pomoca sportu, rekreacji ma uwzglgdnia¢ wartos¢ prawdy,
dobra, pickna, afirmacji cztowieczenstwa w przedkladaniu systemu wartosci
,by¢” nad ,,mieé”. Jej zrodet mozna poszukiwac zarOwno w sokratejskiej, jak
i platonskiej koncepcji dbatosci o duszg i cialo, w starozytnej idei wycho-
wania harmonijnego ku czci Muz. Natomiast na przetomie XX-XXI stulecia
wychowawczg funkcje sportu i rekreacji realizuja szkoty promujace zdrowie.
W 1992 r. powstata Sie¢ Szkot Promujacych Zdrowie®®, rowniez w Polsce.

% Zob. Z. Dziubinski [red.] (2007), Sport a agresja, Warszawa, AWF / SALOS RP, s. 5-
-326.

3 P, 1. Sidorow, W. Ganzyn (1997), Ekologia czlowieczego losu, Czlowiek i Przyroda, nr 6,
s. 7.

26 H. Skolimowski (1999), Humanizm ekologiczny. Odpowiedz na pytanie: dokad zmierza-
my? Czlowiek i Przyroda, nr 10, s. 95.

27 J, Debowski (2001), Ekologia osoby ludzkiej w chrzescijaniskim nauczaniu spolecznym,
Olsztyn, UWM; s. 158-159.

3B, Woynarowska [red.] (1995), Edukacja zdrowotna w szkole. Poradnik dla 0s6b prowadzg-
cych ksztalcenie i doskonalenie nauczycieli, oraz innych os6b pracujqgcych z dzieémi i mlodzie-
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Wirdd najistotniejszych wyzwan edukacyjnych jest wszechstronny rozwoj
psyche i soma, dobro czlowieka jako niepowtarzalnej indywidualnosci i homo
cooperativus®, istoty wspotuczestniczacej w Zyciu spotecznym wspélnoty lo-
kalnej, globalnej. Celem jest dobrostan psychofizyczny ksztalttowany na war-
tosciach humanistycznych, ktére sa zrédlem postaw ideowych, spotecznych,
kulturowych, egzystencjalnych, intrapersonalnych, wobec srodowiska spo-
feczno-przyrodniczego, ksztaitujacych zaréwno instrumentalne dyspozycje
osobowosci, jak i emocjonalno-wolitywne*.

Dzieci i mtodziez trzeba wdraza¢ do przejmowania konstruktywnych
kodéw spolecznego zachowania si¢, wypracowania nawykéw uprawiania
gimnastyki, sportu, ¢wiczen i gier stuzacych nabywaniu sprawnosci fi-
zycznej; zachecaé do autokreacji w dyscyplinach sportowych, takich jak
np. gimnastyka, plywanie, tenis, pitka nozna, bieg. Sport, aktywna rekre-
acja zaspokaja naturalng potrzebe ruchu. Wysitek fizyczny jest niezbedny
w prawidlowym rozwoju organizmu, ksztattuje uktad migsniowy, stymulu-
je prace serca i uklad nerwowy, ksztaltuje cechy osobowosci (np. zdyscy-
plinowanie, wytrwalos¢, odpowiedzialnos¢, wspotkreowanie w zespole),
zapobiega chorobom cywilizacyjnym: metabolicznym (miazdzyca, oty-
10$¢), przeciazenia ukladu nerwowego (nerwice, choroba nadcisnieniowa,
choroba wrzodowa zotadka), urazowym (wypadki przy pracy zwiazane
z przeciazeniem uktadu nerwowego) oraz chorobom wynikajacym ze szko-
dliwych (toksycznych) wptywdow srodowiska. Wysitek fizyczny usprawnia
zdolno$ci adaptacyjne’!.

Konczac przypomng, iz znaczenie wartosci wychowania fizycznego
w rozwoju osobowosci czlowieka docenili ustawodawcy Komisji Edukacji
Narodowej w XVIII wieku, podkreslajac zwigzek wychowania fizycznego,
moralnego, umystowego®?. Jedrzej Sniadecki postulowat lagodzi¢ sprzecz-
nosé¢ miedzy naturg i kultura®, napisat nowatorska jak na dwczesne czasy

2q, Promocja zdrowia dzieci i mlodziezy w Europie, Warszawa, s. 23-24. Por. B. Wojnarowska
(2000), Edukacja zdrowotna w szkole. W: B. Woynarowska [red.], Zdrowie i szkola, Warszawa,
PZWL.

» Zob. E. Kubiak-Szymborska, D. Zajac (2006), Podstawowe problemy teorii wychowania.
Kontekst wspolczesnych przemian, Bydgoszcz, Wers, s. 99.

3 Zob. L. Golifiska (2002), Emocje: przyjaciel czy wrdg, Warszawa, IPZ, PTP, s. 11-66.

31 Zob. J. Rodnianski (1997), Wychowanie i diabet entropii. W: I. Wojnar, J. Kubin [red.],
Edukacja wobec wyzwan XXI wieku, Warszawa, Komitet Prognoz ,,Polska w XXI wieku” przy
Prezydium PAN, s. 329-340.

32 Zob. Z. Kukulski (1923), Pierwiastkowe przepisy pedagogiczne Komisji Edukacji Naro-
dowej z lat 1773—1776, Lublin, s. 30. Por. Ustawodawstwo szkolne za czasow Komisji Edukacji
Narodowej (1925), Krakow, s. 326. Por. W. Bobrowska-Nowak (1978), Zarys dziejow wycho-
wania przedszkolnego, cz. 1, Warszawa, WSiPF, s. 91,

3 J_ Strojnowski (1968), Psychofiziologia Jedrzeja Sniadeckiego, Wroctaw-Warszawa-Kra-
kéw, ZN im. Ossolinskich, PAN, s. 61.
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rozprawe pt. O fizycznym wychowaniu dzieci*, uznana za klasyczne dzieto
z zakresu wychowania zdrowotnego w Polsce. W dziele Sniadecki wyjasnit
wartos¢ zwigzku rozwoju proceséw psychicznych z fizjologicznymi, ktdre
w procesie wychowania dzieci musza by¢ ksztaltowane nierozigcznie, a jesli
»przyrodzenie skapo udzielito swych darow, wychowanie powinno przyby¢
na pomoc, a umiejg¢tna sztuka staraé si¢ powinna blgdy natury poprawia¢” Ta
konstatacja jest nadal aktualna w wychowaniu do idei wielu rzeczywistosci
spoleczenstwa ponowoczesnego na przetomie XX—XXI stulecia.

¥ Uwagi o fizycznym wychowaniu dzieci Jedrzeja Sniadeckiego opublikowano po raz
pierwszy w 1805 r. w Dzienniku Wilenskim. Nastepnie dzielo zostato poprawione, uzupehione
w 1822r. i wydane w 1840 r. pt. O fizycznym wychowaniu dzieci. Zob. M. Balinski (1840), Zycie
Jedrzeja Sniadeckiego, Leszno-Gniezno, Druk Emesta Ginthera, s. 40. Por. J. Sniadecki (1956),
O fizycznym wychowaniu dzieci (opr., wstep W. Okon), Wroctaw, Ossolineum; J. Sniadecki
(1990), O fizycznym wychowaniu dzieci (wstgp M. Demel), Krakéw, AWF, s. XVII.



