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Wyklady wygloszone w uczelnich Tréjmiasta w ramach
sympozjum pos§wigconego problematyce rodzinnej,
zorganizowanego z okazji Roku Rodziny - listopad 1994r.

Maria Rys$

WPLYW TOKSYCZNOSCI RODZICOW NA DALSZE
ZYCIE ICH DZIECI

Rodzina jest pierwszym i przez dlugie lata najwazniejszym $rodowiskiem, w
ktérym wzrasta cztowiek. Jej znaczenie dla rozwoju jednostki byto niejednokrot-
nie przedmiotem badan i analiz naukowcéw o réznych orientacjach teoretycz-
nychl.

Podstawowym problemem nad jakim chcemy si¢ dzisiaj zastanowié jest pyta-
nie - czy dziecifistwo cztowieka ma wplyw na jego dalsze Zycie, czy to, w jakiej
rodzinie czlowiek si¢ wychowal odgrywa w jego zyciu istotna rolg, przede
wszystkim za$ istotne w naszych rozwazaniach bedzie pytanie - jaki wptyw maja
toksyczni rodzice na dalsze zycie swoich dzieci.

1. Istotna rola rodziny w zyciu czlowieka.

Sprobujmy si¢ najpierw krétko zastanowid, jaka role odgrywa rodzina w roz-
woju osobowosci czlowieka.

W rodzinie zaspokajane sg podstawowe potrzeby psychiczne dziecka, takie jak
doznawanie i odwzajemnianie mito$ci, potrzeba akceptacji i afiliacji, bezpieczen-
stwa, uznania i wspotdziatania.

W rodzinie dziecko uczy si¢ wzoréw spolecznego postgpowania, przyswaja
sobie wartoéci moralne, postawy wobec malzefistwa i rodziny, wobec innych lu-
dzi, wobec cierpienia, §mierci. Rodzice bg¢dac pierwszymi partnerami interakcji

"Por. M.Braun-Gatkowska, Rozmowy o syciu i mitosci, Warszawa 1986; taze,
Psychologia domowa, Olsztyn 1989; Cz. C z a p 6 w, Rodzina a wychowanie, Warszawa
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d o n, Wychowanie bez porazek, Warszawa 1991; T. K uk ol o wic z, Rodzina w procesie
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wos$é, Warszawa 1985.
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spotecznych dziecka, oddzialywuja na nie w najwczesniejszym 1 najbardziej pla-
stycznym oKresie zycia, przy czym kontakty te sg czgste i diugotrwale.

Rodzina jest wsp6lnotg mitosci i solidarnoséci, przekazujaca wartosci kulturo-
we, etyczne, spoleczne, duchowe, religijne, konieczne dla rozwoju czlowieka.
Najscislejsze zespolenie oséb i dziatad w rodzinie rodzi wzajemna pomoc oraz
dos$wiadczenie jednosci i coraz wigkszg integracj¢ rodziny.

Rodzina tworzy swdj wlasny $wiat, ktéry okresla jej zwarto$¢, pomnaza uczu-
cia i dzialania, ksztaltuje i przeksztatca osobiste dazenia cztonkéw rodziny oraz
wyobrazenia o sobie i innych. Wzajemne zwiazki uczuciowe matzonkéw i proces
wyréwnywania roznic osobowosciowych prowadza do tworzenia psychologicznej
midentycznosci” kazdej rodziny, jednosci jej uczué, mysli i dziatad. Rodzina wy-
twarza swojg indywidualng i niepowtarzalng organizacj¢ i uklad stosunkéw ro-
dzinnych. Rodzina stanowi miejsce przepiywu uczud, ktére okreslaja wiasciwg
danej rodzinie atmosfer¢. Ta wlasnie atmosfera wplywa na rozwéj osobowosci
dzieci i ksztaltowania ich spotecznych reakcji na otaczajacy swiat.

Wigzi rodzinne wywodzg si¢ z identyfikowania si¢ czlonkéw tej wspolnoty
jaka jest rodzina z jej przekonaniami, celami i dzialaniami. Prawidtowe wigzi ro-
dzinne swiadcza o integracji rodziny. Psychologiczny aspekt wytwarzania wig¢zi
oznacza, ze czlonkéw rodziny wiazg migdzy sobg wzajemne zaleznosci.
Ksztattowanie si¢ stosunkéw interpersonalnych pomigdzy rodzicami i dzieé¢mi jest
uwarunkowane wieloma zmiennymi takimi jak: osobowo$¢ rodzicéw, ich posta-
wy, przystosowanie do zycia i do malzefistwa, ich system wartosci, sytuacja eko-
nomiczna, wykonywany zawdd.

Struktura i rodzaje stosunkéw rodzinnych ulegajg zmianom w zalezno$ci od
charakteru i réwnowagi ich elementéw sktadowych. Zachwianie réwnowagi mig-
dzy tymi elementami prowadzi do zachwiania calej spotecznosci rodzinne;j.

O efektach wychowania dzieci nie decyduja specjalne metody, lecz wigzi ro-
dzicéw z dzieémi.

Sposrdd badaczy zajmujacych si¢ wptywami rodziny na rozwdj czlowieka nikt
nie neguje jej istotnej roli. Szczegdlne jednak trudnosci napotyka problem
trwatodci doswiadczen z okresu dziecifistwa oraz odwracalnosci skutkéw ewen-
tualnej deprawacji podstawowych potrzeb czlowieka przez tzw. toksycznych ro-
dzicow.

Warto wigc nieco blizej przeanalizowaé problem toksycznosci.

2. Toksyczno$¢ rodzicow

Czym jest TOKSYCZNOSC rodzica®? Przede wszystkim skoncentrowaniem
na sobie (dziecko przeszkadza w pracy zawodowej, w Karierze), traktowaniem
siebie, rodzica, jako kogos wazniejszego, wokodt kogo $wiat innych (takze dziec-
ka) musi sie kreci¢ (tak jest w przypadku rodzicéw-alkoholik6w, narkoman6w,
przewlekle chorych). Potrzeby dziecka sg tu mato wazne. Dziecko staje si¢ rodzi-
cem dla swoich rodzicéw. Jakie to przynosi owoce w pdzniejszym zyciu? Ogodlnie

*Por. S. Forward, Toksyczni rodzice, Warszawa 1992.
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moéwiac - 1 dobre i zle. Dobre - bo czlowiek staje si¢ bardziej wrazliwy na potrze-
by innych, rozumiejacy, pomagajacy, bardziej gleboki. A zle? Zle - bo cigzar by-
cia rodzicem w dziecinstwie jest zbyt trudny do udZwigniecia i najczedciej przy-
gniata malego czlowieka do ziemi, dajac w pdZniejszym zyciu jeden wspdlny
wszystkim toksycznym dzieciom objaw - obniZenie poczucia warto$ci samego
siebie. ‘

Po czym poznaé, ze rodzic jest toksyczny?. Zazwyczaj przejawia sie to w na-
stepujacych cechach:

1. Ma zawsze racje.

2. Pokazuje swoja wyzszo$<.

3. Utrzymuje w zaleznosci.

4. Wymaga stalej wdziecznosci.

5. Wymaga bezwzglednego postuszenstwa, podporzadkowania sig, lojalnoéci.

6. Kazdy odruch wlasnej woli jest interpretowany jako brak serca, brak
wdzigcznosci.

Toksyczni rodzice wymagaja postuszenstwa az do swojej $mierci.

TOKSYCZNI RODZICE NIGDY SIE NIE ZMIENIAJA.

Nie ulecza si¢ ze swojej toksycznosci. (Gdyby stuchali glosu rozsgdku, mieli
szacunek dla drugich - nie byliby TOKSYCZNYMI.)

A sa! W sercu dzieci zasiewaja toksyny, ktére rosna.

TOKSYNY TE POWODUJA:

1. Poczucie winy, gdy sie nie spetni woli rodzica.

2. Poczucie wdzigcznosci za dobroé sprzed lat (urodzenie, wychowanie).

3. Poczucie krzywdy i cheé zrzucenia jarzma.

4. Podporzadkowanie si¢ rodzicom lub agresje wobec nich (czesto przezywane
naprzemiennie).

Toksyczni rodzice nie tylko dzialaja przez swe zachowanie, ale przede
wszystkim przez TOKSYNY zasiane w sercu dziecka. Te toksyny to wewnetrzny
glos rodzica:

1. Beze mnie jeste$ niczym.

2. Tylko ja, rodzic, jestem wazny.

3. Z wdzigcznosci musisz spelniaé kazdy mdj rozkaz.

4. Wszystko mnie zawdzigczasz.

5. Zniszcze cig, jesli nie bedziesz dziatad tak, jak ja chce.

6. Zycie wszystkich musi si¢ krecié tylko wokd6t mnie.

7. Nikt inny na $§wiecie nie jest wazny.

3. Skutki toksycznych postaw rodzicielskich

Dotychczasowe badania wskazuja zaréwno na giebokos$¢, jak i na trwalosé
wplywéw toksycznych rodzicow®. Mozna wyodrebnié kilka cech wspdlnych tok-
sycznym dzieciom. Naleza do nich: poczucie mniejszej wartosci, poczucie braku

3 Tamze; por. takze: MR y §, Wplyw dzieciistwa na pézniejsze Zycie cztowieka w
matzenstwie i rodzinie, Warszawa 1992.
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mitoséci ze strony najblizszych, nieumiejetno$é méwienia ,,nie”, zaburzenia aser-
tywnosci.

Dziecko w rodzinie toksycznej nabywa postawy braku ufno$ci, otwartosci.
Potrzeba samourzeczywistnienia dziecka musi znaleZ¢é aprobat¢ rodzicéw i wa-
runki rozwoju niepowtarzalnej wiasnej indywidualno$ci. W rodzinie o niepra-
widlowej atmosferze wychowawczej nie uruchamiajg si¢ w dziecku dazenia do
samoaktualizacji, czyli tendencji do zycia i wzrostu, do rozwoju i dojrzewania, do
wyrazania swoich mozliwoéci.

Toksyczna rodzina nie stwarza dziecku warunkdéw aktualizacji siebie. Osoba
taka w wieku doroslym staje si¢ zamknigta na nowe do$wiadczenia, brak jej za-
ufania do samego siebie.

Toksyczni rodzice zakldcaja proces osiagnigcia wewngtrznej dojrzalosci
mlodego cziowieka. Zasadniczym wskaZnikiem dojrzalodci jest integracja osobo-
wofsci, bedaca harmonig pomigdzy wszystkimi elementami osobowosci, pomigdzy
pragnieniami i dzialaniami, postawami, ideami, warto$ciami, ambicjami, potrze-
bami, czy uczuciami. Brak dojrzatosci cztowicka moze przejawié si¢ wtedy na
wszystkich poziomach, szczegélnie na poziomie uczuciowosci, ktdra stanowi
fundamentalny sktadnik osobowos$ci, w istotny sposéb wptywajacy na integracje
wewngtrzng czlowieka.

Na podstawie badafi mozna stwierdzié, ze czlowiek, ktdry wychowywat si¢ w
toksycznej rodzinie w pdZniejszym zyciu wykazuje male przystosowanie
spoteczne, nieufne nastawienie do mito$ci. Negatywny obraz siebie, wyniesiony z
domu rodzinnego wptywa na maltg zdolnoé¢ znoszenia frustracji i przykrych sta-
néw emocjonalnych.

Rodzina toksyczna utrudnia dziecku realizowanie swoich mozliwo$ci, naby-
wania pozytywnej pewnosci siebie, okre$lonej wolnosci psychologicznej, wolno-
§ci od naciskéw i presji zewnetrznych.

4. Proces terapii

Trzeba zaznaczy¢, ze terapia toksycznych dzieci jest bardzo trudna.

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje tu podejécie humanistyczne. Ten nurt te-
rapii zwraca przede wszystkim uwage na rozwdj cztowieka, samorealizacje, au-
tentyczno$¢, niezaleznosé. Jest to kierunek podkre$lajacy szczegdlng role otwartej
i szczerej komunikacji, 0 wysokim poziomie zgodnosci w sferze werbalnej i nie-
werbalne;j.

Zaproponowane przez O’Neiléw* zasady dotyczgce zycia teraZniejszoS$cia,
realistycznymi oczekiwaniami, ucza czerpania rado$ci z teraZniejszo$ci, umiejet-
no$ci odczuwania szcze$cia plynacego ze szczg¢écia wspdétmatzonka.

W swojej koncepcji O’Neilowie podkreslajg konieczno$é poszanowania od-
rgbno$ci partnera, a takze znaczenie otwarto$ci komunikacji, szczegdlnie w za-

“N.O°Neil,G.O'Neil, Open Marriage: A New Life Style for Couples, Avon Books,
New York 1973.
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kresie spraw trudnych czy nieprzyjemnych. Istotne znaczenie przypisuja oni
wzajemnemu zaufaniu.

Terapia humanistyczna zmierza nie tylko do poprawy komunikacji, ale do
wzrostu zaangazowania matzonkéw w doskonalenie zwiazku, do wzrostu empatii,
a rownoczesnie fleksybilnosci roli, czyli umiejetnoéci dziatania bez poddawania
si¢ presji otoczenia, a takze wzrostu samostanowienia, bycia bardziej sobg i bar-
dziej autentycznymS.

Z nurtu psychoterapii humanistycznej wyrosta do§wiadczalna terapia rodzinna,
podkreslajaca szczegdlne znaczenie osobistego rozwoju jednostki. Zdaniem
gtéwnych przedstawicieli terapii do§wiadczalnej, Virginii Satir oraz Carla Whita-
kera®, rozwoj osobowy jest wazniejszy niz przeksztatcanie nieprawidlowych inte-
rakcji, czy usuwanie patologicznych objawéw. Szczegélna role odgrywa tu su-
biektywne doswiadczenie jednostki, jej indywidualnoéé. Wiasnie indywidualnosé
powinna by¢ wzmocniona i podtrzymywana w relacjach z najblizszymi. W pro-
cesie terapii szczegdlnie wazna staje si¢ takze wolno§¢ wyboru, nadawanie zna-
czenie swemu istnieniu. Swobodne wyrazanie mys$li, poczucie autentycznoS$ci
przynosi takze poczucie bycia docenionym i kochanym. Jesli wybory cztowieka
nie znajdujg akceptacji u najblizszych cztonkdw rodziny pojawia sie egzystencjal-
ny niepokdj, ktory staje sie Zrodtem patologii. Pomoc terapeuty polegatby wiec na
stworzeniu warunkow do podjecia samorealizacji i ksztaltowania wlasnej indywi-
dualnosci.

Proces terapii rodzinnej skoncentrowany jest szczegdlnie na pomocy w rozwo-
Jju. Rozwdj wymaga stalego otwierania sie na nowe do$wiadczenia. Otwarte wy-
razanie mys$li i uczué, wzrost umiejetnosci negocjowanie utatwia proces rozwoju
wszystkich czlonkéw rodziny. Waznym takze celem jest budowanie postawy sza-
cunku dla indywidualnoéci i odrebnos$ci kazdej osoby, zaakceptowanie bogactwa
réznorodnosci osdb i wykorzystanie go dla wspdlnego dobra. Podkresla si¢ takze
znaczenie odpowiedzialno$ci za siebie, swoje wypowiedzi i swoje czyny.

Pragne takze przedstawi¢ przebieg procesu terapii wypracowany w toku
wtlasnej pracy poradnicze;j.

Pierwszym etapem procesu terapeutycznego jest przypomnienie sobie i prze-
analizowanie wszystkich trudnych wydarzett z okresu dziecidstwa - upoka-
rzajacych, zawstydzajacych, oSmieszajacych, niosacych lek, zagrozenie itp. Trze-
ba takze probowac uswiadomic sobie ich wptyw na dalsze zycie.

Drugi etap obejmuje przebaczenie. Brak przebaczenia hamuje dalszy rozwdj
czlowieka. Warto pamigtac, aby to przebaczenie nie byto poczatkiem drogi. Moze
wtedy dziata¢ mechanizm obronny typu nic si¢ nie stato. A stato si¢ i to bardzo
duzo ztego. To wtasnie zto trzeba wybaczyC. Przebaczenie catkowite i zupetnie
niesie ze sobg gtebokie oczyszczenie wewnetrzne cztowieka.

Na trzecim etapie konieczna staje si¢ konfrontacja z rodzicami (wobec ktdrych
toksyczne dziecko ma najczeéciej ogromne obawy):

SC.R.Ro gers, On Becoming a Person, Boston 1961.

“V.Satir, People making, Science and Behavior Books, Palo Alto CA 1972; CW hita
k e r, Family as Four Demensional Relationship, [w:] P. J. Guerin (ed.), Family Thera-
py. Theory and Practice, Gardner Press, New York 1976, 5.182-192.
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* opowiedzenie im wlasnego widzenia przezy¢ z dziecifistwa,

* ich wplywu na dalsze zycie,

* przekazanie przebaczenia,

* jasnego sformutowania nowej ptaszczyzny wzajemnych relacji.

Jest to etap terapii niezwykle trudny. Faktem jest, Zze toksyczni rodzice reaguja
tu z calg agresja (tego Zesmy sie doczekali od witasnego dziecka) lub histeria (do
grobu nas wpedzasz). Niezwykle rzadko si¢ zdarza, ze toksyczny rodzic przyzna
si¢ do winy i przeprosi.

Dziatania toksycznego rodzica na tym etapie najcz¢sciej beda stuzyly wmani-
pulowaniu swego dziecka w poczucie winy (znéw mnie serce przez ciebie boli),
czy wyrzuty sumienia (znéw przez ciebie spac nie bede).

Jezeli w tym momencie toksyczne dotad dziecko w dalszym ciagu poczuje zal
do siebie, poczucie winy, odpowiedzialno$¢ za zlos¢ rodzica, jego Igk, czy agre-
sj¢, oznacza to, Ze poprzedni etap oczyszczenia, przebaczenia byl przezyty
niewlasciwie.

Dowodem oderwania si¢ od rodzica jest postawa wiary, ze:

- Jestem réwny rodzicowi.

- Moje zdanie jest dla mnie najwazniejsze.

- Nigdy nie jestem odpowiedzialny za niczyje stany emocjonalne wywotane
humorami.

- Nie jestem winien nikomu stalej, bezgranicznej wdzigczno$ci za to, ze je-
stem.

- Moje zycie jest bardzo warto$ciowe, niezaleznie od postaw rodzica.

- Potrafi¢ sobie w zyciu poradzi¢.

- Potrafi¢ dokonywaé wyboru tylko w oparciu o swoje sumienie.

Odpepnienie psychiczne powoduje zniknigcie jakichkolwiek emocji - dobrych,
czy zlych. Zostaje tylko wspdlczujaca zyczliwoéé, ktérej nie macag zadne wy-
krzyki rodzica.

W zwiazku z tym, Ze negatywne przezycia w dziecifstwie wplywaja na niska
akceptacj¢ siebie, kolejny etap terapii, to afirmacja wtasnej osoby. Tutaj trzeba
zaczaé cerowalé dno swego worka potrzeb. Pokochaé siebie - swédj wyglad, u-
zdolnienia, marzenia. Jak? Jest to trudne, ale mozliwe. Trzeba zacza¢ od pozy-
tywnych mysli na swdj temat, bez zadnych negatywnych ocen. U 0séb wierzacych
jest to proste. Np.: zamiast my$le¢ - nie zdam tego egzaminu, jestem ciapa, Wy-
starczy pomysle¢ - Boze, dziekuje Ci za moje zdolnosci, prosze o pomoc, wszystko
moge z Twojq pomocgq.

Tych mysli pozytywnych, pozytywnych présb modlitewnych musi byé coraz
wigcej - az do pokochania samego siebie miloscia zyczliwa, ofiarna, przyja-
cielska. Wolng od egoizmu, czy egotyzmu.

Trzeba takze, aby postawa wobec innych oparta byta na zdrowej mitosci do
samego siebie, wtedy stanie si¢ autentyczng, altruistyczng, ofiarng mitoscia do in-
nych, a nie poszukiwaniem potwierdzenia i akceptacji siebie.

Pomoc toksycznym dzieciom to pomoc w wyzwoleniu radosci cztowieka,
checi i pasji dziatania, pragnienia rozwoju, stuzenia innym, pomoc w nabywaniu
umiej¢tnosci poprzestawania na matym i dzielenia si¢ kazdym dobrem. To takze
pomoc w tworzeniu wspdlnoty rodzinnej, opartej na glebokich wigzach wy-
razajacych si¢ we wspdtobecnosci, wspdirozumieniu i wspétdziataniu.



