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KONCEPCJA CZLOWIEKA W LOGOTERAPII

Kazdy kierunek psychologiczny posiada u swoich podstaw mniej lub bardziej
§wiadoma, konkretng filozoficzng koncepcj¢ czlowieka. Chociaz jej zalozenia
czesto nie s3 uwyraZniane przez zwolennikéw danego kierunku, to jednak zawsze
mozliwe jest wskazanie tkwigcych w nim implicite elementéw antropologicznych,
na przyklad w formie milczaco przyjmowanych zatozen lub pewnikéw dotycza-
cych ludzkie) natury. Tak zwane stanowiska ,,bezzalozeniowe”, a wiec w pelni
samodzielne 1 obiektywne, w psychologii sg fikcja, podobnie jak fikcyjne 1 uto-
pijne s ,,wolne od zalozenl” tradycje filozoficzne, do ktérych nawiazujg’'.

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie koncepcji cztowieka w lo-
goterapii’, rozwinietym przez V. E. Frankla trzecim obok analizy indywidualne;
A. Adlera 1 psychoanalizy S. Freuda wiedeniskim kierunku w psychoterapii. Lo-
goterapia jest kierunkiem psychologicznym i psychoterapeutycznym, ktéry otwarcie

! Zob. K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1994;
M. Opoczyriska, Wokdt pytari o nature czlowieka [w:] Wprowadzenie do psychologii egzystencjalnej,
red. M. Opoczyriska, Krakéw 1999.

? Frankl rozréznia logoterapig i analiz¢ egzystencjalna. Zadaniem logoterapii jest uwzglednienie
w psychoterapii warto§ci i sensu (logosu), czyli psychoterapeutyczne uswiadomienie aspektu
powinno$ciowego bytu ludzkiego (Sein-sollen). Zadaniem analizy egzystencjalnej jest uwzgl¢dnienie
w psychoterapii wolnoéci i odpowiedzialno$ci (egzystencji), czyli psychoterapeutyczne uprzy-
tomnienie aspektu mozno$ciowego bytu ludzkiego (Sein-konnen). Logoterapia i analiza eg-
zystencjalna stanowia wiec poszerzenie probleméw traktowanych w psychoterapii, rozumiane;j jako
catoksztalt réznych tworzacych ja kierunkéw i orientacji, o specyficznie ludzkie zagadnienia sensu,
warto$ci, wolno$ci i odpowiedzialno§ci. W tym rozumieniu logoterapia i analiza egzystencjalna,
nazywane najcze$ciej po prostu ogélnie logoterapia, nie maja zastepowaé psychoterapii, ale maja
ja uzupetniaé lub dopetniaé o wymiar dotychczas w niej og6lnie ignorowany (por. V. E. Frankl,
Homo patiens: préba wyjasnienia sensu cierpienia [w:] V. E. Frankl, Homo patiens, Warszawa
1998, s. 21-23).
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przyznaje si¢ do swoich zwiazkéw z filozofia. Sam Frankl w swoich pismach
oddaje si¢ rozwazaniom filozoficznym?® na temat natury czlowieka i korzysta lub
nawigzuje do dorobku filozoficznego takich autoréw, jak: §w. Tomasz z Akwi-
nu, Max Scheller, Hegel, Gehlen, Spinoza, Mikotaj z Kuzy i inni. Zalozenia
antropologiczne logoterapii s3 wi¢gc wyktadane explicite przez jej rzecznikéw
i osoba zainteresowana tym problemem nie musi analizowaé stwierdzen sensu
stricto psychologicznych, aby odkry¢ lezace u ich podioza milczace zalozenia filo-
zoficzne, jak to czesto jest konieczne przy innych kierunkach psychologicznych.

Pierwszym zagadnieniem omawianym w niniejszym opracowaniu jest pole-
mika logoterapii z redukcjonistyczno-deterministycznymi koncepcjami cziowie-
ka. Polemika ta stanowi wyraz troski o uwzglednienie w psychologii i w psycho-
terapii petnego 1 niezafalszowanego obrazu ludzkiej natury. Nast¢pnie zostang
przedstawione zalozenia antropologiczne lezace u podstaw logoterapii, ktére tym
si¢ roznig od krytykowanych koncepcji redukcjonistycznych, ze przyznaja kluczowe
miejsce wymiarowi duchowemu jako temu, ktéry scala w jedno$¢ wieloptaszczy-
znowa cato$¢ ludzkiego bytu. Z kolei zostang omdéwione zakorzenione w wymiarze
duchowym specyficznie ludzkie zjawiska wolnos$ci, odpowiedzialnosci oraz da-
zenia do sensu i warto$ci. Na koniec zostanie przedstawione miejsce i znacze-
nie, jakie logoterapia przypisuje w swojej koncepcji czlowieka potrzebie religij-
nej 1 religijnosci.

1. TROSKA O PELNY OBRAZ CZLOWIEKA W LOGOTERAPII

Antropologiczno-filozoficzne zalozenia logoterapii zawarte sa w logoteorti,
ktéra mozna rozpatrywaé jako teori¢ osobowosci oraz jako kierunek w antropo-
logii filozoficznej. Logoteoria jako koncepcja czlowieka dazy w pierwszym rzg-
dzie do uzyskania pelnego obrazu istoty ludzkiej oraz do uniknigcia réznego
rodzaju determinizméw deformujacych ten obraz i majacych daleko idace kon-
sekwencje nie tylko na gruncie teoretycznym, ale takze w praktyce psychotera-
peutycznej*.

Frankl poddaje szczeg6lnej krytyce trzy rozpowszechnione w XX wieku typy
determinizmu, znieksztalcajace i zubozajace obraz czlowieka: biologizm, psycho-
logizm i socjologizm. Okresla je on facznie pojeciem ,,nihilizm” Wyjasniajac to

? Za ksiazke Nieuswiadomiony Bég, kidra ukazata si¢ w 1948 r., Frankl otrzymat tytut doktora
filozofii (por. E. Fizzotti, Presentazione [w:] V. E. Frankl, Dio nell’inconscio. Psicoterapia
e religione [Nieuswiadomiony Bdg], Brescia 1990, s. 8).

* Por. K. Popielski, M. Wolicki, Antropologiczno-filozoficzne podstawy analizy egzystencjalnej
i niektore jej aplikacje do teorii osobowosci [w:] Cztowiek — pytanie otwarte: Studia z logoteorii
i logoterapii, red. K. Popielski, Lublin 1987, s. 101.
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pojecie, Frank] podkresla, ze nihilizm wcale ,,nie twierdzi, ze w rzeczy samej nic
nie istnieje; utrzymuje on raczej, ze istniejaca rzeczywisto$¢ nie jest niczym innym
jak tylko tym czy owym, do czego nihilizm jg konkretnie ogranicza albo z cze-
go jg wywodzi™. Biologizm lub fizjologizm to odmiana nihilizmu, ktéry doko-
nuje redukcji bytu ludzkiego tylko do rzeczywistosci fizyczno-biologicznej, psy-
chologizm — do rzeczywistosci psychicznej, socjologizm — do rzeczywistosci
socjologicznej®. W wyniku dokonanej redukcji cata rzeczywisto$¢ ludzka rozpa-
trywana jest jedynie jako produkt zjawisk — odpowiednio — fizjologicznych, psy-
chologicznych lub socjologicznych. Wszystkie te trzy redukcjonistyczne podej-
§cia ignoruja catkowicie wymiar duchowy w cziowieku. Poprzez wymiar ten
ujawnia sie ludzka intencjonalno$¢, a wigc dazenie do sensu i warto$ci. Tylko
uwzglednienie warstwy duchowej razem z warstwg fizyczna, psychiczng i spo-
leczna, moze odstoni¢ wymiar wartoSci 1 sensu jako istotny wymiar ludzkiej
egzystencji’.

Niebezpieczenstwo, jakie niesie ze sobg kultywowanie zdeformowanego ob-
razu czlowieka, wida¢ szczegdlnie mocno w dziedzinie psychoterapii. W wiek-
szoSci podej$¢ psychoterapeutycznych dominuje poglad o psychofizycznej jednosci
czlowieka. Cziowiek to jedno$¢ somy i psyche, ciata 1 psychiki. Na ogét nie do-
strzega si¢ istnienia wymiaru duchowego. Wedtug Frankla, pociaga to za sobg nie-
bezpieczenstwo ignorowania lub leczenia psychoterapia niepokoju i zaburze wy-
nikajacych z potrzeby natury metafizycznej, z poczucia braku lub zagubienia sensu
zycia. Tego typu udreka duchowa moze przejawiaé si¢ pod klinicznym obrazem
zaburzeni nerwicowych ze wszystkimi charakterystycznymi dla takich zaburzen
symptomami. Terapeuta, ktéry ignoruje istnienie wymiaru duchowego 1 nie po-
trafi w zwigzku z tym odrézni¢ w postepowaniu diagnostycznym tego, co duchowe
i ludzkie, od tego, co psychiczne i chorobliwe, koncentruje si¢ na strategiach
1 technikach psychoterapeutycznych skutecznych w przypadkach normalnej ner-
wicy, nieskutecznych jednak, gdy cierpienie dotyka sfery duchowej. Dopiero po
wladciwym zlokalizowaniu ptaszczyzny cierpienia w sferze duchowej terapeuta
moze pomdc pacjentowi w doprowadzeniu go do jego wlasnej prawdy, to jest do
odnalezienia sensu wlasnej egzystencji i tym samym do odnalezienia samego
siebie®,

Wyniki badaf empirycznych przeprowadzonych przez zorientowanych logo-
terapeutycznie psychologéw wskazujg, ze okolo 20% zaburzen nerwicowych

* V. E. Frankl, Homo patiens: préba wyjasnienia sensu cierpienia [w:] V. E. Frankl, Homo
patiens, Warszawa 1998, s. 9.

¢ W rzeczywistosci socjologicznej Frankl wyr6znia czynniki spoteczne, ekonomiczne i poli-
tyczne (por. ibidem, s. 57).

’ Por. ibidem, s. 90-10.

8 Por. ibidem, s. 15-16.
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zwiazanych jest z problematyka braku lub zagubienia sensu zycia. Jak tatwo
zauwazy¢, przyjmowanie zredukowanego obrazu cztowieka u podstaw takiego czy
innego podejscia psychoterapeutycznego i ignorowanie tym samym sfery ducho-
wosci jako istotniej warstwy bytu ludzkiego, moze uniemozliwié¢ lub zahamowa¢
skuteczng pomoc co pigtej osobie zwracajacej si¢ 0 pomoc terapeutyczna’.

2. CZEOWIEK: JEDNOSC FIZYCZNO-PSYCHICZNO-DUCHOWA

Redukcjonistycznym koncepcjom czlowieka, nie tylko deformujacym rzeczy-
wisto$¢ ludzkiego bytu, ale 1 szkodliwym, jes$li zostajg przyjete jako fundament
antropologiczny w tych dziedzinach, ktére czlowiekowi majg z definicji stuzyé,
jak np. psychoterapia, podejscie logoterapeutyczne przeciwstawia wieloptaszczy-
znowa koncepcje czlowieka jako jednosci fizyczno-psychiczno-duchowe;j. Jednosé
t¢ tworza trzy wymiary, ktére chociaz ,,r6znig si¢ migdzy sobg co do istoty i w za-
sadzie trzeba je rozrézniaé, [...] w czlowieku 1acza si¢ one ze sobg nierozerwal-
nie i mozna je oddzielaé tylko heurystycznie i sztucznie’:

— wymiar biologiczno-fizjologiczny, obejmujacy procesy zyciowe wspdlne

dla ro§lin, zwierzat i ludzi;

— wymiar psychologiczno-socjologiczny, wspdlny ludziom i zwierz¢tom,

obejmujacy odruchy warunkowe, instynkty, emocje, uczucia;

— wymiar duchowy lub noetyczny, wlasciwy tylko ludziom i obejmujacy

mySlenie, §wiadome chcenie, wolne decyzje i postawy'’.

Wyr6znione wymiary ukladaja sie w strukture hierarchiczng, w ktérej wyzszy
wymiar bytu zaklada istnienie wymiaru nizszego. I tak, zycie na poziomie bio-
logicznym (bios), zaklada istnienie elementéw fizycznych §wiata nieozywione-
go (physis), wymiar psychiczny (psyche, dusza), zaklada istnienie ciala (soma),
a wymiar duchowy, tj. noetyczny, zaklada istnienie psychiki®.

® Por. K. Popielski, Logoteoria i logoterapia w kontekscie psychologii wspéiczesnej [w:]
Czlowiek — pytanie otwarte: Studia z logoteorii i logoterapii, red. K. Popielski, Lublin 1987, s. 60.
Nie wydaje sig, aby wsp6iczesnej psychoterapii grozito odwrotne niebezpieczeristwo, to jest
niebezpieczenstwo koncentrowania sie na problemach zwigzanych z sensem i warto§ciami przy
jednoczesnym ignorowaniu lub zaniedbywaniu zaburzer w sferze psychicznej. Niebezpieczefistwo
to moze jednak wystapi¢ w pracy duszpasterskiej, a szczeg6lnie w zbyt spirytualistycznie poj-
mowanym kierownictwie duchowym, zmierzajagcym do rozwigzywania probleméw psychologicznych
penitenta przez odnoszenie ich jedynie do sfery duchowej (P. M.).

'© V. E. Frankl, Homo patiens..., op. cit., s. 98 (nota od autora).

"' Por. K. Popielski, M. Wolicki, Antropologiczno-filozoficzne podstawy analizy egzys-
tencjalnej..., op. cit., s. 101-102.

12 Por. ibidem.
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Osrodkiem zespalajacym w nierozerwalng jednoS¢ wszystkie wyrdéznione
plaszczyzny jest wymiar noetyczny, bedacy no$nikiem i ,,centrum” aktéw ducho-
wych. Frankl okre§la to centrum terminem ,,0soba duchowa”". Nie tylko jedno-
czy ona pozostale warstwy bytu ludzkiego, ale — mozna powiedzie¢ — je po-
siada. Tak wiec slusznie mozna powiedzieé, ze czlowiek to osoba duchowa i ,,jej”
sfera psychofizyczna. W okresleniu ,,jej” zawiera si¢ stwierdzenie, ze osoba ,,po-
siada” sfere psychofizyczna, podczas gdy ona sama jest duchowa (nie mozna
powiedzie¢, ze ,,mam osob¢”, ale ze ,,jestem osobg”)™.

Podsumowujac, byt ludzki jest bytem indywidualnym i zeSrodkowanym wokét
osoby duchowe), ktdra integruje go jako jednos¢ 1 catos$¢ fizyczno-psychiczno-
-duchowg. W koncepcji tej nie jest wiec wiaSciwe méwienie o czlowieku tylko jako
o jednoéci psychofizycznej. Owszem, ciato 1 psychika tworzg zintegrowang calosé,
ale reprezentowana przez nie jedno$¢ nie obejmuje catoSci ludzkiej egzystencji.
Dopdki méwi si¢ o czlowieku tylko jako o bycie psychofizycznym 1 ignoruje si¢
jego warstwe duchowa, dop6ty nie bierze si¢ pod uwage catosci bytu ludzkiego®.

Aby lepiej wyjasnié koncepcje cziowieka jako jednosci fizyczno-psychiczno-
duchowej, Frankl postuguje si¢ obrazem cztowieka przedstawionym za pomocg
geometrycznych analogii (immago hominis ordine geometrico demonstrata). Jest
to, jak on sam j3 nazywa, ontologia dymensjonalna, ktérej podstawowe prawo
brzmi naste¢pujaco: ,Jedna i1 ta sama rzecz rzutowana ze SWojego wymiaru na inny
nizszy wymiar niz wlasny, odbija si¢ w ten sposob, ze jej odbicia wzajemnie sobie
przecza”'. Jesli caloSciowy byt ludzki przedstawimy geometrycznie jako otwar-

B K. Popielski na okre$lenie duchowego i scalajgcego centrum ludzkiego bytu uzywa tez
pojecia ,,podmiot osobowy” (por. wyktady w Akademickim Studium Psychoterapii Integralnej
organizowane przez Centrum Logo- i Nooterapii KUL pod kierownictwem ks. prof. dr. hab.
Kazimierza Popielskiego w Wyzszym Seminarium Duchownym Towarzystwa Salezjarskiego
w Krakowie 2000/2001).

“V. E. Frankl, Dio nell’inconscio: Psicoterapia e religione [Nieuswiadomiony Bdg], Brescia
1990, s. 29-30.

S Por. ibidem, s. 30.

' V. E. Frankl, Pluralizm nauk a jedno$¢ cztowieka [w:] V. E. Frankl, Homo patiens, Warszawa
1998, s. 154. Frankl wyprowadza réwniez drugie prawo ontologii dymensjonainej: ,,R6zne rzeczy
rzutowane ze swoich wymiaréw na jeden i ten sam wymiar, nizszy niz ich wlasny, odbijajg si¢
w ten sposdb, ze ich obrazy nie sq miedzy sobg sprzeczne, ale s3 wieloznaczne” To drugie prawo
ma swoje zastosowanie przede wszystkim dla wlasciwego postawienia diagnozy danego zaburzenia.
Podobnie jak cylinder, stozek i kula daja w rzucie pionowym na dwuwymiarowg plaszczyzne
w kazdym wypadku koto, a wiec figure wieloznaczng, poniewaz bgdacg wynikiem rzutowania
trzech réinych bryt tréjwymiarowych, tak samo etiologia danego zaburzenia moze by¢ wie-
lowymiarowa a symptomatologia moze by¢ wieloznaczna. Np. nerwica lgkowa moze byé psy-
chogenna (wynikajaca np. z jakiego§ wydarzenia traumatycznego), somatogenna (wynikajaca
z zaburzer w dziataniu pewnych proceséw fizjologicznych) i noogenna (w tym wypadku jej
podstawg jest egzystencjalna pr6znia), choé symptom — lek — jest za kazdym razem taki sam
(por. ibidem, s. 158-159).
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ty cylinder, taki jak np. szklanka, i wykonamy rzut poziomy i pionowy tegoz
cylindra z przestrzeni tréjwymiarowej na plaszczyzny dwuwymiarowe, to otrzy-
mamy w jednym wypadku obraz kota, a w drugim — obraz prostokata (zob. rys.
1). Otrzymane obrazy sa ze soba sprzeczne, poniewaz przedstawiaja rézne figu-
ry geometryczne, koto i prostokat. Sg to poza tym figury zamkniete, podczas gdy
cylinder jest otwarty. Podobnie redukcja czlowieka o wymiar specyficznie ludz-
ki, jakim jest wymiar noetyczny, przez rzutowanie jego wielowarstwowej natury
na plaszczyzn¢ biologii i psychologii, daje dwa sprzeczne ze soba odbicia: zja-
wiska somatyczne i zjawiska psychiczne. ,,Sprzeczno$é ta jednak nie przeczy
jednosci cztowieka, podobnie jak sprzeczno$¢ migdzy kolem i prostokatem nie
stoi w sprzeczno$ci z faktem, ze chodzi tu o rzuty jednego i tego samego cylin-
dra. [...] Jedno$ci ludzkiego sposobu istnienia, ktére ujmuje w calo$¢ réznorod-
no$¢ wielu rodzajéw bytu, w jakich uczestniczy, a wigc ujmowania w calo§é
takich przeciwienistw jako soma 1 psyche [...] na prézno szukaé bedziemy w plasz-
czyznach, na ktére rzutowaliS§my czlowieka. Jedno$¢ t¢ mozna znalezé wylacznie
w sasiednim, wyzszym wymiarze, w wymiarze tego, co specyficznie ludzkie".

-

-

Rysunek 1.

Z przedstawionego wyzej geometrycznego przykladu wynika, ze dla Frankla
nawet sam problem psychofizyczny® jest nie do rozwiazania, je§li ignoruje sig
wymiar duchowy czlowieka. Ale ignorowanie tego wymiaru deformuje takze fakt,

7 Por. ibidem, s. 154-156.

8 Terminem ,,problem psychofizyczny” okresla si¢ fakt wzajemnego oddziatywania ciata
i psychiki. Wiadomo, ze takie oddziatywanie zachodzi w spos6b ciagly, nie wiadomo natomiast,
jakie mechanizmy i procesy je powodujg (P. M.).
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ze czlowiek jest ,,otwarty na §wiat”, ze do istoty ludzkiej egzystencji nalezy
wychodzenie poza samego siebie (samotranscendencja), to jest skierowanie si¢
na kogo$ lub na co$ albo oddanie si¢ komu$ lub czemus$. Podobnie jak projekcje
geometryczne otwartego cylindra na ptaszczyzny rzutowania dajg figury zamknigte,
tak samo na plaszczyZnie biologicznej cztowiek jawi si¢ jako zamknigty system
fizjologicznych odruchéw, a na plaszczyZnie psychologicznej — jako zamkniety
system psychologicznych reakcji. Tak wiec uymowanie czlowieka jedynie od strony
biologicznej lub psychologicznej nie tylko ignoruje wymiar duchowy w czlowieku,
ale i wynikajaca z tego wymiaru specyficznie ludzka zdolno§¢ do samotranscen-
denc;ji®.

3. W(_)LNOSC, ODPOWIEDZIALNOSC,
DAZENIE DO SENSU I WARTOSCI

Logoterapia jest kierunkiem w psychologii i psychoterapii, ktéry uwzglednia
w swoich analizach calo$¢ ludzkiego bytu i rozcigga je na to, co specyficznie
ludzkie w cztowieku: na jego wymiar duchowy. To calo$ciowe spojrzenie odréz-
nia ja w istotny sposéb od poprzedzajacych ja kierunkéw psychologicznych, kt6-
re zatrzymuja si¢ w swoich badaniach na warstwie biologicznej i psychicznej,
majac odwage méwi¢ o cztowieku najwyzej jako o jednosci psychofizycznej®.

Ze sfera noetyczng 1acza sie specyficznie ludzkie zjawiska wolnosci, odpo-
wiedzialnosci oraz dazenia do sensu i wartosci. Ponizej zostanie oméwione miejsce
1 znaczenie, jakie zjawiska te zajmuja w antropologicznej koncepcji logoterapii.

3.1. Wolnos$¢ i odpowiedzialno$¢

Cziowiek podlega wielu uwarunkowaniom. Naleza do nich uwarunkowania
biologiczne, psychologiczne, spoleczne, historyczne i kulturalne. Uwarunkowa-
nia te jednak nie determinujg go kompletnie. Cztowiek zachowuje pewien sto-
piefi indeterminizmu, pozwalajacy méwié o podstawowym wymiarze wolnosci jako
elemencie charakterystycznym ludzkiej egzystencji?. Polozenie nacisku na wol-
no$¢ czlowieka odréznia logoterapie od podejscia psychoanalitycznego, wedlug
ktérego cztowiek jest istota rzadzona wylacznie wewngtrznymi, to jest zakorze-

*® Por. ibidem, s. 156.

 Por. K. Popielski, M. Wolicki, Antropologiczno-filozoficzne podstawy analizy egzys-
tencjalnej..., op. cit., s. 102,

2 Por. ibidem.
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nionymi w jego warstwie biologicznej popgdami*2. Odréznia jg réwniez od be-
hawioryzmu, ktéry zaklada z kolei, ze czlowiek kierowany jest wylacznie przez
bodZce zewnetrzne?. Frankl podkresla, ze przez uznanie wolnosci jako fenome-
nu specyficznie ludzkiego nie zaprzecza si¢ istnieniu wpltywu dziedzicznosci
i srodowiska na ludzkie dziatanie. Zaprzecza si¢ jedynie stwierdzeniu, jakoby czto-
wiek byl rzadzony tylko 1 wylacznie popgdami /lub zewng¢trznymi bodZcami. ,Nie
zaprzeczamy istnieniu zycia popgdowego, Swiata popedéw w czlowieku. Jak nie
zaprzeczamy istnieniu §wiata zewnetrznego, tak tez nie zaprzeczamy istnieniu
§wiata wewnetrznego. Nie jesteSmy solipsystami [...] ze wzgledu na otaczajacy
nas §wiat ani tez w przeno§nym sensie: solipsystami ze wzgledu na §wiat we-
wnetrzny. Podkre§lamy jednak fakt, ze cztowiek jako istota duchowa nie tylko widzi
siebie jako przeciwstawionego Swiatu — $wiatu, ktory go otacza, i swemu $wia-
tu wewnetrznemu — lecz réwniez zajmuje stanowisko wobec §wiata. [...] Zaréwno
wobec §wiata przyrody 1 spoteczenstwa, wobec §rodowiska zewngtrznego, jak
i wobec biologicznego psychofizycznego §wiata wewngtrznego, czlowiek zajmuje
stanowisko w kazdym momencie swojego bytu”?,

W pewnych sytuacjach wydaje si¢ jakby czlowiek rzeczywiscie nie byt wol-
ny. Sa to sytuacje, w ktérych zrezygnowatl on dobrowolnie ze swojej wolnosci.
Mimo to jest on wtedy 1 pozostaje wolny fakultatywnie. ,,Cztowiek moze si¢
oddawaé swoim popedom, ale samo to oddanie si¢ im jest sprawa jego odpowie-
dzialnosci. [...] Takze wtedy cztowiek zachowuje wolno$é, ale uzywa tej wolno-
§ci nie po to, zeby by¢ wolnym, lecz po to, zeby sta¢ si¢ zaleznym. Cziowiek ma
wolno$é wzniesienia si¢ ku stanowi wolnoSci lub tez ma — w réwnym stopniu
— wolno$€ uzaleznienia si¢ od popedéw, [...] wolno$é wyrzeczenia si¢ swej wol-
nosci”?,

3.2. Sens 1 wartosci

Na pytanie dotyczace sensu zycia Frankl odpowiada na pozér tautologicznym
stwierdzeniem, ze ,,sens zycia tkwi w samym zyciu” Sfowo ,,Zycie” jest jednak
uzyte za pierwszym razem w znaczeniu zycia faktycznego — ,,byt ludzki mi dany”,
za drugim za$ razem w znaczeniu zycia fakultatywnego — ,,byt ludzki mi zada-
ny” Cytowane stwierdzenie znaczy wiec, ze sensem tego, co faktyczne, jest to,
co fakultatywne. Innymi stowy, sensem zycia czlowieka jest stawanie si¢ tym, kim

# Zob. V. E. Frankl, Homo patiens..., op. cit., s. 29-42,

® Zob. B. F. Skinner, Poza wolnosciq i godnoscig, Warszawa 1978.

% V. E. Frankl, Cztowiek wolny [w:] V. E. Frankl, Homo patiens, Warszawa 1998, s. 282.
® Por. ibidem, s. 283-284.
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moze si¢ on sta¢ i kim ma si¢ on sta¢. Czlowiek jest istotg wezwang do stawania
sie. Wolno$¢é 1 odpowiedzialno$¢ wskazujg na aspekt moznosciowy ludzkiego
stawania, a wiec na to, jakim moze czlowiek by¢. Natomiast wartosci i sens
wskazujg na aspekt powinno$ciowy, czyli na to, jakim ma on by¢*.

Jak to juz zostalo zaznaczone wyzej, logoterapia taczy nierozerwalnie wol-
noéé z odpowiedzialnoscig w czynieniu wlasciwego z niej uzytku. Odpowiedzialna
wolno$¢ moze byé zaréwno ,,0d”, jak 1 ,,do”: moze by¢ wolnoscig od wszelkich
rzeczywistych uwarunkowari popgdowych i1 §rodowiskowych; moze by¢ réwniez
wolnoscig do wybranych wartosci’’. Czlowiek nie jest bowiem istota napedzang
popedami z wewnatrz lub bodZcami z zewnatrz, ale jest on przyciagany przez
warto$ci. Na otwarcie si¢ na §wiat warto$ci, na urzeczywistnienie tych wartosci,
ktére go pociagaja, decyduje si¢ on, korzystajac ze swojej wolnosci i poczucia
odpowiedzialno$ci®.

Warto$ci mozna podzielié ze wzgledu na wymiar bytu ludzkiego, do ktérego
si¢ odnosza:

— wartoSci zwigzane z wymiarem biologicznym (np. ogélne usprawnianie
organizmu, sport, ¢wiczenia relaksacyjne, nabywanie pozytywnych nawy-
kéw itd.);

— warto$cl zwigzane z wymiarem psychicznym (np. rozwijanie sprawnosct
intelektualnych, zdrowa atmosfera emocjonalna itd.);

— warto$ci zwigzane z wymiarem noetycznym (np. spotkanie osobowe, prze-
zywanie wartosci i sensu, §wiadomo$¢ wolnosci osobowej i odpowiedzial-
nosci, dazenie do cel6w i zadan itd.)*.

Frankl dzieli wartosci na ,twércze”, ,,przezyciowe” i warto$ci ,,zwigzane

z postawg” Wartosci ,.twércze” zwigzane sg z dziataniem i przeksztatlcaniem $wia-
ta. Aby je realizowac, wystarczy posiadac i uzywaé odpowiednie talenty. Warto-
Sci ,przezyciowe” zwigzane s3 z przezywaniem, wchianianiem §wiata, przyswa-
janiem sobie jego pickna i prawdy. Aby je realizowaé, wystarczy z kolei posiada¢
odpowiednie narzady zmystéw: zmyst stuchu dla odbioru pigkna muzyki, zmyst
wzroku dla podziwiania picknego krajobrazu itd. Trzecia grupa s wartosci ,,zwig-
zane z postawa”’, czyli warto§ci zwiazane z cierpieniem i znoszeniem swojego losu.
Zdolno$¢ znoszenia cierpienia nie jest dana nikomu z gory, jak to ma miejsce
w przypadku talentéw i1 zmystéw. Kazdy musi nauczy¢ si¢ cierpie€. Z tych trzech
rodzajéw warto$ci najbardziej cenne sg wartosci ,,zwigzane z postawa” Wynika

% Por. V. E. Frankl, Homo patiens..., op. cit., s. 67-68.

7 Por. V. E. Frankl, Czlowiek wolny..., op. cit., s. 282.

3 Por. V. E. Frankl, Homo patiens..., op. cit., s. 35.

¥ Por. K. Popielski, ,,Sens"” i ,,warto$¢” Zycia jako kategorie antropologiczno-psychologiczne
[w:] Cztowiek — pytanie otwarte: Studia 7 logoteorii i logoterapii, red. K. Popielski, Lublin 1987,
s. 118.



346 PIOTR MARCHWICKI

to z faktu, ze wartosci, jakie stwarza dziatanie badZ przezywanie, s3 ograniczo-
ne 1 jako takie mozna je wyczerpa¢. Natomiast ,,zaspokajanie sensu cierpienia jest
nieograniczone i dlatego nastawienie si¢ nan przewyzsza etycznie warto$ci tworcze
i przezyciowe”.

Chociaz funkcjonowanie i realizowanie wartosci tylko cz¢sciowo poddaje sie
schematyzacji, to wydaje si¢, ze mozna wyrézni¢ pewne sposoby ich urzeczywist-
niania. K. Popielski wyrdznia cztery takie sposoby: rzedowy, warstwowy, pira-
midalny i hierarchiczny. Kazdy z nich jest okreslany przez charakterystyczng dla
niego konfiguracj¢ czterech podstawowych kryteridw realizowania wartosci, do
ktérych naleza: natezenie i rodzaj wartosci, zalezno$¢ i podporzadkowanie war-
tosci, absolutyzowanie wartosci oraz przyjmowanie zespotu wartosci naczelnych?,

Sposdb rzedowy. W sposobie tym kazdemu rodzajowi wartoSci, a wiec war-
tosciom biologicznym, psychicznym i noetycznym, przypisywane jest takie samo
nat¢zenie. W sposobie rzgdowym mozna wyrdzni¢ dodatkowo trzy warianty:
w pierwszym wariancie wszystkie warto§ci maja bardzo mate nat¢zenie, w dru-
gim — §rednie nat¢zenie, w trzecim — duze natezenie. K. Popielski uwaza, ze
szczegllnie niebezpieczng tendencje reprezentuja warianty pierwszy i trzeci, to
jest warianty, w ktérych wszystkim warto§ciom przypisuje si¢ jednakowo matg
lub jednakowo duza range egzystencjalng. Taki sposéb realizowania warto$ci moze
prowadzié¢ do stylu zycia cechowanego przez cynizm, nihilizm lub rezygnacje,
a w przypadkach patologicznych — do stanéw depresyjnych, zaniku motywacji,
nerwicy egzystencjalnej lub ucieczki od zycia®.

Sposob warstwowy. Opiera si¢ on na zasadzie podporzadkowania warto$ci. Na
warto§ciach biologicznych nadbudowane sg wartosci psychiczne, na tych za§ —
warto$ci egzystencjalne. Ten sposéb realizowania warto$ci pozwala odpowiedzieé
na pytanie: ,,Jak postgpowac?”’ Sposéb ten nie daje jednak mocnych podstaw do
odpowiedzi na pytanie: ,,Dlaczego tak postgpowac?”, pytanie, ktére ,,w przypad-
ku ludzkiej egzystencji rozpatrywanej od strony najglebszych podstaw motywa-
cyjnych, [...] nalezy do najwazniejszych®,

Sposob piramidalny. W sposobie tym wartoséci ulozone sg niejako na ksztait
piramidy, na ktdrej szczycie znajduje si¢ warto§¢ najwazniejsza. Jest to warto$c
zabsolutyzowana. Wszystkie inne warto$ci sg jej podporzagdkowane*. Takie ubés-
twienie jednej wartoéci nie pozwala widzie¢ wielu innych wartosci i prowadzi
w konsekwencji do zawezenia obrazu §wiata. Danej osobie wydaje si¢ wéwczas,

3 Por, V. E. Frankl, Homo patiens..., op. cit., s. 74,

¥ Por. K. Popielski, , Sens” i ,warto$¢” Zycia jako kategorie..., op. cit., s. 113,
32 Por. ibidem, s. 113-115.

3 Por. ibidem, s. 115-116.

% Por. ibidem, s. 116.
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ze jedynie urzeczywistnienie tej jednej wybranej 1 ubostwionej wartosci pozwoli
nadaé sens jej zyciu®. Jest to bardzo ryzykowny sposéb realizowania wartosci.
W sytuacji kryzysowej, kiedy warto$¢ zabsolutyzowana ulega zalamaniu, rozbi-
ciu ulega takze cala piramida warto§ci tworzaca jej podstawe.

Sposéb hierarchiczny. W sposobie tym wartosSci ukladaja si¢ w hierarchie,
ktérej punktem odniesienia jest B6g — warto$¢ absolutna. Ponizej znajduja si¢
tzw. warto$ci naczelne, z ktérych zadna nie jest absolutyzowana, chociaz kazda
moze pelnié istotng rol¢ w zyciu danej osoby. Wartosci naczelne tworza zespét,
w ktérym reprezentowane s warto$ci zwigzane z kazdym wymiarem bytu ludz-
kiego (biologicznym, psychicznym i noetycznym), przy czym wartoS§ci zwigzane
z wymiarem duchowym stawiane s3 na pierwszym miejscu. Z punktu widzenia
logoterapii jest to optymalny sposéb realizowania wartosci. ,,Respektowana jest
tu wola i prawo czlowieka do odniesienia si¢ do »Nadwartosci«, ktdéra ludzkosé
od wiekéw nazywa Bogiem. Bég rozumiany jest religijnie. Jest najwyzsza war-
to§cia dla egzystencji osobowej. Analiza tego podejécia wykazuje, ze spelnia si¢
w nim postulat zaréwno przyporzadkowania egzystencji, jak i jej podporzadko-
wania. Uwzglednia ono réwniez znaczenie swoiscie ludzkich potrzeb: dopelnie-
nia, ukierunkowania i przynaleznosci”¥.

Pojecie ,,sens” jest w logoterapii komplementarne w stosunku do poj¢cia
»warto$¢”, jako ze sens ma odniesienie zawsze do wartosci: zajgcie postawy wobec
warto$ci, urzeczywistnianie warto$ci prowadzi do wypelniania ludzkiego bytu
sensem®. Czlowiek jest jedyng istotg na Ziemi, ktéra stawia pytanie o sens. Wydaje
si¢, ze jest to pierwotna cecha gatunku homo sapiens®. Wlasciwie, nie tyle czlo-
wiek stawia pytania dotyczace sensu, ale te pytania s3 mu stawiane przez zycie

% Por. V. E. Frankl, Homo patiens..., op. cit., s. 102-105. Frankl podaje réwniez konkretne,
wzigte z zycia, przyktady absolutyzowania warto$ci wzglednych. Np. osoba, ktéra kocha sig¢
nieszczgsliwie i jest z tego powodu zniechecona do zycia, zdradza tym samym, Ze postawila ponad
wszystkie inne warto$ci szcze$cie w mitosci. Kobieta, kt6ra uwaza, ze jej zycie jest bezwartoscio-
we, poniewaz nie moze wyj§€ za maz lub nie moze mieé dzieci, zdradza tym samym ubGstwienie
malzeristwa i macierzyristwa (por. ibidem, s. 105).

3% Por. K. Popielski, ,,Sens” i ,,warto$¢” Zycia jako kategorie..., op. cit., s. 116-117.

¥ Por. ibidem, s. 117.

% Por. ibidem, s. 108.

% Por. ibidem, s. 134-135. Mozna przypuszczaé, ze w filogenezie na zaistnienie w ludzkiej
$wiadomo$ci psychologicznego poczucia sensu wplyneto ,,odkrycie” sekwencji przyczyna-skutek
oraz ,ja" - ,warto§¢”. Przy poszukiwaniu hipotetycznych mechanizméw zaistnienia poczucia sensu
u czlowieka nalezy jednak pamigtaé, ze mechanizmy takie spetniajg role koniecznej przyczyny
wtérnej, a wigc nieostatecznej, podobnie jak instrument muzyczny jest konieczny do zaistnienia
muzyki, ale sam nie moze jej wytworzyé (ibidem, s. 134),
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1 on musi na te pytania odpowiedzieé. Problem sensu dotyczy nie tylko zycia jako
catodci, ale kazdej poszczegdlnej sytuacji zyciowe). Jest on ukryty w kazdej sy-
tuacji. W odnalezieniu tego sensu pomaga sumienie. Zadaniem sumienia jest
ukazanie konkretnej osobie tej jedynej sensotwérczej mozliwosci, istniejace;
w danej konkretnej sytuacji*.

Nie ma sytuacji zyciowych pozbawionych mozliwosci realizowania sensu. Jest
to mozliwe nawet w sytuacji cierpienia. Nie chodzi przy tym o cierpienie jakie-
kolwiek, ale tylko o takie cierpienie, ktére jest cztowiekowi narzucone przez los
1 ktérego nie mozna w zaden sposéb unikng€. Frankl nazywa takie cierpienie
koniecznym, bo jest ono zwiazane z nieuchronng konieczno$cia losows, w od-
réznieniu od cierpienia niekoniecznego, ktérego mozna unikng¢. (Poddawanie si¢
cierpieniu, ktérego mozna unikna¢ to nic innego — wediug Frankla — jak ma-
sochizm lub cierpigtnictwo)*. Czlowiek dotknigty przez cierpienie konieczne staje
przed nast¢pujacym pytaniem: Zostato mi narzucone takie czy inne cierpienie (np.
choroba). Co z nim teraz uczyni¢? Jedyna wilasciwag odpowiedZ na to pytanie
stanowi przyjecie cierpienia, zaakceptowanie go 1 nadanie mu intencji, czyli trans-
cendowanie go. Transcendowanie cierpienia przez nadanie mu intencji nadaje
jednocze$nie sens samemu cierpieniu, ktére inaczej jawi sie rzeczywiscie jako
bezsensowne. Tak wiec, aby cierpienie mialo sens nie moze by¢ cierpieniem
w samym sobie, ale za co$ lub za kogo$. Musi wskazywaé na co$ lub na kogo$
poza nim samym, cO znaczy, ze musi by¢ polaczone z ofiarg*.

Takie §wiadome przyjecie cierpienia i nadanie mu sensu przez ofiare prowa-
dzi do rozwoju ludzkiej egzystencji. Cziowiek podlega wtedy procesowi dojrze-
wania, w ktérym zdobywa wewn¢trzng wolno$¢ mimo zewng¢trznej zaleznosci.
Zdobywa tez najglebsza prawde o zyciu. ,,Postawiony nad przepascig czlowiek
spoglada w otchtan 1 na jej dnie dostrzega tragiczng strukture bytu ludzkiego. Tam
w glebi objawia mu si¢ prawda, ze byt ludzki jest ostatecznie cierpieniem 1 ze
istotnym przeznaczeniem czlowieka jest cierpiec: byé homo patiens™.

Dazenie do sensu jest podstawowym wyrazem duchowo$ci czlowieka. Jego
realizacja sprawia, ze osoba ludzka moze sie¢ w pelni rozwingé. Natomiast brak
tej realizacji powoduje frustracj¢ egzystencjalng i moze prowadzi¢ do nerwicy
noogennej. Poczucia sensu zycia nie mozna jednak utozsamiaé z osiagni¢ciem
sukcesu, a tym samym braku poczucia sensu nie mozna utozsamia¢ z niepowo-
dzeniami. Pelnia sensu w zyciu moze 1aczy¢ sie tak z sukcesem, jak i z niepo-

“ Por. V. E. Frankl, Dio nell’inconscio..., op. cit., s. 23, 39.
“ Por. V. E. Frankl, Homo patiens..., op. cit., s. 89.

2 Por. ibidem, s. 79-80, 84-85.

“ Ibidem, s. 82.
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wodzeniami. I vice versa, brak sensu zycia moze wystepowac tak z wielkim
powodzeniem, jak i jego brakiem™.

Przeprowadzone badania empiryczne wskazuja, ze poczucie sensu zycia 13-
czy si¢ z ogdlnie dobrym zdrowiem psychicznym, natomiast brak tego poczucia
koreluje z ogélnie ztym stanem zdrowia psychicznego, tendencja do depresji i ner-
wicy noogennej oraz z réznorakimi oznakami frustracji®.

Podsumowujac, mozna stwierdzié, ze czlowiek postrzegany jest przez logo-
terapie jako istota wolna. Wolno$¢ ta nie jest jednak absolutna, lecz uwarunko-
wana tak wewngetrznie (popedy), jak 1 zewngtrznie (spoleczenistwo, kultura, hi-
storia). Jako taki, cztowiek moze odpowiedzialnie uzywaé wolnosci, aby kierowaé
sie ku warto§ciom, ktére go pociagaja. Nakierowanie zycia na niezabsolutyzowane
wartosci, ktdrych punktem odniesienia jest B6g, wypelnia to zycie sensem. Sam
sens moze by¢ odkrywany w kazdej konkretnej sytuacji zyciowej poprzez wyzna-
czang przez sumienie i zgodng z hierarchig warto$ci odpowiedZ na kryjace sie
w tej sytuacji wezwanie. Sensem mozna wypelnié nawet zeslane przez los nie-
uniknione cierpienie przez nadanie mu wartos$ci ofiary w imi¢ kogo$ lub w imig
czegos.

4. POTRZEBA RELIGIINA I JEJ MIEJSCE
W STRUKTURZE BYTU LUDZKIEGO

Wieloptaszczyznowa koncepcja czlowieka sprawia, ze nie ma potrzeby redu-
kowania wszelkich przejawdéw tego, co ludzkie, do sfery psychofizycznej organi-
zmu. W tym kontekscie potrzeba religijna postrzegana jest przez logoterapi¢ jako
majaca swoje zakorzenienie — podobnie jak wolno$é, odpowiedzialno$¢ oraz
dazenie do wartosci i sensu — w wymiarze noetycznym ludzkiej egzystencji. Jest
ona wyrazem odniesienia sie czlowieka do wartosci absolutnej, do Boga, a tym
samym jest najwyzszym wyrazem mozliwos§ci nadania sensu swojemu zyciu.
Religijnos¢ jest wiec gleboka, specyficznie ludzkg potrzeba, za ktdra niekoniecznie
musz3 sta¢ uwarunkowania psychologiczne (np. redukcja Igku) lub spoteczne (np.
wplyw grupy odniesienia lub kultury). Gdyby potrzeba ta miata by¢ dla czlowieka

* Por. K. Popielski, M. Wolicki, Antropologiczno-filozoficzne podstawy analizy egzys-
tencjalnej..., op. cit., s. 106. Wydaje sie, ze brak réwnowazno$ci migdzy sensem a sukcesem
potwierdzaja przypadki samobéjstw 0séb cieszacych sie stawg lub bogactwem, a wig¢c oséb, ktére
wedlug kryteriéw tzw. opinii publicznej osiagnely sukces (P. M.).

¥ Por. ibidem, s. 105.
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jakim$ cigzarem, to nawet z pozycji analiz czysto biologiczno-ewolucjonistycz-
nych mozna zauwazy¢, ze przyroda nie stwarza, ale raczej eliminuje to, co prze-
szkadza w zyciu lub je utrudnia. Stad nawet dla naturalisty musi stac si¢ jasne,
ze jesli u czlowieka pojawila si¢ potrzeba religijna i potrafi ona motywowacé i ukie-
runkowywaé zycie ludzkie, to musi ona czemus$ celowo stuzyé*.

Czlowiek w ramach przystugujacej mu wolnosci moze zagluszy¢ potrzebe
religijng 1 zepchna¢ ja do nie§wiadomosci. Frankl przyjmuje, ze cztowiek posiada
nie tylko nie§wiadomo$¢ popedowa, w czym zgadza si¢ z psychoanaliza, chociaz
— jak to juz zostalo zaznaczone wyzej w niniejszym opracowaniu — przypisuje
jej jedynie ograniczony wplyw motywacyjny na zycie ludzie, ale 1 nie§wiadomosé
duchowa”’. Zepchnigta do nie§wiadomosci potrzeba religijna daje wtedy o sobie
zna¢ w snach o tematyce religijnej. O mozliwo$ci wyparcia religijnosci §wiad-
cza tez przypadki tych pacjentéw w gabinetach psychoterapeutycznych, kt6rzy nie
majg Zadnych probleméw w méwieniu np. o swoim zyciu seksualnym, wykazuja
jednak blokady, jesli maja zaglebié si¢ w swoje osobiste doSwiadczenia religijne®,

Summary

Every psychological school possesses more or less consciously assumed concrete anthro-
pological conception of human nature which underlies its foundations. Although that conception
is not always overtly proclaimed by the followers of a given school, however it is possible to
recognize anthropological elements inherent in that school e.g. implicit assumptions or axioms
concerning human nature. The so-called ,free of assumptions” or fully independent and objective
psychological approaches do not exist, seemingly as do not exist ,,free of assumptions” philosophical
traditions they are connected to.

The purpose of the present article is to delineate the conception of man in developed by
V. E. Frankl logotherapy which constitutes — beside A. Adler’s individual analysis and S. Freud’s
psychoanalysis — the third great Viennese psychotherapy school. Logotherapy is a psychological
and psychotherapeutic approach that openly admits its connections to philosophy. Consequently,
anthropological foundations of logotherapy are explicitly spread by its followers and interested
in this issue scholars do not have to analyze — how it is frequently necessary in case of other
psychological approaches — its sensu stricto psychological propositions to discover the tacit
philosophical assumptions and axioms in its background.

The first issue discussed in the present paper is the logotherapy’s polemic against reductionistic
and deterministic conceptions of man which constitutes an expression of the logotherapeutic concern
for taking into account in psychology and psychotherapy the complete and unfalsified picture of
human nature. Then, anthropological assumptions underlied the foundations of logotherapy are

% Por. K. Popielski, Fenomen religijnosci czlowieka a noetyczny wymiar egzystencji, ,,Zeszyty
Naukowe KUL” 41:1998, nr 3—4, s. 55-57.

4 Por. V. E. Frankl, Dio nell’inconscio..., op. cit., s. 26, 30-31.

*® Por. ibidem, s. 47, 57.
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presented. Those assumptions differ from criticized reductionist conceptions in that that they confer
the key-place on the spiritual dimension that unites multidimensional human existence. Sub-
sequently, the anchored in the spiritual dimension specifically human phenomena of freedom,
responsibility, and striving for meaning in life and values are delineated. Finally, the place and
meaning given by the logotherapy to the human need for religion and religiousness is outlined.



