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Tonino CANTELMI, Pasquale LASELVA, Silvestro PALUZzI, Psicologia e
teologia in dialogo. Aspetti tematici per la pastorale odierna, Cinisello Bal-
samo (Milano): Edizioni San Paolo 2004, ss. 159

QOd przetomu XIX i XX wieku teologia konfrontowana jest z wynikami badan gwaltownie
rozwijajacej si¢ psychologii. Dialog pomigdzy psychologami i teologami przeradza si¢ czasem
w konfrontacje, ktorej elementem bywa zarzucanie adwersarzowi, iz wchodzi w przestrzen
badawcza, co do ktorej nie dysponuje adekwatnymi narzedziami badawczymi. Wiele proble-
mow na tym tle sygnalizuje teologia pastoralna, gdyz codzienna cura animarum obejmuje
ludzi, w ktérych sprawy boskie mieszajq sie ze sprawami ludzkimi — rozwiazywanie ich pro-
bleméw musi uwzglednia¢ fundamentalng wieloptaszczyznowos¢ egzystencji: czlowiek to
przeciez jednoczesnie ciato, dusza i duch.

Wielka pomocg w porzadkowaniu tej przestrzeni badawczej, do ktorej rosci sobie prawo
zarOwno teologia jak i psychologia moze by¢ lektura pracy zatytutowanej Psicologia e teolo-
gia nel dialogo. Ksiazka zostata wydana jako 79. tom serii Universo Teologia wydawanej od
1992 r. przez dom wydawniczy Edizioni San Paolo i jest dzielem trzech wloskich specjalistow
z dziedziny psychologii klinicznej i psychoterapeutow, zaangazowanych jednoczesnie gigboko
w zycie Kosciota w Italii: Tonino Cantelmi, Pasquale Laselva i Silvestro Paluzzi.

Ksiazka sktada sie z szes$ciu rozdzialdéw.
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Rozdzial 1 (Psicologia e teologia in dialogo) przedstawia histori¢ wzajemnych odniesien
pomigdzy teologia i psychologia — po to, by wskaza¢ na stabosci dotychczasowego dialogu
tych dyscyplin. Autorzy wymieniaja kilka takich — wadliwych ich zdaniem form relacji. Pierw-
sza z nich ukrywa si¢ pod hastem ancilla theologiae i oznacza traktowanie nauk o cztowieku
(psychologii, psychiatrii czy socjologii) jako nauk pomocniczych teologii w ten sposdb, iz ich
tezy dobiera sie eklektycznie, bez poszanowania dla ich spojnosci z reszta systemu. Drugg z
utomnych form relacji stanowi relacja typu pragmatycznego (skoncentrowana i ograniczona
jednoczesnie do konkretnego przypadku osoby cierpiacej). Trzecia to relacja teoretyczna —
ograniczajaca si¢ do poziomu ogélnych refleksji antropologicznych, ale pozostajacych bez
zwiazku z konkretem zycia. Czwarta wreszcie to relacja uprzedzern — nacechowana apriorycz-
nie krytycznym podejsciem do drugiej strony. Sposobem na przezwyci¢zenie owych utomnych
form odniesien mi¢dzy teologia i wspolczesnymi naukami o czlowieku ma byé¢ — wedle Auto-
row — przyjecie za miejsce spotkania idei autotranscendencji osoby. Na tej bazie mozliwy jest
tworczy dialog, potrzebny zardwno teologii jak i psychologii.

W rozdziale 11 (La psicologia puo fare a meno della religione?) znajdujemy analiz¢ kon-
cepcji Don S. Browning'a na temat tego, co do uprawiania psychologii moze wnies¢ religia.
Interesujace jest §ledzenie dziejow podstawowych metafor, ktérymi operuja wielkie szkoly
psychologiczne — wywodza sie one zazwyczaj z wielkich zachodnich tradycji religijnych (ju-
daizmu i chrze$cijarfistwa) i stanowia swoisty religijno-metafizyczny horyzont dla wspdlczesnej
psychologii.

W rozdziale III (La psicologia e le vie brevi per la felicita: New Age e satanismo) znajdu-
jemy interesujace zestawienie gtownych idei chrzescijanstwa z odpowiadajacymi im elemen-
tami reprezentowanymi w ruchu New Age i w satanizmie. Chodzi o sposéb pojmowania Boga,
stworzenia i relacji pomiedzy sacrum i profanum w osobie. Istotnym z punktu widzenia za-
réwno teologii moralnej jak i pastoralnej jest tez zagadnienie poprawnego zdiagnozowania —
zar6wno psychologicznego jak i teologicznego — przypadkéw opgtania, co domaga sig Scistej
wspolpracy egzorcystow oraz doswiadczonych psychologdw i psychiatrow.

Rozdziat IV (Psicologia e culto del se: il contributo di Paul Vitz) stanowi najpierw probe
przypomnienia szkoly psychologicznej, stanowiacej alternatywe wobec przewazajacych we
wspolczesnym obrazie czlowieka paradygmatéw psychologicznych — freudowskiej psychoana-
lizy i skinnerowskiego behawioryzmu. Owa ,trzecig sila” jest psychologia humanistyczna
(psychologia samorealizacji) reprezentowana cho¢by przez. Rogersa, Fromma czy Maslowa.
Stosowane przez nia pojecia — wolnosé, zaangazowanie, mito$¢ — wykazuja duza zbieznosé z
chrzescijanska, optymistyczna wizja czlowieka. Jest to jednak jedynie, jak twierdza autorzy
ksiazki — podobienstwo formalne. Psychologia humanistyczna prowadzi bowiem w istocie do
destrukcyjnego, quasireligijnego kultu samego siebie (,,narcyzm egzystencjalny™). W tym kon-
tekscie autorzy przypominaja sugestie Paula Vitz’a, wedle ktérego psychologia humanistyczna
domaga si¢ swoistego dopelnienia religijnego. By wyj$¢ z owej narcystycznej putapki trzeba
sic bowiem zaprze¢ samego siebie i odnalez¢ ,,innego”

Lektura rozdziatlu V (Psicologia e vocazione religiosa) bgdzie szczeg6lnie przydatna oso-
bom zaangazowanym w formacj¢ powolan. Rola psychologii na tym polu wymaga wciaz do-
okreslenia, gdyz w praktyce mamy czgsto do czynienia badZ z niedocenianiem, badz tez prze-
cenianiem roli interwencji psychologéw (psychoterapeutéw) w proces formacyjny. Autorzy
wymieniaja szes¢ wymiaréw funkcjonalnosci psychologii w tym zakresie: - funkcja terapeu-
tyczna (leczenie neuroz, naprawianie bledow wychowawczych); - funkcja selekcyjna (pomoc
w rozeznaniu predyspozycji kandydatéwy); - funkcja prewencyjna (odkrywanie — wraz z powo-
tanym — Zrédet przyszlych trudnosci w realizacji powotania); - funkcja formacyjna (pomoc w
uzyskaniu glebokiej i trwalej wiedzy o sobie, we wzi¢ciu odpowiedzialnosci za whasny rozwoj
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tak, by wszystkie swoje energie zesrodkowaé w realizacji powolania); - funkcja integracyjna
(wspieranie osoby powolanego w osiagnieciu harmonijnego rozwoju opartego na dojrzatosci
psychologicznej i powolaniowej); - funkcja dydaktyczna (wynikajaca z kulturotworczej roli
samej psychologii). Wazne dla formatoréw bedzie takze zawarte w tym rozdziale przypomnie-
nie znakow (symptoméw) powaznych patologii osobowosciowych kwestionujacych mozli-
wos¢ kontynuowania drogi do swigcen (konsekracji zakonnej), a takze wskazanie na te rodzaje
wad osobowosci, ktére moga i powinny by¢ poddane terapii.

W rozdziale VI (Conclusioni: il contributo dell’A.I.P.P.C.) autorzy podsumowuja swoje
doswiadczenia w pracy psychologicznej zaangazowanej w stuzbe Kosciolowi. Na obszarze
Wioch wielka rolg integracyjno-formacyjna dla s§rodowiska chrzescijanhskich psychologow i
psychoterapeutdw spetia /’Associazione Italiana Psicologi e Psichiatri Cattolici (AIPPC).
Stowarzyszenie stawia sobie za cel dbalos¢ o staty dialog pomigdzy psychologia i teologia.
Potrzeba wielkiej wrazliwosci obu stron tego dialogu, by uniknaé¢ falszywych, upraszczajacych
wizji osoby. Efektem tego rodzaju uproszczen bywaja sytuacje, w ktérych proponuje si¢ du-
chowe rozwiazania zaburzen psychicznych, badz tez aplikuje si¢ $rodki psychologiczne w
przypadkach probleméw natury duchowe;.

Wydaje sie, iz lektura ksiazki Psicologia e teologia in dialogo moze przed tymi szkolnymi
bledami uchroni¢ — zaréwno psychologow jak 1 teologow.

Szkoda, ze w omawianej pracy brakuje silniejszego kontrapunktu — przedstawienia miejsca,
jakie w pracy teologa (moralisty, pastora listy etc.) zajmuje wspélczesna psychologia z calym
dobrodziejstwem inwentarza, a wigc z bogactwem intuicji i odkry¢ z jednej, ale i z pewnego ro-
dzaju niedojrzatoscia metodologiczna i problematycznoscia jej tez — z drugiej strony.

Ks. Wojciech BARTKOWICZ



