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ZNACZENIE PRZEKAZU INFORMAC]JT
W UCZENIU SIE I NAUCZANIU CZYNNOSCI
MOTORYCZNYCH (PLYWACKICH)

Uczenie sie czynno$ci motorycznych ,,...0znacza zmystowe odbieranie
od otoczenia i $wiadome przetwarzanie umystowe informacji dotyczace]
nieznanej dotad czynno$ci motorycznej, a nastgpnie wykonywanie czynnosci
za pomoca systemu motorycznego oraz sprawdzenie skutecznosci tej czyn-
no$ci w réznych sytuacjach otoczenia” (12, s. 10). Wielu autoréw wyraza
poglad (8, 12, 13, 16, 17, 18, 19, 48, 54, 56, 60, 61), iz jednym z istotnych
czynnikéw warunkujacych efektywno$é¢ procesu uczenia si¢ 1 nauczania
czynno$ci ruchowych jest sposob skutecznej i optymalnej komunikacji dy-
daktycznej dotyczacej sposobu przekazywania i przyjmowania informacji.

Nauczanie polega bowiem w znacznej mierze na ,,...ciaglej] wymianie
informacji miedzy nauczajacym a uczacym si¢, prowadzacej do trwalych
zmian w dzialaniu uczacego sie” (16, s. 51). Dlatego tez w procesie tym
istotne znaczenie ma kanal informacyjny i jego sprawnos$¢, bowiem infor-
macja przekazywana uczniowi powinna ulatwiaé mu rozwiazanie zadania
ruchowego, jakim jest jej wykonanie.

Wedlug Blooma (5) zamierzeniem komunikacji dydaktycznej jest wy-
wieranie wptywu 1 osiaganie zalozonych celéw — zmian w zachowaniu ucza-
cego sig. Jest to niejako sprzg¢zenie zwrotne — nauczyciel przekazuje infor-
macje uczniowi, ale jednocze$nie uczen przekazuje informacje nauczy-
cielowi o skutecznosci jego dzialan dydaktycznych. Dzieki nieustannej
transmisji informacji nauczyciel — uczen, uczen — nauczyciel, proces ten mo-
ze by¢ na biezaco modyfikowany, bowiem nauczyciel stymuluje dziatania
ucznia, ale rownocze$nie uczen wplywa na okreslone zmiany w dziataniach
nauczyciela.

Stad we wspodlczesnej pedagogice okresla sie omawiane dziatania dy-
daktyczne jako ,,uczenie si¢ i nauczanie”, bowiem oba te procesy sa ze soba
Scisle powiazane na zasadzie wzajemnych relacji. ,,... Wzajemne porozumie-
nie w procesie nauczania stwarza nauczycielowi warunki dotarcia informacji
do ucznia, a uczniowi daje mozliwo$¢ takiej modyfikacji dziatah nauczyciel-
skich, aby byly one dla ucznia skuteczne” (18, s. 13).

Informacja zbierana przez uczacego sie, konfrontowana z okre§lonym
zasobem pamigci ruchowej, tworzy w umysle uczacego si¢ obraz (wyobra-
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Zenie) czynno$ci ruchowej. Im wigcej zréznicowanych informacji otrzyma
uczen o nauczanej czynno$ci, tym bardziej doktadnie i precyzyjnie utrwali
sic ona w jego §wiadomosci, co z kolei pozwoli mu na ,,...tworzenie umy-
siowego programu antycypujacego dzialania” (14, s. 142). DZlel uktadaniu
planu i programu umyslowego tej czynno$ci uczen moze porzadkowac
i kontrolowa¢ kolejno$¢, w ktdrej powinien odbywac si¢ zalozony ciag ope-
racji (kolejno$é sekwencji ruchowych) (28,49, 66). Istotne bowiem w na-
uczaniu jest zrozumienie przebiegu calej czynnosci, jej struktury, sposobu
zlozenia calos$ci, kolejnych jej elementéw oraz wzajemnych relacji migdzy
nimi, co w konsekwencji wspomaga umystowe planowanie i programowanie
oraz dalej skuteczne wykonanie tej czynnosci.

Wymiana informacji moze odbywa¢ si¢ poprzez zmysly czucia, stuchu
i wzroku, a wiec zrédtem informacji dla uczacego sie moga by¢ wrazenia ki-
nestetyczne doznawane poprzez dzialania praktyczne oraz stowo i obraz (8,
16, 17, 19, 25, 26, 44, 59, 60, 61, 63).

Jedna z dominujacych informacji, jaka uczacy si¢ otrzymuje w procesie
nauczania czynnosci motorycznych, jest informacja kinestetyczna, gdyz do-
tyczy ona oddzialywan na receptory czuciowe. Wprawdzie uczenie si¢ ru-
chu, a co si¢ z tym wiaze ksztaltowanie wyobrazen motorycznych, odbywa
si¢ takze na drodze przekazu informacji ogladowo — stownej, ale przede
wszystkim przez odczuwanie ruchu, czyli poprzez swoiste ,.instrukcje kine-
stetyczne” (migsniowo — ruchowe) uczen zdobywa najwazniejsze informa-
cje. ,,...Bez podjecia proby wykonywania nie ma nauki ruchu, gdyz nie
mozna nauczy¢ sie jakiej$§ czynno$ci ruchowej tylko przez przygladanie sig
i stuchanie, uczymy sie przez dziatanie” (41, s. 370).

Zdaniem Wiodarskiego (61, s. 108) ,,...najkorzystniejsze jest zapozna-
wanie si¢ Z materialem przy udziale tych analizatorow, ktére zaangazowane
beda pozniej bezposrednio w wykonywaniu czynnosci, w ktdrej materiat ten
wystepuje”

Totez dzialania praktyczne pelnia podstawowa role w ksztalttowaniu wy-
obrazeh motorycznych o nauczanej technice ruchu. Tylko bezposrednie od-
czuwanie ruchow poprzez czucie w stawach, migéniach i sciggnach, daje
uczniom mozliwo$é dostosowania wlasnych zachowan do zmieniajacych sig
sytuacji (44) oraz weryfikacji wyobrazenia ruchowego powstatego na pod-
stawie opisu oraz pokazu. O zachowaniach ruchowych, badZz zmianie tych
zachowan uczen dowiaduje si¢ gléwnie przez receptory czuciowe odbierajac
bodzce dotykowe, smakowe i wechowe (50).

W procesie uczenia si¢ i nauczania czynno$ci ruchowych informacje
czuciowe moga stanowi¢ dwojakiego rodzaju kryterium: pierwsze — weryfi-
kacyjno-nauczajace, kiedy nastepuje weryfikacja wczesniej zdobytych in-
formacji werbalnych i wizualnych w dzialaniu praktycznym, dzigki czemu
uczen przyswaja nowe czynnosci ruchowe szybciej i dokladniej, oraz drugie:
— doskonalace, kiedy nie zadawala ucznia poziom osiagnigtych umiejetnosci
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i podejmuje on kolejne dziatania dla pelniejszego wyczucia np. w przypadku
ptywania oporow, zakresow ruchu czy ich szybkosci itp. (34).

Informacja werbalna jest jednym z istotnych sposobéw komunikacji dy-
daktycznej miedzy uczniem a nauczycielem (15, 18, 19, 37, 51, 55, 65, 68),
zwlaszcza w przypadku tworzenia wyobrazenia motorycznego w nauczaniu
czynno$ci ruchowych. ,,...Czlowiek wyobraza sobie to, o czym dowiaduje
sie w formie slownej i jesli powstajacy w jego umysle obraz odpowiada
wiernie pod wzgledem tresci temu, o czym informuja stowa, to wystepuja
wowczas korzysci w efektach uczenia sig” (63, s. 128).

Informacja werbalna petni w procesie uczenia si¢ duzg role jako uzupel-
nienie tre$ci obrazowych. Wedlug Wiodarskiego (1976, s. 113} ,,...to co zo-
stalo nazwane w sposéb prawidlowy (z uwzglednieniem wyodrgbniajace;)
funkcji okreslen stownych), ma szans¢ na zapamigtanie w pierwszej kolejno-
$ci i przechowywanie bardziej trwale” Takze Kurcz (36, s. 289) uwaza, iz
....podanie stownego okreslenia pojgcia czy jego nazwy (werbalizacja
bodzca) lub sytuacji wptywa na przebieg uczenia si¢”

Informacja werbalna umozliwia realizacj¢ procesu nauczania czynnosci
ruchowych réznymi metodami dydaktycznymi. Moze to by¢ wedtug Drexela
1975 (za: 68): — instruktaz (stowne podanie charakterystyki zadania wyste-
pujace przed realizacja czynno$ci motorycznej), — instruktaz audiowizualny
(forma zlozona z opisu w czasie demonstracji ruchu), — komentarz towarzy-
szacy (forma dodatkowych wyjasnien podczas realizacji czynnosci rucho-
wej), — instrukcja werbalna — stosowana przed wykonaniem czynnos$ci ru-
chowej oraz w czasie jej trwania, oraz — komentarz i dyskusja, czyli do-
datkowy przekaz informacji po zrealizowaniu zadania ruchowego.

W ostatnich latach ukazato si¢ sporo empirycznych opracowan zwiaza-
nych ze slownymi metodami nauczania stosowanymi w lekcjach wychowa-
nia fizycznego (13, 15, 18, 38, 56, 57). O skuteczno$ci stowa w uczeniu si¢
i nauczaniu czynnosci ruchowych szereg badan (w tym eksperymentalnych)
przeprowadzifa Zaton (65, 66, 67, 68). Autorka ta w swoich licznych publi-
kacjach wykazata znaczacy wplyw jakosci i ilo$ci informacji werbalnej w
tworzeniu planéw i programéw umyslowych w procesie uczenia sie i na-
uczania czynnosci motorycznych.

W wyniku przeprowadzonych badan wykazano wiec, iz usprawnienie
procesu dydaktycznego zalezy od struktury i tresci przekazoéw stownych na-
uczycieli. Odpowiednio przygotowane stowne metody nauczania zgodnie
z podstawowymi zalozeniami teorii informacji zdecydowanie zwiekszaja
efektywnos$¢ tego procesu.

Stosowanie stowa w procesie nauczania odbywa sie¢ rownolegle z meto-
dami pokazowymi. Wiasciwie dobrane i wdrazane metody pokazowe row-
niez w okre§lonym stopniu maja wptyw na efektywno$é uczenia sie moto-
rycznego (9, 31, 32).
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Informacja wizualna jest to przekazywanie treSci nauczania poprzez od-
dzialywanie na analizatory wzrokowe uczgcych sig. Biorac pod uwage wyni-
ki licznych badan naukowych sg podstawy, aby zaklada¢ znaczaca skutecz-
no$é reprezentacji spostrzezeniowych w ksztattowaniu wiedzy i przyswaja-
niu umiejetnosci ruchowych (6, 22, 23, 24, 33, 35, 52, 53, 58).

Wedtug Dylaka (23) proces ten okre$lany jest jako wizualizacja ksztat-
cenia stwarzajacy pewne gwarancje odbioru ruchu, ktérego chcemy nauczye¢.
Stosowanie wizualizacji wg tego autora jest bardzo skuteczne w nauczaniu,
zwtlaszcza w uczeniu sie bodzcoéw sensorycznych.

Wizualizacja we wszelkich jej formach — jak: pokaz, demonstracja czyn-
nosci, projekcja filmu, nagranie video, pokaz komputerowy, kinogram, seria
przezroczy, fotografia, schemat, rysunek itp. obok przekazu werbalnego, jest
bardzo istotnym no$nikiem informacji dotyczacej nauczanej czynnosci. Bo-
wiem wg Bogena (6, s. 75) ,,...powstawaniu obrazowych i logicznych kom-
ponentdw wyobrazenia pomaga pokaz elementéw nauczanej czynnosci we
wszystkich jego odmianach”

Informacja wizualna jest poprzez zmysty (gléwnie receptory wzrokowe)
rejestrowana w pamieci wizualnej. Istnieja, jak wczesniej wspomniano, dwa
rownolegle systemy pamigciowe: werbalny i obrazowy. Wedlug Dylaka
(23), Nowaka (45, 46) materialy zakodowane w dwaéch systemach sa lepie;j
pamietane niz kodowane tylko w jednym systemie. Wiele przeprowadzo-
nych eksperymentéw wskazuje jednak na to, ze pamie¢ wizualna jest najbar-
dziej efektywna forma, zaré6wno dla pamigci krotkotrwatej, jak i dlugotrwa-
tej. Dotyczy to zar6wno dorostych jak i dzieci (47, s. 280).

Wizualizacja jako $rodek utatwiajacy zapamietywanie (mnemoniczny)
stosowana jest od wiekow, a zapamigtywanie z pomoca wyobrazanych prze-
strzeni i elementow bylo swego rodzaju sztuka czy nawet nauka (64). Bada-
nia psychologiczne wskazuja jednoznacznie na wyzszo$§¢ mnemoniczng ob-
razow wzrokowych nad stowami (pictorial superiority effect). Jest to
wskaznik znaczenia obrazowego przetwarzania informacji w procesie zapa-
mietywania i odtwarzania. ,,...Przewaga pamieci obrazéw wzrokowych
ujawnia si¢ najwyrazniej przy pomiarze rozpoznawania” (29, s. 143). Dzigki
spostrzeganiu obrazoéw powstaja w specyficznej modalno$ci zmystowej wy-
obrazenia wzrokowe. Wyobrazenia s3 wiec ,,...takimi reprezentacjami
obiektow i zdarzen, ktére cechujg sie duza ,,naocznoscia(40, s. 283).

Wyniki dotychczasowych badan dotyczacych wyobrazen wzrokowych
pozwolily stwierdzi¢ jednoznacznie, Ze: 1. treSci wyobrazane sa diuzej pa-
mietane niz nie wyobrazane (1, 2, 45); 2. wyobrazenie tresci utatwia jej za-
pamigtanie; oraz 3. zapominanie obrazéw wzrokowych postgpuje wolniej niz
zapominanie stéw (39), bowiem wyobrazenia wzrokowe (w odréznieniu od
tre$ci stownych) posiadaja wsp6lny mechanizm z czynnosciami wymagaja-
cymi wykorzystania informacji przestrzennych (7, 10, 11).
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Ponadto efekt wyzszo$ci obrazu wzrokowego w zapamigtywaniu moze
wystapié na kazdym etapie przetwarzania informacji i jest uwarunkowany
sytuacyjnie. Decyduja o tym m.in. takie czynniki, jak: cechy materiatu, tem-
po prezentacji i rodzaj zadania (29).

Procesem bedacym wstepnym stadium przetwarzania informacji wzroko-
wej jest spostrzeganie ,,...rozumiane jako zlozony uklad procesow, dzigki
ktérym powstaje u czlowieka subiektywny obraz rzeczywistosci” (55,
s. 226).

Efektem procesu spostrzegania jest spostrzezenie jako obraz rzeczywi-
stoSci czyli wewnetrzna reprezentacja $wiata zewngtrznego. ,,...Spostrze-
zenie to obraz zmystowy i odpowiadajacy mu uklad funkcjonalny w mézgu,
ktéry jest fizjologicznym odpowiednikiem spostrzeganego przedmiotu™ (55,
s. 227). Aktywizacja tego ukladu prowadzi do reprodukcji dawnych spo-
strzezen w $wiadomos$ci cztlowieka w postaci wyobrazen.

Procesy spostrzegania przebiegaja na dwéch poziomach organizacji,
a mianowicie na poziomie sensomotorycznym (czuciowo-ruchowym) i1 na
poziomie semantyczno-operacyjnym (znaczeniowo-czynno$ciowym). ,,...Tak
naprawde spostrzegamy tylko to, co dobrze znamy, rozumiemy 1 potrafimy
nazwaé (odpowiednie nazewnictwo). Niezbedne sa takze rézne wlasciwosci
uwagi (skupienie, zakres, wybiodrczos¢, podzielnosé, przerzutno$¢) oraz od-
powiedni poziom pobudzenia i motywacji” (20, s. 137).

Z drugiej jednak strony o tym, ktore tresci zostaja przyswojone w proce-
sie nauczania, decyduja w duzym stopniu towarzyszace spostrzezeniom
okreslenia slowne. Uwzgledniajac prawidlowosci uczenia si¢ i nauczania
najbardziej korzystne z punktu widzenia odbioru przez uczniéw przekazy-
wanej informacji jest laczenie pokazu z objasnieniem stownym w nauczaniu
czynnos$ci (59, 60, 62), co prowadzi do zwigkszenia efektywnosci tego pro-
cesu. Wedlug Wtodarskiego (61, s. 113) ,,...wlasnie to co zostalo nazwane w
sposob prawidtowy (z uwzglednieniem wyodrebniajacej funkcji okreslen
stownych), ma szanse na zapamigtanie w pierwszej kolejnosci 1 przechowy-
wanie bardziej trwale” Na tym polega m.in. w procesie uczenia si¢ i na-
uczania wielka rola stow jako uzupeinien tresci obrazowych.

W S$wietle powyzszego pogladu uwaza sig, iZ w tworzeniu wyobrazenia
motorycznego samo spostrzeganie nie jest wystarczajace dla petnego wy-
obrazenia ruchu, bowiem powinno by¢ ono uzupetnione instrukcja stowna.
Stwierdzenie Czabanskiego (19) ,,...Nie wystarczy na cos$ patrze¢, trzeba to
jeszcze spostrzec, a zeby spostrzec trzeba wiedzie¢” swiadczy jednoznacznie
o tym, 1z aby spostrzegac szybko, doktadnie i trafnie nalezy rozumie¢, potra-
fi¢ objasni¢ oraz nazwa¢é nauczang czynno$¢ ruchowa.

W procesie nauczania czynnoS$cl motorycznych informacje wizualne
dotycza zewngtrznej struktury ruchow. Najcze$ciej stosuje si¢ pokaz i de-
monstracjg, ktére przede wszystkim powinny by¢ poprawne merytorycznie
(tzn. zgodne z nauczanym celem — wzorcem).
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Pokaz i demonstracja w nauczaniu czynnosci motorycznych moga petnic
dwie funkcje: motywujaca i nauczajaca. Pokaz motywacyjny ,,...to ,,calo-
sciowy obrazek”, ktory oddzialuje na stan emocyjny ucznia”, a pokaz na-
uczajacy to ,,...obserwacja elementow sktadowych” zlozonej czynnosci ru-
chowej, poznanie algorytmu zachowania ruchowego, dziatanie na sferg po-
znawcza ucznia” (19, s. 104). Ponadto pokaz nauczajacy powinien, wedlug
wspomnianego autora, speinia¢ nastepujace kryteria: 1. uwzglednia¢ indy-
widualne mozliwosci spostrzegania uczniow, co wiaze si¢ z mozliwoscia
spowolnienia obrazu, 2. odwolywa¢ sie do dotychczasowych dodwiadczen
uczniow i wiedzy dotyczacej demonstrowanej czynnosci, 3. uwzglednia¢ stan
emocjonalny uczniéw w czasie pokazu i pozytywne nastawienie do osoby
demonstrujacej, oraz 4. powinien byé optymalnie zwigzly tzn. uwzgledmia¢
taka organizacje obserwacji, aby skierowa¢ koncentracje ucznia na najbar-
dziej istotne elementy, ,,weztowe punkty” catej czynno$ci ruchowe;j.

Podsumowujac podjete zagadnienie dotyczace przekazu informacji w
uczeniu sie i nauczaniu czynno$ci ruchowych nalezy podkreslié, iz uczen
woéwczas otrzymuje dokiadna informacje o nauczanej czynnos$ci ruchowej
kiedy stowo weryfikowane jest przez pokaz, pokaz wspomagany przez sto-
wo a slowo i pokaz przez wrazenia czuciowe. Totez zadnego z wymienio-
nych powyzej zrodet informacji nie mozna w procesie nauczania czynnosci
motorycznych wyodrebnic¢ jako osobny czynnik, lub poming¢, bowiem defi-
cyt jednego z nich moze spowodowaé powazne zaklocenia w skutecznosci
tego procesu (26). Natomiast zachowanie wiasciwych proporcji miedzy
sprawnym postugiwaniem si¢ stowem a wlasciwg organizacja pokazu oraz
doborem ¢wiczen powoduje, 1z z sumy tych dzialan powstaje wyobrazenie
motoryczne — celu (nauczanej czynnosci) i drogi do celu (dostosowania wia-
$ciwej metody dydaktycznej).

Wiodarski (59, 60) dokonujac analizy wynikéw przeprowadzonych ba-
dan stwierdzil, iz z trzech rozpatrywanych form instrukcji: pokazu wzro-
kowego, stownego objasnienia 1 pokazu polaczonego z instrukcja stowna,
najbardziej efektywna okazala si¢ forma taczaca pokaz z objasnieniem. Na-
tomiast Jachnik (30, 32) na podstawie dokonanej analizy iloSciowe;j i jako-
sciowej wynikow badan eksperymentalnych okreélit, iz najskuteczniejszym
sposobem instruowania jest polaczenie pokazu z réwnoczesnym objasnie-
niem, jednakze w kolejnych badaniach (31) wskazat, iz pokaz moze by¢ bar-
dziej skuteczng metoda instruowania niz objasnienie. Z kolei Nawrocka (42,
43) w swoich badaniach wykazata charakter wspo6izaleznosci migdzy sku-
tecznoscia 1 przydatnoscia pokazu oraz stownego ujgcia ruchu jako podsta-
wowycht §rodkdw dydaktycznych w procesie nauczania czynnosci rucho-
wych. Autorka nie wskazala jednoznacznie, ktdra z tych metod odgrywa
dominujaca rolg¢ w procesie nauczania.

Wobec przedstawionych powyzej uwarunkowan dotyczacych przekazu
informacji uwaza si¢, iZ w uczeniu sig¢ i nauczaniu czynno$ci pltywackich
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sposéb, rodzaj i dobdr przekazywanej informacji w lekcji odgrywa szcze-
golna role w skutecznosci tego procesu dydaktycznego. Srodowisko wodne
bowiem poprzez swoje odmienne wlasciwosci fizyczne (w odniesieniu do
powietrza) stawia przed uczacymi si¢ ogromne bariery ograniczajace prawi-
dtowy odbiér informacji, zwtaszcza wizualnej i werbalne;.

Podczas ¢wiczen w wodzie uczniowie odbieraja setki tysigcy bodzcow
i wrazen, na ktore reaguja z réznym nasileniem, co wywotuje u nich (po-
przez receptory kinestetyczne) okre§lone, czgsto niepozadane reakcje (22)
oraz powoduje zaklocanie ich percepcji dydaktycznej. W tworzeniu wyobra-
zen motorycznych o nauczanej technice ruchu niezbgdne sa informacje
slowne i wizualne przekazywane na ladzie, ale stanowi to tylko ogniwo po-
srednie w opanowaniu czynnosci plywackich. Dla pelnego i prawidlowego
wyobrazenia motorycznego niezbedna jest informacja kinestetyczna. Naj-
wazniejsze bowiem informacje, konieczne do opanowania techniki ruchu
uczen zdobywa w wodzie, a w ich percepcjg¢ zaangazowane sg praktycznie
wszystkie receptory, w szczegdlnosci kinestetyczne.

Dotycza one m.in. zaklocenia réwnowagi i zmian potozenia ciatla w wo-
dzie (odczuwane przez blednik), nacisku wody na powierzchnie wioshujace
konczyn, odczucia oporu wody na calej powierzchni ciata (poprzez recepto-
ry skory), reakcji sil migsniowych (poprzez receptory w $ciggnach), zmian
katowych w ruchach konczyn (poprzez receptory w stawach), ciénienia wo-
dy, wyporu i ciezko$ci ciata (poprzez interreceptory).

W zwiazku z powyzszym informacja werbalna 1 wizualna pelni w proce-
sie uczenia si¢ i nauczania czynnos$ci ptywackich rolg jedynie uzupethiajaca
1 wspomagajaca. Jednak wydaje si¢, iz odpowiednio przygotowane i wdra-
zane informacje, zwlaszcza wizualne moga si¢ znacznie przyczyni¢ do
zwigkszenia efektywnosci tego procesu dydaktycznego.

Totez nalezy poszukiwaé takich metod pokazowych, ktére moga okazaé
si¢ w odbiorze przez uczniéw skuteczniejsze od dotychczas stosowanych w
dydaktyce.

Dobry i skuteczny nauczyciel bowiem wg Arendsa (4, s. 40) ,,...wlada
zréznicowanym repertuarem i nie ogranicza si¢ do kilku ulubionych sposo-
béw nauczania”
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