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Poczucie wlasnej wartosci
— wychowanie do uniwersalizmu
w mysli filozoficzno-pedagogiczne;j

Wprowadzenie

Wspdlczesna rzeczywisto$¢ spoteczno-kulturowa coraz czesciej jawi sie jako prze-
strzen swoistego chaosu. W takiej sytuacji rozmywaja si¢ podstawowe kategorie
dobra i zta, a tradycyjne punkty odniesienia stajg si¢ mniej wyraziste. Tego rodzaju
zjawiska bezposrednio zagrazaja pracy wychowawczej: prowadza do rozprezenia
norm oraz zagubienia wlasciwego sensu wychowania. Obserwowany dzis kryzys
wartosci, autorytetow i osobowosci, potaczony z niechecia do respektowania zasad
przekazywanych przez pokolenia, powaznie utrudnia prowadzenie skutecznej
i odpowiedzialnej pedagogiki. Zamazywanie granic aksjologicznych sprzyja
utrwalaniu relatywizmu, ktéry w wielu srodowiskach zdaje si¢ dominowac zaréw-
no w kulturze, jak i w czesci wspdlczesnej refleksji naukowe;.

Na tym tle szczegolnego znaczenia nabiera relacja czlowieka do wartosci.
Kazdego dnia styka si¢ on z nimi w sposéb praktyczny, podejmujac decyzje
moralne i nadajac sens wlasnym dzialaniom. Wartosci wplywaja na sposéb prze-
zywania $wiata, ksztaltuja relacje z innymi i uczestnicza w budowaniu tozsamosci.
To wlasnie w spotkaniu z warto$ciami — zaréwno w relacjach miedzyludzkich,
jak i w odniesieniu do Boga — dojrzewa osobowo$¢ czlowieka'. Historia polskiego
narodu, poszczegolnych regionéw i lokalnych wspoélnot pokazuje, ze chrzescijan-
stwo przez wieki stanowilo fundament zycia spolecznego. Nadawalo mu wymiar
transcendentny, ktory dzi$§ pozostaje jednym z kluczowych punktéw odniesienia
w poszukiwaniu drdég przezwycigzenia kryzyséw aksjologicznych.

Na tym gruncie wyraznie rysuje si¢ znaczenie kategorii uniwersalizmu.
Mozna j3 rozumie¢ jako dazenie do uznania wartoéci powszechnych, zdol-
nych scala¢ réznorodne doswiadczenia i porzadkowa¢ ludzka rzeczywistosc.
Uniwersalizm nie ogranicza si¢ do jednej dziedziny; obejmuje wszystkie

U L. Cwiek, Wartosci w wychowaniu, ,Wychowawca” 2007, nr 12, s. 11.
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sfery zycia i wskazuje zasady mozliwe do zastosowania w wielu kontekstach
praktycznych. Wychowanie, sport czy olimpizm staja si¢ w tej perspektywie
przestrzeniami, w ktorych wartosci o charakterze uniwersalnym moga by¢
nie tylko przekazywane, lecz takze realnie przezywane. Pedagogia inspiro-
wana takim spojrzeniem sprzyja integralnemu rozwojowi osoby i budowaniu
trwalych fundamentéw aksjologicznych, niezbednych do odpowiedzialnego
uczestnictwa w kulturze oraz zyciu spotecznym.

Wychowanie zawsze odbywa si¢ w konkretnym miejscu i czasie, w zroz-
nicowanych warunkach. Dzialania wychowawcy zmierzaja do wspierania
integralnego rozwoju wychowanka, obejmujacego zaréwno wymiar ludzki,
jak i duchowy. Proces ten ma na celu prowadzenie ku dojrzalosci osobowej,
obejmujacej rozwoj zainteresowan, zdolno$¢ do syntezy doswiadczen i ksztal-
towanie wlasnej wizji zycia. Szczegdlnie wyraznie przejawia si¢ to w aktywnosci
mlodego cztowieka — w nauce, w sporcie czy w pracy. Samodzielno$¢, do ktdrej
dorasta, staje si¢ rzeczywistoscig ksztaltujaca jego relacje i odpowiedzialnosé?.
Dlatego tak wazne jest odpowiednie przygotowanie do niej w okresie mlo-
dosci, by w dorostym zyciu potrafi¢ podejmowac decyzje i dziata¢ w sposéb
dojrzaty we wszystkich sferach.

1. Uniwersalizm - ksztaltowanie postaw

Wspolczesny czlowiek, pograzony w relatywizmie i nieuznajacy autorytetéw,
wzrastajac w atmosferze sprzecznych kierunkow, zapatrywan i propagandy,
ma trudnodci, aby znalez¢ trwaly fundament swojego Zzycia. Filozofia jest
dziedzing autonomicznej dzialalnosci rozumu czlowieka, ktéry poszukuje
odpowiedzi na pytania dotyczace ostatecznych przyczyn istnienia i sensu
zycia, usituje ustali¢ pewna hierarchie¢ wartosci, by da¢ mu okreslona orien-
tacje Zyciowa i podstawy etyczne’. Dziala jako czynnik integracji duchowe;j,
wewnetrznej. Usiluje ona odnalez¢ pewne trwale i niezaprzeczalne zasady,
na ktorych czlowiek moze odbudowac swoj $wiat wewnetrzny. Dazy do rozwi-
klania sprzecznosci, bo wigze byt z dobrem i prawda.

Uniwersalizm pedagogiczny jest zastosowaniem do wychowania uniwersa-
lizmu ontologicznego, czyli swiatopogladu, ktéry, przyjmujac, Ze przedmiotem
ludzkiego poznania sg nie tylko zjawiska, idee, wlasne przezycia, ale takze
rzeczywisto$¢ w calej swej rozcigglosci, za podstawe wiedzy i postegpowania
przyjmuje najogélniejsze zasady bytu i dzialania, takie jak zasada tozsamosci,
niesprzecznosci, przyczynowosci, celowosci oraz zasada, ze nalezy czynié

2 D. Sys, Praktyczny wymiar idei oratorium w dziatalnosci wychowawczej rodziny salezjanskiej

w Polsce, ,,Studia Pastoralne” 13(2017), s. 131.
A. Ryk, W poszukiwaniu pedagogicznego arche. Zarys systeméw pedagogicznych, Wydawnic-
two Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow 2012, s. 13.
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to, co dobre, unika¢ za$ tego, co zte. Z tych bowiem zasad mozna wysnué
calg filozofie praktyczna i teoretyczng, oczywiscie przy pomocy danych
doswiadczenia.

W rozwazaniach o ksztaltowaniu postaw mozna stosowaé warto$¢ ujmowa-
ng przez kategorie¢ ,uniwersalizm”. W odniesieniu do kategorii ,,uniwersalizm”
rozpatruje si¢ wszystkie inne wartosci, wlacznie z edukacja i sportem. Sport
jest sktadnikiem szeroko rozumianej kultury i jako taki ma gleboki wplyw
na wspolczesne spoteczenstwo. Uprawia sie go takze dla osobistego wyzwania,
aby osiagna¢ wlasne cele.

Wartosci mozna zdefiniowac jako wszystko to, co uchodzi za wazne i cen-
ne zaréwno dla jednostki, jak i spoteczenstwa. Sg one godne pozadania oraz
stanowia cel ludzkich dazen. Wartosci definiowane sg miedzy innymi jako
zasady i przekonania bedace podstawg przyjetych w danej spolecznosci norm
etycznych. Jak zauwaza Jan Zimny,

»kryteria opisu pojecia wartosci sg bardzo zréznicowane. Warto$¢ bowiem raz
jest celem, innym razem kryterium wyboru celéw lub motywoéw dzialania, cza-
sem utozsamiana jest z norma, a czasem jest przypisana do przedmiotu albo tez
jest subiektywnym odzwierciedleniem przekonan czlowieka™.

W triadzie warto$ci: prawda, dobro i pigkno — zawierajg si¢ wartosci moral-
ne, poznawcze i estetyczne. Wymienione wartosci wzajemnie si¢ uzupetniaja
lub s3 od siebie zalezne. Jozef Tischner ujmowal to nastepujaco: ,,tylko dobro
jest naprawde piekne”, a ,,pigkno jest symbolem dobra etycznego™.

Podjecie namystu nad uniwersalizmem w sporcie i nad wartosciami uni-
wersalnymi - jak zauwazyt papiez Franciszek, przywolujac motto olimpijskie
i dewize igrzysk olimpijskich: citius - altius - fortius (Yac. ,szybciej, wyzej, sil-
niej” lub tez ,,szybciej, wyzej, mocniej”) - ,,nie jest podzeganiem do supremacji
jednego narodu nad drugim, jednego ludu nad drugim”, ale

»stanowi wyzwanie, do ktdrego wszyscy jestesmy powolani, nie tylko sportowcy:
wyzwanie do podjecia wysitku, do po$wiecenia, aby osiggna¢ wazne cele zycia,
akceptujac swoje ograniczenia, nie pozwalajac, by one nas blokowaty, ale starajac
sie przezwyciezaé samego siebie™.

Filozofia chrzedcijanska jest czynnikiem integracji, orientacji, stabilizacji
i postepu. Jako czynnik integracji ma znaczenie na funkcjonowanie zaréwno

Y J. Zimny, Aksjologia w zyciu pedagogicznym, KUL, Stalowa Wola 2012, http://www.pedKkat.
pl/39-pub/artkly/253-ks-zimny-jan-aksjologia-w-zyciu-pedagogicznym (dostep:15.06.2025).

> J. Tischner, Myslenie w zywiole pigkna, Znak, Krakow 2013, s. 20.

¢ Francesco, Ai Dirigenti e agli Atleti del Comitato Olimpico Nazionale Italiano (19 dicembre 2014).
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osobowe, jak i spoleczne. Jako czynnik orientacji wytwarza odpowiednie po-
stawy umystowe, a jako czynnik stabilizacji — wnosi obiektywna hierarchig
warto$ci. Natomiast jako czynnik postepu filozofia chrzescijaniska szuka no-
wych ideatéw, nowych rozwigzan w zaleznosci od aktualnych potrzeb zycia’.

Okreslone postawy ksztaltujg sie juz w okresie dziecinstwa i stanowig baze
dla okreslonych pogladéw oraz zachowan przejawianych w zyciu dorostym.
Swiatopoglad mlodego czlowieka ksztaltuje sie pod wptywem socjalizacji
oraz wychowania, majacych miejsce gléwnie w domu rodzinnym, ale takze
i w pozostatych $rodowiskach na niego oddziatujacych. Z tego powodu nalezy
ksztaltowa¢ w nim postawy tworcze, ktore cechuja sie inicjatywa, przedsie-
biorczoscig oraz odpowiedzialnoscia — zaréwno za siebie, jak i za innych.

Wspolczesny $wiat wymaga od czlowieka nie tylko wiedzy, ale réwniez
umiejetnosci dziatania, samodzielnego podejmowania decyzji i brania za nie
odpowiedzialno$ci. Twoércze postawy umozliwiajg lepsze dostosowanie sig
do zmieniajacej si¢ rzeczywistoéci, rozwijaja kreatywnos$¢ i motywuja
do poszukiwania nowych rozwiazan. Sensem dziatalnosci czlowieka jest ciagle
wzbogacanie jego zycia — zaréwno w wymiarze osobistym, jak i spolecznym.
To wzbogacanie moze przyjmowac rozne formy i mie¢ odmienne znaczenie
dla kazdej jednostki. Dla jednej osoby bedzie to kontakt z drugim czlowie-
kiem i budowanie relacji miedzyludzkich, dla innej - zdobywanie nowych
doswiadczen, rozwdj duchowy, intelektualny lub zawodowy. Niezaleznie
jednak od drogi, jaka obierze czlowiek, istotne jest, by dazyt do pelniejszego
rozumienia siebie i otaczajgcego Swiata®.

Zdaniem Zbigniewa Marciniaka to

»pierwsze lata zycia dziecka decyduja o jego rozwoju i dalszych losach. Wtedy
wlasnie ksztaltuja si¢ jego mozliwosci intelektualne i rozwija sie wigkszo$¢
wrodzonych predyspozycji, w tym takze zdolno$¢ uczenia si¢. Dlatego wszel-
kie dzialania edukacyjne, wychowawcze i rozwojowe w zakresie intelektu
i spotecznego funkcjonowania sg bardzo wazne. Podkresla on takze, ze proces
wychowawczy to ,spotkanie dwoch podmiotéw: wychowawcy i wychowanka;
dwdch osdb, z ktérych jedna jest postawiona w tym celu, aby drugiej stuzy¢
pomoca. Jego zadaniem jest nie tyle ‘ksztaltowac’, ‘modelowac’, ale ukazywaé wy-
chowankowi cele i wartoéci, sugerowaé drogi i metody ich poznania i przyjecia,
kierowa¢ ku poglebionemu rozumieniu siebie, §wiata i innych™.

7 T.Guz, W poszukiwaniu chrzescijanskiej filozofii wychowania, w: Wychowanie chrzescijariskie.
Miedzy tradycjg a wspotczesnoscig, red. A. Rynio, KUL, Lublin 2007, s. 255.

8 B. Baraniak, Wspétczesna pedagogika pracy, WSiP, Warszawa 2010, s. 200.

®  Z.Marciniak, O potrzebie reformy programowej ksztatcenia ogdlnego, w: Podstawa Programowa
z komentarzami, t. 1: Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna, http://www.reformaprogramo-
wa.men.gov.pl/images/Podstawa_programowa/men_tom_1.pdf (dostep: 15.06.2025).
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Warto w tym kontekscie podkresli¢, ze najwazniejsze jest, by ksztaltowac
od najmlodszych lat takie cechy i zasady, ktore sg uniwersalne, czyli powszech-
nie akceptowane i stosowane w réznych sytuacjach zyciowych.

Zycie zgodne z uniwersalnymi warto$ciami (np. uczciwoscia, odpo-
wiedzialno$cig, szacunkiem dla innych) wzmacnia spdjnos¢ wewnetrzng
czlowieka, co jest istotnym zrédlem poczucia wlasnej wartosci. Czlowiek,
ktéry dziala etycznie i czuje si¢ czescig wigkszej wspdlnoty, buduje pozy-
tywny obraz siebie jako osoby wartosciowej i potrzebnej. Z drugiej strony
warto pamigtaé, ze promowanie wartosci uniwersalnych bez uwzglednienia
indywidualnych potrzeb jednostki moze skutkowa¢ brakiem autentycznosci
i powierzchownym ,,moralizowaniem”, ktére nie trafia do mlodego cztowieka.
Wychowanie do uniwersalizmu i budowanie poczucia wlasnej wartosci to dwa
wzajemnie wspierajace si¢ procesy. Osoba pewna siebie, akceptujaca swoja
wartos¢, tatwiej akceptuje i szanuje innych. Z kolei postawa otwartosci i dzia-
tania na rzecz wspdlnego dobra wzmacnia tozsamos¢ i samooceng jednostki.
Dlatego wychowanie powinno obejmowa¢ oba te aspekty — osobisty rozwoj
i spofeczno-etyczng odpowiedzialnos¢.

2. O wychowaniu w aspekcie aksjologii

Wychowanie mozna rozumie¢ jako finalny wytwor i dzielo rozwojowego proce-
su wychowawczego. Jest to proces trwajacy przez cale zycie (lifelong education).
Kierunek rozwoju wychowawczego ma trzy fundamentalne mozliwosci:

— rozwdj wzwyz do idealu nowego czlowieka. Sw. Tomasz z Akwinu
nazywa to ,ekstaza w gore”, posuwajaca si¢ po stopniach cnoty az
do heroizmu;

— rozwdj utrzymujacy sie na konkretnym osiagnietym poziomie wia-
snych potencjalnosci danej osoby;

— rozwdj w dol, czyli proces ,wykolejenia”, prowadzacy do alienacji roz-
wojowej, a wiec do wynaturzenia cztowieka i do jego dysfunkcji.

Mozna moéwi¢ o czterech grupach definicji wychowania, wsrod ktorych

Stanistaw Kunowski wymienia nastepujace:

— prakseologiczne, ktére podkreslaja znaczenie oddzialtywania wycho-
wawcodw wobec wychowankoéw (G. Kerschensteiner, ].F. Herbart);

— ewolucyjne, akcentujace proces jednostkowego rozwoju, osobg wycho-
wanka i jego aktywno$¢ (pedagogika eksperymentalna, J. Dewey);

— sytuacyjne, eksponujace role bodzcéw srodowiska wychowawczego,
traktujace wychowanie jako relacje interpersonalng i wieloplaszczy-
znowy proces (O. Decroly, P. Petersen);
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— adaptacyjne, ktore podkreslaja znaczenie skutkéw i wytworéw wycho-
wania, z ktérymi utozsamiane jest wychowanie jako adaptacja do zycia
w spolecznosci (E. Durkheim, F. Znaniecki)™.

Dostrzegajac istniejace we wspolczesnym $wiecie procesy dezintegrujace
czlowieka, postuluje si¢, aby wychowanie bylo wychowaniem integralnym,
a wiec obejmowalo wszystkie sfery czlowieka. Istotnie, w procesie edukacyj-
nym i wychowawczym nalezy zadba¢ o wymiar materialny, ale réwnoczesnie
pamietaé trzeba o wymiarze etycznym, duchowym i religijnym ludzkiej
rzeczywistosci''.

Uwaza sig, iz normalnym zjawiskiem w wychowaniu jest rozwdj o cha-
rakterze ewolucyjnym, dotyczacy powolnego rozwijania si¢ osoby ludzkiej
w ten sposdb, ze kazdy kolejny stan staje si¢ bardziej doskonaly i dojrzalszy
od poprzedniego. Tego rodzaju kierunek rozwoju to progresja. ,,Stanowi ona
przedmiot ogélnej pedagogiki praktycznej jako nauki stosowanej”'2.

W procesie wychowania, ktéry ksztaltuje nie tylko jednostke, lecz takze
cale spoleczenstwo, powinny dominowac¢ trzy fundamentalne wartosci: spra-
wiedliwo$¢, milos¢ spoteczna i wolnosé¢. To one stanowig moralny kompas,
ktdéry ukierunkowuje rozwdj czlowieka zaréwno w wymiarze osobistym, jak
i spotecznym.

Sprawiedliwos¢ to nie tylko abstrakcyjna idea - to konkretne wezwanie
do dzialania. Wymaga, by kazdy z odwaga spojrzal na swojg pozycje spolecz-
ng, uczciwie ocenit swdj wklad w zycie wspolnoty, swoja prace oraz dostep
do dobr materialnych i kulturowych. Sprawiedliwos¢ oznacza bowiem goto-
wo$¢ do zarzadzania tymi dobrami nie w interesie jednostki, lecz dla dobra
wspolnego. Domaga si¢ ona zycia w prawdzie i odpowiedzialnosci — wrazliwo-
$ci na potrzeby innych oraz dazenia do réwnowagi spoleczne;.

Milo$¢ spoleczna to wiez, ktéra spaja wspolnote — zdolnos¢ dostrzegania
drugiego czlowieka jako brata, a nie konkurenta. Przejawia sie¢ we wspoétod-
powiedzialnosci, solidarnosci i trosce o tych, ktérzy z réznych powodéw nie
sa w stanie samodzielnie zadbac¢ o siebie. To wlasnie ona nadaje sprawiedliwo-
$ci ludzkie oblicze.

Wolnos¢ zas to przestrzen, w ktorej czlowiek moze sie¢ rozwija¢ — fizycznie,
duchowo i moralnie. W swoim najpelniejszym znaczeniu jest ona obszarem
mozliwosci: wyboru drogi zyciowej, realizacji wlasnych celéw, dzialania zgodnego

1 K. Chatas, Wychowanie ku wartosciom. Elementy teorii i praktyki, t. 1, Jednoé¢, Lublin-Kielce

2003, s. 41-42.

P. Mazur, Wychowanie ku wartosciom religijnym w edukacji szkolnej, w: Europejskie wyzwania
w obszarze edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej, red. M.Z. Babiarz, D. Kukla, UJK, Kielce
2011, s. 102.

S. Kunowski, Podstawy wspdlczesnej pedagogiki, Wydawnictwo Salezjanskie, Warszawa 1996,
s. 64.
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z wewnetrznym przekonaniem. To wolnos$¢ tworzenia siebie i §wiata wokot -
w granicach wyznaczonych przez sumienie i realne mozliwosci. W wezszym ujeciu
wolnoé¢ to zdolno$¢ do podejmowania decyzji — wyboru dziatania lub zaniecha-
nia, kierunku, srodkéw, celéw. Jednak nie jest ona nieograniczona: kazda decyzja
niesie konsekwencje, a granice wolnosci wyznacza zaréwno ludzka wola i moral-
nos¢, jak i fizyczne uwarunkowania — zdrowie, sytuacja zyciowa, zdolnosci.

Wychowanie oparte na tych trzech wartosciach - sprawiedliwosci, milosci
spolecznej i wolnosci - to wychowanie do Zycia odpowiedzialnego, swiadome-
go i gleboko ludzkiego. Tylko na takim fundamencie mozna budowa¢ trwale
i solidarne spoleczenstwo".

Efektem finalnym wychowania jest dobry stosunek do samego siebie.
Osoba poprzez edukacje, sport i wychowanie w kontekscie uniwersalizmu
ma osiggna¢ gotowos¢ do udzielenia sobie odpowiedzi na pytania: ,kim je-
stem, jaka jest moja natura i do czego daz¢™.

3. Poczucie wlasnej wartosci - budowanie motywacji

Wychowanie ma kluczowe znaczenie dla rozwoju poczucia wlasnej warto-
$ci dziecka. Niewlasciwe podejscie moze prowadzi¢ do szeregu zagrozen:
od wycofania i braku pewnodci siebie, po nadmierny egocentryzm i trudno$ci
w relacjach. Dlatego wazne jest, by rodzice i opiekunowie byli §wiadomi swojej
roli w ksztaltowaniu zdrowej, realistycznej samooceny u dzieci.

Wychowanie oparte na warto$ciach sportu i idei olimpijskiej powinno by¢
tak prowadzone, by umozliwialo mtodemu czlowiekowi odkrywanie wlasnej
tozsamosci i budowanie poczucia wlasnej wartosci. Kluczowe jest réwniez po-
kazanie mu, ze zdobywana wiedza i umiejetnosci moga miec realne znaczenie
w dorostym zyciu - w relacjach rodzinnych, pracy zawodowej czy funkcjono-
waniu spotecznym.

Poczucie wlasnej wartosci i sprawczoéci ma istotny wplyw na sposob,
w jaki ludzie mys$la, czujg i dzialaja. Réznicuje ich pod wzgledem motywacji
do wyznaczania celéw, organizowania dzialan i skutecznego ich realizowania,
co z kolei warunkuje zdolno$¢ do radzenia sobie z wyzwaniami i trudno$cia-
mi, jakie niesie codzienne zycie®.

B M. Parzyszek, Ksiedza Zygmunta Moscickiego harmonia migdzy duchowoscig a wychowaniem,

w: Biografie nauczycieli i pedagogéw. Idee i programy, Episteme, red. R. Skrzyniarz, G. Bujak,
K. Kottuniewicz, KUL, Lublin 2013, s. 118.

W. Gulin, Edukacja i wychowanie wobec godnosci, podmiotowosci i tozsamosci ucznia w okre-
sie adolescencji, ,Century Pedagogy” 11(2018), s. 6.

A. Banka, Poczucie samoskutecznosci. Konstrukcja i struktura czynnikowa Skali Poczucia
Skutecznosci w Karierze Miedzynarodowej, Stowarzyszenie Psychologia i Architektura, Po-
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Samoocena odgrywa istotng role w procesie motywacji — stanowi funda-
ment przy ocenie szans na osiggniecie celu, bioragc pod uwage indywidualne
mozliwosci danej osoby. Poczucie skutecznosci wplywa réowniez na przebieg
procesu wolicjonalnego, ktéry polega na przelozeniu zamiaréw na konkretne
dzialania i wytrwalym ich kontynuowaniu, nawet w obliczu trudno$ci. Wy-
soka samoocena oraz przekonanie o wlasnych kompetencjach sg kluczowe dla
przejscia od etapu planowania do etapu realizacji. Poczucie wlasnej wartosci
okreslaja trzy aspekty: wielko$¢, ogolnos¢ oraz sita. Wielkos¢ przekonania
wigze si¢ z doborem stopnia trudnos$ci zadania i przeswiadczeniem, ze po-
siada si¢ zdolnos$¢ radzenia sobie z zadaniami, a im silniejszy jest ten aspekt,
tym wigksza skfonno$¢ do podejmowania zadan trudnych, stanowigcych
wyzwanie. Oznacza to, ze im wyzsza ogolno$¢ poczucia wlasnej skuteczno-
$ci, tym silniejsze przekonanie o zdolnos$ciach radzenia sobie z rozmaitymi
przeciwnosciami'.

Motywacja jest stanem gotowosci do podjecia dzialan. Jest sifa, ktora
napedza ludzi do osiagniecia celéw, pokonywania trudnosci, a takze pcha
ich do rozwoju, do tworzenia, do pokonywania barier. Bez niej nie mozna sig¢
rozwija¢ ani przekracza¢ pewnych ograniczen. Motywacj¢ poteguja: wiara
w swoje mozliwosci, odwaga w dziataniu, umiejetno$¢ rozwigzywania proble-
mow i radzenia sobie z porazkami, ambicja, jasno okreslone cele wynikajace
z potrzeb i marzen, otwarto$¢ na nowosci, systematycznos$¢, wytrwaloé¢ oraz
sukcesy".

Dzialanie na rzecz wlasnego rozwoju moze by¢ nie tylko praca, ale takze
forma rozrywki. Czlowiek ma nature poznawczg i jest istota ciekawg $wiata.
Jest rowniez istota niezwykle podatng na wptywy. Poznaje i uczy si¢ przez cate
zycie. Pozytywne myslenie moze by¢ podstawa osiggania nowych pozytyw-
nych sukceséw w codziennej nauce czy pracy zawodowej. Jesli jednak komus
brakuje naturalnej indywidualnej motywacji, warto, by wyobrazil sobie swoje
zadowolenie z realizacji celu czy rozwigzania konkretnego problemu, nastep-
nie przemyslal, jakie warunki powinien spetni¢, aby urzeczywistni¢ swoje
marzenia czy zaspokoi¢ swoje konkretne potrzeby. Entuzjazm zwigzany z re-
alizacja celu mozna wykorzysta¢ takze w codziennych obowigzkach, kierujac
te energie ku §wiadomemu dziataniu'®.

Uczen, ktéry wierzy w swoje mozliwosci, jest odpowiedzialny, otwarty, pra-
wy, krytyczny, tolerancyjny i punktualny. Latwiej sie komunikuje, sprawniej
prezentuje swoj punkt myslenia, potrafi wspoldziata¢ w grupie i planowaé

16 Z.Juczynski, Poczucie wlasnej skutecznosci - teoria i pomiar, ,Acta Universitatis Lodziensis

Folia Psychologica” 4(2000), s. 14-15.
7 C. Fuller, Jak zacheci¢ dziecko do nauki, ttum. A. Goctowska, Vocatio, Warszawa 2003, s. 42.
8 M. Harmin, Duch klasy: jak motywowac uczniow do nauki?, Centrum Edukacji Obywatelskiej,
Warszawa 2004, s. 33.
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swoje dzialania. Przewiduje skutki swoich zachowan i konsekwencje swoich
czynoéw, potrafi selekcjonowa¢ i porzadkowa¢ zdobywane informacje, a takze
oceniac ich przydatnos¢ do okreslonego celu, szanuje czas swdj i innych ludzi,
rozréznia dobre i zte uczynki w oparciu o system wartosci obowiazujacy w jego
otoczeniu coraz bardziej go obiektywizujac w oparciu o wychowanie moralne,
w kazdym stara si¢ dostrzec co$ dobrego i zrozumie¢ go.

Wspdlczesna edukacja stoi przed licznymi wyzwaniami, z ktérych jednym
z najwazniejszych jest spadek motywacji uczniéw do nauki. W odpowiedzi
na ten problem coraz czgsciej podkresla sie role uniwersalizmu w wychowaniu
jako kluczowego elementu wspierajacego rozwdj wewnetrznej motywacji.
Uniwersalizm zaklada réwne traktowanie wszystkich uczniéw, szacunek dla
réznorodnosci,promowaniewartosciwspolnychdlacalejludzkosci(jaksprawie-
dliwo$¢, empatia, odpowiedzialno$¢) oraz indywidualne podejscie do potrzeb
kazdego dziecka. Przyszlos¢ edukacji wymaga zmian. W szczegdlny sposob
opisal je w swojej ksigzce Edward de Bono:

»Szkolnictwo jest niczym piramida. Jego celem jest wychowanie coraz liczniejszej
grupy mlodych ludzi, ktérzy pdjda na uniwersytety, by zdoby¢ umiejetnosci —
w tym przywodcze — potrzebne spoteczenstwu. A moze zdolaliby$Smy odwrdci¢
dzialanie tego systemu? By¢ moze wszyscy uczniowie powinni zdobywa¢ przede
wszystkim ‘umiejetnosci zyciowe’, takie jak operatywnos¢, podstawy rozumowa-
nia, tworzenie wartosci itd., co bardziej uzdolnieni, o silniejszych inklinacjach
akademickich, mogliby pdzniej przejs¢ przez odpowiedni cykl ksztalcenia, ktory
umozliwilby im dostanie si¢ na uniwersytet. Ten system mozna by przyréwna¢
do sytuacji, gdy wszystkich uczy si¢ chodzi¢, a specjalne szkolenia udostgpnia
sie tym, ktorzy wykazali zdolno$¢ w bieganiu. W obecnej sytuacji wszystkich
uczymy biega¢, zaniedbujac tych stabszych, ktorzy nigdy nie osiagna sukcesu™.

Zakonczenie

Wychowanie do uniwersalizmu powinno by¢ dostosowane do mozliwosci psy-
chofizycznych wychowankdw, a takze ich sprawnosci i wiedzy. Nalezy zachecac¢
do pracy nad sobg w poczuciu wlasnej wartosci poprzez wytyczenie okreslonego
celu, ktéry winien by¢ osiagniety. Wychowanie do uniwersalizmu pomaga bu-
dowa¢ poczucie wlasnej wartosci, bo pokazuje, ze wartos¢ jednostki nie zalezy
od tego, kim jest zewnetrznie, ale od tego, jak traktuje siebie i innych.

Dzigki otwartosci na transcendencje mozliwe jest osigganie wyzszych
funkgji psychicznych dajacych szanse na rozwdj wolnosci i odpowiedzialnosci.
Na tym poziomie funkcjonowania ujawnia si¢ wola odkrywania sensu ludz-
kiego zycia. Czlowiek moze wowczas zaczaé przyjmowac ,nad-sens”, ktéry

¥ E.De Bono, Z nowym mysleniem w nowe tysigclecie, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2001, s. 7.
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nadaje religijny charakter catej ludzkiej egzystenciji. Wydaje sig, Ze tym, co jest
istotne dla ludzkiej religijnosci, jest proces przekraczania samego siebie i kon-
frontacji z tym, co absolutne®.

Obszar wychowania do uniwersalizmu stanowi bardzo wazny aspekt edu-
kacji mlodego czlowieka zaréwno w §rodowisku rodzinnym, jak i szkolnym.
Rozwija on pozytywne postawy wobec wlasnej wartosci, uczy wspoétdziata-
nia i wspétodpowiedzialnosci oraz sprzyja procesowi rozwoju moralnego,
a tym samym przyczynia si¢ do szybszego odnalezienia si¢ mlodych oséb
w zréznicowanym s$rodowisku. Zatem uniwersalizm duchowosci to ten ob-
szar funkcjonowania czlowieka, ktory jest zwigzany z przezywaniem wlasnej
egzystencji. To wszelkie aktywnosci, stany wewnetrzne, mysli, przezycia,
w wyniku ktoérych ludzie dazg do przekraczania siebie, odkrycia sensu zaist-
nialych wydarzen, wartosci dokonywanych czynoéw, spelnienia czy osiagnigcia
dobrostanu fizycznego i psycho-spolecznego, rozumianego jako harmonia
zdrowia fizycznego, psychiki i relacji miedzyludzkich®.

Do wartosci istotnych dla rozwoju warstwy kulturowej mlodego czlowieka
nalezg: milos¢, wolnos¢ duchowa i odpowiedzialnos¢. Praca tworcza natomiast
winna koncentrowac si¢ na rozwijaniu nauki, sztuki, kultury sportu, kultury
estetycznej, kultury wspolzycia w oparciu o sprawiedliwo$¢, wolnos¢, pokdj
i porzadek spoteczny?.

Brak wychowania do uniwersalizmu oraz niska warto$¢ (w sensie poczu-
cia wlasnej wartosci lub wyznawanych wartosci) moze prowadzi¢ do wielu
negatywnych skutkéw - zaréwno indywidualnych, jak i spotecznych: dehu-
manizacji innych ludzi, egoizmu, nietolerancji, ostabienia wigzi spotecznych,
zagrozenia dla praw czlowieka. Wychowanie oparte na uniwersalizmie to klucz
do budowania sprawiedliwego i pokojowego spoleczenstwa.

Nalezy dazy¢ do wychowania czlowieka zdolnego do aktywnego uczest-
nictwa w zyciu spolecznym, jednak jeszcze wazniejsze jest, aby mtody cztowiek
zrozumial swoje powolanie na ziemi. W tym celu poprzez nauke, sport i prace,
osadzone w kontekscie uniwersalizmu i kultury, mlody czlowiek powinien
by¢ wdrazany do wartosci chrzeécijanskich, ktére nastepnie powinny kiero-
wa¢é calym jego zyciem. W procesie wychowania nauczyciel, wykorzystujac
swoja wiedze i osobowo$¢, musi sam stanowi¢ wzoér odpowiednich postaw
i kwalifikacji.

2 D.Kolasa, Sytuacje mozliwe a sytuacje graniczne w filozofii Jaspersa, ,Studia z Historii Filozo-

fii” 2010, nr 1, s. 143.

L. Kutylo, Nowa duchowos¢ w perspektywie podejscia ekonomicznego. Przyczynek do reinterpre-
tacji podstawowych zatozen paradygmatu, ,,Studia Humanistyczne AGH” 12(2013), nr 3, s. 59.
Rusiecki M., Cele wychowania chrzescijariskiego w aspekcie teorii warstwicowej, w: Wycho-
wanie chrzescijariskie. Miedzy tradycjg a wspotczesnoscig, red. A. Rynio, KUL, Lublin 2007,
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Streszczenie

Artykul podejmuje temat wspdlczesnych wyzwan wychowania, ktdre toczy si¢
w $wiecie dynamicznych przemian spolecznych i kulturowych. Zmieniaja one
sposob myslenia i oczekiwania mlodych ludzi, a takze wplywaja na role rodzi-
cow, szkoly i nauczycieli. W tym kontekscie system uniwersalizmu jawi si¢ jako
propozycja wychowawcza sprzyjajaca pelnemu rozwojowi czlowieka — wzmac-
niajaca poczucie wlasnej wartosci, odpowiedzialno$¢ moralna i zdolnos¢ taczenia
réznorodnych do$wiadczen wokdt wspdlnie uznanych wartoéci dobra. Autorka
podkresla, ze biografia kazdej osoby ksztaltuje si¢ w napieciu miedzy indywidu-
alnymi aspiracjami, spolecznymi oczekiwaniami, warunkami Zycia i wplywem
instytucji. W tej sytuacji szczegélne zadanie spoczywa na wychowawcy, ktory -
wrazliwy na kulture wartoéci - towarzyszy mlodemu cztowiekowi w odkrywaniu
jego potencjalu i w odpowiedzialnym ksztaltowaniu wlasnej drogi zyciowe;j.

Stowa kluczowe: wychowanie, uniwersalizm, wartosci, poczucie wlasnej warto-
$ci, motywacja, postawy osobowe

Self-Esteem: Education towards Universalism in Philosophical and
Pedagogical Thought

Abstract

The article analyses the challenges of contemporary upbringing, which unfolds in
the context of profound social and cultural changes that affect both the younger
generation and the traditional environments responsible for education—parents,
schools and teachers. In this perspective, the system of universalism is presented as
an educational project that fosters the full development of the person, strengthens
self-esteem, nurtures moral responsibility, and integrates diverse experiences around
values commonly recognised as good. The author emphasises that although every
individual creates their own life pattern and biography, this process is not entirely
arbitrary. Life is shaped within the tension between personal aspirations, social
expectations, living conditions and the influence of institutions. In this process, the
educator, acting in the spirit of universalism and with sensitivity to the culture of
values, plays a crucial role, accompanying the young person in discovering their
potential and consciously shaping a responsible life path.

Keywords: education, universalism, values, self-esteem, motivation, personal
dispositions




