MALGORZATA KINDZIUK

Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

NAUCZANIE DWUJEZYCZNE
SZANSA NA PODNIESIENIE
PRESTIZU SPOLECZNEGO LEKCJI
WYCHOWANIA FIZCZNEGO

Mimo znaczacych zmian, wprowadzonych w podstawie programowe;
oraz w programach nauczania wychowania fizycznego od momentu przepro-
wadzenia reformy edukacyjnej z 2009 roku oraz wczesniejszych, prestiz spo-
teczny tego przedmiotu nie osiggnal jeszcze pozadanego poziomu. Chociaz
jest odpowiedzialny za zdrowie, bez ktdrego trudno odnosi¢ sukcesy w ma-
tematyce, historii czy jezykach obcych, nauczyciele wychowania fizycznego
czesto stysza usprawiedliwienia nieobecnosci lub nieprzygotowania uczniéw
z powodu nauki do innych przedmiotéw szkolnych, tych uwazanych za waz-
niejsze. Tak jest np. z jezykiem angielskim. Rodzice wielu uczniéw pokladajg
w nim nadzieje¢, poniewaz jego dobra znajomos$¢ wrdzy sukcesy w przysztosci.
Oprocz tego, ze stal si¢ on jednym z najwazniejszych przedmiotéw szkol-
nych, m.in. dlatego, ze jest przedmiotem egzaminacyjnym na kazdym etapie
edukaciji, to takze zajecia pozalekcyjne z jezyka angielskiego stanowig mocng
konkurencje dla zajg¢ sportowych.

A gdyby tak polaczy¢ wysoki prestiz spoleczny jezyka angielskiego z ra-
doscig zabawy i swoboda ruchu wychowania fizycznego? Taka mozliwoéé
stwarza nauczanie dwujezyczne praktykowane w Polsce od poczatku lat
1990. Moze ono dotyczy¢ takze innych jezykéw obcych; najpopularniejszy
jest angielski jako drugi jezyk (tzw. L2)'. Niestety wychowanie fizyczne rzad-
ko figuruje na liScie przedmiotow nauczanych dwujezycznie. Te szkoty, ktore
zdecydowaly si¢ na takie rozwigzanie, przekonaly sie, ze warto. Na stronie
internetowej programu Erasmus Plus mozna znalez¢ wpis pt. ,, Angielski
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inaczej’, wspominajacy o wykorzystaniu lekcji wychowania fizycznego do na-
uki jezyka angielskiego w systemie dwujezycznym. Nauczyciele jednej z war-
szawskich szkdt wypowiadali si¢ na temat inspirujacej wymiany doswiadczen
ze szkola z Hiszpanii: ,,Zaskakujace obserwacje dotyczg np. wychowania
fizycznego, w trakcie ktorego mozna kreatywnie rozszerza¢ kompetencje
jezykowe uczniow, nie tylko wydajac komendy, ale takze rozmawiajac o zdro-
wiu czy zasadach gry. Wazna zauwazong réznicg bylo tez korzystanie z pod-
recznikow przedmiotowych w jezyku angielskim, w Polsce na tym poziomie
niedostepnych™.

Nacisk na nauke jezyka angielskiego

Glowny Urzad Statystyczny w ostatnim raporcie nt. o$wiaty i wychowania
w roku szkolnym 2016/2017 podkresla role nauki jezykéw obcych w calym
systemie edukacji: ,,Nauka jezykdw obcych jest elementem edukacji, ktory
powinien by¢ obecny od wczesnych lat. Odsetek osob uczacych sie jezyka
obcego stale si¢ zwigksza, co jest pozytywnym przejawem dostosowywania
ksztalcenia w zakresie kompetencji jezykowych do wyzwan zwigzanych
z integracja europejska, globalizacja zycia spotecznego i gospodarczego oraz
potrzebami rynku pracy™. Dane pokazuja, ze w calym systemie szkét (szkoty
podstawowe, gimnazja, szkoly ponadgimnazjalne wraz z policealnymi) do-
minuje nauczanie jezyka angielskiego jako obowiazkowego jezyka obcego.
W roku szkolnym 2016/2017 uczylo si¢ go 95,2% ogoétu uczniow z wymie-
nionych szkol. R. Kucharczyk zwraca uwage na to, ze ksztalcenie jezykowe
jest jednym z priorytetow wspolczesnej polityki edukacyjnej polskiej szkoly®.
Natomiast M. Jaskula precyzuje, ze w polskiej szkole szczegdlnie duzy nacisk
jest ktadziony na nauczanie jezyka angielskiego®.

Istota nauczania dwujezycznego

,Silng pobudka do dziatan twdrczych jest dwujezycznos¢, dziecinstwo
i mlodosé¢ spedzone w $rodowisku, ktére postuguje sie dwoma jezykami™.

http://erasmusplus.org.pl/projekt/angielski-inaczej/ (05.04.2018).

Glowny Urzad Statystyczny (2017), Oswiata i wychowanie w roku szkolnym
2016/2017, Warszawa: 99.

4 Tamze: 100.

R. Kucharczyk (2015), Europa i Polska: wielojezycznos¢ w szkole, ,Jezyki Obce
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Tak o dwujezycznosci wypowiadal sie J. Koztowski. A. Otwinowska za innymi
autorami ttumaczy: ,,Dwujezyczno$¢ postrzegana jest obecnie jako specyficz-
ny przypadek wielojezycznosci (ang. multilingualism) definiowanej jako zdol-
nosc¢ (wcale nie doskonata!) do postugiwania si¢ kilkoma jezykami przez dang
osobe, wzajemne interakcje zachodzace pomiedzy tymi jezykami w umysle
uzytkownika oraz cato$¢ doswiadczen jezykowych i kulturowych skladajg-
cych si¢ na kompetencj¢ komunikacyjng uzytkownika™. Zjawisko dwuje-
zycznoéci moze by¢ zrealizowane, kiedy dwa rézne systemy jezykowe znane
przez jednostke s3 przez nig uzywane alternatywnie, pozostaja ze soba w kon-
takcie’. Nauczyciele bioracy udzial w badaniu ewaluacyjnym nt. nauczania
dwujezycznego w Polsce zaznaczali, ze edukacja dwujezyczna stanowi zachete
do zmiany podejscia metodycznego i stosowania rozwigzan, ktére wspieraja
rozwdj jezykowy. Jest to zadanie wykraczajace poza kwestie stownictwa i wy-
maga od nauczycieli zapewnienia metod umozliwiajacych uczniom uzywanie
jezyka obcego oraz myslenie w nim o nauczanym przedmiocie®.

Miejsce wychowania fizycznego w szkole

Zarowno miejsce jak i rola wychowania fizycznego w szkole zmienialy
sie na przestrzeni lat. Na zmiany te mial wplyw rozwdj spoleczenstwa, kul-
tury i postep nauki, a szczegolnie wiedzy o czlowieku'!. ,,Pozornie uboczna
(...) problematyka wychowania fizycznego niejednokrotnie w dziejach mysli
pedagogicznej urastala do rozmiaréw centralnego zagadnienia nowych kon-
cepcji wychowania i nowych programéw ksztalcenia”? lub byla mniej waz-
n3 dziedzing wychowania, jak to mialo miejsce przed reforma szkolnictwa
z 1999 roku. Przed reforma zapomniano o bardzo waznej w szkole sprawie,

® A. Otwinowska (2015), Na drodze ku wielojezycznosci - rozwijanie stownictwa

uczniéw na podstawie jezyka angielskiego, ,,Jezyki Obce w Szkole”, 2: 6; L. Aronin, B.
Hufeisen (2009), The Exploration of ultilingualism, Amsterdam/Philadelphia; P. Her-
dina, U. Jessner (2002), A Dynamic Model of Multilingualism: Perspectives of Change
in Psycholinguistics, Clevedon; V.J.Cook (2002), dz. cyt.: 1-27; U. Jessner (2008),
Teaching Third Languages: Findings, Trends and Challenges, ,Language Teaching’, 41:
15-56.

> W. Piegzik (2002), Nauczanie ku dwujezycznosci, ,,Jezyki Obce w Szkole”, 6: 23-27.

' D. Marsh, M. Zajac, H. Gozdawa-Gol¢biowska, A. Czura, A. Gapinska, R. Majew-

ska, K. Papaja, M. Roda, M. Urbaniak, E. Wrdblewska (2008), Raport ewaluacyjny.

Edukacja dwujezyczna w Polsce (jezyk angielski). Praktyka w wybranych szkotach,

Warszawa.

B. Wolny (2006), Wychowanie fizyczne w zreformowanej szkole, Lublin.

'2 B. Wolny (2006), dz. cyt.: 124-125; R. Wroczynski (1959), Historyczny rozwéj funkcji
wychowania fizycznego w szkole, ;,Wychowanie Fizyczne i Sport’, 3: 19.
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czyli o wszechstronnym wychowaniu cztowieka. Nacisk kladziono bardzie;
na encyklopedyczne przekazywanie wiedzy, nie rozwijajac podstawowych
umiejetnosci zyciowych uczniéw. Taka szkola pomniejszala pozycje i role
wychowania fizycznego, ktére uwazano za jeden z przedmiotéw tzw. drugie;
waznosci. Przez takie podejscie, lekcje wychowania fizycznego nie byly trak-
towane na rowni z innymi przedmiotami szkolnymi. Niemalze zapomniano
o ich dobroczynnym wplywie na prawidlowy i integralny rozwdj dziecka,
podkreslajac jedynie wplyw tych zaje¢ na fizyczng sfere osobowosci uczniéw.
W rankingu przedmiotéw szkolnych wychowanie fizyczne znajdowato sie
daleko za czolowymi miejscami, a sam przedmiot postrzegany byt jako ,.fry-
wolne zabawy”. Szkola nie widziala pozytywnego wplywu na zdrowie fizyczne
i psychiczne uczniéw, zatem pomniejszala znaczenie i role wychowania fi-
zycznego w ogllnym procesie wychowania czlowieka. Wychowanie fizyczne
nie przygotowywato do aktywnego uczestnictwa w kulturze fizycznej, szcze-
golnie po ukonczeniu szkoly".

Trzeba by zatem spytal, jakie jest rzeczywiste miejsce oraz znaczenie
wychowania fizycznego we wspolczesnej szkole. OdpowiedZz mozna zna-
lez¢ juz w prostym stwierdzeniu, Ze nie ma wychowania bez wychowania
fizycznego. Czgsto takze mowi sig, ze obecna szkota powinna troszczy¢ sie
0 rozwoj motoryczny oraz zdrowie uczniéw w stopniu przynajmniej takim,
w jaki troszczy sie o rozwdj umystowy. Zadaniem szkoly jest zadbanie o to,
by wychowanie mialo charakter szeroki, obejmujacy wszystkie sfery osobo-
wosci czlowieka. Dlatego tak wazna jest kazda dziedzina wychowania, w tym
edukacja fizyczna. Wychowanie fizyczne jest Zrodlem sily i energii, przywraca
rado$¢ zycia i stanowi najlepsza forme wprowadzania w Zycie ludzkie réwno-
wagi miedzy wysitkiem intelektualnym i fizycznym. W dzisiejszym $wiecie
wychowanie fizyczne dodatkowo odcigza oraz tagodzi niekorzystny wplyw
wspolczesnej cywilizacji na psychike ucznia (zanieczyszczenie $rodowiska,
malo aktywny styl Zycia, stres). Wychowanie to ma zatem charakter prospek-
cyjny. Ukierunkowuje wychowanka na przyszioé¢, akcentujac réwnoczednie
aktualny rozwdj i wyrabiajac nawyk podejmowania aktywnosci fizyczne;
w zyciu dorostym'. Niestety wciaz jeszcze sg w Polsce szkoty, w ktorych wy-
chowanie fizyczne dzi$§ wyglada tak, jak przed reformg z 1999 roku.

13 B. Wolny (2006), dz. cyt.
4 Tamze.

297



Wspolpraca miedzyprzedmiotowa

Na wage wspdlpracy miedzyprzedmiotowej w szkole oraz korzysci z niej
plynace zwraca uwage M. Jaskula piszac, ze nie wolno nam zapominac o stwa-
rzaniu zwigzkéw miedzy zdolno$ciami posiadanymi juz przez uczacych sie
a tymi, ktére powinni jeszcze naby¢, poniewaz sg one jednym z wazniejszych
elementow edukacji. Sugeruje wykorzystywanie caltej wiedzy ucznidéw przez
naprowadzanie i stymulowanie ich do skojarzen. Pomaga to szybciej opano-
waé myslenie perspektywiczne, sprawniej odnajdywa¢ przyktady i ukiada¢
fakty w logiczng caloéc¢®. Wychowanie fizyczne prowadzone w systemie dwu-
jezycznym stwarza doskonala okazje do wspolpracy miedzyprzedmiotowej.
Dla samego przedmiotu taka wspotpraca jest bardzo korzystna, gdyz sprzyja
wzrostowi znaczenia lekcji wychowania fizycznego w oczach innych nauczy-
cieli (w tym anglistéw). Na co dzien nie tylko uczniom, ale takze uczacym
innych przedmiotéw, wychowanie fizyczne wciaz czesto wydaje si¢ mato waz-
ne. Nie jest przedmiotem egzaminacyjnym, wi¢c rowniez wladze szkoly rzad-
ko nadzoruja przebieg jego nauczania. Wspoélpraca migdzyprzedmiotowa
w przypadku dwujezycznego wychowania fizycznego dotyczy takze uczniow.
Ci mniej sprawni ruchowo, a zdolni jezykowo, w koricu majg okazje do wyka-
zania si¢ przed klasa na tym przedmiocie. Mogg zosta¢ zauwazeni i docenieni
przez grupe, co powinno zaowocowac chetniejszym udzialem w lekcjach.

W kierunku wzrostu autorytetu nauczyciela
wychowania fizycznego

Nie tylko samo wychowanie fizyczne bywa traktowane jako przedmiot
drugorzedny. Nauczyciele wychowania fizycznego albo sg wielkimi autoryte-
tami sportowymi dla swoich lubigcych ruch wychowankoéw, albo mato waz-
nymi ludZmi od mato waznego przedmiotu. Ranga nauczyciela wychowania
fizycznego jest czesto mniejsza niz nauczycieli innych przedmiotow, szczegol-
nie egzaminacyjnych. A gdyby tak okazalo sig, ze uczacy wychowania fizycz-
nego méwi swobodnie po angielsku? Wlada jezykiem na tyle dobrze, ze sam
moze czeSciowo go uczycC. Jesli bedzie jeszcze potrafit pokazaé uczniom,
ze nauka jezyka angielskiego moze by¢ zabawna dzieki wykorzystaniu do niej
ruchu, ktory w naturalny sposéb pojawia sie na lekcjach wychowania fizycz-
nego, przyswajanie umiejetnosci jezykowych stanie sie nawet ciekawsze niz
w sali lekcyjnej. Nie chodzi tu o rywalizacje z nauczycielem jezyka angiel-
skiego, ale o pokazanie, do jak wielu zyciowych aktywnosci moze przyda¢

13 M. Jaskula (2015), Wielojezycznosé w szkole, ,Jezyki Obce w Szkole”, 2: 42-46.

298



si¢ wychowanie fizyczne i jak bardzo jest ono zintegrowane z innymi sferami
zycia cztowieka. Nauczyciel, ktéry pragnie dzieli¢ si¢ wiedzg na wysokim po-
ziomie, powinien posiada¢ wlasny potencjal intelektualny, ktéry bedac ciagle
rozwijanym, zwieksza atrakcyjnos¢ i zakres tego, co uczacy moze zaoferowad
swoim uczniom'®. Dwujezyczne wychowanie fizyczne $wietnie nadaje sie
do realizacji tych celéw. Chcac zacheci¢ uczniéw do swojego przedmiotu, na-
uczyciel powinien dbac takie o wlasny autorytet. Edukacja fizyczna poprzez
jezyk angielski stwarza mozliwo$¢ do jego zintensyfikowania lub utrzymania
na wysokim poziomie, a to, jak pisze T. Laczek, zwieksza efektywnos¢ procesu
edukacji'’

Jak zosta¢ nauczycielem dwujezycznym

W polskim prawie warunki przystapienia do pracy w charakterze nauczy-
ciela dwujezycznego reguluje Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 12 marca 2009 r. w sprawie szczegotowych kwalifikacji wymaganych
od nauczycieli oraz okreslenia szkot i wypadkéw, w ktérych mozna zatrudnié
nauczycieli niemajgcych wyzszego wyksztatcenia lub ukoriczonego zakladu
ksztatcenia nauczycieli (Dz. U. z 2013 ., poz. 1207 ze zm.), a dokladniej para-
graf dwunasty tegoz rozporzadzenia, ktory glosi:

»$ 12. Kwalifikacje do nauczania w szkolach (oddziatach) dwujezycznych
przedmiotéw innych niz jezyki obce oraz do prowadzenia zaje¢ w jezyku
obcym posiada osoba, ktéra ma kwalifikacje wymagane do zajmowania sta-
nowiska nauczyciela w danym typie szkoly, a w zakresie znajomosci jezyka,
w ktoérym naucza lub prowadzi zaje¢cia:

1) ukoniczyla studia magisterskie na kierunku filologia w specjalnosci
danego jezyka obcego lub lingwistyki stosowanej w zakresie danego
jezyka obcego lub

2) ukonczyla studia pierwszego stopnia: a) na kierunku filologia w za-
kresie danego jezyka obcego lub b) w specjalnosci danego jezyka ob-
cego lub lingwistyki stosowanej, lub

3) ukonczyla studia wyzsze w kraju, w ktérym jezykiem urzedowym
jest dany jezyk obcy, lub

4) ukonczyla nauczycielskie kolegium jezykéw obcych w specjalnosci
odpowiadajacej danemu jezykowi obcemu, lub

' T. Laczek (2010), Wartos¢ autorytetu nauczyciela jako czynnik prawidtowego przebie-
gu edukacji szkolnej. W: W. Drézka, B. Matyijas [red.], Studia pedagogiczne. Problemy
spoteczne, edukacyjne i artystyczne, t. 19: 161-169

17" Tamze: 166
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5) legitymuje si¢ $wiadectwem znajomoséci danego jezyka obcego

w stopniu co najmniej podstawowym, o ktérym mowa w zalgczniku

do rozporzadzenia”'®,

Zatgcznik do rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 mar-
ca 2009 r. (poz. 400) Swiadectwa potwierdzajgce znajomos¢ jezykow obcych.

»1. Podstawowa znajomos¢ jezyka:

1) jezyk angielski:

a) First Certificate in English (FCE), University of Cambridge ESOL
Examinations (dawniej University of Cambridge Local Examina-
tions Syndicate), ocena A lub B,

b) International English Language Testing System (IELTS), z wyni-
kiem 5,0 pkt-6,0 pkt,

c) Test of English as a Foreign Language (TOEFL) - Educational
Testing Service, Princeton, USA: - wersja iBT (internetowa) -
z wynikiem catkowitym minimum 57 pkt, - wersja CBT (kompu-
terowa) — minimum 173 pkt i dodatkowo minimum 3,5 pkt z pra-
cy pisemnej (TWE) oraz minimum 50 pkt z egzaminu ustnego
(TSE), — wersja PBT (tradycyjna) - minimum 500 pkt i dodatko-
wo minimum 3,5 pkt z pracy pisemnej (TWE) oraz minimum 50
pkt z egzaminu ustnego (TSE),

d) City & Guilds Level 1 Certificate in ESOL International (reading,
writing and listening) Communicator (B2) 500/1765/2 funkcjo-
nujacy réowniez pod nazwa: City & Guilds International ESOL
(IESOL) - poziom ,,Communicator” lacznie z City & Guilds Level
1 Certificate in ESOL International (Spoken) Communicator (B2)
500/1775/5 funkcjonujgcym réwniez pod nazwg: City & Guilds In-
ternational Spoken ESOL (ISESOL) - poziom ,,Communicator™*.

Wymagany poziom do nauki swojego przedmiotu w jezyku angielskim,
to B2, ktéry odpowiada poziomowi rozszerzonemu matury z jezyka angiel-
skiego. W zasiegu nauczycieli jest wigc uzyskanie certyfikatu umozliwiajace-
go nauczanie dwujezyczne. M. Multanska twierdzi, ze z uwagi na powszech-
nos$¢ nauczania jezyka angielskiego jako obcego oraz zachowywanie ciaglosci
W jego nauczaniu, znajomos$¢ tego jezyka jest zadowalajgca rowniez wérdd

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 marca 2009 r. w sprawie szcze-
gotowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli oraz okreslenia szkoét i wypadkéw,
w ktorych mozna zatrudni¢ nauczycieli niemajacych wyzszego wyksztatcenia lub ukon-
czonego zaktadu ksztalcenia nauczycieli (Dz. U. z 2013 r,, poz. 1207 ze zm.), § 12.

Zalacznik do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 marca 2009 r.
(poz. 400).
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nauczycieli®. Mimo tego optymizmu pojawia si¢ takze podejécie gloszace,
ze widoczny jest brak nauczycieli z odpowiednimi kwalifikacjami, dzieki kto-
rym mozliwe staloby si¢ wprowadzenie do oferty nauczania dwuj¢zycznego
pelnej gamy przedmiotéw. Dotychczasowe systemy ksztalcenia w zadnym
kraju w Europie nie obejmujg tak trudnego zadania, jakim jest przygotowanie
do nauczania przedmiotu (niejezykowego) w jezyku obcym. Nie ma nawet
profilu ksztalcenia takich nauczycieli, na ktérym moglyby bazowa¢ instytucje
akademickie, przygotowujace programy ksztalcenia nauczycieli*'. Mozna za-
tem dyskutowad, czy lepiej przygotowani do pracy w klasach dwujezycznych
sg nauczyciele przedmiotéw, czy jezyka obcego, zdobywajacy uzupelniajace
kwalifikacje na dodatkowych kursach z przedmiotu lub glottodydaktyki®,
a tacy zazwyczaj pracuja na stanowiskach nauczycieli dwuj¢zycznych. Uczacy
rzadko posiadaja podwdjne kwalifikacje w tym zakresie”. Jednak nawet tacy
nie dysponuja odpowiednimi kompetencjami dydaktycznymi, pozwalajacy-
mi naucza¢ przedmiotu niejezykowego poprzez jezyk obcy, kiedy to ucznio-
wie zdobywaja wiedze¢ fachowg i rozwijajg sprawnosci jezykowe?®.,

Zdaniem M. Olpinskiej, jak najszybciej powinny powsta¢ mozliwosci
do zintegrowanego ksztalcenia kadr dla szkét dwujezycznych®. Jest to na pew-
no wyzwanie, ale rowniez ogromna szansa dla Akademii Wychowania Fi-
zycznego. Ksztalcac studentow w zakresie nauczania wychowania fizycznego
poprzez przynajmniej jeden jezyk obcy, uczelnie stworzylyby niezwykla prze-
strzen do podnoszenia zainteresowania wspoélczesnych uczniéw szkolnym
wychowaniem fizycznym.

Wychowanie fizyczne stworzone do dwuje¢zycznosci

Wychowania fizycznego oficjalnie mozna naucza¢ w systemie dwuje-
zycznym pod warunkiem, ze kolejne z wybranych w szkole przedmiotéw
nie nalezg do grupy artystycznych. Mozemy wigc w szkole zaproponowac
dwujezyczne wychowanie fizyczne w pakiecie z biologia, ale z plastyka

% M. Multanska (2014), dz. cyt.

21 D. Wolff (2014), Tworzenie curriculum i ksztalcenie nauczycieli w dwujezycznym na-
uczaniu przedmiotéw niejezykowych. W: M. Dakowska, M. Olpinska-Szkietko [red.],
dz. cyt.: 95-115

2 Glottodydaktyka - nauka zajmujaca si¢ badaniem procesu nauczania i uczenia si¢
jezykow obcych (Stownik jezyka polskiego).

2 M. Olpinska (2002), Edukacja dwujgzyczna: przedszkole, szkota podstawowa i sred-
nia. Terazniejszo$¢ i przysztosé, ,Jezyki Obce w Szkole’, 6: 220-225.

2% D. Wolff (2014), dz. cyt.

% M. Olpinska (2002), dz. cyt.
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juz nie’*. Wychowanie fizyczne jest przedmiotem §wietnie nadajacym sie
do dwujezycznosci. Dzieki ruchowi pojawiajacemu sie w trakcie lekcji uczen
moze zapamig¢tac wiecej. £.aczy on nowo poznane stowa nie tylko z ich pisow-
nig, wymowg czy obrazkiem z podrecznika, ale z Zzywym obrazem (patrzac
na nauczyciela badz wspoétéwiczacych), czy odczuwaniem (samemu wykonu-
jac ¢wiczenia). Wedlug raportu ewaluacyjnego o nauczaniu dwujezycznym
w Polsce, wizualizacja jest kluczowa w dobrej praktyce nauczania dwujezycz-
nego, czesto nawet w wigkszym stopniu niz w edukacji w jezyku polskim.
Jest to zwigzane z ,,obcigzeniem jezykowym” ujawniajacym si¢ podczas nauki
poprzez inny jezyk?” W wychowaniu fizycznym owa wizualizacja ma miejsce
»na zywo” i na wlasnym ciele, trudno zatem o lepsz3 i doktadniejsza.
Zdaniem J. Iluka, chcac realizowa¢ koncepcje wzajemnego poznania si¢ przez
spotkania miedzynarodowe, jak instytucjonalne wymiany mlodziezy, najodpo-
wiedniejszymi przedmiotami sg muzyka i sport®. H. Wode twierdzi, ze do naucza-
nia dwujezycznego nalezy wykorzystywac przedmioty, w ktérych jezyk stosuje sie
w jasnych i zrozumialych dla ucznia kontekstach, stuzacych zrozumieniu infor-
macji w jezyku obcym przez sytuacje komunikacyjng, z odniesieniem do wia-
snych doswiadczeni lub tego, co obserwuje. Sg to przedmioty, ktdrych tresci na-
uczania da sie zademonstrowac przez eksperyment lub ilustracje badz zrozumiec
dzieki wlasnej wiedzy czy wewnetrznej logice wykladu®. M. Multanska w swoim
artykule wymienia wychowanie fizyczne jako jeden z przedmiotéw nauczanych
bilingwalnie w polskich szkotach™. E. Lang wskazuje, ze w klasach I-IV szko-
ly podstawowej nauczanie jezyka jest bardzo skuteczne, jedli dzieci mogg uczyc¢
sie poprzez zabawe, dziatanie i do§wiadczenie i wskazuje wychowanie fizyczne
wsrod przedmiotow adekwatnych do nauczania dwujgzycznego na tym etapie’’.

A. Brédka (2017), Prezentacja ,,ITworzenie oddzialéw dwujezycznych. Zintegrowa-
ne nauczanie przedmiotowo-jezykowe” przedstawiona przez konsultantow SCDN
podczas spotkan Swietokrzyskiego Kuratora Oswiaty z dyrektorami szkél i placéwek
inaugurujacych rok szkolny 2017/2018.

7 D. Marsh, M. Zajac, H. Gozdawa-Golebiowska, A. Czura, A. Gapinska, R. Majewska,
K. Papaja, M. Roda, M. Urbaniak, E. Wréblewska (2008), dz. cyt.

J. Tluk (2002), Problemy ksztatcenia dwujezycznego w Polsce, ,Jezyki Obce w Szkole’,
6: 27-36.

H. Wode (1998), Bilingualer Unterricht im Schnittpunkt von Praxis und Forschung. W:

Problemy i mozliwosci nauczania dwujezycznego w Polsce. Dokumentacja konferencji
w Krokowej: 55-75.

0 M. Multanska (2014), dz. cyt.

' E.Lang(2014), Teoria i praktyka nauczania jezykéw obcych w szkole podstawowej. Lingwi-
styczne i dydaktyczne podstawy koncepcji programu nauczania jezyka angielskiego i fran-
cuskiego w klasach I-1V. W: M. Dakowska, M. Olpinska-Szkietko [red.], dz. cyt.: 47-67.
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Czego nauczy si¢ uczen na dwujezycznym
wychowaniu fizycznym

Czego wlasciwie moze sie nauczy¢ uczen podczas dwujezycznych
zaje¢ wychowania fizycznego? Jaki zakres stownictwa bedzie mial oka-
zj¢ opanowac? Z powodzeniem moze pozna¢ nazwy dyscyplin sporto-
wych i poszczegélnych ¢wiczen (jak: wypad, przysiad) czy samych ru-
chow, przydatnych takie w Zyciu codziennym (jak: skret, sklon, obrot
itp.). Pozna nazwy czesci ciala, bedzie opisywal otaczajacg go przestrzen
(np. podczas prowadzenia przez ucznia rozgrzewki, kiedy musi okresli¢
granice pola, na ktorym bedzie przebiegala zaproponowana przez niego
zabawa), ksztatty (przydatne w grach i zabawach). Nazwie takze poszcze-
golne przewinienia w przepisach gier oraz opanuje slownictwo zwigzane
z odzywianiem i zdrowym stylem zycia. Zadaniem nauczyciela wychowa-
nia fizycznego na lekcji dwujezycznej jest otwieranie uczniow na rozmowe
w jezyku obcym podczas zajeé, zaréwno miedzy sobg, jak i w relacji uczen
— nauczyciel. Sprawdzanie stopnia opanowanych przez uczniéw tresci moze
si¢ odbywa¢ przez wyznaczanie ich do prowadzenia rozgrzewki (lub innego
fragmentu lekcji) w jezyku angielskim z wykorzystaniem poznanych stow
z danej dyscypliny (jak: rozgrzewka lekkoatletyczna, gimnastyczna i inne) lub
do sedziowania gry po angielsku. Inwencja tworcza nalezy tutaj do nauczy-
cieli wychowania fizycznego i anglistéw. Czesto wykorzystywanym sposobem
s3 takze projekty edukacyjne, z realizacji ktorych uczniowie otrzymujg ocene.
Nie mamy w Polsce osobnego programu nauczania wychowania fizycznego
w jezyku angielskim. Nauczyciele szkél, w ktorych wychowanie fizyczne pro-
wadzone jest w systemie dwujezycznym, sami tworzg taki program.

Wymiany zagraniczne - wychowanie fizyczne idealng lekcja
do integracji

Obecnie granice wielu panstw, przynajmniej europejskich, sa dla siebie
otwarte. W zwigzku z tym we wspolczesnej szkole bardzo modne i uznawa-
ne staly sie wymiany ucznioéw z réznych czesci $wiata. Wiele szkot w Polsce
chetnie przyltacza sie do programu Erasmus Plus, ktéry obejmuje juz uczniow
szkol podstawowych. Aby poznawaé nowa kulture i dzieli¢ si¢ doswiad-
czeniem, wyjezdzaja nie tylko uczniowie, ale takze ich szkolni nauczyciele.
W ramach wymiany szkoly z zagranicy goszcza pdzniej w polskich szkotach.
Zazwyczaj obcojezyczni uczniowie biorg udzial w lekcjach jezyka angielskie-
go, wycieczkach po miesécie, w ktorym znajduje si¢ szkota, poznajg rodziny
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uczniow, a takze, np. w szkotach dwujezycznych lub z oddziatami dwuj¢zycz-
nymi, uczestnicza w lekcjach z innych przedmiotéw prowadzonych po an-
gielsku. Celem wymiany uczniéw w programie Erasmus Plus jest m.in. inte-
gracja spolecznosci uczniowskiej. A czy mozna integrowac si¢ lepiej niz przez
zabawe? Gry czy zabawy zespolowe pozwalajg grupie szybciej si¢ poznac,
obserwowac swoje cechy i zdolnos$ci zZyciowe, w tym np. przywodcze. Trener
z jednej z warszawskich szkot tanca, Pawet Wasilewski, ma zwyczaj mawiacé:
,»Nic tak nie taczy ludzi, jak wspolnie wylany pot”. Dlaczego by zatem nie za-
proponowa¢ uczniom z wymiany zagranicznej wspoélnej lekcji wychowania
fizycznego, poprowadzonej w jezyku angielskim, pelnej zyczliwej i radosne;
atmosfery, wypelnionej zabawg tak naturalng dla dzieci? W momencie, gdy
dyrektorzy we wspolpracy z anglistami opracowujg program zaje¢ dla dzieci
z wymiany, planujac, Ze wezmg one udzial w lekcjach zaledwie kilku przed-
miotéw nauczanych w szkole, jakze waznym staloby sie wychowanie fizyczne,
gdyby okazalo si¢ by¢ jednym z dwoéch czy trzech przedmiotéw uznanych
za warte pokazania go$ciom z zagranicy. Zapewne kazda klasa w szkole chcia-
laby wtedy by¢ tg wybrang, z ktéra odbeda si¢ zajecia dla uczniéw z wymiany.

Przed szkolnym wychowaniem fizycznym staje nowa szansa zaprezento-
wania si¢ jako przedmiotu waznego, potrzebnego, atrakcyjnego, prowadzo-
nego w sposéb nowoczesny. Od jego promotoréw, czyli uczelni ksztalcacych
w tym zakresie oraz od samych nauczycieli zalezy, czy szansa ta zostanie
wykorzystana. Warto siggna¢ po wyjatkowe mozliwosci, jakie stwarza lekcja
wychowania fizycznego w nauce jezyka obcego. Warto przenies¢ jej swobode
nieograniczong szkolng tawka na grunt jezykowy i poméc uczniom tak samo
swobodnie wtadac¢ jezykiem, jak porusza¢ sie po boisku.



