NATALIA MARIA RUMAN!

Uniwersytet Slaski
ORCID: 0000-0002-7127-7651

OLIMPIZM - FILOZOFIA ZYCIA
W HARMONIJNYM I INTEGRALNYM
ROZWOJU UCZNIA

Wprowadzenie

W organizacji pedagogicznego dzialania, w wyborze pedagogicznych
metod istnieje wiele tresci filozoficznych i okreslonych decyzji §wiatopogla-
dowych. Cale dzieje pedagogiki swiadcza o jej powiazaniu z filozofig. Nie
nalezy lekcewazy¢ roli filozofii w tworzeniu wychowawczej teorii, rowniez
tej filozofii zycia zwanej olimpizmem. Wszelka dzialalno§¢ wychowawcza
realizuje okreslone cele, w ktérych wyraza si¢ pewien sposdb rozumienia
$wiata i sensu zycia, ktore sg uwazane za wartosciowe. Naczelnym zada-
niem pedagogiki jest wychowywac czlowieka i tre$¢ wychowywania zalezy
od tego, jak si¢ go pojmuje. Okres$lone rozumienie czlowieka ukierunkowuje
na konkretne wartosci i odwrotnie preferowanie danych wartosci zaklada
okreslony model antropologiczny jako pochodna rozumienia tego, kim jest
i kim powinien by¢ czlowiek. Kazda koncepcja, w tym réwniez koncepcja
wychowania, zalezy bezposrednio od zalozen antropologicznych i aksjolo-
gicznych, idei cztowieka i teorii wartosci’.

dr nauk spotecznych w zakresie pedagogiki, mgr lic. teologii. Pracownik nauko-
wy na Wydziale Sztuki i Nauk o Edukacji US w Cieszynie. Nauczyciel-katecheta,
tworca i wychowawca klasy licealnej o profilu: pedagog spoteczny w Powiatowym
Zespole Szkof nr 2 im. K. Miarki w Pszczynie.

K. Stachowicz (2001), W poszukiwaniu postaw moralnosci. Tomistyczna etyka prawa
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Jak zauwazyl Wieslaw Sztumski ,,szczegélna rola filozofii jako integrato-
ra systemu edukacyjnego uwidacznia si¢ w realizacji przez ten system dwéch
funkcji — dydaktycznej i wychowawczej. Dzigki pierwszej funkgji filozofia
nie tylko stymuluje ksztalcenie ,w sensie przekazywania okreslonego zasobu
i zakresu wiedzy”, ale i ksztaltuje na tej podstawie okreslony obraz $wiata.
W ramach funkcji wychowawczej filozofia ksztaltuje poprzez stymulowanie
okreslonych postaw nasz stosunek do $wiata, a stagd formuje i rozwija naszg
0sobowos$¢™.

Wychowanie zaklada jakas filozofie czlowieka, zawsze jest ona obecna,
a jej charakter determinuje podejscie do czlowieka i nadaje okreslong posta¢
praktycznym ustosunkowaniem wychowawczym i relacjom interpersonal-
nym*. Wartosci s3 sila napedowa podejmowanych przez jednostki decyzji,
waznym elementem tozsamos$ci osobowejispolecznej. W warunkach szybkich
zmian spotecznych nastepuje zmiana wartosci i norm oraz ich hierarchiza-
cja. Dokonujace si¢ przemiany wystepuja we wszystkich dziedzinach zycia
spolecznego i indywidualnego. Czlowiek zyjacy w warunkach zniewolenia
umystu, konformizmu, unikania odpowiedzialnosci itp. musi umie¢ wybie-
ra¢, krytycznie mysle¢ i posiada¢ uksztatltowany system wartosci, a do tego
konieczna jest rewizja zalozen wspolczesnej pedagogiki.

Dochodzi do paradoksalnej sytuacji, ze mlody czlowiek ma coraz wiek-
szy wybor, ale tez coraz cz¢sciej nie wie, jak i po co wybieraé. Dlatego wazne
jest, aby dazy¢ ku Prawdzie Absolutnej®. Wazine jest otwarcie si¢ edukacji
na transcendentng Prawde, Dobro i Pigkno, gdyz ,,umozliwiajg nie tylko
wyjécie poza siebie i kontakt z odmienna rzeczywistoscia, lecz takze wejscie
w siebie, odkrycie mozliwosci duchowego kontaktu z samym sobg™.

Nalezy dostrzega¢ potrzebe modelu wychowania, ktore byloby wy-
chowaniem integralnym, uwzgledniajagcym materialno-duchowy wymiar
czlowieka. Wychowanie religijne to osobowy model wychowania, w ktérym
osoba ludzka jest traktowana jako cel wszelkiego dzialania, a nauka i technika

3

S. Konstanczyk (2000), Sprawozdanie z I Migedzynarodowej Konferencji Naukowej
~Filozofia i wychowanie”, Ruch Filozoficzny nr 1, s. 23.
i J.van der Vloet (2007), Miejsce religii w wychowaniu - na rzecz religijnego wycho-
wania w szkole, ttum. M. Zeranska, Communio (3), 33-35.
A. Nowak-Lojewska (2003), Myslenie o edukacji w konteksécie przemian filozofii
edukacji w Polsce i na $wiecie, Edukacja. Studia-Badania-Innowacje (4), 24.
¢ W. Pasterniak (1994), Transcendentalia w wymiarze edukacyjnym, [w:] ]. Gnitecki,
W. Pasterniak (red.), O filozofii edukacji, Gorzéw Wielkopolski, Wydawnictwo,
Wojewodzki Osrodek Metodyczny, s. 45.
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s3 srodkami rozwoju czlowieka, droga do poglebiania jego czlowieczenstwa
i wiezi miedzyludzkich’.

Dlatego wychowanie dziecka winno opiera¢ sie nie tyle na informowaniu
lub formowaniu drugiej osoby, ile na pokazywaniu, naprowadzaniu i una-
ocznianiu wychowankowi godnosci ludzkiej (osobowej), tylko tak mozemy
wychowa¢ madrego czlowieka. Madro$¢ nie utozsamia si¢ tutaj z wiedza
w sensie wyksztalcenia, tylko w znaczeniu pewnej glebokiej intuicji tego co naj-
wazniejsze dla samego cztowieka i innych ludzi. To wiaze si¢ $cisle z godnoscia
osobowg. Godnos¢ osobowg ,,ja” najlepiej ukazywac przez odniesienie do ,,ty”,
a tylko metoda $wiadectwa doprowadza do doswiadczenia godnosci®.

Czlowiek rozwija sie od uksztaltowania warstwy biologicznej, tworzacej
organizm, nastepnie psychicznej, ktéra obejmuje catoksztatt ludzkiej ,,du-
szy”, z kolei warstwy spolecznej, formulujacej wymiar socjalny czlowieka,
a nastepnie warstwy kulturowej ksztaltujacej czlowieka tworczego i warstwy
duchowej lub $wiatopogladowej — ksztaltujacej odniesienie do wartosci religii
i moralnosci. Intensywniejsze i wczesniejsze pobudzanie rozwoju w zakresie
danej warstwy moze doprowadzi¢ do pelniejszego i szybszego uksztaltowa-
nia czlowieka w jej wymiarze. Czlowiek przychodzac na $wiat z okre$lonymi
dyspozycjami i mozliwosciami w zakresie rozwoju fizycznego, psychicznego,
spolecznego, duchowego moze realizowac si¢ w tych wymiarach od pierw-
szych chwil swego zycia, gdy tylko bedzie mu to umozliwione®. W okresie
wczesnej edukacji dziecko uczy si¢ trudnej sztuki wyboru wartosci, wyzna-
czajacych kierunek ,,ukladania si¢” ze §wiatem i samym sobg'®.

Ksztaltowanie postaw wobec olimpizmu
Obecnie nastepuje zachwianie autorytetu, zanikajg rdéznice moralne,

wszystko staje sie jednakowo prawdziwe i falszywe. Jest to dramatyczna
sytuacja, na ktérg powinni zwroci¢ uwage nauczyciele wychowujacy mlode

K. Swierszcz (2007), Destrukcyjnosé laickiego wychowania w $wietle wspolcze-
snych ideologii, Communio (3), 15-16.
*  W. Chudy (2006), Istota pedagogiki personalistycznej, ETHOS (3), 67-69.
> K. Ostrowska (1998), W poszukiwaniu wartosci. Z Biblig przez zycie. Cz. 2. Gdansk,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, s. 33.
J. Balachowicz (2006), Wczesna edukacja dziecka - problemy teoretyczne i praktycz-
ne., (w:] J. Malachowicz, A. Kowalska (red.), Wczesna edukacja dziecka. Stan obecny
- perspektywy — potrzeby, Warszawa, Wydawnictwo Wyzsza Szkota Pedagogiczna
TWP,s.9.
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pokolenie. Sytuacja ,,pustki moralnej” prowadzi do osamotnienia mtodych
ludzi - samotnosci kosmicznej, ktora wigze sie z oderwaniem osoby od zrodta
megawartosci i brakiem uznania ich wartosci egzystencjalnej. Ochrona przed
t3 niszczycielska samotnoscig jest jednym z wazniejszych zadan w edukagji'’.

Wychowanie szkolne powinno mie¢ na uwadze wszystkie sfery osobowo-
$ciucznia, traktujac go integralnie. Program wychowawczy w szkole powinien
obejmowac wychowanie fizyczne, ksztalcenie zdolnosci spostrzegania i koja-
rzenia, ukierunkowywanie uczu¢ i emocji, rozwoj intelektualny i moralny,
ksztalcenie woli i rozw6j duchowy. Koncepcja wychowania w szkole oprzeé
si¢ musi na podstawach antropologicznych, bez postawienia pytania o cel
i sens zycia czlowieka oraz jego dobro, nie uzyskamy odpowiedzi ku czemu
chcemy prowadzi¢ ucznia'.

Nalezy ponownie poglebi¢ odczytanie aksjologicznego potencjatu
olimpizmu oraz wskazaé na tworcze wartosci pedagogii olimpijskiej, w jej
zastosowaniu do kazdej fazy wtajemniczania kulturowego szkoty wychowu-
jacej w teorii i w praxis edukacyjne;j.

Olimpizm niestety dzisiaj jest malo znany zaréwno dorostym, jak
i mlodziezy. Jest wprawdzie réznie postrzegany, ale wstepnie wskazujemy,
ze nie chodzi tutaj o ludyczny sportoizm, lecz mamy na mysli filozofi¢ zycia
ukazujacg i integrujacg jakos¢ ciala, woli i umystu, wigzaca sport z kultura
i edukacja na rzecz promoc;ji stylu zycia opartego na wychowawczych warto-
$ciach dobrego przykladu, radosci z wysitku, poszanowania uniwersalnych
podstawowych zasad etycznych oraz spotecznej odpowiedzialno$ci.

OLIMPIZM (ang. olympism, fr. 'olympisme, niem. Olympismum, ros.
olimpism) to system doktrynalny, a takze instytucjonalny obejmujacy igrzy-
ska olimpijskie oraz kierowany przez Migedzynarodowy Komitet Olimpijski
ruch olimpijski. Terminu tego uzyl po raz pierwszy w 1894 r. tworca nowo-
zytnych igrzysk olimpijskich baron Pierre de Coubertin dla nazwania idei
odrodzonych igrzysk olimpijskich. Coubertin, glosil, iz olimpizm nie jest
systemem ani zbiorem dobrze okres§lonych prawd, ale jest przede wszyst-
kim stanem ducha. W 1920 r. nadal mu nazw¢ neoolimpizmu, wymienil
na pierwszym miejscu dazenie do tego, aby olimpizm stal si¢ kultem, reli-
gig. Dazenie to uznal Coubertin za najbardziej istotng cech¢ olimpizmu"’

"' A. Laszczych (2022), Pedagog i dziecko w $wiecie wartosci, Problemy, doswiadcze-

nia, opinie (2), 9-10.

' ]. Hadry$ (1998), Wychowanie w szkole (projekt - material konsultacyjny MEN),
Katecheta (10), 11-12.

13 M. Wasik (2004), Pierre de Coubertin jako pedagog i promotor nowozytnego olim-
pizmu, Lider (7/8), 24-25.
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Glebokie wrazenie wywarly na de Coubertinie idee samorzadnego zycia
mlodziezy w szkole angielskiej, aktywnoéci w czasie wolnym, a zwlaszcza
rozwijania indywidualno$ci wychowankéw poprzez gry i zabawy sporto-
we oraz wychowanie estetyczne. Za najlepsze narzedzie dla realizacji tych
idealéw i godny wzér do nasladowania przez mlodziez uznal nieco wyide-
alizowany i przetworzony - obraz antycznych igrzysk olimpijskich. Baron
czerpal z tradycji starozytnej Grecji te wzory, ktore byly mu potrzebne
do tworzenia wlasnego wizerunku igrzysk, dlatego na przyktad, aby uzupel-
ni¢ kulture ciala na igrzyskach olimpijskich, przenidst on z igrzysk pytyjskich
konkursy muzyczne i intelektualne. Zostaly one wprowadzone do programu
olimpijskiego wbrew historycznej rzeczywistosci. De Coubertin nie mial
natomiast watpliwosci, ze igrzyskom powinny towarzyszy¢ roznego rodza-
ju konkursy intelektualne. Powolujac si¢ na Platona uwazal, ze prawdziwe
znaczenie igrzysk i ich pigkno podkres$la udziat sztuki i mysli. Proponowal
organizowanie pokazow artystycznych, poetyckich i muzycznych, a takze
sesji historycznych. Baron wierzyl, ze sport moze by¢ sposobem Zycia, wyra-
zajacym sie w réznorodnych, pieknych formach.

W etyce rycerskiej mniej niz wynik walki, liczy si¢ czystos¢ intencji oraz
przestrzeganie zasad. Nowozytny olimpizm formutuje te zasad¢ identycznie.
Ducha neoolimpizmu stanowig zasady fair play, ktére daja si¢ sprowadzi¢
do kilku podstawowych norm, takich jak: bezinteresowne poszanowanie
regul gry, szacunek dla przeciwnika, zachowanie réwnych szans w walce,
niewykorzystywanie przewagi losowej, rezygnacja z praktycznych korzysci
zwycigstwa oraz minimalizacja cierpien przeciwnika. Wplyw owego ,,ducha
olimpizmu” powinien ogarna¢ nie tylko zawodnikéw, lecz takze widzow
zmagan sportowych. Wedlug de Coubertina, nalezy dojs¢ do takiego stanu,
aby [...], szczegdlnie przy okazji igrzysk olimpijskich, aplauz widowni byt
proporcjonalny jedynie do wyniku, wykluczajac wszelkg preferencje narodo-
wa. Wszelkie narodowe egzaltacje muszg zawrze¢ rozejm [...|” Idea rozejmu
oraz zwigzana z nig idea rytmu s3 réwniez waznym elementem olimpizmu.
Igrzyska olimpijskie, podobnie jak w starozytno$ci, powinny by¢ celebro-
wane w ustalonym rytmie astronomicznym, stanowig bowiem obchodzone
co cztery lata $wieto wiosny rodzaju ludzkiego dla uczczenia kolejnego nade;j-
scia ludzkich pokolen™*.

Sport to konstrukcja nie tylko trwala i potezna kulturowo, ale tez beda-
ca nosnikiem nowych wlasciwosci z wlasng hierarchig waznos$ci w obrebie

" P. Piotrowski (2003), Olimpizm Pierre de Coubertina jako idea wychowania mto-

dziezy, Kultura i Edukacja (3-4), 90-93.
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porzagdku ludzkiego $wiata'>. Zawody sportowe przebiegajg nie tylko w ra-
mach wyznaczonych przez prawa natury uwarunkowan przyrodniczych, ale
przede wszystkim w narzuconej przez kulture determinacji wartoéci i norm.

Aspekty pedagogiczne olimpizmu

Zadaniem wychowania jest wspieranie dziecka w dazeniu do wartoéci
podstawowych — Prawdy, Dobra i Pigkna. Nie ulega watpliwosci, Ze istnieje
zwigzek filozofii i wychowania, gdyz wszelka dzialalno$¢ wychowujaca reali-
zuje okreslone cele, w ktérych wyraza si¢ pewien sposéb rozumienia §wiata
i sensu Zycia, ktére s3 uwazane za wartosciowe.

Definicja olimpizmu zostala zapisana w preambule Karty Olimpijskiej
z 1991 r., brzmi ona: ,,Olimpizm jest filozofig zycia wyrazajacg i taczaca
w wywazong calo$¢ wartodci ciala, woli i umystu. Laczac sport z kultura
i wychowaniem, olimpizm dazy do stworzenia drogi zycia opartej na ra-
dosci znajdowanej w wysitku, wychowawczej wartosci dobrego przykladu
i na szacunku wobec uniwersalnych i fundamentalnych zasad etycznych™*.
Celem olimpizmu jest wigczenie sportu do stuzby w harmonijnym rozwoju
czlowieka i zachecanie do budowy pokojowego spoteczenstwa zaintereso-
wanego zachowaniem ludzkiej godnosci. Olimpizm ma tez przyczyniad si¢
do budowy lepszego, pokojowego $wiata z pomoca wychowania mlodziezy
poprzez sport uprawiany bez jakichkolwiek dyskryminacji, w duchu olim-
pijskim, ktéory wymaga wzajemnego zrozumienia w polaczeniu z duchem
przyjazni, solidarnosci i ,.fair play” Olimpizm daje sie dzi§ ujmowa¢ jako
ideologia lub jako zarys systemu wartosci, uformowany w olimpijski ideat
obejmujacy triade: dobro-piekno-prawde. Filozofia olimpizmu laczy jako
sie¢ relacji miedzyjednostkowych, staje sie dynamikg odniesienn wobec pod-
loza i instrumentarium, a takze zamienia si¢ w uklad intencji i celow. Te trzy
czynniki tworzg strukture zespolu, ktory dazy do zdobycia postanowionego
celu, zakotwiczonego w aksjologii

Nalezy przytoczy¢ stowa Krystyny Chatas: ,Nie ma wychowania bez
wartoéci. Wychowanie bez wartosci staje si¢ pustym dzwonem, ktory nawet
mimo silnego rozkotysania nie wyda oczekiwanych dzwigkéw. Wychowanie
musi prowadzi¢ do glebi cztowieczenstwa, ktdre jest trescig Zycia osoby, jej

"> J. Lipiec (1999), Filozofia olimpizmu, Warszawa, Polskie Wydawnictwo Sportowe

SPRINT, s. 12.
' M. Bronikowski (2004), W poszukiwaniu wlasnego olimpizmu, Lider (1),17-18.
" J. Lipiec (2007), Pozegnanie z Olimpig, Krakéw, Wydawnictwo FALL, s. 267.
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integralnego rozwoju, ktéry ostatecznie jest WYzZNnaczony przez urzeczywist-
nianie najwyzszych wartosci i dazenie do Absolutu™®,

Prawda, wolno$¢, zycie, pokoj, tolerancja, sprawiedliwo$¢, mitos¢ to war-
tosci, przez ktdre czlowiek odnosi si¢ do czlowieka. Postepujac zgodnie z nimi
czlowiek zdaje si¢ stopniowo odnajdywac i realizowal swoje czlowieczen-
stwo. Wedlug Wiadystawa Strézewskiego ,Idea czlowieczenstwa zaklada
(...), Ze czlowiek jest bytem stojacym wobec wartosci i na realizacje tych
wartos$ci niejako skazanym - jesli tylko naprawde chce by¢ czlowiekiem™®
W wychowaniu chodzi glownie o to, aby czlowiek stawat si¢ coraz bardziej
czlowiekiem. Wychowanie to rozwijanie czlowieczenstwa.

Szczegdlnie klarownie wyrazajg ide¢ pokoju oraz szeroko rozumiang
filozofie olimpizmu nastepujace stowa Coubertina, iz ,ten jest czlowiekiem
prawdziwie silnym, ktorego walka okazuje si¢ dos¢ pot¢zna, aby wzbudzi¢ po-
szanowanie, tak dla siebie, jak i dla kolektywu, dla nakazu powstrzymywania
sie od gonitwy za interesami lub od namigtnosci panowania i posiadania-
-jakkolwiek mialyby one by¢ uzasadnione™*.

Sportowiec ,kiedy tylko przystepuje do konkursu jako osoba, wygrywa
zawsze, nawet kiedy nikt nie wyrdznia go medalem zwyciezcy™*'. Wysilek fi-
zyczny w dzialalnosci sportowej to mobilizacja samorozwoju nie tylko ciala,
ale i ducha.

Coubertin wskazal réwniez na kwestie wzajemnego wspoidziatania mie-
s$ni i ducha, na pigkno dzigki udzialowi w igrzyskach sztuki i mysli. Pisal,
ze olimpizm to sila burzaca przeszkody, powietrze i stonce dla wszystkich,
filozofia nadziei i wolnodci. Olimpizm jako orientacja humanistyczna jest
szansg rozwoju nowego fadu i porzadku w swiecie. Warto$¢ olimpizmu tkwi
w tym, ze jest on ukierunkowany na przysztos¢. Jest otwarty dla wszystkich
ras, narodéw, kultur i $wiatopogladow. Jego najwyzszym celem jest pokdj
i szczescie czlowieka. Olimpizm P. de Coubertina uzna¢ mozna za koncepcje
pedagogiczng. W jego dzielach dostrzegamy wizje cztowieka wychowanego
w duchu humanizmu, wolnego, wszechstronnie rozwinigtego, odpowiedzial-
nego obywatela §wiata. Baron pisal miedzy innymi tak: W obecnych czasach,
tak petnych wspaniatych mozliwosci, a z drugiej strony obfitujgcych w tyle

8

K. Chatas (2003), Wychowanie ku wartosciom. Elementy teorii i praktyki, t. 1, Lu-
blin-Kielce, Wydawnictwo Jedno$¢, s. 41-42.

¥ W. Strozewski (1965), Filozofia wartosci, Znak (4), 399.

S. Sulisz (2007), Relacje szkota — sport jako przejaw kryzysu wychowania, Wycho-
wanie fizyczne i zdrowotne (8-9), 4-6.

* A. Pawlucki (2002), Osoba w pedagogice ciala, Olsztyn, Wydawnictwo Olsztyn-
skiej Szkoly Wyzszej im. Jozeta Rusieckiego, s. 7.
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niebezpieczenstw, nowoczesny olimpizm ma byc szkolg etycznego ideatu i czy-
stosci moralnej, wytrzymaltosci fizycznej i sily ciata. W takim rozumieniu
olimpizm bylby tylko srodkiem do osiggniecia wyzszych celéw - instrumentem
wszechstronnego doskonalenia jednostki - i, w konsekwencji, Zrédlem ulep-
szenia stosunkoéw spotecznych” Jesli chodzi o te ostatnig sprawe, za gtoéwne
zadanie ruchu olimpijskiego uznawat de Coubertin demokratyzacje sportu.
Opowiadal si¢ zdecydowanie za powszechna dostepnoscia wychowania
fizycznego. Uwazal, ze co prawda trudno oczekiwac, by idea olimpijska bez-
posrednio przyczynita si¢ do polepszenia stosunkow spolecznych, realizacji
idei sprawiedliwosci czy postepu intelektualnego jednostek: moze jednak
nie$¢ ludziom rado$¢ plynaca ze sprawnosci ciala i harmonii duchowej.
Upowszechnienie sportu nie bylo jedyna misjg olimpizmu. De Coubertin
mial nadzieje, Ze idea olimpijska wplynie na jakos¢ wspolzycia miedzy
narodami. Uwazal, ze pierwszym krokiem do zapewnienia pokoju i wzajem-
nego szacunku miedzy panstwami beda odbywajace si¢ regularnie spotkania
sportowcow — olimpijczykow z catego swiata®.

Teori¢ olimpizmu, Coubertin postrzegal nie tyle jako zorganizowany sys-
tem, ale przede wszystkim jako postawe duchows. Dzi$ za§ mozna traktowac
olimpizm jako dobrze okreslony zbiér prawd, postulatow, wskazan i zalecen.
Wspolczesny olimpizm - jak pisat K. Zuchora -jest apelem do wszystkich,
azeby tworzyli i budowali wspolczesny swiat sportu w taki sposob, jakby
mozliwe bylo zycie uwolnione od egzystencjalnego leku wobec wojny, jak-
by sprawiedliwo$¢ mogla by¢ wymierzana wobec wszystkich, podlug tych
samych miar, jakby wszyscy byli sobie réwni, a drogi doskonalenia osoby
ludzkiej wiodace ku prawdzie, dobru i pigknu mogly by¢ oparte na pedagogi-
ce nadziei i pedagogice rozwoju przez rados¢. Trenerzy wychowawcy powinni
odpowiedzie¢ na ten apel zobowigzani moralnym autorytetem Coubertina
wiernoscig wobec jego doktryny*.

Osobowosc¢ czlowieka posiada takg wlasciwos¢, ktéra powoduje, ze w toku
ksztaltowania sie przyjmuje okreslany spojny profil. Jezeli uczen w procesie
wychowania zetknie si¢ z wartosciami, np. dobra, pickna, prawdy je zinter-
nalizuje, to bedzie si¢ staral, aby jego postepowanie w réznych sytuacjach
byto z nimi zgodne. Zainteresowanie wartosciami fair play jako czynnikiem
uczestniczacym w procesie ksztaltowania postaw milodziezy szkolnej, znaj-
duje swoje uzasadnienie na gruncie filozofii uniwersalizmu, oraz pedagogiki
personalistycznej.

Z. Zukowska, R. Zukowski (1995), Edukacja olimpijska jako jedno z zadan uniwer-
salnych we wspolczesnej szkole, Wychowanie fizyczne i zdrowotne (1), 4-7.
3 K. Zuchora (2011), Olimpizm i sport w szkole, Lider (3),19-22.
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Edukacja olimpijska, majaca za podstawe owe filary wartosci pokoj i fair
play, miesci si¢ w najnowszych nurtach edukacyjnych w pedagogice humani-
stycznej i w pedagogice alternatywnej moze sta¢ sie skutecznym elementem
strategii we wspolczesnej edukacji. Edukacja olimpijska to przekaz tradycji, ale
takze przekaz wartosci, tworzacych fundamenty filozofii olimpizmu, a takze
przekaz regul porzadku.* To filozofia moralnego pocieszenia, to zabawa
w uczciwg zabawe w powage pokoju olimpijczyka. Nalezy pamigtac, ze sport
istnieje w dwoch odmianach - sportu ludycznego i sportu olimpijskiego®.

Jako jednym z zadan edukacyjnych powinno by¢ szerzenie humanoolim-
pizmu, gdyz nalezy pami¢tac, ze edukacja chrzescijanska poprzedzajaca sport
w czasie historycznym i spolecznym popiera uniwersalng prawde o propa-
gowaniu ,,bezinteresownej powinnosci bycia dobrym wobec drugiego, a ten
element zawarty jest w etycznym credo sportowca®®,

Powinnoscig szkoly jest wychowanie do prawdy, czyli takie uksztal-
towanie $wiadomosci i woli czlowieka, aby rozumiat role prawdy (prawda
jest czyms$ spoza osoby, czyms$ co ja przekracza, jest transcendentna, cho¢
przeciez ,jest” w osobie, staje sic wewne¢trznym kryterium, miarg jego ,,by-
cia czlowiekiem” w doskonaleniu si¢ osoby), byl na nig otwarty, uznawat jej
transcendencje, przyjmowatl ja i chetnie realizowal. To nauczanie prawdziwej
tolerancji, tolerancji dla roznic, ktore ujmowane sa w dialogu, w rezultacie
dyskusji i analizy, spajanych glebokim szacunkiem dla drugiego cztowieka.
Tolerancja oznacza w tym przypadku wspolne przekonanie, ze nikt nie
moze si¢ czu¢ posiadaczem prawdy, tak aby mogt ja narzuca¢ innym, jednak
ma prawo ja glosic¢ i by¢ jej ,,swiadkiem”

Wychowanie do prawdy to rozbudzanie i umacnianie pragnienia, aby
stawac si¢ tym, kim si¢ by¢ powinno, dazy¢ do wlasnej doskonalo$ci*’. Wazne
jest by uczniowie nie tylko dostrzegli wartosci w ,,sferze wiedzy” jako nauki
o wartoSciach, lecz réwniez wartodci odnalezli w sferze wlasnych przezyg,
gdzie zyskuja one wiasciwy sobie wymiar przekonan, wdwczas sg bardziej
one doceniane®.

Wychowanie zaczyna si¢ od rodziny, szkoly i Koéciota. W dobie glo-
balizacji wspoidziatanie tych trzech instytucji w duchu zasad, takich jak:

*J. Lipiec (2007), Pozegnanie z Olimpig, Krakow, Wydawnictwo FALL, s. 95-96.

*  A. Pawlucki (2019), Sport, asceza i mitos¢, Krakéw, Wydawnictwo Impuls, s. 17-30.

A. Pawtucki (2002), Osoba w pedagogice ciata, Olsztyn, Wydawnictwo Olsztyn-

skiej Szkoly Wyzszej im. Jozefa Rusieckiego, s. 130-137.

W. Starnawski (2006), Wychowanie do prawdy - powinnoscig szkoty, ETHOS (3),

78-79.

** A. Blasiak (2002), Mtodziez - swiat wartosci, Krakow, Wydawnictwo WAM, s.
107-108.
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rozwijanie zmystu transcendencji — upowszechnianie poczucia godnosci
czlowieka; rozwijanie pluralizmu ekumenicznego - tolerancja do innosci,
z rdbwnoczesnym dazeniem do budowania wspolnej bazy wartoéci; rozwijanie
ducha solidarnosci — przezwyciezanie dualizmu spoleczno-ekonomicznego,
dazenie do harmonijnego rozwoju; budowanie kultury demokratyczne;
— ksztaltowanie postaw, szerzenia wiedzy i uczenia si¢ sprawnosci demo-
kratycznego dziatania; rozwdj ducha inicjatywy i upowszechniania zasady
pomocniczosci, bedzie mialo fundamentalne znaczenie dla przysztosci®

Promocja zdrowia a kultura fizyczna w szkole

Realizacja koncepcji promocji zdrowia polega na redukowaniu istniejg-
cych wérdéd ludzi réznic w sferze zdrowotnej oraz zapewnieniu jednakowe;
dla wszystkich dostepnosci do $rodkéw warunkujacych zdrowie. Zwigzki
pomiedzy pozycja socjoekonomiczng i kulturowg rodziny a jej prozdrowotng
orientacja Zycia wydaja si¢ oczywiste.

Wszystkie podstawowe cechy demograficzne i ekonomiczne rodziny,
takie jak wyksztalcenie, status ekonomiczny, udzial w kulturze owocujg
okreslonym nasileniem pozytywnym lub negatywnym wpltywem na postawy
i zachowania zdrowotne dziecka. Podobnie przedstawia sie sprawa ze szkols.
Tu czynnikiem réznicujacym jest typ srodowiska (wie$ — miasto), wielko$¢,
wyposazenie szkoty, kadra nauczycielska, otoczenie spoleczne, itp.

Edukacja zdrowotna jest nieodlgcznym i komplementarnym elementem
promocji zdrowia, chociaz edukacja zdrowotna to ukierunkowane dziata-
nie na jednostke, a promocja zdrowia oddzialywuje na system spoleczny.
Edukacja zdrowotna to proces wzajemnie ze soba powigzanych elementéw,
w ktorego zakres wchodzi:

« wiedza o zdrowiu zwigzana z funkcjonowaniem wlasnego organizmu
oraz umiejetnosc¢ zapobiegania i radzenia sobie w sytuacjach trudnych
wiedza i umiejetno$¢ zwigzane z korzystaniem z opieki zdrowotne;j
wiedza o czynnikach $rodowiskowych, spolecznych i politycznych
wplywajacych na zdrowie™

Najczesciej cytowana promocja zdrowia (ang. health promotion) jest to de-
finicja z Karty Ottawskiej (1986): promocja zdrowia to proces umozliwiajgcy

29

J. Krokos (2009), O ftilozofi¢ troszczyc¢ si¢ nalezy, Studia Philosophiae Christianae
(45), 263, 266.

* M. Hoszowska (2001), W zdrowym ciele, zdrowy duch, Wiadomosci historyczne (3),
162-163.
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ludziom kontrolg nad wtasnym zdrowiem. W nowszych definicjach podkresia
sie wymiar spofeczny promocji zdrowia. Wedtug 1. Kickbusch promocja zdro-
wia jest procesem zmian spolecznych stuzgcych rozwojowi ludzi; w procesie tym
uczestniczy wiele dyscyplin (podmiotéw), wykorzystywana jest migdzydyscypli-
narna wiedza w sposéb profesjonalny, metodologiczny i tworczy’’. Edukacja
jest jednym z systeméw spolecznych, waznych dla zdrowia spoleczenstwa.
Zdrowie (rozumiane holistycznie) powinno znalez¢ miejsce w polityce, za-
daniach i organizacji calego systemu edukacji na réznych jego poziomach.
Zmiana podejécia do zdrowia i czynnikéw je warunkujacych, a zwlaszcza
rozwoj promocji zdrowia spowodowal istotne zmiany w koncepcji edukacji
zdrowotnej. Do najbardziej charakterystycznych zmian naleza:

— holistyczne podejscie do zdrowia, z wyraznym akcentem na zdrowie
psychospoleczne,

- demedykalizacja edukacji zdrowotnej i wlaczenie si¢ do jej programo-
wania i realizacji przedstawicieli nauk spolecznych,

- przeniesienie akcentéw z przekazywania wiedzy na ksztaltowanie
umiejetnosci dla zdrowia (w tym umiejetnosci zyciowych - psycho-
spolecznych’?) i kompetencji do dziatania®,

— przeniesienie akcentow z nauczania (ang. teaching) na uczenie si¢
(ang. learning).

Edukacja zdrowotna jest nieodlagcznym, komplementarnym elementem
promocji zdrowia i stanowi jej korzenie. Biorac pod uwage wczesniejsze
rozwazania nalezy uzna¢, ze kultura fizyczna wspiera dzialania w zakresie
promocji zdrowia i jest z nig silnie powigzana.

Aktywno$¢ fizyczna jest kluczowym czynnikiem wzmacniania zdrowia
we wszystkich okresach zycia. W dokumentach organizacji miedzynarodo-
wych i w niezliczonych publikacjach wymienia sie j3 na pierwszym miejscu
wéréd zachowan skladajgcych si¢ na prozdrowotny styl zycia. Koncepcja
aktywnosci fizycznej wzmacniajqgcej zdrowie (ang. health enhancing physical
activity)** jest zblizona do koncepcji treningu zdrowotnego. Oznacza ona:

- przekazywanie wiedzy i u§wiadamianie ludziom znaczenia aktywno-

sci fizycznej dla ich dobrego samopoczucia,

1. Kickbusch (1997), Think health: What makes the difference, Health Promotion
International (4), 265-272.

B. Woynarowska (2003), Rozwijanie umiejetnosci zyciowych w edukacji szkolnej,
Lider numer specjalny, s. 9-12.

B.B. Jensen (1994), Srodowiskowa edukacja zdrowotna — wprowadzenie i podstawo-
we zalozenia, Lider (4), 3-4.

J. Nowocien (2006), Sport i olimpizm we wspdlczesnej szkole, Wychowanie fizyczne
i zdrowotne (8/9), 4-5.
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- rozwijanie umiejetnosci ruchowych, zachowan zwigzanych z ruchem
oraz sprawnosci fizycznej,

- ksztaltowanie postaw sprzyjajacych cafozyciowej aktywnosci fizycznej
(ang. life long physical activity), ktéra sprzyja utrzymaniu dobrego
zdrowia fizycznego i psychicznego oraz dobrej jakosci zycia, opdznia
procesy starzenia sie®.

Stwarzanie warunkow do aktywnosci fizycznej i zachecanie ludzi do jej
podejmowania jest waznym elementem polityki publicznej sprzyjajgcej zdro-
wiu spoleczeristwa.

Olimpizm obejmuje wszystkie elementy wychowania przez sport,
wychowania przez ruch oraz réwnolegle w innych obszarach zycia spotecz-
nego, waznych ze wzgledu na proces wychowania socjalizacji. Olimpizm
z naczelna zasada fair play wzbogaca system wychowania fizycznego o nowe
warto$ci humanistyczne, przeciwstawia sie instrumentalizmowi w tym
procesie, przedmiotowe traktowanie wychowanka zast¢puje podmiotowymi
interakcjami, opartymi o wolny wybor moralny, oparty na akceptowanym
systemie wartoéci. Wychowanie fizyczne w szkole moze stac si¢ tym samym
poligonem dobrze pojetej edukacji olimpijskiej wzbogaconej o zintegrowane
dzialania wszystkich nauczycieli i rodzicow. Rozwoj aktywnosci ruchowej
stanie si¢ w procesie wychowania fizycznego nie tylko doraznym celem
edukacji, ale istotnym $rodkiem wychowania, wzbogaconym o wartosci fair
play olimpizmu. Ulatwi to ksztaltowanie postaw mlodziezy wobec zdrowego
stylu zycia, aktywnych form wypoczynku, odbioru widowiska sportowego
i szerzej miejsca kultury fizycznej w kulturze globalnej spoteczenstw w wa-
runkach rozwijajacej si¢ cywilizacji*.

Sens olimpizmu miesci sie w koncepcji kalokagatii — w zabawie, rywali-
zacji i samorealizacji dochodzi do szczegdlnego, ujetego w reguly spotkania
czlowieka z cztowiekiem. Czyli jego przeslaniem jest idea humanizmu uni-
wersalnego ponad roznicami i podzialami* Jan Pawel II nieprzerwanie
nauczal prawdziwej tolerancji, uczyl tolerancji dla roznic, ktére ujmowane
s3 w dialogu, w rezultacie dyskusji i analizy, spajanych glebokim szacun-
kiem dla drugiego czlowieka. Tolerancja oznacza w tym przypadku wspdlne

%], Kosiewicz (2001), Dylematy wspoélczesnego olimpizmu, Wychowanie fizyczne

i zdrowotne (6/7), 8-9.

% K. Zuchora (2011), Olimpizm i sport w szkole, Lider (3), 18-20.

¥ ]. Lipiec (2019), W swieto stulecia, w: ]. Lipec (red.), Olimizm polski. Na stulecie
Polskiego Komitetu Olimpijskiego, Krakow — Warszawa, Wydawnictwo FALL, s.
8-9.
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przekonanie, ze nikt nie moze si¢ czu¢ posiadaczem prawdy, tak aby mogt
j3 narzuca¢ innym, jednak ma prawo ja glosi¢ i by¢ jej ,,éwiadkiem™.
Aktywnos¢ zewnetrzna faczy sie ze strong duchows, to nieustanne wy-
maganie od siebie i zacheta by nie poddawac¢ sie modom i wygodom. To troska
o wlasny rozwdj fizyczny i duchowy i dobro drugiego czlowieka. Bez opieki
Bozej, liczac tylko na wlasne sily, nie mozemy nic uczynié. Zycie bez wiary,
bez dziedzictwa chrzescijanskiego, ktérego si¢ broni, bez podtrzymywania
Prawdy w nieustannej walce woli - to nie jest zycie, lecz wegetacja. Mozna
by¢ chrzescijaninem i czlowiekiem swoich czaséw. Formowanie silnej woli
i charakteru jest wazne i dzis, gdyz bez tego w Zyciu niewiele mozna dokona¢.
Najwazniejszym postulatem filozofii Zycia jest pokdj olimpijski, czyli pojed-
nanie, ktore jest potrzebne kulturze zycia w celu zachowania cigglosci pokolen®
Potrzeba zmiany spolecznej w postrzeganiu funkgcji szkolnego i roli na-
uczyciela wychowania fizycznego wynika z zalozen nowoczesnej promoc;ji
zdrowia. Szczegdlowo uzasadnia to z réznych punktéw widzenia w swojej
ksigzce A. Krawanski*. Wskazuje na potrzebe prozdrowotnego podejscia
do wychowania fizycznego i uwaza, ze nauczyciel wychowania fizycznego
powinien by¢ kreatorem zdrowia, dostrzegaé, ze zdrowie jest fundamentem
dzialan zwigzanych z dbaloécig o ciato. Mozna zatem powiedzie¢, ze podstaws
tworzenia nowej wizji szkolnego wychowania fizycznego i roli nauczyciela tego
przedmiotu powinno by¢ przesuniecie akcentéw z dotychczasowej ich stuzby
sportowi (identyfikacji potencjalnych zawodnikéw dla sportu wyczynowego,
koncentracja na pracy z mlodzieza uzdolniong sportowo itd.) na stuzbe dla
zdrowia. W tym kontekscie nauczyciele wychowanie fizyczne powinni:
- traktowad na réwni wszystkich uczniéw, ze zwréceniem szczegoéinej
uwagi na zagrozonych hipokinezja,
— rozbudza¢ ich zainteresowania wlasnym cialem, zdrowiem i aktyw-
noscig fizyczng oraz ksztattowa¢ umiejetnos¢ ich samokontroli,
— stwarza¢ wszystkim uczniom szanse osiggania sukceséw na miarg ich
indywidualnych mozliwoéci,
- stwarza¢ mozliwosci uczenia si¢ umiejetnosci sprzyjajacych calozy-
ciowej aktywnosci fizyczne;.

* A, Offmanski (2004), Katecheza chrzescijanskiego swiadectwa mlodziezy na po-

ziomie szkdl ponadgimnazjalnych, Ateneum Kaplarnskie (143), 71.

A. Pawtucki (2022), Pedagogia Olimpijska. Homo physicus, Krakow, Wydawnictwo
Impuls, s. 259.

A. Krawanski (2003), Ciato i zdrowie cztowieka w nowoczesnym systemie wychowa-
nia fizycznego, Poznan, Wydawnictwo AWF, s. 34n.
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Podsumowanie

Olimpizm stanowi swoista pedagogie sportu. Zawiera on w swej istocie
wychowanie mlodziezy przez sport w duchu lepszego, wzajemnego zrozu-
mienia i przyjazni, ma on stuzy¢ budowaniu lepszego pokojowego $wiata,
ma on czuwac¢ nad moralng strong dzialan sportowych. Wychowanie olim-
pijskie tworzy szanse wspoélczesnej szkole na realizacje glownych kierunkow
trendow w pedagogice humanistycznej. Moze ono zdecydowanie obejmowac
elementy innowacyjne, praktyczne, ekspresyjne, wspotudziat uczniéw rodzi-
cow w organizacji procesu dydaktycznego, wspotprace w zespole, realizacje
zadan edukacyjnych poza murami szkoly. Nowoczesny model edukacji spro-
wadza si¢ do troski szkoty o harmonijny rozwdj dziecka, jego zdrowie i dobre
samopoczucie. Zasadniczg tendencjg nowoczesnej edukacji jest przystosowa-
nie szkoly do dziecka, uczynienie z niej placéwki przyjaznej dziecku.

Ksztalt Zycia spolecznego jest zalezny od tego, jaki bedzie czlowiek.
Na te zalezno$¢ powolywat si¢ Jan Pawel I1, gdy méwil do mlodziezy: ,,Musicie
od siebie wymaga¢, nawet gdyby inni od was nie wymagali (...). Kazdy z Was,
mlodzi przyjaciele, znajdzie tez w zyciu swoje ,Westerplatte”, jaki§ wymiar
zadan, ktory trzeba podjac i wypelni¢™'. W nauce Kosciota mtodos¢ nie jest
wylacznie kategoriag kulturowo-moralnie obojetna, ale jest wymaganiem,
wyzwaniem. Przez nawigzanie do tradycji, do tego, co poruszy¢ ma kazdego
Polaka, ujawnit Jan Pawel II immoralne znaczenie mlodosci, ktdra jest w jego
ocenie rowniez synonimem jakiego$ wyrazu prawdy i porzadku - wartosci,
ktore trzeba broni¢ jak Zolnierze walczacy na Westerplatte bronili owego
skrawka ziemi.

Kultura w wymiarze jednostkowym, wedlug Jana Pawta II, jest spe-
cyficznym ,,sposobem istnienia i bytowania czlowieka”, ,caloksztaltem
wartosci i $rodkow, ktorymi czlowiek wyraza bogactwo swojej osobowosci
we wszystkich jej wymiarach”, , komunikacjg czlowieka z innymi ludzmi
i nade wszystko komunikacjg czlowieka z Bogiem”. Przedmiotem kultury jest
bowiem czlowiek - osoba. Kultura ma stuzy¢ wszechstronnemu rozwojowi
i doskonaleniu cztowieka*:.

Nalezy szanowac¢ i rozwija¢ kultur¢ narodowg, ktéra byla budowana wy-
sitkiem poprzednich pokolen w oparciu o chrzescijanskie wartosci. Wszelkie
dzieta polskiej kultury zawdzieczaja swoje powstanie gléwnie i przede

' W. Sroczynski (1993), Duszpasterskie aspekty mlodosci, Studia Paradyskie (3), 103.

2 A. Rynio (1999), Jana Pawta Il wizja wychowania. [w:] A. Rynio (red.), Pedagogika
katolicka. Zagadnienia wybrane, Stalowa Wola, Oficyna Wydawnicza Fundagji
Uniwersyteckiej, s. 269-277.
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wszystkim chrzedcijanskiej inspiracji. Kultura ma charakter wspolnotowy,
tak okreslal ja Jan Pawel IT w przeméwieniu do mlodziezy w Gnieznie (3 VI
1997): ,Kultura jest wyrazem miedzyludzkiej komunikacji, wspoéimyslenia
i wspoéldziatania ludzi. Czlowiek tworzy kulture we wspolnocie z innymi.
Powstaje na stuzbie wspoélnego dobra - i staje si¢ podstawowym dobrem,
na ktorym opiera si¢ zycie duchowe Polakow™?. Kultura w sposéb decyduja-
cy wplywa na uksztaltowanie czlowieka. Wspoélczesnie mozemy stwierdzi¢
za Janem Pawlem II, ze wszystkie wymiary ludzkiego bytowania, réwniez
kulturowy, opierajg si¢ na trzech zasadach etycznych: prawdzie - zaufaniu
~ wspolnocie. Od ich obecnosci w zyciu spolecznym zalezy egzystencja po-
szczegolnych ludzi (jednostki) i narodu. Wychowywac naréd i tworzy¢ dobra
kultury mozna jedynie ,,w prawdzie i mifodci™*.

Uczniowi trzeba zapewni¢ dobre wzory zdrowotne takze w domu rodzin-
nym i nie tylko. Stad potrzebna wspolpraca z rodzing dziecka, ktdra polega na:
« przekazywaniu rodzicom informacji o stanie zdrowia ich dzieci,

organizowanie ,,Dni Otwartych Szkoty” w celu zapoznania rodzicow
z warunkami i metodami pracy nauczycieli ich dzieci,
o zachecaniu rodzicow do wspoldecydowania w sprawach szkoly,
wspolne organizowanie wydarzen, w ktérych biorg udzial uczniowie
« wspdlne dbanie o zdrowie, orientowanie si¢ w zasadach zdrowego

zywienia,

uczestniczeniu rodzicow w zajeciach i zabawach organizowanych
w grupach,

aktywnej pomocy rodzicow w rozwigzywaniu problemow gru-
py i szkoty,

pomocy rodzicow w organizowaniu konkurséw ekologicznych,
0 ZrOWNowazonym rozwoju zycia,
udostepnianiu zbiorow biblioteki szkolnej o tematyce zdrowotnej dla
rodzicow,
wspieraniu przez rodzicow osiggnie¢ rozwojowych i tagodzenie trud-
nosci na jakie natrafiajg ich dzieci.
Szkofa powinna najpierw przygotowac uczniéw do odbioru wartosci sportu
olimpizmu, a nastgpnie moze tworzy¢ warunki do swiadomego uczestnictwa

** Jan Pawet II (1997), Pielgrzymki do ojczyzny 1979, 1983, 1991, 1995, 1997. Przemo-
wienia, homilie, Krakéw, Wydawnictwo Polski Instytut Kultury Chrzescijanskiej.
Fundacja Jana Pawta I, s. 57.

J. Kownacka (1997), Wychowanie patriotyczne w nauczaniu Jana Pawta II podczas
pielgrzymek do Ojczyzny. Studia Theologica Varsoviensia (1), 231.
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uczniéw w réznych formach aktywnosci. Stwarza to wowczas szanse na osigga-
nie przyjaznych warunkow do wielostronnego rozwoju ucznia.

Olimpizm - filozofia Zycia w harmonijnym i integralnym
roZwoju ucznia

Streszczenie

W warunkach globalnej technizacji, z czym zwigzane jest rowniez zja-
wisko laicyzacji i wypierania elementu sakralnego na rzecz czlowieka
w jego wymiarze doczesnym, zwrot ku czlowiekowi stanowi probe
ratowania przed uprzedmiotowieniem i urzeczowianiem zycia osoby
ludzkiej. Wspélczesny czlowiek czesto rosci sobie prawo do kreowania
norm moralnych. Ksztalcenie i wychowanie powinny pomoc i przygo-
towac do refleksji nad wlasnym systemem wartosci, do jego swiadomego
ksztaltowania. Celem wychowania jest pomoc w osiggnieciu dojrzatosci
moralnej. Czlowiek potrzebuje rozwoju pltaszczyzny duchowej i fizycznej
swej osobowosci, gdyz czlowiek jest bytem biopsychoduchowym i nie da
sie rozdzieli¢ tych sfer w praktyce wychowawcze;j.

Aktywne postawy wobec filozofii zycia, ktéra okreslany jest OLIM-
PIZM, moga by¢ ksztaltowane u uczniow od wczesnego dziecinstwa.
Dzialanie nauczycieli i rodzicéw w tym zakresie musi by¢ zintegrowane
i zgodne. Jego celem jest stworzenie wlasciwej atmosfery i warunkow
sprzyjajacych integralnemu rozwojowi ucznia. Dzialania te majg cha-
rakter pedagogiczny, gdyz dazy si¢ do wyksztalcenia trwalych nawykéw
kulturalno-higienicznych i odpowiednich postaw wobec zdrowia ducho-
wo-psychicznego i fizycznego.

Obecnie zaobserwowano niskg aktywnos¢ zdrowotno-fizyczna, co skla-
nia do opracowania programu edukacyjnego, z myslg o uczniu, ktéry nie
tylko jest podmiotem zabiegéw wychowawczych, ale takze bierze w nich
czynny udzial, ktéry pomoze nauczycielowi ukierunkowac ucznia, aby
nie tylko zdobyl pewna umiejetnos¢ lub nawyk, ale powinien takze odczu-
wac potrzebe ich stosowania w zyciu codziennym, powinien §wiadomie
»dba¢ o swoje zdrowie” Nauczyciele i rodzice, powinny by¢ partnerami
w procesie ksztattowania takich postaw zdrowotnych dzieci.

Stowa kluczowe: olimpizm, wartosci, godno$¢ ucznia, wychowanie, edu-
kacja wspolczesna.
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Olympism - a philosophy of life for the harmonious and integral
development of the student

Abstract

In an environment of global technicisation, which is also linked to
the phenomenon of secularisation and the displacement of the sacred
element in favour of the human being in his or her temporal dimension,
the turn towards the human being is an attempt to save the life of the
human person from objectification and commodification. Modern man
often claims the right to create moral norms. Education and upbringing
should help and prepare one to reflect on one’s own value system and to
consciously shape it. The aim of education is to help people achieve moral
maturity. Man needs the development of the spiritual and physical planes
of his personality, because man is a biopsycho-spiritual being and it is
impossible to separate these spheres in educational practice.

Active attitudes towards the philosophy oflife, which is called OLIMPISM,
can be formed in pupils from early childhood. The action of teachers and
parents in this respect must be integrated and compatible. Its aim is to
create the right atmosphere and conditions for the integral development
of the pupil. This action is pedagogical in nature, as it seeks to develop
sustainable cultural and hygienic habits and appropriate attitudes towards
spiritual, mental and physical health.

Currently, a low level of health and physical activity has been observed,
which prompts the development of an educational programme, with the
pupil in mind, who is not only the subject of educational interventions,
but also takes an active part in them, which will help the teacher to guide
the pupil so that he or she not only acquires a certain skill or habit, but
should also feel the need to apply them in everyday life, should consciously
‘take care of his or her health’. Teachers and parents should be partners in
the process of developing such health attitudes in children.

Key words: Olympism, values, dignity of the student, education,
contemporary education
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