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EDUKACJA SPORTOWA A ZABAWA

Jak zauwaza J. Marzallo i J. Lloyd w ksigzce pt. Reling Trough Play,
dawniej sadzono, ze zabawa i edukacja znajduja si¢ na przeciwnych biegu-
nach. Obecnie wiemy, Ze zabawa jest nauka i jedna ze skuteczniejszych jej
form. Juz u niemowlecia zauwaza si¢ wplyw kotysania dziecka na rozwoj
mézgu, z uwagi na stymulacje uktadu przedsionkowego. Badania doktor
Ruth Rice (6) wykazaly, ze nawet 15 min. kolysania, glaskania, turlania
i masowania wcze$niaka cztery razy dziennie znacznie poprawia jego zdol-
nosci koordynacji ruchowej, a co z tym wiaze si¢ i zdolno$éci uczenia sig.
Cwiczenia te powoduja u niemowlat szybsze przybieranie na wadze, wcze-
$niej zaczynaja widzieé i styszeé¢, a w mlodszym wieku wytwarza si¢ u nich
regularny cykl snu (5).

Inne badania przeprowadzil L.L. Palmer ws$rod dzieci w wieku przed-
szkolnym. Dzieci uczestniczyly codziennie w zajeciach na sali gimnastycz-
nej m.in. éwiczac krgcenie sig wokol wiasnej osi, skakanie przez skakankg,
balansowanie, robienie przewrotow, turlanie si¢ i chodzenie po rownowazni.
Na powietrzu dzieci hustaly si¢ na nizszych poprzeczkach drabinek, wspi-
naly sig, jezdzity na tyzwach czy tez wykonywaly przewroty. L.L. Palmer
tak oto charakteryzuje te zajgcia: ,,Zajecia stymulujace, ktore zalecamy —
wyjasnia — sa specjalnie zaprojektowane w ten sposéb, by pobudzaé obszary
mézgu, o ktérych wiemy, ze poprawiaja u dzieci zmyst wzroku, stuchu
1 dotyku oraz zdolno$ci przyswajania wiedzy” Metoda Palmera zastosowana
w grupie dzieci zagrozonych, majacych kiopoty w szkole (grupa ekspery-
mentalna) spowodowala, ze dzieci te czytaly trzy do czterech razy szybciej
niz grupa kontrolna. Im dziecko ma wiecej okazji by pelzaé, tym szybcie;
zacznie raczkowaé i chodzi¢. Podczas pelzania i raczkowania niemowk
uzywa wszystkich czterech konczyn, ktérych ruchy wzmacniaja trzysta mi-
lionéw szlakéw nerwowych taczacych obie potkule mézgowe poprzez ciato
modzelowate (2).

Wedhug Blooma do czwartego roku zycia rozwija si¢ 50% inteligencji
i zdolnosci uczenia sie, 30-40% miedzy czwartym a 6smym rokiem, nato-
miast 20% od 6smego do siedemnastego roku zycia. _

,»Najlepsze na §wiecie programy edukacyjne tacza elementy st.ymulujacg
rozwoj fizyczny i umystowy dziecka, gdyz w istocie nie ma pomigdzy nimi
podziatu” (2).
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W procesie edukacji dziecka nalezy wykorzystywac¢ wszystkie zmysty.
J. Hartigean twierdzi, ze ,,fizyczna, motoryczna nauka” daje podstawe¢ do
nauki czytania, pisania, arytmetyki i muzyki. Zauwaza réwniez, iz podczas
wykonywania tych éwiczen w znaczacym stopniu ,,uzywany” jest mozg.

Problematyka ta jest mato znana w naszym kraju. W zwiazku z tym na-
lezy rozwazyé¢ mozliwo$ci opracowywania teoretyczno-metodologicznych
zatozen z mys$la o praktyce. Chodzi mianowicie o wprowadzenie do praktyki
specjalnych ¢wiczen ruchowych rozwijajacych umyst dziecka do 4 roku
zycia.

Zestaw tych ¢wiczen winien wrgczac lekarz matce podczas pierwszych
badan kontrolnych dziecka.

Poczawszy od 5 do 18 roku zycia moze by¢ realizowana nowa koncepcja
sportu rekreacyjnego dla ogotu dzieci i miodziezy.

Sport ten winien by¢ ukierunkowany na:

1) dalszy rozwdj intelektualny,

2) stymulacje rozwoju,

3) wzrost odpomo$ci na zachorowania,

4) umiejetnos$¢ zachowania si¢ w trudnych sytuacjach, relaksacja,
5) nauke¢ odnoszenia sukcesow z respektowaniem zasady fair play.

Przy tak zarysowanych kierunkach uwidacznia si¢ wszechstronny pozy-
tek ¢wiczen fizycznych dla jednostki i spoleczenstwa. Poczynaniom tym,
ktére maja mie¢ znamiona sportu, towarzyszy doskonalenie inteligencji,
zdrowia i wystepuje aktywizacja miodych ludzi poprzez sukces.

Sport szkolny, dobrze zorganizowany 1 we wlasciwy sposdb kierowany,
stanowi wazny element wychowania i ksztalcenia wychowankéw.

Zycie nasze jest nacechowane poépiechem, jestesmy rozchwiani, napieci
i zestresowani. Stanowimy obiekt agresji innych, co przyczynia sie do po-
glebiania depresji 1 niepewnosci. Wszystko ma swoje przyczyny zewnetrzne.
Gdy spojrzymy na swoje Zycie przez pryzmat wlasnej egzystencji okazuje
si¢, Ze jest ono niezadowalajace. Nie ma w nim entuzjazmu, nie ma w nim
tresci, ktore scalalyby nasza egzystencje, nadaly jej znaczenie, czynily ja
promienng. Potrzebujemy nowe;j etyki, o czym mowi nasza naturalna potrze-
ba afirmacji wigzi migdzyludzkich i afirmacji Zycia samego w sobie. Propo-
nowane kierunki rozwoju sportu rekreacyjnego sa proba wilaczenia si¢ w
nurt przemian zmierzajacych do wytworzenia etyki uniwersalne;j.

Przedstawiona propozycja nawiazuje i jest uszczegétowieniem koncepcji
laczenia wychowania fizycznego (sportowego) i zdrowotnego (1).
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