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Gimnastyke utozsamia si¢ z réznymi tresciami ruchowymi, za$ etymolo-
gia tego pojecia wskazuje na grecki rodowdd, a jego znaczenie odnosito si¢ do
popisow publicznych i ¢wiczen cielesnych, wykonywanych nago przez mlo-
dziencéw'. Juz Platon w swoim ,,Panstwie” przedstawia teze, iz Bég dat lu-
dziom dwie umieje¢tno$ci: muzyke i gimnastyke, a ten, ktory najlepiej polaczy
gimnastyke ze stuzbg Muzom, be¢dzie osobg o wielkiej harmonii i najwyzszej
kulturze osobistej’.

Powszechnie jednak za ojca gimnastyki uwaza si¢ Friedricha Ludwiga
Jahna, niemieckiego mysliciela i pedagoga, czlonka Frankfurckiego Zgro-
madzenia Narodowego oraz inicjatora niemieckiego ruchu gimnastycznego,
ktéry od poczatku byl polaczony z wezesnym ruchem narodowym?. Nazywa-
ny ojcem niemieckiego ,.turnerstwa’, jako pierwszy dostrzegt w ¢wiczeniach
nie tylko mozliwo$¢ regularnego podnoszenia kondycji fizycznej, ale row-
niez rozbudzenia poczucia panstwowosci i tozsamosci etnicznej, opartej na
sprawnosci i indywidualnych sitach zawodniczych*. Bardzo szybko zrozumiat
tez, ze sprawno$¢ fizyczna moze sta¢ si¢ waznym elementem politycznego
odrodzenia Niemiec, gdyz stanowi warto$¢ przydatng nie tylko w wojsku

H. Zdebska (2010), Gimnastyka sportowa jako dyscyplina olimpijska. W: T. Ambrozy,

D. Ambrozy [red.], Tradycyjne i nowoczesne formy gimnastyki oraz tafica w perspek-

tywie kultury fizycznej, Krakéw: 30-31.

> Platon (2009), Paristwo, Kety: 110.

> S. Szymanski (2008), A Theory of the Evolution of Modern Sport, ,Journal of Sport
History”, Spring: 18-19.

*  G. Walters (2008), Igrzyska w Berlinie. Jak Hitler ukradt olimpijski sen, Poznan: 138.
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i wysitkach na rzecz wzmocnienia potegi panstwa, ale takze w procesie in-
tegracji spolecznej i wzmacniania narodowej tozsamosci’. W efekcie z jego
inicjatywy powstal ruch gimnastyczno-nacjonalistyczny, a sama gimnastyke
skojarzono z poczuciem narodowym®.

Celem artykulu jest syntetyczna charakterystyka mysli przewodnich, kté-
re wspomniany nauczyciel wpajal swoim uczniom podczas procesu edukacji,
a takze wykazanie wzajemnych zwigzkéw pomiedzy sportem a integracja
spoleczng oraz rozbudzaniem tozsamo$ci narodowej. Poprzez odpowiednio
dobrane systematyczne ¢wiczenia fizyczne oraz elementy gimnastyki, peda-
gog pragnal przygotowa¢ miodych ludzi do walki o wyzwolenie swojego kra-
ju. Skrupulatnie krzewiona edukacja miala zmieni¢ nastawienie mlodziezy
i wzbudzi¢ w niej poczucie racjonalnego patriotyzmu. Jej zadaniem posred-
nim bylo réwniez zwrdcenie uwagi na takie aspekty, jak jezyk, wojsko czy
panujace w Niemczech obyczaje.

Material i metody

Wykorzystujac spoleczny charakter dzialalnosci naukowej oraz korzysta-
jac z kumulatywnosci wiedzy naukowej dokonano selekcji najistotniejszych
mysli wyglaszanych przez Friedricha Ludwiga Jahna w trakcie jego calego
zycia. Podczas badan wykorzystano metody z dziedziny nauk pedagogicz-
nych i historycznych. Wsréd nich dominowala analiza Zrédel, w ktorej za-
stosowano techniki analizy zawartosci oraz tresci’. W procesie badawczym
wykorzystano opublikowang w 1810 roku monografie Deutsches Volkstum®,
bedaca najwazniejszym dzielem w dorobku pedagoga. Istotng cz¢s¢ mate-
rialéw pomocnych przy tworzeniu artykulu stanowila literatura okototema-
tyczna. Niestety, polska literatura naukowa bardzo szczatkowo charaktery-
zuje idee oraz refleksje ojca gimnastyki i w zwigzku z niedoborem polskich
opracowan, w zdecydowanej wigkszosci positkowalismy si¢ opracowaniami
obcojezycznymi. Najwiecej istotnych faktéow, z punktu widzenia badania,
przytoczono w dziele Hansa-Joachima Bartmus’a, Eberharda Kunze oraz Jo-
sefa Ulfkotte ,,»Turnvater« Jahn und sein patriotisches Umfeld. Briefe und
Dokumente 1806-1812”, opublikowanym w 2009 roku. Wiele informacji
znalazlo sie rowniez w artykule Frederica Hertza ,,Friedrich Ludwig Jahn’, za-
mieszczonym w ksigzce ,,Sport and International Relations” w 1978 roku pod

S. Szymanski (2008), dz. cyt.: 19.

W. Liponski (2012), Historia sportu, Warszawa: 358.

H. Grabowski (2013), Wykfady z metodologii badarn empirycznych, Krakéw: 71-84.
W niektorych wydaniach tytulowang jako Deutsches Volksthum.
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redakcjg Benjamina Lowe, Davida B. Kanina oraz Andrew Strenka. Niniejszy
tekst, poszerzony o kluczowe fakty biograficzne z zycia pedagoga, powinien
by¢ traktowany jako wstep oraz inspiracja do dalszych badan nad ponizej
scharakteryzowanymi i wcigz w pelni nieopracowanymi przez naukowcow
zagadnieniami. Nalezy jednak zaznaczy¢, iz autorzy dystansujg si¢ od oceny
pogladéw niemieckiego mysliciela i si¢ z nimi nie identyfikuja, a artykul ma
charakter deskryptywny.

Teoretyczne podstawy kategorii tozsamo$ci

Kategoria tozsamosci stanowi element §wiadomosci czlowieka, ktorg za-
wsze ksztaltuje w relacji do innych, co umozliwia okreslenie ,kim jestem”
Tozsamo$¢, bedac elementem samoidentyfikacji, pozwala znalez¢ ukfad od-
niesienia dla samego siebie poprzez odrdznianie si¢ od swojego otoczenia,
zaréwno od przedmiotéw, jak i ludzi. Ponadto daje podstawy do budowania
granic pomiedzy wlasnym ,Ja” a $wiatem, przez co umozliwia ksztaltowanie
wlasnej przestrzeni i §wiadomosci. Tozsamo$¢ spotecznosci budowana jest na
bazie wspodlnoty do$wiadczen, pamieci, miejsc, jezyka, historii i zwyczajow
danej grupy ludzi. W odniesieniu do konkretnej przestrzeni, nabiera ona cech
lokalnosci, gdyz kazda spoteczno$c lokalna wykazuje czes¢ cech tozsamych,
odrdézniajgcych ja od innej zbiorowosci, co pozwala jej na samoidentyfikacje®.
Przedstawiciele klasycznych teorii tozsamosci rozrdézniajg tozsamosc ,,0s0-
bowg” i ,spoleczng” . Argumentujg, Ze zaréwno tozsamos$¢ osobowa jak tez
tozsamos¢ spolfeczna jest rozwijana i formowana przez spoleczne interakcje
i oczekiwane role. Tozsamo$¢ spoleczna odnosi si¢ do ponadjednostkowe;j
metryki osoby jako nosnika rdl, wlasciciela okreslonego statusu albo czlonka
grupy kulturowe;j. Jest ona wyrazem spolecznej przynaleznosci i zostaje ozna-
czona jako ,,zbiorowe Ja" Pojecie tozsamosci grupowej jest sposobem okre-
§lenia samego siebie poprzez przynaleznos$¢ do réznego rodzaju grup spo-
lecznych. Jednostka konstruuje bowiem swoje ,,Ja” w obszarze wyznaczonym
przez kulture danej grupy i zbiorowosci. To grupa czy zbiorowo$¢ dostarcza
specyficznych kategorii do opisu siebie samej'!. Teoria tozsamo$ci spotecz-
nej Henriego Tajfela (Social Identity Theory) moéwi o tym, ze ludzie daza do

*  L.Kocwin (2014), Tozsamosc i obcos¢ w przestrzeni — nasze i nie nasze w turystyce. W-
M.K. Leniartek [red.], Nasze, nie nasze w turystyce, Wroclaw.

10 G.H. Mead (1934), Mind, self, and society from the standpoint of a social behaviour-
ist, Chicago; E. Goffman (1969), Strategic Interaction, Philadelphia; A.L. Strauss
(1959/1969), Mirrors and Masks, San Francisco.

' R. Shipway, L. Jones (2008), The Great Suburban Everest: An ,Insiders” Perspective on
Experiences at the 2007 Flora London Marathon, ,Journal of Sport & Tourism’”, 13.
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utrzymania pozytywnej koncepcji siebie. Oznacza to, iz poczucie wlasnej
warto$ci osiggamy czeSciowo poprzez pozytywne wyrdznianie siebie na tle
innych, jest to tzw. potrzeba autowaloryzacji jednostki. Ponadto koncepcja
wlasnej osoby w duzej mierze wynika z identyfikacji z grupa, a osigganie po-
zytywnej tozsamosci spolecznej powstaje w rezultacie poréwnan miedzygru-
powych'?. Wedlug teorii autokategoryzacji Johna Turnera (Self Categorization
Theory) tozsamos¢ osobista jednostki wynika z okreslonych, indywidual-
nych wiasciwosci oraz relacji interpersonalnych z innymi jednostkami, jest
w jakims$ sensie roznicg miedzy nia a czlonkami grupy wlasnej. Natomiast
tozsamo$¢ spoleczna méwi nam o kategorii ,,Ja”, jako jednostce podobnej do
innych czlonkéw grupy wlasnej i zarazem réznej od cztonkéw grup obcych.
Cele, wartosci i normy grupy - to sa cechy wspdlne tozsamosci spotecznej®®.
Aktywizacja tozsamosci zalezy od réznych czynnikéw, w tym gléwnie od sy-
tuacji i kontekstu (np. interakeji z czlonkami innych grup). Przynalezno$¢ do
danej grupy i kategorii spolecznej oznacza bardzo czesto posiadanie wielu
tozsamosci spolecznych. Tradycyjnie tozsamos¢ spoleczng identyfikuje sie
poprzez przyporzadkowanie jednostki do kategorii rodziny, religii, pracy".
Spoteczna tozsamo$¢ uczestnika okreslonej subkultury ukazuje sie¢ poprzez
jezyk, ubidr, normy i warto$ci'>. Ponadto przedstawia jednostke jako czlonka
grupy i opisuje okreslone sposoby zachowan'®. Ukazania powyzszych teorii
w praktyce mozna dokona¢ na przyktadzie skomplikowanej osobowosci ,,0jca
gimnastyki’, ktéorym niewatpliwie byl Friedrich Ludwig Jahn.

Dziecinstwo i mlodos¢

Urodzony w 1778 roku Friedrich Ludwig Jahn byt dzieckiem pruskiego
duchownego oraz cérki pastora, dlatego tez od zawsze wyroznial si¢ szeroka
wiedza z zakresu religii i biblioznawstwa'” Od najmlodszych lat byl zarliwym

H.E. Tajfel (1978), Differentiation between social groups: studies in the social psychology

of intergroup relations, London, New York.

»].C. Turner, M.A. Hogg, PJ. Oakes, S.D. Reicher, M.S. Wetherell (1987), Rediscovering
the social group: A self-categorization theory, Blackwell.

4 D.L. Gillespie, A. Leffler, E. Lerner (2002), If it weren’t for my hobby Id have a life: dog

sports, serious leisure, and boundary negotiations, ,,Leisure Studies’, 21.

B. Green, I. Jones (2005), Serious leisure, social identity and Sport Tourism, ,,Sport in

Society”, 8(2): 164-181.

L. Jones (2006), Examining the characteristics of serious leisure from a Social Identity

Perspective, Eastbourne.

17 R. H6hne (2008), Friedrich Ludwig Jahn. Der , Turnvater” und seine Rolle in der Bil-

dung einer deutschen Nation, Halle: 3.
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patriota, przywigzanym do swojej rodziny oraz wsi Lanz w Brandenbur-
gii, ktora terytorialnie znajdowala sie praktycznie na styku granic czterech
land6éw pruskich’®. Dzieki temu Jahn mial mozliwo$é obserwowania relacji
zachodzacych miedzy mieszkanicami poszczegdlnych obszaréw. Wsrdéd nich
dostrzegal przede wszystkim powszechng zazdro$¢ oraz pierwsze przejawy
nacjonalizmu, z ktédrym nigdy wczesniej sie nie spotykal*.

Jeszcze w mlodosci zaczal intensywnie podrézowad, odwiedzajac kolejne
regiony swojego kraju celem poznania ludzi, ich lokalnego jezyka oraz oby-
czajow?®. W trakcie wyjazdéw stworzyl swoja wizje catkowitego zjednoczenia
Niemiec pod przewodnictwem Prus*'. Cho¢ jego edukacja na poziomie pod-
stawowym i §rednim nie prezentowala si¢ najlepiej (do trzynastego roku zycia
ojciec uczyt go w domu; po trzech kolejnych latach nauki w szkole w Salzwe-
del, w wieku szesnastu lat zostal z niej wydalony), to po jej zakonczeniu od
1796 do 1803 roku ucz¢szczal na zajecia na Uniwersytetach w Halle, Jenie,
Getyndze, Frankfurcie nad Odrg (bez immatrykulacji) i Greifswaldzie, gdzie
studiowal teologie (na Zyczenie ojca), histori¢ oraz filologie niemiecka®.
Mimo ogromnej wiedzy nie otrzymal pracy na uczelni wyzszej i zmuszony
sytuacja zarabial na zycie jako wychowawca w rodzinie wiasciciela ziemskie-
go w Meklemburgii*.

Niemieccy studenci tamtego okresu cechowali si¢ stosunkowo duzg bru-
talno$cig oraz pragnieniem zycia ponad prawem?:. Friedrich Ludwig Jahn byl
przeciwnikiem tego rodzaju aktywno$ci, z tego wlasnie powodu opuscil Uni-
wersytet w Greifswaldzie nie ukonczywszy studiéw?. By zmieni¢ wewnetrz-
ne nastawienie swoich réwie$nikow, zostal jednym z inicjatoréw powstania
korporacji studenckiej o narodowym charakterze, nazwanej Burschenschaft®®.
Nazwa ta wywodzila si¢ od bursy, czyli funkcjonujacego do dnia dzisiejsze-
go rodzaju internatu, w ktérym odbywaly sie réwniez wyklady naukowe.

' Dz cyt.: 3-4.

1 K. Hagemann (2007), Deutschheit, Mannheit, Freiheit, ,Die Zeit”, 01.07.2007.

20 F Hertz (1978), Friedrich Ludwig Jahn. W: B. Lowe, D.B. Kanin, A. Strenk [red.],
Sport and International Relations, Champaign: 35.

2 Dz. cyt.

2 H-J. Bartmus, E. Kunze, ]. Ulfkotte (2008), ,, Turnvater” Jahn und sein patriotisches
Umfeld. Briefe und Dokumente 1806-1812, Kolonia: 19.

2 J. Rogerson (1992), W.M.L. de Wette - Founder of Modern Biblical Criticism - An
Intellectual Biography, Sheffield: 140.

2 F Hertz (1978), dz. cyt.: 35.

» Dz cyt

2% . Ulfkotte (2002), Das Turnkonzept Friedrich Ludwig Jahns - Modell und Impulsgeber
fiir die Region? Dorsten: 12.
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Organizacja miala jednak na celu, miedzy innymi, podniesienie sSwiadomosci
narodowej wérod ludnosci niemieckiej przy jednoczesnym intensywnym pie-
legnowaniu wsérod niej frankofobii, niecheci do wszystkiego, co francuskie”
Co do zasady, Burschenschafty uksztaltowaly sie wiec na fali idei wolnoscio-
wo-narodowej. Kiedy w 1789 roku wybuchla rewolucja francuska, Jahn po-
padl w entuzjastyczny nastrgj, a za swojego najwigkszego bohatera uwazal
Georgesa Dantona, nazywanego przez wielu tytanem rewolucji®. Niestety,
w péZniejszym okresie, zmiany, jakie dokonaly si¢ na terenie Francji byly dla
wielu rozczarowaniem, co wywolalo wsréd spotecznosci niemieckiej bardzo
negatywne postrzeganie Francuzow. Angazujac si¢ w swojg dzialalnos¢ spo-
leczng, Jahn redagowal ulotki na temat wzbogacania stownictwa niemieckie-
go oraz promocji pruskiego patriotyzmu®. Mysliciel chciat w ten sposéb wy-
leczy¢ swodj nardd z narodowej ,wscieklo$ci’, a za punkt kulminacyjny stawial
sobie zwalczenie polityki Napoleona®.

Edukacyjna dzialalno$¢ Jahna

W momencie wybuchu wojny mi¢dzy Prusami a Francjg, Jahn prébowat
bezskutecznie przylaczy¢ sie do zorganizowanej armii pruskiej*'. Ofiarowat
swoje ustugi Ludwikowi Ferdynandowi, ktdry z nich nie skorzystat ze wzgle-
du na porazke w bitwie pod Jeng juz na samym poczatku konfliktu zbrojnego
z Francjg®. Armia pruska miala jeszcze zorganizowac swoje sily w Szczecinie,
dokad Jahn sie niezwlocznie udal®. Calos¢ zakonczyta si¢ jednak fiaskiem.
Miasto poddalo sie, a niedlugi czas potem mysliciel byl swiadkiem nieudanej
obrony Lubeki**. Upadek panstwa pruskiego i podporzadkowanie wszystkich
jego obszaréw Napoleonowi Bonaparte zmobilizowat go do walki o szybkie
wyzwolenie. Dlatego tez na fali narodowego impulsu napisal obszerna ksigzke
na temat niemieckiego narodu, opisujac w niej wlasne wizje narodowowo-
zwolencze®. Wkrotce potem ukonczyl kurs przygotowania pedagogicznego,

27 D. Kanin (1981), A Political History of the Olympic Games, Boulder: 13.

% F. Hertz (1978), dz. cyt.: 35.

¥ Dz. cyt.

* Dz cyt.

% M. Dziedzic (2013), Pomniki Friedricha Ludwiga Jahna na Slgsku, ,Rozprawy Na-
ukowe Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu’, 41: 55.

32 F Jahn (1810), Deutsches Volkstum, Libeck: 92.

3 M. Dziedzic (2013), dz. cyt.: 55.

Dz cyt.

% F Hertz (1978), dz. cyt.: 35.
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umozliwiajacy mu wykladanie na uczelniach i w szkotach*. Najlepsza moz-
liwos¢ krzewienia swoich idei widzial w edukacji przyszlych pokolen, dla-
tego zwracal bardzo duza uwage na odpowiednie przeprowadzanie zajgc
lekcyjnych i pozalekcyjnych. Nauczal najpierw w Kollnisches Gymnasium
w Berlinie, a nastepnie w Plamann School*” Chociaz byl jednym z nielicz-
nych mlodych wykladowcow bez tytulu zawodowego i stopnia naukowego,
jego imponujaca osobowos¢ przyciggala na zajecia liczne rzesze mlodziezy.
Nawet w czasach, gdy nie byl oficjalnym pracownikiem jakiejkolwiek insty-
tucji o$wiatowo-wychowawczej, nie narzekal na brak chetnych na lekcje pro-
wadzone w trybie indywidualnym®. Zdobywal szczegdlny podziw i sympati¢
swoich uczniéw i mtodych ludzi w sferze treningu fizycznego, dla ktdrego
ukul termin ,,gimnastyka”®. W dniu 19 listopada 1811 roku odbyly si¢ pierw-
sze publiczne ¢wiczenia, ktore Jahn poprowadzil wéréd swoich uczniéw oraz
przyjaciof na placu gimnastycznym w Hasenheide kolo Berlina*. Miejsce to
bylo pewnego rodzaju osrodkiem wychowawczym, w ktérym mtodzi Niemcy
spedzali swoj czas wolny, zwiekszajac swoja tezyzne i sprawnos¢ fizyczng pod
okiem specjalistow*!. Jahn wdrazal na treningach miedzy innymi systema-
tyczne ¢wiczenia fizyczne oraz elementy gimnastyki, krzewione dwczesnie
wylacznie przez niemieckiego pedagoga Johanna Christopha Friedricha Guts
Muthsa, ktdrego Jahn spotkal po raz pierwszy w 1807 roku w Schnepfentha-
lu®2. Stworzyl on réwniez szereg urzadzen do gimnastyki czy kalisteniki, ta-
kich jak porecze réwnolegle czy drazek®. Szerzyl takze ide¢ dtugich spacerow
wsréd mlodziezy, ktorych celem byl nie tylko rozwéj sprawnosci fizyczne;j,
ale przede wszystkim wzajemna integracja ludzi z réznych klas spotecznych
oraz obszaréw geograficznych Prus*. Wielokrotnie sam uczestniczyt w takich
spacerach, wykorzystujac je do szerzenia swoich idei i wizji narodowo-wol-
no$ciowych®. To wlasnie tego typu inicjatywy byly impulsem do wdrozenia,
a nastepnie koordynowania regularnej gimnastyki wsrdéd uczniéw przy jed-
noczesnym krzewieniu zasad kolezenstwa, obyczajowosci, etyki i moralno-

% Dz cyt.

7. Ultkotte (2002), dz. cyt.: 263.

% F. Hertz (1978), dz. cyt.: 35-36.

*®  G. Walters (2008), dz. cyt.: 138.

% M. Vinkour (1988), More than a Game. Sports and Politics, Nowy Jork: 61.
' W. Liponski (2012), dz. cyt.: 358-359.

“ E. Rice, J. Hutchinson, M. Lee (1926), A Brief History of Physical Education, Nowy
Jork: 84.

P. Wade (2011), Skazany na trening. Zaprawa wigzienna, L6dz: 26-27.

“ F. Hertz (1978), dz. cyt.: 36.

*  H. Bosetzky (2014), Turnvater Jahn: Ein biographischer Roman, Berlin: 55.
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sci*®. Gléwng jego misja bylo przygotowanie grupy mlodych ludzi, ktérych
cialo i umyst mialy by¢ nastawione w kazdej chwili do walki o wyzwolenie.
Dzigki temu mozliwe byloby petne zjednoczenie Niemiec za posrednictwem
0sOb najbardziej zmotywowanych do walki®’.

W 1812 roku, za namowa kolegi Friedricha Friesena, Jahn zapropono-
wal zjednoczenie wszystkich organizacji studenckich celem zaszczepienia
w mlodym pokoleniu prawdziwych niemieckich wzorcéw, aby wszyscy byli
zdolni do poswiecenia swojego zapalu i energii do walki za ojczyzne i naréd,
usuwajac przy tym wszelkie wzajemne tarcia®®. W efekcie mlodziez gotowa
byla w przypadku potrzeby broni¢ swojego narodu oraz wlasnego honoru.
Pelniacy obowiazki rektora Uniwersytetu w Berlinie Johann Fichte zawetowal
calkowicie propozycje Jahna, uwazajac, iz ten mieszajac sredniowieczne po-
mysly z XIX-wiecznym patriotyzmem zacheca do tworzenia nienaturalnych,
antyniemieckich postaw®.

Tak dlugo, jak Prusy byly okupowane przez wojska Napoleona, wszystkie
gloszone przez Jahna narodowe idee nie mogly by¢ prezentowane otwarcie,
dlatego tez poruszano je wylacznie na posiedzeniach tajnych towarzystw
i zrzeszen, do ktérych nalezal®. Po porazce Napoleona w Rosji, Jahn wraz
z przyjacidlmi rozpoczat bardzo zréznicowana dzialalnos¢®. Trenowani pod
jego okiem gimnastycy chetnie zglaszali si¢ ochotniczo do stuzby wojskowe;j,
on sam bedac w bliskim kontakcie z kanclerzem Hardenbergiem pracowal dla
formacji ochotniczych, a w 1813 roku, tuz po przybyciu do Wroclawia, zacia-
gnal sie do gromadzacego ochotnikéw do walki przeciw Francuzom korpusu
Litzowa, w ramach ktdrego wzial udzial w bitwach pod Goéhrde i Mélln>%,

Panstwo, nardd, Volkstum

W 1810 roku Friedrich Ludwig Jahn wydal ksiazke Deutsches Volkstum,
w ktorej podsumowal wszystkie swoje przemyslenia®. W pézniejszym okre-
sie zycia wyrazal poglad, iz nieszczesciem Niemiec s3 nie tylko Francuzi, ale

% H. Ueberhorst (1978), Friedrich Ludwig Jahn: 1778/1978, Bonn: 52.

7 R. Naul, M. Krotee (2004), German Legacy: From German Gymnastics to Physical
Education in Modern Unified Germany. W: A. Hoffmann [red.], Turnen und Sport,
Miinster: 69-70.

*® F Hertz (1978), dz. cyt.: 36.

% Dz cyt.: 36-37.

*  H. Bosetzky (2014), dz. cyt.: 73.

' Dz cyt.: 74.

2 M. Dziedzic (2013), dz. cyt.: 55.

3 R. Mandell (1987), The Nazi Olympics, Nowy Jork: 11.
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i junkrzy, ksieza, Polacy i Zydzi (cho¢ utrzymywal kontakty miedzy innymi
z posiadajacym korzenie zydowskie Salomonem Stieberem)*!. Uzywajac sto-
wa Volkstum staral si¢ przekazac¢ czytelnikom wszystkie pokrewienstwa, tra-
dycje i zwyczaje, ktore odzwierciedlajg poczucie rodziny zwigzanej wzajemna
milo$cia, jednoscig, lojalnoscia oraz solidarnos$cig®. Zaréwno w jezyku fran-
cuskim jak i niemieckim dokonywano w tym czasie rozréznienia miedzy ,,na-
rodem” a ,ludZzmi”. Okreélenie ,nar6d” de facto oznaczato wyksztalconych
i dobrze sytuowanych przedstawicieli klas wyzszych, zas za ,,ludzi” uwazano
obywateli nizszych warstw?®. Volkstum stanowil wiec odpowiednik ,,narodo-
wosci’, ale dotyczyl tez naturalnej indywidualnoéci kazdego z mieszkancéw,
uwarunkowanej miedzy innymi urodzeniem badZ pochodzeniem. Niemcy,
ktorzy w wyniku konfliktu nabyli francuskie obywatelstwo, mogli wedlug
Jahna uwazac sie¢ za Francuzéw, ale nie posiadali francuskiego Volkstumu®
Pedagog przez caly czas twierdzil, iz ludzie stanowia grupe ponadpanstwowa
i argumentowal, ze tak jak dusza zyje poza cialem, tak naturalne granice ludzi
niekoniecznie pokrywajg si¢ ze sztucznymi®.

Rozszerzajac zawarte w Deutsches Volksthum mysli, w 1816 roku, przy
wspoOlpracy z Ernstem Eiselenem, wydat swoje kolejne dzieto, Die Deutsche
Turnkunst, w ktérym w jeszcze wigkszym stopniu opisal przyjete standardy
zachowania oraz ogoélne reguly postepowania i funkcjonowania w sporcie®.
Objasnit tam miedzy innymi zasady powigzanych z gimnastyka poszczegol-
nych dyscyplin sportowych oraz dokonat charakterystyki najbardziej opty-
malnego boiska sportowego oraz sprzetu gimnastycznego®.

Mysliciel wielokrotnie wypowiadal sie¢ takze na tematy wojenne, bedac
jednoczesnie calkowitym przeciwnikiem prowadzenia wojen i podbojow
przez regularne armie specjalnie do tego celu zwerbowane i przygotowy-
wane®'. Swéj system treningdw gimnastycznych opracowal jednak wprost
dla wojska i najsprawniejszej mlodziezy, wérod ktorej nie bylo miejsca dla
kobiet®. Twierdzil, iz sens istnienia malych armii jest niezbedny w przypad-
ku odpierania gwaltownych oraz niespodziewanych atakéw®. Jednak kazdy

** M. Dziedzic (2013), dz. cyt.: 55-56.

*  F Hertz (1978), dz. cyt.: 37.

* O. Bollnow (1967), Die Pidagogik der deutschen Romantik, Stuttgart: 97.
7 Dz. cyt.: 97-98.

®* Dz cyt.: 98.

* ]. Ulfkotte (2002), dz. cyt.: 263.

8 E Jahn, E. Eiselen (1812), Die Deutsche Turnkunst, Berlin: 32.

¢ F Hertz (1978), dz. cyt.: 37.

52 W. Liponski (2012), dz. cyt.: 458-459.

6 E Hertz (1978), dz. cyt.: 39.

360



przeszkolony w obstudze powinien posiadac bron, amunicje i w miar¢ mozli-
wosci bra¢ udziat w ¢wiczeniach lub praktykach zbrojnych®.

Uwazal, iz szczegdlny nacisk w panstwie nalezy klas¢ przede wszystkim
na rozwoj uczu¢ narodowych. Przykladu jego sily krzewienia patriotyzmu
mozemy doszukad si¢ nawet wiele lat po jego sSmierci w historii Cesarstwa
Niemieckiego, miedzy innymi w udziale reprezentantéw Niemiec w I Letnich
Igrzyskach Olimpijskich w 1896 roku. Niemiecki Zwigzek Gimnastyczny wy-
razil absolutny brak zgody na uczestnictwo swoich sportowcéw w miedzyna-
rodowym wydarzeniu z powodu organizacji imprezy przez barona Pierre’a de
Coubertina, ktérego francuskie pochodzenie stanowilo problem nie do
rozwigzania®. Ostatecznie jednak szacunek, umilowanie i oddanie wlasnej
ojczyznie, bez wzgledu na wszelkie pojawiajace sie przeszkody, spowodowal,
iz szereg gimnastykéw zbuntowalo sie i, nie zwazajac na decyzje zwigzku,
wzieto udzial w igrzyskach®. Niemieccy gimnastycy osiagneli tam ogromny
sukces, zdobywajac Iacznie dziesie¢ medali olimpijskich®’

Podsumowanie

Osobowos$¢ Jahna miala zaréwno odpychajace, jak przyciagajace innych
cechy. Pewne jest, iz wiedzial on doskonale, jak postgpowac z mlodymi ludz-
mi i ich inspirowa¢. Wielu idealizowalo go i stawialo jako wzér do nasladowa-
nia, nazywajgc go nawet bohaterem®. Wiele jego przekazywanych w procesie
nauczania koncepgji jest dzis w teorii edukacyjnej naczelnymi zasadami. Inne
jednak wzbudzaly powazne watpliwoci, a jego zachowanie czy wypowiedzi
czesto uwazano za niepowazne. Jahn, posiadajgc bardzo specyficzne poczucie
humoru, staral si¢ nazywa¢ nawet najgorsze rzeczy po imieniu i wypowiada¢
je wprost®. Dzieki temu wszystkie jego mysli byly zrozumiate, a on sam zrze-
szal wokot siebie coraz wiekszg ilos¢ swoich mlodszych zwolennikéw. Jego
idee narodowo-wyzwolencze zagrzewaly Niemcow do walki o swojg ojczyzne,
co bylo dla wielu obywateli celem jedynym, nadrzednym i priorytetowym.

8 Daz. cyt.: 39-40.

65 V. Kluge (1968), Olympische Sommerspiele von Athen bis Mexico. Die ,,Oder-Zeitung”
kannte keinen Olympiasieger, Berlin.

% M. Rozmiarek (2015), The life and nonconformist views of sport of Hermann We-
ingdrtner (1864-1919), “Studies in Sport Humanities”, 17: 41-42.

67 Z.Porada (1980), Starozytne i nowozytne igrzyska olimpijskie, Krakéw: 230-243.

8 1. Hoberman (1986), The Olympic Crisis: Sport, Politics and Moral Order, New Ro-
chelle: 101.

®  F. Hertz (1978), dz. cyt.: 40.
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Dos$¢ oczywistym jest, ze nowoczesny nacjonalizm niemiecki wywodzi
sie po czesci z idei krzewionych przez Jahna. Ksztaltowanie $wiadomosci na-
rodowo-wyzwolenczej bylo celem politycznym, ktéry ostatecznie wdrazany
byl za posrednictwem duzego wysitku fizycznego i wywierania szczegdlnego
nacisku poprzez ¢wiczenia gimnastyczne. Nie da sie takze ukry¢, iz podczas
powstawania pézniejszych ruchéw narodowych wéréd naroddéw stowian-
skich, dzialania Jahna krzewigce szeroko pojety patriotyzm, gimnastyke oraz
kulture fizyczng zostaly szybko i skutecznie zaadaptowane.



