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CZAS WOLNY W KULTURZE
(NIE TYLKO MASOWE)J)

Kiedy rozwazamy poczatki ludzkiego $wiata, tj. kultury, ujawniane w ma-
terii odkry¢ paleoantropologéw i archeologow, napotykamy na mocne $wia-
dectwa obecnosci czasu wolnego w kulturze i zyciu czlowieka prehistorycz-
nego. Niezmiernie znaczace i gleboko poruszajace wyobraznig jest to, ze w
rzeczywisto$ci wszystko co ludzkie zdaje si¢ wypltywac, w $wetle tych $wia-
dectw, z pojawienia si¢ w dziejach §wiata zjawiska czasu wolnego. Czas wol-
ny wylania si¢ z kart prehistorii jako szczegolny, arcyludzki fenomen. Artykut
koncentruje si¢ na wielowymiarowej kulturowej obecnosci, sensach i warto-
$ciach czasu wolnego, pojmowanego jako zrédto cywilizacji, mysélenia sym-
bolicznego, spotecznych instytucji, zwyczajéw i praktyk. Kulturowa pierwot-
nosé czasu wolnego jest oczywista, kiedy wzig¢ pod uwagg zaistniate w pew-
nym momencie ewolucji wyzwolenie hominidow od czysto biologicznego,
impulsywnego i instynktownego dzialania, zwigzanego wylacznie z przezy-
ciem osobniczym i zachowaniem gatunku. Pojawienie sie zjawiska wolnego
czasu miato miejsce, wedtug znawcOw tematu, gdzies w epoce Homo habi-
lis, mniej wigcej jakie$§ dwa miliony lat temu. Czas wolny by} niezwyklym
osiagnigciem ewolucji zycia na Ziemi, mozna wrgcz pokusié si¢ o tezeg, ze
stanowit jeden z impulséw albo wrgcz przejaw wylaniania si¢ ludzkiej swia-
domosci z pramaterii biotopu zwierzecego. Najwczesniejsze zalgzKi tej swia-
domosci, ujawniajace jej charakter, znalazly swoj wyraz w prymitywnych na-
rzgdziach kamiennych — roztupcach i otoczakach. Te narz¢dzia przemawiaja
do nas szczegélnym gtosem, przekazujgc co najmniej trzy wazne wiadomosci
z naszej prehistorii: ze pierwsi ludzie musieli cieszy¢ si¢ pewna doza wolnego
czasu, by mysle¢ o okreslonych problemach zyciowych i rozwigzywac je po-
przez inwencje¢ narzedzi, ze pierwsze narz¢dzia staly sig¢ srodkiem pomocnym
nie tylko w polowaniach i konsumpcji, ale takze czynnikiem przyspieszaja-
cym proces uwalniania si¢ od determinacji przyrodniczych i obligacji z nimi
zwiazanych, ze w koncu te prymitywne narzgdzia staly si¢ takze pierwszym
materiatem dla imaginacji i estetycznego przetwarzania, pierwszym impulsem
do stworzenia tego, co zasadniczo nieutylitarne i nietechnologiczne — sztuki.
Zdaje sig, iz to wiasnie sztuka (nie religia; moze zatem Hegel mial racje w swej
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spekulacji o postepie absolutnego ducha, umieszczajac we wznoszace;j si¢ linii
tego postepu sztuke przed religia i filozofig!) byta pierwszym nie-kompulsyw-
nym i pozafunkcjonalnym polem wolnej aktywnosci cztowieka, ustanawiajac
nowe horyzonty ewolucji zycia poza koniecznymi prawami natury, otwiera-
jac mozliwosci dla rozwoju opartej na dystansie wobec bytu Swiata i wobec
samej siebie wolnej i refleksyjnej $wiadomosci. Kolejnymi krokami w ewo-
lucji uzytkowania wolnego czasu byly religia i filozofia. Poprzez czynnosci
religijne, z ich praktykami rytualnymi, ludzkie istoty uczynily ze swoich dni
wolnych dni $wiete. Wreszcie kontemplacja filozoficzna otwarta przestrzen
dla autonomicznej i autotelicznej mysli oraz praktyk skoncentrowanych na
intelektualnej i moralnej samorealizacji cztowieka. Nowoczesng powszech-
ng forma doswiadczania wolnego czasu jest rekreacja, zréznicowany obszar
kultury fizycznej, turystyki, zabawy i wypoczynku. Czas wolny okre$lany jest
dzisiaj nie tylko jako segment czasu pozostajacy do dyspozycji czlowieka po
spehieniu przezen obligatoryjnych czynno$ci wynikajacych z biologicznych
(fizjologicznych) i spotecznych determinacji zycia i pracy. Wskazuje si¢ na to,
ze jest on w rudymentarnym ontologicznie sensie stanem bycia, wyznaczaja-
cym styl i jako$¢ zycia jednostek. Czas wolny okazuje si¢ prawdziwie filozo-
ficznym wyzwaniem dla cztowieka (nawet jesli ten profesjonalnie nie zajmuje
sie filozofig). Jeden z tak zwanych siedmiu greckich medrcow, dzialajacych
przed pojawieniem si¢ pierwszych w Helladzie filozoféw, Lacedemonczyk
Chilon, na pytanie: ,,Co jest trudne?” miat odpowiedzie¢: ,,Zamilczeé fto,
co powierzono w tajemnicy. Wykorzysta¢ dobrze wolny czas, umie¢ znosié
krzywdy”'. Wyzwanie, jakie stawia przed nami wolny czas, jest wyzwaniem
esencjalnym i egzystencjalnym: to, co uczynimy z jego potencjatlem wska-
zuje przeciez na nasz wlasny potencjal, nasze wlasne, specyficzne, prywatne
podejscie do zycia, ujawnia poziom naszej samowiedzy, tj. samoswiadomo$é
wlasnej pozycji, senséw i celu istnienia posrod swiata. Ostatecznie okazu-
je sie (co w polskiej literaturze przedmiotu wykazat dobitnie i blyskotliwie,
na poziomie tak metodologicznej, jak i ontologicznej analizy, filozof Jerzy
Kosiewicz), ze nie ma pustego czasu wolnego, nie ma w ogole czegos takiego,
jak wolny czas, czas bowiem zawsze jest — nawet jesli bgdzie to nudna i me-
czaca na swoj sposob bezczynnosé — czyms zajety?.

Historyk i filozof kultury Johan Huizinga w grach i zabawach dostrze-
gat element istotowy i archetypowy dla ludzkiego $wiata zwanego kultura.
Wszystko, co stanowi kulture, to jest jej fundamentalne instytucje, takie jak
jezyk, mit i religia, sztuka, nauka, prawo i obyczaje, moze by¢ zatem rozpatry-
wane sub specie ludi, jako gleboko, genetycznie i strukturainie, zakorzenione

| Laertios Diogenes (1984) Zywoly i poglgdy stynnych filozofow, Warszawa, PWN, s. 46.

2 J. Kosiewicz (2010) Free Time from the Perspective of Ontology and Epistemology of
Time. W: ). Kosiewicz [red.] Sport and Philosophy. From Methodology to Ethics, Warszawa,
Wyd. BK, s. 166-191.

46



w arcyludzkiej sklonnosci zabawowej, cechujacej si¢ swoistym znaczeniem.
Zabawa jest funkcjg sensowna kultury, sens ten jednak jest bezrozumny, zaba-
wa jest bowiem kapry$na, swobodna, wolna od substancjalnych determinacji
Swiata, fizycznych i biologicznych, ktére mogtyby wyznaczac jej strukture,
prawa, cele mozliwe do logicznego opracowania. Zabawa jest ,,zbytecznym
nadmiarem” nadbudowanym przez ludzkiego ducha nad natura, i dlatego wia-
Snie stanowi arche kultury.

Rozpatrywana z punktu widzenia §wiata rozumianego jako zdetermino-
wany w czystym oddziatywaniu sit, stanowi w najpetniejszym znaczeniu tego
stowa superabundans, zbyteczny nadmiar. Dopiero dzigki wplywom ducha,
likwidujgcym absolutng determinacje, istnienie zabawy potwierdza nieustan-
nie, i to w sensie najwyzszym, ponadlogiczny charakter naszej sytuacji w ko-
smosie. Zwierzeta umieja igra¢, a wigc sa juz czyms wigcej niz mechaniczny-
mi przedmiotami. Bawimy si¢ i wiemy, ze si¢ bawimy, a wigc jeste$Smy czyms
wigcej niz jedynie rozumnymi istotami, poniewaz zabawa nie jest rozumna®.

Podobne rozumienie zabawy, jako afunkcjonalnej funkeji kultury, w po-
wigzaniu z filozofia gry (w nawigzaniu do konstatacji samego Huizingi, ale
tez do filozofii lingwistycznej Wittgensteina czy hermeneutyki Gadamera)
pojawia si¢ we wspotczesnej my$li humanistycznej, m.in. u Rogera Caillois,
Bernarda Suitsa, Williama J. Morgana, R. Scotta Kretchmara czy Michaela
Novaka.

Wyeksponowana przez holenderskiego badacza cecha niezaleznosci za-
bawy od substancjalnych determinacji natury w swiecie (prawa przyrody)
i cztowieku (instynkty) sklania do dalszych przemyslen, szczegoinie tych
zwigzanych z ewentualnymi warunkami mozliwosci podjecia przez cztowie-
ka swobodnej gry z zabawa. Wszak nie zawsze zycie zezwala cztowiekowi na
zanurzenie si¢ w radosnym azylu ponadlogicznych aktéw zabawy, najcze$ciej
przeciez determinuje go do dziatan skoncentrowanych na zachowaniu wiasne-
g0 istnienia, co w kulturze przejawia si¢ zar6wno w postaci biologicznych,
Jak i spotecznych obligacji. Do takich obligacji nalezg czynnosci wegetatyw-
ne zwigzane z podtrzymywaniem funkcjonowania organizmu, jak i czynno-
sci ekonomiczne, zmierzajgce poprzez pracg zawodowa do zagwarantowa-
nia warunk6w przezycia. Oczywiscie nie wyklucza to rozumienia pracy jako
zabawy, ale takie jej ujecie na pewno jest akcydentalne, a nie istotnosciowe.
Zatem, aby sie bawié, trzeba mie¢ przestrzefi wolna od zyciowych konieczno-
sci. Wydaje si¢ zatem, ze nie sama zabawa, ale wolno$¢ od porzadku przyro-
dy, zdobyta stopniowo w diugim procesie ewolucji zycia na Ziemi przez istoty
ludzkie, wolno$¢ réznorodnie przez te istoty pozytkowana, byla pierwszym
impulsem ku ksztaltowaniu sie kultury. Przestrzenig tej wolnosci byt i pozo-
staje w kulturze wolny czas — leisure.

3 J. Huizinga (1985) Homo ludens. Zabawa jako zrdio kultury, Warszawa, Czytelnik, s. 15.
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Etos cywilizacji i kultury — czytamy u jednego ze wspodlczesnych teorety-
kéw problematyki /leisure — swoje najwczesniejsze zalazki posiada w czasie
wolnym, ktory zostat osiagni¢ty po raz pierwszy, gdy ewolucja zmienita zwie-
rze w istot¢ ludzka®.

Podobnie 0 momencie antropogenezy wypowiadaja si¢ wspdlczesni an-
tropologowie: Ernst Cassirer, Max Scheler, Amold Gehlen, Helmuth Plessner
czy Hans Blumenberg. Podkreslaja oni, ze czltowiek wylonit si¢ jako isto-
ta ulomna popgdowo (to Herder pierwszy nazwat czlowieka Mangelwesen,
istota utlomna, ktora jest ,,inwalidg swoich wyzszych sit”, wskazujac tym sa-
mym na kulturowe korzysci plynace ze stabego biologicznego przystosowa-
nia czlowieka do natury) ze $wiata zwierzecego, a swoja fizyczng kruchos¢
rekompensowat kultura, ktora stata si¢ ,,drugg naturg” cztowieka. Ulomnos¢
na poziomie animalnym, instynktowym, biologicznym na wyzszym pozio-
mie stanowi bodziec do wyzwolenia subtelnych mocy poznawczych i twor-
czych ducha. Max Scheler to wyzwolenie nazwat zdolnoscig czlowieka do
ascezy, mowienia zyciu ,nie” Szczegélna pozycja czlowieka w kosmosie
polega wiasnie na owej kulturowej, duchowej gratyfikacji ludzkiej utomnosci
animalnej, na kwestionowaniu, oporze stawianym przez ducha organicznym
determinacjom surowego i jednoznacznego w swych procesach witalnego po-
ziomu zycia: ,,[...] podstawowym okresleniem duchowej istoty, jakgkolwiek
by ona byta pod wzglgdem psychofizycznym, jest jej egzystencjalne uwolnie-
nie (Entbundenheit) od tego, co organiczne, jej wolno$¢, moznos¢ oderwania
si¢ — czy tez wolno$¢ i moznosé oderwania si¢ jej centrum bytowego — od wia-
dzy (Bann), nacisku, zaleznosci od fego, co organiczne, od ,,zycia” i wszyst-
kiego, co do niego nalezy, a wiec réwniez od swojej wlasnej popedowej ,,in-
teligencji” ,,Duchowa” istota nie jest juz zatem uwarunkowana przez poped
i otoczenie, lecz jest ,,wolna od otoczenia” — jak to chcemy nazwac — ,,otwarta
wobec Swiata” Taka istota ma ,, Swiat”

Helmuth Plessner nazwat z kolei te wzgledng ,,otwartos¢” cztowieka na
$wiat, zdolno$¢ podwdjnego dystansowania zarowno od wiasnego ciala, jak
i srodowiska natury, ,,ekscentrycznoscig”, ,,odsrodkowg pozycjonalnoscia”,
ktora staje si¢ fundamentem kultury rozumianej jako theatrum réznych rol,
sztucznych scenariuszy pisanych i odgrywanych na scenie zycia przez czlo-
wieka. Rezyserem kosmicznego spektaklu zycia na poziomie ludzkim nie
jest juz natura, lecz sam czlowiek, ciaggle z sobg ,.nie-tozsamy”, ciagle zdy-
stansowany wobec swych kolejnych , sztucznych” ucielesnien’. Oczywiscie
aktorstwo zycia, mozliwe w $wiecie natury tylko w przypadku czlowieka,

4 J.S. Shivers (1981) Leisure and Recreation Concepts. A Critical Analysis, Boston, Allyn
and Bacon, Inc., s. 19.

5 E. Paczkowska-Lagowska (2000) Natura ludzka, historia i polityka w antropologii
Helmutha Plessnera. W: E. Paczkowska-Lagowska [red.] Logos Zycia. Filozofia hermeneutycz-
na w kregu Wilhelma Diltheya, Gdansk, s. 288-307.
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wskazuje na zasadniczo ,,zabawowy” charakter istoty ludzkiej, jednak owa
»haturalna sztucznosé” mozliwa jest dzigki wyzwoleniu z natury, dzieki wol-
nemu samostanowieniu, substancjalnej wolnosci cztowieka®,

Kultura jest owocem uwolnienia si¢ paleoantropéw od determinacji przy-
rody i pierwotnej identyfikacji z jej sitami. Ludzka twércza §wiadomosé na-
rodzita si¢ wraz z osiagnigciem stanu wzglgdnej autonomii i dystansu wobec
natury. Wolnos¢ jest zatem conditio per quam ludzkiej kultury. Czas wolny
z kolei stanowi nisz¢ zyciowa, w ktdrej ta wolnos¢ zaczela po raz pierwszy
W dziejach przejawiac si¢ w postaci wolnej aktywnosci czfowieka, istoty wy-
posazonej w samoswiadomo$¢ i zdolnej do samostanowienia.

Czas wolny wydaje si¢ by¢ warunkiem o wiele bardziej prymamym i pier-
wotnym dla zaistnienia i trwania ludzkiego ducha w kulturze niz sama zaba-
wa. Czas wolny umozliwia bowiem zabawe, umozliwiajac jednoczesnie takze
inne zachowania: gnusng, relaksacyjng badz medytacyjna bezczynnosé, spor-
towa, rekreacyjng i turystyczng aktywno$c, swictowanie, sztukg dla sztuki,
wreszcie (postepujac za Arystotelesem i Heglem) najbardziej subtelne z ludz-
kich zachowan, tj. filozoficzng kontemplacje. I chociaz mozna, za Johanem
Huizingg, dopatrywaé si¢ rudymentéw zabawy we wszystkich wymienionych
zachowaniach i postawach cztowieka, na pewno s3 one kazde z osobna idio-
genetyczne i swoiste i blgdem byloby przykiadanie do zrozumienia réznorod-
nych senséw tych fenomen6éw homogenicznego wzorca ludycznosci, wspiera-
Jacego w istocie redukcyjng strategic hermeneutyczna. Bez watpienia jednak
warunkiem pojawienia si¢ roznorodnosci wszystkich wymienionych zjawisk
W kulturze, tacznie z mnogimi rodzajami gier i zabaw, jest zaistnienie czasu
wolnego, w swej pustce i wolnosci pojemnego i otwartego na wszelkie dziata-
nia ponadlogiczne i niekonieczne, kaprys$ne i arbitralne, ale tez, jak si¢ niejed-
nokrotnie zdarza, poddane ramom wyrafinowanych struktur i praktyk poiesis
(tworzenia) czy theoria (poznania), ramom, ktére jednak — jak kategoryczny
imperatyw Kanta — s3 owocem ludzkiej autonomii, swobodnie ksztattowane
Przez imaginacje (zostawmy na inng okolicznos¢ praktyczny rozum, podsta-
w¢ etyki medrca z Konigsbergu) ludzkiego ducha.

Zalozenie apriorycznej wzglgdem trwania kultury wartosci czasu wolnego
obecne jest explicite badz implicite w rozwazaniach nad ideg czasu wolnego
u takich autoréw jak klasycy zagadnienia Josef Pieper, Sebastian de Grazia,
Joffre Dumazedier, Jay B. Nash czy u miodszych badaczy, jak przykiado-
Wo cytowany powyzej Jay S. Shivers czy inni: Thomas Goodale, Geoffrey
Godbey, Hayden Ramsey.

Shivers podkresla, ze czas wolny pojawit si¢ wraz z opanowaniem przez
wezesne formy Homo habilis (okoto 2,5 min. lat temu) umiejetnosci sporzg-
dzania prymitywnych narzedzi otoczkowych. Moglo sig to wydarzy¢ dopie-

6 H. Plessner (1988) Pytanie o conditio Humana, Warszawa, PIW, s, 29-106.
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ro wtedy, gdy archaiczny Homo przestat by¢ skoncentrowany wylacznie na
doraznych czynnosciach zwigzanych z przezyciem i wyprzedzit swa teraz-
niejszos$¢, tworzac uzytkowe artefakty towarzyszace mu przez dluzszy okres
czasu. Antropolodzy zauwazaja, ze cztowiekowate (Hominidae — juz na etapie
Australopiteka wyprzedzajacego o co najmniej milion lat Homo habilis) uzy-
waly prymitywnych narzedzi inaczej niz maltpy (Pongidae), czynily to bar-
dziej $wiadomie, stopniowo tworzac narzedzia do wytwarzania narz¢dzi (fools
for making tools), co mozliwe bylto oczywiscie (na poziomie biologicznego
rozwoju) dzieki uwolnieniu konczyn gornych od konieczno$ci wspinania si¢
po drzewach i stapania po ziemi, ale przede wszystkim (na poziomie rozwo-
ju kulturowego) dzigki zaczatkom abstrakcyjnego i symbolicznego myslenia
(transcendujacego — jak wykazat to Emst Cassirer w swych dzietach o ani-
mal symbolicum — reakcje oparte na jednoznacznych sensach relacji bodziec
— reakcja) ujawniajgcego si¢ w $wiadomosci czasu’. Kolejnymi etapami w sy-
multanicznym postepie uzytkowania czasu wolnego i tworzenia kultury byly
tysigce lat ewolucji i wedrowek Homo erectus (1,5 min. — 100 tys. lat p.n.e.),
ktory udomowit ogien i rozwinat estetyke kamiennych chopping-tools wykra-
czajgca poza surowy funkcjonalny uzytek tych narzedzi. Opanowanie ognia
wplyneto na przetamanie naturalnego cyklu dnia i nocy, $wiatla 1 ciemnosci,
czuwania i snu, umozliwiajac dalszy postep w rozprzestrzenianiu sztucznego
srodowiska czlowieka w granicach natury. Nastapita takze rewolucja w kultu-
rze polowania, transportowania, przetwarzania i spozywania migsa, co wpty-
neto stymulujgco na specjalizacje i komunikacje spoteczng (nawet jesli wy-
nalazek mowy artykutowanej mozna przypisaé o wiele pézniejszym formom
ludzkim). Ogien w niespotykany dotad sposdb ulatwit zycie ludzkie, przyczy-
niajac sie do powiekszania sfery czasu wolnego od naturalnego i koniecznego
behawioru?®.

Nastepne kroki w ewolucji kultury i wolnego czasu postawione zostaty
przez przedstawicieli Homo neanderthalensis. Szczatki kopalne epoki nean-
dertalskiej (200-30 tys. lat) wskazuja na obfite uzycie barwnikow, pierwsze
pochéwki oraz rodzaj prehistorycznego hobby, jakim byto kolekcjonowanie
wybranych kopalin i krysztatow, ktére musiaty wydawac si¢ temu cziowie-
kowi w jaki$ sposob niezwykie® Paleoantropolodzy wskazuja tez na pierwo-
ciny obrazowego mys$lenia u neandertalczyka, cho¢ nie byt on prawdopodob-
nie zdolny do wyzszych uczué¢, pomimo pojemnosci mozgu przekraczajacej
pojemno$¢ mézgu wspoélczesnego czlowieka (czaszka neandertalczyka byta

7 E. Cassirer (1923-1929) Philosophie der symbolischen Formen, Teile 1-1il, Berlin, Bruno
Cassirer Verlag; E. Cassirer (1998) Ese¢j o czlowieku. Wstgp do filozofii kultury, Warszawa,
Czytelnik; G. Clark, S. Piggot (1970) Spoieczenstwa prahistoryczne, Warszawa, PWN, s, 28-30.

8 J.S. Shivers (1981) Leisure and Recreation Concepls..., op. cit., s. 5-6.

9 M. Brézillon (1981) Encyklopedia kultur pradzicjowych, Warszawa, Wyd. Artystyczne
i Filmowe, s. 136.
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ptasko wysklepiona, w zwiazku z czym stabo byly wyksztatcone platy czo-
towe mozgu, zawiadujgce czynnosciami wyzszymi). Choé ta forma ludzka
Jest wedtug badaczy zamknieta i wymarta galezia ewolucji, bez watpienia
wptyneta ona na dalsze dzieje ludzkiej kultury. Koniec epoki neandertalczy-
ka przypada bowiem na poczatki naszych wiasciwych protoplastéw, czyli
Homo sapiens. Przez tysiace lat gormego paleolitu obie formy koegzysto-
waly ze sobg, zapewne wymieniajac, mniej lub bardziej pokojowo, swoje
do$wiadczenia'®.

Trwajaca od okoto 70 tys. lat do dzisiaj epoka Homo sapiens, ktérej przed-
stawicielem byt czZlowiek z Cro-Magnon, charakteryzuje si¢ niezwyktym dyna-
mizmem w rozwoju sztuki jaskiniowej, uzytkowej, techniki mieszkalnej, ma-
gii, szamanizmu, wyobrazen religijnych i pozagrobowych, instytucji spotecz-
nych, w tym takze pierwszych form rekreacji. Shivers zauwazyl: ,,Widzimy,
ze w trakcie rozwoju ludzkiej kultury pewna doza czasu wolnego jest obecna.
Antropologowie, wraz z innymi naukowcami poswigcajacymi badania rozwo-
jowi ludzkoéci, wskazuja, ze rekreacyjne doSwiadczenia w jakich$ formach
byly bezposrednim skutkiem posiadania czasu wolnego. Istniejg wskazowki,
ze spoleczenstwa przedpismienne uzywaly czasu wolnego i podejmowaly re-
kreacyjng aktywnos¢ zaréwno dla instruktazu, jak i upamigtnienia ludzkich
estetycznych i twdrczych sklonnosci™''.

Z mezolitu, okresu przejéciowego miedzy paleolitem a neolitem, pochodzi
ryt tak zwanych ,,akrobatow”, ktory odnaleziono w jednej z jaskin na Sycylii.
Pojawia sig tez stopniowo coraz wigcej przedstawien samych ludzi, zardwno
W sytuacjach polowan, jak i w od$wigtnych okolicznosciach, czgsto w po-
zycjach tanecznych. (Przypomnijmy, iz pierwsze malowidta, rysunki i ryty
naskalne i jaskiniowe z gérnego paleolitu maja charakter animalistyczny, te-
riomorficzny, skoncentrowane sa na Swiecie zwierzat, czlowiek pojawia si¢ na
nich rzadko, a jesli juz jest przedstawiany, to w sposob bardzo schematyczny,
wrecz karykaturalny; dominacja $wiata zwierzgcego w prehistorycznej sztuce
wskazuje prawdopodobnie na jej magiczne korzenie.). Pochéwki grzebalne
I zréznicowanie sztuki naskalnej na przedstawienia zwigzane z trudem dnia
codziennego i rytualami czasu $wigtego wskazuja na post¢pujaca komplika-
cj¢ w doswiadczaniu i eksploatowaniu czasu przez cztowieka prehistorycz-
nego. Intensywno$é i splendor obrzedéw magicznych i szamanskich' staty
si¢ pierwszym silnym impulsem do podziatu czasu na czas sakralny (sacrum)

10 J.H. Reichholf (1992) Zagadka rodowodu czlowieka. Narodziny czlowieka w grze sil
Z przyrodq, Warszawa, PWN.

11 J.S. Shivers (1981) Leisure and Recreation Concepts..., op. cit., s. 18.

12 M. Eliade (1998) Historia wierzen i idei religijnych, tom I, Od epoki kamiennej do mi-
Steriow eleuzyhiskich, Warszawa, PAX, s. 4-21; Tenze: (1994) Shamanism: Archaic Techniques
of Ecstasy, London, Routledge and Kegan Paul; L. Trzeifiski (1996) Czlowiek pierwomy i jego
Wierzenia, Krakow, PAN.
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i swiecki (profanum)'. Czas $wiat przezywany byt jako czas wyrdzniony,
podniosty, uhonorowany byt wszak i naznaczony obecnoscig hierofanii ko-
smicznych (przejaw $wigtosci w bycie zwierzat czy elementach $rodowiska
naturalnego, jak niebo, kamien, géra, woda etc.), a takze kontaktem ze Swia-
tem przodkow, zmartych, demonéw, bogdw. I cho¢ poprzez swoja magiczna
i szamaniskga proweniencje ciagle wydawat sie by¢ on ostatecznie na ustugach
ludzi, spraw dnia powszedniego (jak zapewnienie pomys$lnosci w lowach czy
przywrocenie zachwianej réwnowagi kosmicznej), czas $wiateczny stop-
niowo nabieral cech wolnosci i niezalezno$ci od zwyklej pracy, a cztowiek
sktonny byl coraz bardziej do radosnego jego przezywania z uwagi na jego
relaksacyjne i rekreacyjne wiasciwosci (w wymiarze zaréwno kosmicznym,
jak i personalnym)'.

Rewolucja neolityczna, ktora nastapita na Bliskim Wschodzie okoto 10
tysigclecia p.n.e., przyniosta dalsza komplikacje i réznicowanie ludzkiego
doswiadczenia czasu. Powstanie osad, miast i wielkich cywilizacji stalo sie
zaczgtkiem wylonienia spotecznej stratyfikacji. Po raz pierwszy pojawila si¢
warstwa spoteczna ludzi (wiadcy i kaptani), ktora moze by¢ okreslona jako
leisure-class, cieszaca si¢ absolutng wolnoscig od pracy i pelnym dostgpem
do przywilejow czasu wolnego. Nie sposob nawigza¢ tutaj do wszystkich
istotnych osiggnie¢ cywilizacji Sumeru, Akadu, Babilonu, Egiptu i Izraela (ta
ostatnia w przekazie Biblii wyr6znia czas §wiety jako zakorzeniony w boskim
dziele stworzenia $wiata, wypetnionym szescioma dniami pracy kreacyjnej
i si6dmym dniem odpoczynku). Skupimy si¢ zatem na faktach najistotniej-
szych dla kwestii historii kultury czasu wolnego.

Filozoficzna genealogia czasu wolnego

Stulecia od VIII do II p.n.e. byly w wielu cywilizacjach $wiata cza-
sem niezwykle twoérczym. Karl Jaspers nazwal go okresem osiowym,
Achsenzeit (ang. axial age, pivotal period), zauwazajac, ze w tym czasie
powstaty filozofia i przepeinione jej duchem wielkie doktryny religijne:
konfucjanizm, taoizm, buddyzm, profetyczny judaizm, nauka Upaniszad.
Wszystkie te nurty daty solidne podstawy dla rozwoju humanizmu, wol-
noéci, etosu doskonalenia moralnego na calym $wiecie'®. Niezaleznie,
w wielu kulturach, duch ludzki wzniost si¢ w okresie osiowym swojej do-
tychczasowej historii na wyzyny subtelnych filozoficznych, mistycznych,
moralnych intuicji i idei, dajgc tym $wiadectwo uniwersalizmu i wyra-
finowania ludzkiego potencjatu. Ernst Cassirer podkreslil, ze w tymze

13 M. Eliade (1996) Sacrum i profanum. O istocie religijnosci, Warszawa, Wyd. KR, s. 55-62.

14 M. Eliade (1974) The Myth of Eternal Return or, Cosmos and History, Princeton, Princeton
University Press.

15 K. Jaspers (1949) Vom Ursprung und Ziel der Geschichte, Miinchen, Piper Verlag.
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czasie nastgpita radykalna zmiana w religijno-mitycznych wyobraze-
niach — religia weszla w zwiazek z etyka, oferujac cziowiekowi ideaty
inne od archaicznego magicznego oddzialywania na §wiat zewnetrzny.
Nowe wzorce ukierunkowane byly tym razem na ksztaltowanie duszy,
do wnetrza czlowieka's: ,,Jeéli przyroda zawiera w sobie element boski,
to przejawia si¢ on nie w bujnosci i bogactwie jej zycia, lecz w prosto-
cie panujacego w niej porzadku. [...] Pojmowana jest jako sfera prawa
I praworzadnosci. [...] Znaczenie etyczne zastgpito i wyparto znaczenie
magiczne. [...] Czujemy w tym wszystkim heroiczny wysitek ludzkosci;
prébe wyzwolenia sie z ucisku i tyranii sit magicznych — czujemy nowy
ideat wolnoséci. Tu bowiem, jedynie przez wolno$¢, przez samodzielng
decyzj¢ czlowiek moze zetknac si¢ z béstwem. Mocg takiej decyzji staje
si¢ sprzymierzeficem bostwa”’

Osiowy okres w dziejach ducha ludzkiego jest tez szczegdlnie wazny
dla ewolucji idei czasu wolnego. W chinskim taoizmie uksztaitowana zosta-
ta zasada niedziatania, wu wei, zwigzana z ideatem cnoty i mocy cztowieka
ugruntowanych w afirmacji natury i naturalnym zachowaniu. W Wielkiej
ksiedze Tao, w rozdziale LXIII, czytamy o stylu zycia poddanym etosowi
wu wei.

,»Czyn wszystko, nie robiac niczego,

Staraj si¢ bez wysitku,

Znajduj smak w tym, co nie ma smaku.

To, co wielkie, jest mate,

A to, co male — wielkie. [...]

To, co bardzo proste, jest bardzo trudne.

Dlatego tez medrzec utrudnia sobie

I dlatego ostatecznie

Nic nie jest dla niego trudne

Cnota nie-dziatania oparta jest na skomplikowanej (pozomie tylko pokret-
nej) logice paradoksu, charakterystycznej dla wielu mistycznych doswiad-
czen i idealéw. Mistyka taoistycznego modelu zycia wyptywa jednak nie tyle
z ekstatycznych uniesien duszy, co z kontemplacji porzadku natury, ktéry jest
droga (Tao) bytu. Kontemplacja ta ma prowadzi¢ do jednosci tadu kosmosu
W jego wiecznych przemianach z postgpowaniem cztowieka. Kosmos ,,radzi”
sobie w naturalny i niewymuszony sposob ze wszystkimi pr_zypadkami wia-
snego istnienia, dlatego zanurzajgc wiasne zycie w harmonii jego przemian,
cztowiek moze byé pewien, ze osiggnie wlasciwg posta¢ dobra. Nie-dziatanie
nie oznacza zatem biernosci, lenistwa czy proznej bezczynnosci, jest sztukg

zycia ,,wlasciwego”, dziataniem bez przerysowan, nie zakldcajacym Drogi
T

16 E. Cassirer (1998) Esej o czlowieku..., op. cit., s. 137-190.

17 Ibidem, s. 178-179.

18 Lao Tse (2009) Wielka ksigga Tao, Warszawa, Hachette, s. 137.
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$wiata ani brakiem, ani nadmiarem ludzkich mysli, intencji, gestow, czynno-
$ci'®. W rozdziale LXIV Ksiegi czytamy:

,.Kto si¢ za co$ bierze, ten przegrywa;

Kto chce co$ utrzymac — traci.

Dlatego tez medrzec niczego nie robi,

Wigc nie przegrywa;

Niczego nie chee utrzymad,

Dlatego nic nie traci.

Ludzie zazwyczaj co$ robia

I ciggle przegrywaja na finiszu.

Przezormi traktuja koniec jako poczatek,

A wigc nie przegrywajg.

Dlatego medrzec pragnie nie pragnac,

Nie ceni sobie rzadkich przedmiotéw,

Uczy si¢ nie uczy¢

I wraca do tego, co inni omijaja.

Pozwala naturze biec jej wiasnym tokiem

I nie $mie dziataé¢”?.

Pod pewnymi wzgledami cnota wu wei podobna jest do greckiej idei
czasu wolnego — schole. Jej ideal wskazuje na koniecznos¢ ,.¢wiczenia
duszy” (dla Grekow psychagogia byla jedng z funkcji filozofii), umiaru,
utrzymywania w dzialaniu miary zlotego $rodka pomigdzy brakiem i nad-
miarem. Ideat tozsamosci makro— i mikro-kosmosu, tadu swiata i fadu du-
szy, dobrze znany jest na Zachodzie znawcom filozofii Heraklita, szkoty
pitagorejskiej czy stoickiej metafizyki i etyki. Na Zachodzie to wlasnie kul-
tura grecka wytworzyla oryginalng $wiadomos¢ wartosci czasu wolnego.
Laczy sie to z powstaniem greckiej filozofii i agonu sportowego, ktdrych
swoisty sojusz zaowocowal w Helladzie holistycznym modelem paidei
i etosu eudajmonii, wychowania i osobowej samorealizacji. Sojusz ten stat
si¢ paradygmatyczny dla wspoiczesnego ztozonego rozumienia rekreacji
jako sposobu bycia cztowieka w przestrzeni czasu wolnego. Poswigcimy
mu zatem troch¢ uwagi.

Dla wspdtczesnych badaczy esencja greckiego filozoficznego rozumie-
nia leisure zostala wyrazona najpetniej w dziele Arystotelesa. Czas wolny
byl samg filozofia. Schole, niedziatanie, bezczynnos$¢ nie oznaczaty lenistwa
i prézniactwa, lecz niezwykla intensyfikacje tego, co najbardziej ludzkie — ro-
zumnosci. Czas schole byl — i tak jest u Arystotelesa — wypelniony filozoficzna
kontemplacja najwyzszych, boskich zasad bytu. Bylo to kultywowanie bosko-
sci w cztowieku. Wspdlnota schole i theoria tkwila takze w nieutylitarnosci,

19 F. Copleston (1986) Filozofie i kultury, Warszawa, PAX, s. 59-83; E. Aster von (1969)
Historia filozofii, Warszawa, PWN, s. 46-57.
20 Lao Tse (2009) Wielka ksigga Tao, op. cit., s. 139.
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bezinteresownosci ich celéw — byly to pola zycia uprawiane dla nich samych,
pola wolne od trosk, mozotu dnia powszedniego z jego praca i obowigzkami
rodzinnymi i spolecznymi. Wolnos¢, autotelicznos¢, samorealizacja, ceremo-
nial ludzkiej intelektualnej, osobowej i moralnej doskonatosci — oto jakosci
wyznaczajace charakter greckiej schole’’

Zgodnie z licznymi uwagami zawartymi w Polityce 1 Etyce nikomachej-
skiej wolny czas winien by¢ wypelniony nie zabawa, lecz ,,powaznym wy-
sitkiem”, entelechig, tj. dzialaniami zmierzajacymi do aktualizacji ludzkiej
potencji, dojrzatosci. Rozrywki spetniaja funkcje utylitarng, sa konieczne
dla odprezenia i odnowy sit cztowieka po pracy, wprzegniete sa zatem — po-
dobnie wyrazat si¢ Platon w swych Prawach — w ekonomiczny cykl pracy
i wypoczynku. Jednakze, jesli cztowiek oddaje si¢ rozrywkom z umiarem,
moga dostarcza¢ one, oprocz odprezenia, swoistej dla nich przyjemnosci za-
bawowej, ludycznej, ktéra ma tez odpowiadajgca jej cnote, eutarpelia, czyli
,shumor i gltadkos¢” (ztoty $rodek pomigdzy kpiarstwem a ponuractwem)?.
Wychowanie mlodziezy do wlasciwego dzialania w roli wolnego obywatela
obejmowac¢ winno wedlug Arystotelesa migdzy innymi gimnastyke i muzy-
ke (tak jak u Platona w Panstwie). Muzyka jest jednak bardziej szlachetna,
w poroéwnaniu z gimnastyka zaprawiajagca do mestwa jest ona wartosciowa
samoistnie, wywotuje swym pigknem rozkosz czysto estetyczng. Wplywa ona
ponadto stymulujgco na moralny stan duszy, wywolujac poprzez swoje rytmy
1 tonacje wilasciwe nastroje i intencje.

Klasyczny grecki kult dla pigkna wyrazatl si¢ w unii pigkna duszy i cia-
fa. Piekno ciata jest picknem atletycznym, pigkno duszy picknem moralnym.
Unia ta zostata wpisana przez Platona w ideat kalokagathia. Pigkno i dobro
czlowieka sg rownowazne, wskazujg na cnotg, mestwo, wielkosé — megalop-
sychia (Arystoteles). Te wysoce indywidualistyczne i perfekcjonistyczne ide-
aly mogty zakwitna¢ jedynie pod stoncem Hellady, ktéra data §wiatu Zachodu
filozofig i sport.

Wspoitczesne sensy, ktorymi czlowiek wypetnia swoj czas wolny, niejed-
nokrotnie nawiazujg do ideatow greckich (dla badaczy takich jak Pieper czy
de Grazia hellenski klasycyzm jest modelem par excellence wiasciwie poje-
tego i urzeczywistnianego czasu wolnego). Dlatego w swym czasie wolnym
wspotczesny czlowiek lubi byé po trosze i filozofem, 1 sportowcem, taczac
w zlozonej niszy rekreacji intencje i dziatania zdrowotne, moralne, perfek-

21 H. Arendt (2000) Kondycja ludzka, Warszawa, Fundacja Aletheia; J. Pieper (1961)
Leisure: The Basis of Culture, New York, Pantheon Books; Th. Goodale, G. Godbey (1995)
The Evolution of Leisure: Historical and Philosophical Perspectives, State College, PA,
Venture Publishing, s. 1-12; S. Grazia de (1964) Of Time, Work and Leisure, Garden City, NY,
Doubleday & Company, Inc.

22 H. Ramsay (2005) Reclaiming Leisure: Art, Sport and Philosophy, New York, Palgrave
Macmillan, s. 9-14,
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cjonistyczne, hedoniczne, ludyczne, traktujac je wszystkie jako wartosci nie-
zbedne dla budowania pelni 1 szczgscia swojej osobowosci i1 ofiarowanego
jej przez los zycia. Zadaniem humanistow jest przywotywa¢é ten ztozony kla-
syczny model ludzkiej samorealizacji w czasie wolnym. W tak zwanej epoce
postindustrialnej czas wolny, powszechnie dostgpny, podiega bowiem pod-
stepnym technikom biowladzy, stajgc sie rynkiem przemyshu rekreacji. Od sa-
mowiedzy i mestwa czlowieka zalezy, czy wolnosc, niezbywalna jakosé jego
wolnego czasu, nie ulegnie alienacji.
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