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WIELOWYMIAROWA KONEKSJA
SZTUKI I KULTURY FIZYCZNE]}'

Niezaprzeczalnie kultura fizyczna i sztuka tworza symbiotyczny zwia-
zek, ktdry przejawia si¢ w wielu réznorodnych wymiarach. Istotnym staje si¢
fakt, iz oba pojecia posiadajg wspolny cel, jakim jest rozwdj kulturalny i in-
telektualny spoleczenstwa. Zaréwno zalozenia kultury fizycznej, jak i sztuki
nawigzuja do harmonii rozumu i ciala®. W tej kwestii warto byloby oprze¢
si¢ 0 koncepcje¢ Arystotelesa, ktérego zdaniem zaréwno cialo odpowiadajace
za rozwoj fizyczny, jak i dusza stanowigca nieodlaczny element intelektu two-
rzyly wspdlna calos¢. Zatem poréwnujac oba zagadnienia winno si¢ dostrzec
nierozerwalng zbiezno$¢ sztuki i kultury fizycznej w kwestii intelektualnej,
estetycznej oraz cielesnej. Aby przyblizy¢ symbioze¢ obu obszaréw nalezatoby
oprze¢ si¢ o roznego rodzaju teorie socjologiczne oraz filozoficzne. W arty-
kule oméwione zostang wielowymiarowe zwigzki pomig¢dzy kulturg fizyczna
a sztuka. Ponadto, w celu doglebnej analizy, przedstawiony zostanie przeglad
literatury charakteryzujacej oba pojecia z roznych perspektyw. Na podstawie
interpretacji konceptow réznorodnych przedstawicieli nauki, wyodrebniony
zostanie szereg podobienstw wskazujacych na fakt, iz sztuka i kultura fizycz-
na powigzane sg ze sobg w wielu kontekstach.

Praca naukowa sfinansowana ze $srodkéw Ministerstwa Edukacji i Nauki w roku
2023 w ramach dzialalnos$ci Uczelnianego Programu Badawczego Nr 6 ,,Humani-
styczne i spoleczne aspekty kultury fizycznej” realizowanego w Akademii Wycho-
wania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.

J. Czabocko (2009), Symbioza sztuki ze sportem, ,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu
Szczecinskiego”, 583(16).
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Analiza zaloZzen teoretycznych kultury fizycznej i sztuki

Dokonujgc analizy réznorodnych teorii socjologicznych?, jak i filozo-
ficznych® mozna doj$¢ do wniosku, iz najistotniejszym nurtem sklaniajgcym
do szerokiego ujecia kultury fizycznej jest niewygasta do dzi$ idea olimpijska.
Juz w czasach starozytnych igrzysk gloszono, ze kultura fizyczna® odnosi sie
zaréwno do aspektow estetycznych, intelektualnych, moralnych jak i ksztal-
cacych zdrowie oraz site ciata®. Kultywowaniu duszy stuzyla szeroko pojeta
sztuka majaca na celu uwrazliwienie spoteczenstwa. Starozytni twércy kom-
ponowali réznorodne utwory muzyczne, liryczne oraz prozaiczne ku czci
heroséw olimpijskich. Ponadto, gloryfikujac helleniskie igrzyska, tworzono
dzieta z dziedziny rzemiosta artystycznego. Owczeéni mistrzowie sztuki
w swej tworczosci przedstawiali sportowcéw w charakterze ponadludzkim.
Przykladem takiego ujecia byly greckie wazy z namalowanymi biegaczami
ze skrzydtami’. Niezwykle wazng role odgrywala takze architektura.

Warto zaznaczy¢, ze rozwdj kultury fizycznej wigze si¢ ze starozytng
przestanka kalokagatii Yaczacej pojecie pigkna i dobra. Symbioza obu zagad-
nien stanowila podstawe wychowania poprzez sport®. Skupiwszy si¢ jednak
na zjawisku, jakim jest piekno, mozna przytoczy¢ definicje Jozefa Lipca’,
ktéry wyrdznit trzy gtéwne wymiary tegoz pojecia: 1) ,,piekno indywidu-
alnej postaci czlowieka, 2) piekno jego akcji (harmonii, ruchu), 3) piekno
wydarzenia sportowego (meczu, turnieju, spektaklu)” Bez watpienia pigkno
zarowno w kulturze fizycznej, jak i sztuce odnosi si¢ do wrazen estetycznych,
jest to ,,zgoda zmystow ponad czasem i przestrzenia (...)"'°. Warta analizy
jest plaszczyzna estetyki w kontekscie harmonii ruchéw. Niniejszy aspekt
widoczny jest w niektorych dyscyplinach sportu, gdzie sztandarowym pier-
wiastkiem staje sie ekspresja ruchéw oraz doznania artystyczne. Ze wzgledu

Z. Dziubinski (2022), Socjologia sportu i olimpizmu, Warszawa.

J. Lipiec (1999), Filozofia olimpizmu, Warszawa.

Warto wiedzie¢, ze pojecie kultury fizycznej w starozytnosci bylo nieznane. Uzy-

wamy go dla oznaczenia tej sfery zycia spoteczenstw tradycyjnych, ktorg wspolcze-

$nie okreslamy tym pojeciem.

¢ H. Kiere$ (1999), Zrédla i skutki ideologizacji sportu, ,Czlowiek w Kulturze”, 12:
165-180.

7 ]J.Czabocko (2009), dz. cyt.: 19.

J. Czechowski (2013), Kalos kagathos, czyli o wartosciach osobowych w sporcie, ,,Pe-

dagogika Christiana”, 2(3): 32.

? ]. Lipiec (2000), Kwestia nauki o ludzkiej fizycznosci. W: Z. Dziubinski [red.], Sport
jako kulturowa rzeczywistos¢, Warszawa: 46.

0 S. Kieronski (2021), Aforyzmy, zamyslone pytania i sentencje, Lublin.
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na wizualny charakter owych dyscyplin nalezaloby podkresli¢ istot¢ har-
monijnego poruszania si¢ zawodniczek badz zawodnikéw. Podazajac takim
tropem winno si¢ zaznaczyc, iz kwestia estetyki ruchéw nawigzuje do pigkna
ciala ludzkiego'. Wedlug Henryka Kieresia, fundamentalnym celem sportu
i sztuki jest zachowanie piekna i dobra. Ow autor wskazuje na nierozerwal-
na wiez obu zagadnien. W przypadku $wiata sportu podkresla istote pigkna
ciala ludzkiego, z kolei odnoszac si¢ do $wiata sztuki odnosi si¢ do pigkna
wytworu artystycznego. Jak twierdzi Kieres: ,,Doskonale cialo jako wytwor-
-dzielo sztuki sportu jest tozsame z dobrem tego, kto uprawia sport™2.

Kult idei olimpijskiej pozostal trwaly réwniez w czasach nowoczesnosci,
jak i ponowoczesnosci. Mimo, iz dzieta z dziedziny sztuki nie sg obecnie
nagradzane trofeami olimpijskimi, zwigzek sztuki i sportu zauwazalny jest
chociazby w wydarzeniach inauguracyjnych nowozytnych igrzysk olimpij-
skich, jak i w innych uroczystoéciach sportowych. Précz wyzej wymienio-
nych znaczgca role w symbiozie obu obszaréw odgrywaja fotografia czy film.
Wielu rezyseréw przedstawia reprezentantéw kultury fizycznej jako glow-
nych bohateréw swoich ekranizacji zaréwno dramatycznych, biograficznych,
jak i fabularnych. Ponadto, niektérzy badacze snuja spekulacje na temat no-
wego gatunku filmu o tematyce sportowej'.

Aspektem sklaniajgcym do refleksji s3 widowiska sportowe, ktore przez
niektdrych badaczy okreslane sg jako analogia do spektakli teatralnych. Ja-
kub Mosz wyréznil dwie koncepcje odnoszace si¢ do korelacji wydarzenia
sportowego i widowiska teatralnego. Pierwsza z nich nawigzuje do teorii
Arystotelesa oraz Sofoklesa, gdzie ukazana jest analogia do struktury antycz-
nego dramatu. Druga za$ dotyczy wspolczesnej kultury performance, oparte;j
na pieciu elementach odnoszacych si¢ zaréwno do zdarzenia sportowego, jak
i kulturowego: ,,spotecznym oddzialywaniu, umiejscowieniu w czasie wol-
nym, zaangazowaniu przezycia emocjonalnego w odbiér widowiska, drama-
tyczno$¢ przebiegu zdarzen™*. Bazujac na podobienstwie widowiska sporto-
wego do spektaklu teatralnego warto wspomnie¢ o stroju sportowym, ktory
odgrywa istotng role w estetycznym, jak i wizualnym postrzeganiu sportu.
Rozpatrujac niniejszg kwesti¢ nalezaloby zatem uwypukli¢ oraz zaznaczy¢
analogie stroju sportowego i charakteryzacji teatralnej. Wspotwystepowanie

]. Mosz (2015), Sporty estetyczne - ujecie paradygmatyczne. W: J. Mosz [red.], Este-

tyczne aspekty uczestnictwa w sporcie, Warszawa: 162.

" H. Kieres$ (1999), dz. cyt.: 167.

" D. Roweia (1998), If you film it, will they come? Sports on film, ,,Journal of Sport and
Social Issues”, 22(4): 350-359.

" ]. Mosz (2015), dz. cyt.: 200-201.
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obu zagadnien nawigzuje do czaséw starozytnych, jednakze w nieco wigk-
szym stopniu widoczne jest to w $wiecie wspolczesnym. Zaréwno podczas
spektaklu teatralnego, jak i sportowego zdarzenia, w szczegdlnosci odnoszac
si¢ do dyscyplin estetycznych, takich, jak gimnastyka artystyczna, czy lyz-
wiarstwo figurowe, uwaga widza skupiona jest bez watpienia na wizualnym
aspekcie sportu. W takich sportach jednym z czynnikéw warunkujacych
zwyciestwo jest wyglad fizyczny, a w konsekwencji odpowiednio dopasowa-
ny i spelniajacy wszelkie wymogi stréj. Mozna réwniez rzec, ze $wiat mody
i $wiat sportu wplywaja wzajemnie na siebie, ukazujac piekno ,ciata zakry-
tego”'*. Szeroko pojeta spoleczno$¢ reprezentujaca sport, podaza za coraz
to nowymi trendami modowymi, poprzez ktére staje si¢ znacznie bardziej
reprezentatywna. W §wiecie wspolczesnym wizerunek znajduje si¢ na wyso-
kim szczeblu drogi do rozpoznawalnosci.

Pojecia kultury fizycznej i sztuki interpretowane byly przez réznorod-
nych specjalistow reprezentujacych wszelakie dziedziny wiedzy. W kolejne;j
czesci przedstawione zostang zarowno definicje, jak i wielowymiarowe ko-
neksje obu terminow.

Dyskurs na temat sztuki i kultury fizycznej

Dokonujac eksplikacji rozumienia pojecia kultury winno si¢ wnioskowac,
iz jest ona definiowana w rozmaity sposéb przez badaczy reprezentujacych
réznorodne dyscypliny naukowe. Zdaniem Clyde Kluckhohna kulturg jest
»charakterystyczny styl zycia danego ludu, sposéb na zycie (...)'°. Bez watpie-
nia, doglebnej, socjologicznej analizy niniejszego pojecia dokonala Antonina
Kloskowska, wedlug ktérej ,kultura stanowi aparat zaspokajania potrzeb
ludzkich, ale jest takze narzedziem powsciggania impulséw (...)""7 Autorka
rozpatrywala tenze termin opierajac si¢ o fundamenty antropologiczne oraz
behawioralne. Z kolei o poznawczym aspekcie tego zjawiska wspomina Zyg-
munt Bauman w swej publikacji Szkice z teorii kultury'®.

Nawiazujac do wyzej scharakteryzowanych, réznorodnych definicji
kultury nalezaloby zanalizowac pojecie kultury fizycznej, ktora stanowi pe-
wien odtam dla sensu largo terminu kultura. Dokonujac przegladu polskiej

15 Tamze: 99.

*  C. Kluckhohn (1949), Mirror for Man, New York.

7 A. Kloskowska (2015), Socjologia kultury, Warszawa: 23.
Z. Bauman (2017), Szkice z teorii kultury, Warszawa.
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literatury przedmiotu warto podkresli¢, iz niniejszy termin rozumiany jest
przez badaczy wielowatkowo'®.

Rozwazajgc etymologiczne ujecie terminu ,kultura” nalezaloby zwroéci¢
uwage na dostowny sens jego znaczenia. Opierajac si¢ o filologie klasyczna,
mozna by przytoczy¢ lacinskie colere oznaczajace ,uprawiaé, dba¢, piele-
gnowac¢” oraz pochodzace od zestawienia cultus agri (uprawa roli). W poéz-
niejszym okresie zastgpiono wyzej wymieniony termin fraza cultura animi
(uprawa umystu)?. Zrodlem pierwotnego znaczenia drugiej czesci frazy
skultura fizyczna”, a zatem przydawki przymiotnika ,fizyczna” jest grecki
termin physis (natura). Z perspektywy jezykoznawczej stowo physis charak-
teryzuje zréznicowang rame interpretacyjng. Z jednej strony moze dotyczy¢
zjawiska przyrodniczego, z drugiej za$ zjawiska opartego na zmyslach,
a w konsekwencji odnosic sie do rozwoju predyspozycji fizycznych. Mimo, iz
wyzej wymienione tlumaczenia posiadaja z pozoru odmienne znaczenie na-
lezaloby zwrdci¢ uwage na fakt, iz kazde z nich nawigzuje do kompleksowej
definicji wyrazenia kultura fizyczna. Ponadto, warto podkresli¢, iz zaréwno
rozwoj umiejetnosci, jak i watek dotyczacy zmystéw bezposrednio odnosi si¢
do funkgji sztuki.

W celu doglebnego rozpatrywania kultury fizycznej wskazanym jest wy-
odrebnienie tworzacych jg komponentéw. Do gtéwnych elementéw sklado-
wych niniejszego poj¢cia naleza: sport, wychowanie fizyczne, rehabilitacja,
a takze turystyka i rekreacja ruchowa Analizujgc spostrzezenia niektorych
badaczy warto jednak zaznaczy¢, ze wlaczanie turystyki oraz rehabilitacji
ruchowej do szeroko rozumianej kultury fizycznej poddane zostato pewnym
watpliwosciom?'.

Zdaniem Zbigniewa Krawczyka jest to ,wzglednie zintegrowany i utrwalony system
zachowan w dziedzinie dbalosci o rozwoj fizyczny, sprawnos¢ ruchows, zdrowie,
urode, fizyczna doskonalo$¢ i ekspresje czlowieka, przebiegajacych wedtug przyje-
tych w danej zbiorowosci wzordw, a takze rezultaty owych zachowan. Z. Krawczyk
(1985), O aksjologii ciata do koncepcji kultury fizycznej. W: H. Sekula-Kwasniewicz
(red.], Kultura fizyczna i sport w ujeciu socjologicznym. Wybér tekstow, Krakow: 46.
% M. Golka (2008), Socjologia kultury, Warszawa.

Przyktadem takiej interpretacji jest ujecie Jerzego Kosiewicza, ktéry wyrodznit
wszystkie wyzej wymienione segmenty pomijajac rehabilitacje ruchows. Zwazyw-
szy na dyskusyjne podejscie dotyczace sktadowych kultury fizycznej bez watpienia
mozna uznad, iz fundamentalnymi pierwiastkami tego terminu s3: sport, wycho-
wanie fizyczne oraz rekreacja ruchowa. Taki paradygmat stanowi consensus dla
znacznej wigkszosci badaczy. J. Kosiewicz (2010), Sport w perspektywie filozofii. W:
J. Kosiewicz, P. Bany, M. Piatkowska, J. Zysko [red.], Nauki spoteczne wobec sportu
wspélczesnego, Warszawa.
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Kluczowg tezg odnoszaca si¢ do sportu jest idea zakladajaca, iz sport
stanowi nadrzedng rame zycia spotecznego jednostek. Jak pisze Przemystaw
Nosal, ,sport petni role uniwersalnego wzorca kulturalnego”??. Ow autor wy-
roznia dwojaka specyfike ujmowania sportu. Pierwsza z nich (natura lustra)
odnosi si¢ miedzy innymi do estetycznego postrzegania cielesnosci, relacji
zwigzanej z mediami, nowoczesna technologig oraz konsumpcjonizmem.
Druga natomiast dotyczy dostosowywania si¢ do wszelakich trendéw modo-
wych, medycznych, czy przekazéw medialnych. Niniejsza koncepcja nazwana
zostala przez Nosala ,,natura laboratorium”, gdyz nawigzuje do postrzegania
sportu jako pola eksperymentalnego®. Na podstawie powyzszych rozwazan
warto zaznaczy¢, iz $wiat sportu, podobnie jak §wiat sztuki, stanowig pewne-
go rodzaju kanon kulturowy. Ponadto, oba obszary ulegaja reformacji dosto-
sowujac sie do specyfiki danej epoki. Zaréwno sztuka, jak i sport poddawane
s3 pewnego rodzaju probom oraz podazajg za trendami charakterystycznymi
dla danego okresu. W czasach wspélczesnych sztuka i sport przedstawiane
s3 miedzy innymi w mediach w celu szerzenia popularnosci obu dziedzin.

Mozna by dostrzec, iz druga sktadowa kultury fizycznej, a mianowicie
wychowanie fizyczne, zapoczatkowane zostato juz w czasach starozytnych.
Jednakze analizujac polskie pismiennictwo naukowe warto przytoczy¢ ideg
Eugeniusza Piaseckiego, ktéry wyrdznit cztery priorytetowe cele wychowania
fizycznego. Pierwszym z nich jest zdrowie pelnigce istotng role w nalezytym
i zharmonizowanym rozwoju organizmu. Drugim zasadniczym pierwiast-
kiem wedlug autora jest sprawnoé¢ polegajaca na ,przyswojeniu wycho-
wankowi umiejetnosci wykonania calego szeregu ruchéw, ktére najczesciej
znajg zastosowanie w zyciu (...)"**. Kolejny segment to dzielno$¢ odnoszaca
si¢ do szeregu aspektéw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym. Ponadto,
czwartym elementem wyszczegélnionym przez Piaseckiego jest pigkno,
ktére dotyczy zaréwno estetyki ludzkiej cielesnosci, jak réwniez plynnosci
i harmonii ruchéw? Niewatpliwie ostatni element wyrdzniony przez au-
tora $cisle nawigzuje do koneksji sztuki i wychowania fizycznego. Wyzej
wymienione piekno w przypadku wychowania fizycznego oparte jest na wi-
zualnym aspekcie aktywnosci fizycznej. Z kolei w sztuce odnosi si¢ miedzy
innymi do wizualizacji réznego rodzaju tworéw artystycznych. Procz wyzej

22

P. Nosal (2015), Spoleczne ujgcie sportu. (Trudne) definiowanie zjawiska i jego dys-
kurs, ,,Przeglad Socjologii Jakosciowej”, 11(2): 16-38.

Tamze: 17.

*  E. Piasecki (1930), Wychowanie fizyczne. W: B. Krakowski [red.], Zagadnienia opieki
nad macierzyvistwem, dziemi i mlodziezg w Polsce, Warszawa: 5-6.

Tamze: 6.
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wymienionej kwestii nalezatoby zwrdci¢ uwage na aspekt odnoszacy sie¢ do
psychiki ludzkiej. W obu obszarach bez watpienia mozna dostrzec funkcje
terapeutyczng. Niezaprzeczalnie zaréwno sztuka, jak i wychowanie fizycz-
ne ma pozyteczny wplyw na zdrowie psychiczne jednostek. Innym, réwnie
istotnym powigzaniem obu zagadnien jest wartos¢ edukacyjna mlodego
pokolenia.

Trzecim gléwnym segmentem tworzacym wieloaspektows kulture fizycz-
na jest wczesniej wspomniana rekreacja ruchowa, ktora pozwala na aktywny
sposob spedzania czasu wolnego osobom w szerokim przedziale wiekowym.
Jak pisze Teresa Wolanska, s3 to ,,te wszystkie zajecia o tresci ruchowo spor-
towej lub turystycznej, ktérym czlowiek oddaje si¢ z wlasnej checi w czasie
wolnym od obowigzkéw, dla wypoczynku, rozrywki i dla rozwoju wlasnej
osobowosci*. Procz wartosci prozdrowotnych pozwalajagcych na rozwdj
sprawnosci fizycznej, istotng role w rekreacji ruchowej pelni prawidtowa ak-
tywnos$¢ kulturowa i spoleczna. Ponadto, rezultatem wewnetrznej motywaciji
uczestnikow rekreacji fizycznej jest satysfakcja, spelnienie oraz zaspokojenie
potrzeb?. Spogladajac na rekreacje¢ z szerszej perspektywy nalezaloby uzna¢,
iz jest ona réwniez elementem sztuki. Odnoszac sie do powyzszych przeko-
nan nalezaloby wysnu¢ wniosek, Ze uczestnictwo w sztuce nawiazuje do spe-
dzania czasu wolnego.

Wartym glebszej refleks;ji staje si¢ argument, iz kazda z wyzej wymie-
nionych czesci skladowych kultury fizycznej pozostaje w nierozerwalnej
korelacji. Wielu badaczy wskazuje na niepodwazalng zalezno$¢ sportu, wy-
chowania fizycznego oraz rekreacji ruchowej. Zdaniem Jerzego Nowocienia
sport posiada najistotniejsze warto$ci wychowawcze, ponadto pozwala na in-
tegracje oraz uzyteczne spedzanie czasu wolnego. Jak twierdzi wspomniany
autor: ,,Edukacja przez sport, jako $rodek wychowania do olimpizmu i jako
zrodlo wartosci, jest korzystna dla autoedukacji, bowiem tworzy mozliwo-
sci poszukiwania wlasnej tozsamosci oraz drogi do przekraczania samego
siebie”?®. Mimo, iz termin kultura fizyczna ujmowany jest znacznie cze$ciej
sensu largo anizeli sensu stricto, elementy skladowe tego szerokiego pojecia
uzupelniaja si¢ wzajemnie tworzgc spdjng calosc.

*  Z. Zukowska (2006), Rekreacja fizyczna. W: T. Pilch [red.], Encyklopedia pedago-
giczna XXI wieku, Warszawa: 175.

R. Winiarski (2011), Wprowadzenie do zagadnie: rekreacji i czasu wolnego. W: Ten-
ze [red.], Rekreacja i czas wolny: Studia humanistyczne, Warszawa: 14.

J. Nowocien (2021), Edukacja przez sport i olimpizm: w strong dialogu, ktéry nie
dzieli lecz zbliza. W: A. Karpinska, A. Borawska-Kalbarczyk, A. Szwarc [red.], Edu-
kacja w przestrzeni spolecznej - paradygmaty zmian, Bialystok: 171-187.
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Poszukujgc znaczenia terminu ,,sztuka” nalezy zaznaczy¢, iz podobnie jak
»Kultura fizyczna” posiada bardzo szeroki wachlarz znaczeniowy. Na pewne
komplikacje zwigzane ze zdefiniowaniem pojecia ,,sztuka” wskazywano juz
w starozytnej Grecji. Niezwykle popularny twoérca, Pindar z Teb, przyznal,
ze ,sztuka jest rzeczg trudng”®. W celu analizy niniejszego zagadnienia
po pierwsze nalezaloby wskazac na zarys etymologiczny i historyczny. Stowo
sztuka swoimi korzeniami sigga filologii klasycznej, gdzie stanowi przeklad
wyrazu ars. Z kolei lacinski termin ars pochodzi od greckiego techne. Tatar-
kiewicz zwraca szczegdélna uwage na fakt, iz oba pojecia etymologiczne nie
sg w stosunku do siebie synonimiczne. Wedlug tegoz autora techne odnosito
sie jedynie do umiejetnoéci wykonania wszelkich przedmiotow. Zwazywszy
na takie zalozenia, starozytne spoleczenstwo postrzegalo sztuke, jako zjawi-
sko oparte na okreslonych regulach. Jak pisze wyzej wymieniony filozof: ,,ro-
bienie czegokolwiek bez regul, tylko z natchnienia lub fantazji, nie bylo dla
starozytnych, czy dla scholastykow sztuka: bylo jej przeciwienstwem”™. To,
co dzi$ poniekad nazywamy sztuka, a mianowicie twdrczos¢ opartg na inspi-
racji zwigzanej ze stanem ducha, dla Grekéw pochodzilo od Muz. Zatem po-
ezja czy retoryka dla ludnosci starozytnej, a takze sredniowiecznej podlegala
dziedzinie filozofii. Odmiennym, a takze rewolucyjnym podej$ciem kiero-
wano sie natomiast w czasach odrodzenia, kiedy to spoteczenstwo domagatlo
si¢ odseparowania sztuk pigknych od rzemiost opartych na praktycznych
kompetencjach.

Istotny aspekt stanowig cechy rozdzielajgce sztuke od wytworéow ludz-
kiej dziatalnosci, o czym wspomina Tatarkiewicz, ktdry wyroznit szes$¢ cech
swoistych sztuki. Pierwsza z nich odnosila si¢ do terminu piekna, ktore procz
faktu, iz stanowilo nieodlaczny element sztuki bylo réwniez jej intencja oraz
rezultatem. Filozof analizujagc wszelakie teorie dotyczace tej koneksji do-
strzega, iz terminu pigkna nie mozna zdefiniowa¢ jednoznacznie®. Sugestia
Tatarkiewicza widoczna jest rowniez wspolczesnie, gdzie piekno postrzegane
jest w sposob indywidualistyczny. Dla wielu twércow epoki ponowoczesno-
$ci istotng role odgrywajg zjawiska naturalne. Ponadto widoczny jest kult
szerzenia nierealistycznych oraz niesymetrycznych obrazéw cial, przedsta-
wianych w dzielach sztuki. Druga cecha wyrézniona przez filozofa dotyczy
odtwarzania rzeczywistosci. Odnoszgc sie do sléw Sokratesa, zdaniem ktore-
go malarstwo stanowi rekonstrukcje zjawisk widzialnych, warto zaznaczyc,
iz niniejszy koncept nawigzuje do kumulatywnego charakteru sztuki. Owa

* W. Tatarkiewicz (1962), Historia estetyki, Warszawa.
% W. Tatarkiewicz (1976), Dzieje szesciu pojec, Warszawa.
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kumulatywnos$¢ opiera si¢ na inspiracji oraz nasladowaniu’>. W obecnych
czasach idea oparta na powielaniu czy odtworstwie zyskala niezwykig po-
pularnoé¢, gdzie przykltadem jest moda oparta na réznorodnych inspiracjach
oraz odnoszgca sie rowniez do kultury fizycznej. Wskazujac na trzecia inter-
pretacje nalezy podkresli¢, ze odnosi si¢ ona do definicji polskich tworcow
XX wieku®, dla ktérych swoisto$cig sztuki jest forma, czy ksztatt. Kolejna
koncepcja zwigzana jest zas z ekspresja, ktora nawigzuje do stosunku emo-
cjonalnego, czy zachowan artysty. Zwolennikiem tejze koncepcji byl miedzy
innymi Croce, ktorego filozoficzna teza ujmowatla sztuke jako ,intuicyjne
pojmowanie uczucia, wyraznie glosila, Ze z tej racji nie jest ona ani moralna,
ani $wiadoma™*. Nastepnymi cechami wyréznionymi przez Tatarkiewicza
s3 przezycia estetyczne. Mimo, iZ mozna by odnalez¢ tu motywy psycholo-
giczne dotyczace tworcéw, niniejsza koncepcja tyczy si¢ doznan odbiorcéw
sztuki. Nawigzujgc do doznan artystycznych warto zaznaczy¢, iz widoczne
s3 rowniez w kulturze fizycznej. W szczegélnosci we wczesniej wspomnia-
nych sportach estetycznych, gdzie doniosla rol¢ odgrywa harmonia ruchow.
Niemniej jednak 6w filozof zwraca uwage, iz termin ,,przezycia pigkna”, po-
dobnie jak stowo ,,piekny”, sg niezwykle skomplikowanymi zagadnieniami,
trudnymi do zdefiniowania. W zwiazku z watpliwoéciami dotyczacymi tej
interpretacji 6w autor wskazal ostatnig swoistg ceche¢ sztuki, jakg jest ,wy-
wolanie wstrzasu emocjonalnego” Rozpatrujac ostatnig ceche sztuki moz-
na doj$¢ do wniosku, ze wrazenia nacechowane emocjonalnoscia dotycza
rowniez sportu. Przyktadem takiego zjawiska sa widowiska sportowe peine
kibicow dopingujacych swoje druzyny.

Na podstawie powyzszych refleksji nasuwa si¢ mysl, iz $cisle potacze-
nie kultury fizycznej i sztuki wynika z szeregu zalozen interpretacyjnych.
Poczagwszy od etymologicznych kontekstow, gdzie pierwotne odniesienie
do umiejetnosci moze dotyczy¢ zaréwno fizycznych, jak i twérczych aspek-
tow, po koncepcje ideologiczne. Poréwnujac paradygmaty dotyczace kultury
fizycznej i sztuki zauwazalne jest niezwykle interesujace podobienstwo kaz-
dego z segmentow. Odnoszac sie do pierwszej sktadowej kultury fizyczne;j,
a zatem do sportu mozna by zauwazy¢, iz podobnie, jak sztuka stanowi
wzorzec kulturowy dla spoleczenstwa, ponadto przezywane stany emocjo-
nalne w obu zjawiskach sugeruja pewna analogi¢ obu obszarow. Wczeéniej
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wspominane oraz szerzej opisywane przez innych autoréw” pordwnania
areny sportowej do przestrzeni teatralnej, czy tez koneksja stroju sportowego
i charakteryzacji teatralnej réwniez stanowi podstawe do odnalezienia zna-
czacego pokrewienstwa. Procz wyzej wymienionych analogii ideowych waz-
nym spostrzezeniem sg takze zaleznosci. Mozna by rzec, ze sztuka i kultura
fizyczna sg zjawiskami wzajemnie zaleznymi. Jednym z fundamentalnych
determinantéw taczacych sztuke z kultura fizyczng jest muzyka, ktéra w obu
obszarach ma istotne znaczenie. W sporcie muzyka stanowi nieodlaczny ele-
ment niektérych dyscyplin (gimnastyka artystyczna, lyzwiarstwo figurowe).
Ponadto petlni funkcje uwrazliwiajaca odbiorcow na humanistyczne wartosci
sportu, a takze jest nieodlacznym elementem mi¢dzynarodowych wyda-
rzen sportowych, takich jak inauguracje mistrzostw $wiata, czy otwarcia
igrzysk olimpijskich. Z kolei w wychowaniu fizycznym i rekreacji ruchowej
pelni funkcje pomocniczg w kreowaniu innowacyjnych lekcji wychowania
fizycznego, czy pozalekcyjnych zaje¢ sportowych. Odnoszac si¢ do kultury
fizycznej nalezaloby wskaza¢ na terapeutyczng funkcje muzyki, ktéra stano-
wi niezwykle istotny aspekt w zyciu zaréwno sportowcow wyczynowych, jak
i uczniow czy mito$nikéw aktywnosci fizyczne;j.

Istotnym staje sie fakt, iz kultura fizyczna przedstawiona zostala w sztu-
ce poprzez réznego rodzaju dziela artystyczne. Taki aspekt zauwazalny jest
przede wszystkim w koncepcjach zaréwno starozytnych, jak i nowozytnych
igrzysk olimpijskich. Warto zaznaczy¢, iz w spoleczenstwie polskim, winno
sie wyrézni¢ wielu artystow, ktorych twérczo$¢ zostala nagrodzona honora-
riami olimpijskimi. Szczegélnym uznaniem cieszyla si¢ poezja Kazimierza
Wierzynskiego, autora dziela Laur Olimpijski®*S, ktore wzniosto na wyzyny
polskiego artyste podczas igrzysk w Amsterdamie w 1928 roku. Niewatpliwie
fakt, iz Wierzynski za czaséw mlodosci zawodowo zajmowal sie sportem, ja-
kim byla pitka nozna, przyczynit si¢ do odkrycia jego niebywalego talentu li-
terackiego® Szczegodlna inspiracjg poety byly Igrzyska Olimpijskie w Paryzu
w 1924 roku, o ktorych pisat wiersze gloryfikujace znakomitych sportowcow.
Ponadto twdrca poruszyl ponadczasowy problem zwigzany z nieréwnoscia
plci w sporcie w dziele Panie na start®®. Mozna zatem rzec, iz posta¢ Kazimie-
rza Wierzynskiego stanowi przyklad zywej koneksji sztuki i kultury fizycz-
nej. Bez watpienia nalezaloby wyrézni¢ réwniez innych ,tacznikéw” tych

¥ J. Mosz (2015), dz. cyt.
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obszarow, takich jak Halina Konopacka. Poza dzialalno$cia sportowa czes§é
swojego zycia poswiecila twdrczosci literackiej. Znana jest przede wszystkim
ze zwycigstwa w konkursie rzutu dyskiem podczas igrzysk w Amsterdamie,
ale takze podziwiamy ja za wspaniale osiaggniecia artystyczne. Lekkoatletka
vjawnila swéj wybitny talent w dziedzinie sztuki prezentujac tomik poezji
pt. Ktéregos dnia®. Wspominajac polskich artystéw nagradzanych medalami
olimpijskimi w dziedzinie sztuki warto wymieni¢ Wtadystawa Skoczylasa,
ktory zdobyl brazowy medal w malarstwie.

Niezaprzeczalnie waznym aspektem jest argument, iz obie interesujace
nas dziedziny zZycia zajmujg w sposéb pozyteczny ludzi w czasie wolnym, jed-
noczesnie determinujac w wielu przypadkach okreslony styl zycia. Hobby-
styczne ksztaltowanie umiejetnosci artystycznych, jak i fizycznych przejawia
sie w wielu sytuacjach Zycia codziennego. Ponadto obie dziedziny pozwalaja
na prawidtowy rozwdj intelektualny, emocjonalny oraz kulturowy.

Mimo, iz z pozoru wydaje sie, ze sztuka i kultura fizyczna to zjawiska
przeciwstawne, nalezaloby jednak przyjac teze, iz pozostaja one w $cislej
symbiozie w procesie gruntowania wartosci kulturowych i moralnych. Précz
szeregu teorii wskazujacych na istotno$¢ kwestii intelektualnych, cielesnych
oraz estetycznych obu dziedzin, nalezaloby podkresli¢, iz zaréwno sztuka, jak
i kultura fizyczna odgrywaja niezwykle wazna rol¢ w harmonijnym rozwoju
czlowieka. Niezaprzeczalnie, interesujace nas dziedziny wzajemnie si¢ prze-
nikajg, w jakims§ sensie stanowia integralng calo$¢ na zasadzie konwergencji
(zbieznosci) sensu, ale takze na zasadzie komplementarnosci, tj. wzajemnego
uzupelniania si¢ w sposobach formowania czlowieka dobrego i szlachetnego.
Przykladem takiego zjawiska moga by¢ artystyczne dyscypliny sportowe,
tworczo$¢ artystyczna inspirowana sportem, wspaniale dziela architektury
sportowej, czy artystyczne spektakle otwierajace igrzyska olimpijskie.
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