JERZY NOWOCIEN
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KOMUNITARYZM CZY LIBERALIZM
W EDUKAC]I FIZYCZNE])?

Polska pedagogika, w tym takze pedagogika kultury fizycznej, teo-
ria i praktyka wychowania fizycznego wpisaly si¢ w liczne $wiatowe nurty
i kierunki pedagogiczne, zwlaszcza pedagogike kultury, pedagogike huma-
nistyczng oraz ruch tzw. Nowego Wychowania. Ruch ten ,,Laczyt w sobie
na zasadzie jednosci w réznorodnosci trzy gléwne nurty pedagogiczne, takie
jak naturalizm, socjologizm, kulturalizm i skupial przedstawicieli ré6znych
koncepcji pod wspolnym sztandarem «szkoty na miare dziecka», aktywne;j,
wychowujacej do «zycia i przez zycie»”'. Ten wielki ruch humanistycznego
myslenia i dzialania wychowawczego ma na celu zapewnienie dziecku ,,jego
niezbywalnych praw do pelnego indywidualnego rozwoju wychowawczego™.
A to moze odbywac si¢ wylacznie w drodze indywidualnego, a nade wszystko
podmiotowego podejscia do dziecka z uwzglednieniem jego potrzeb, zainte-
resowan, swobody i twdrczej aktywnosci. Edukacje fizyczng 1aczy z Nowym
Wychowaniem humanistyczne i antropologiczne ujmowanie procesu wycho-
wania. ,,Humanizacja procesu wychowania fizycznego — pisal Demel polega
na «uczlowieczeniu ciala», dostosowaniu go do norm spolecznych™. Albo-
wiem cialo i zdrowie czlowieka nie sg kategoriami wylacznie biologicznymi,
ale s3 takze kategoriami kulturowymi. Osinski podkresla, iz ,,Humanizacja
wymaga przezwyci¢zenia, pokutujacej od czaséw sredniowiecznych tradycyj-
nej gradacji wartosci eksponujacej ducha i uposledzajacej cialo™. Pawlucki
podaje, iz: ,,W europejskim humanizmie od dawna wiadomo, Ze na swojej
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drodze przez zycie cztowiek moze uzyskac najwyzsza godnoéé bezposrednio -
jesli mozna tak powiedziec - dzigki ciatu. Pod warunkiem wszakze, ze w swoje;
cielesnej podmiotowosci czynu sportowego afirmuje on jednocze$nie warto-
sci moralnego dobra, a w szczegdlnosci uczciwosci i sprawiedliwo$ci™. Ciato
jest rowniez no$nikiem wartosci pozacielesnych. Czlowiek wchodzi bowiem
w kulture okreslonej wspolnoty, uspotecznia sig, takze za posrednictwem ru-
chu fizycznego. ,,Tworzy si¢ wtedy — podkresla Zuchora - obraz samego sie-
bie na podstawie wlasnych dokonan, a poniewaz trafig one zawsze na punkt
zycia spolecznego, obraz 6w bywa ksztaltowany przez oceny innych. Na tym
tle w calym systemie edukacyjnym jest stopniowo przelamywana etyka wzo-
réw, a wprowadzana w to miejsce etyka autentycznos$ci. W tym wyraza sie
niezwykla rola boiska sportowego jako miejsca, gdzie w klimacie wysokiego
napiecia emocjonalnego mlodziez zdaje swoj egzamin dojrzalosci moralnej™.

W gruncie rzeczy chodzi o zmiang¢ postaw i ukierunkowanie ich na emo-
cjonalne potrzeby przezywania cielesnosci. To w edukacji fizycznej przela-
muja si¢ dwie natury czlowieka, biologiczna i kulturowa, a dopelnieniem jest
spolecznos¢ ludzka. ,,Kultura nie moglaby powsta¢, jako produkt rozumnego
mozgu jednostki, bez potrzeby wspotdzialania z innymi ludzmi. Przykladem
jest fakt, Ze mowa artykutowana nie uksztattuje si¢ u cztowieka bez kontaktu
z innymi ludzmi” Edukacja fizyczna zorientowana humanistycznie wpisuje
sie w nurt Nowego Wychowania akceptowaniem nowoczesnej idei wyksztal-
cenia ogolnego. Idea ta ,,W Nowym Wychowaniu otrzymata nowoczesny
sens — przestala oznacza¢ og6lnod¢ wiedzy, a stala si¢ wyznacznikiem pelni
i harmonii rozwoju osobowosci™. Ta zasada integracji biologicznej, psychicz-
nej i duchowej w traktowaniu czlowieka jest dla edukacji fizycznej typowa,
to wlasnie w kulturze fizycznej, jak nigdzie indziej, w stopniu najwyzszym
ma ona szanse istnienia i umacniania si¢’. W szkolnym wychowaniu fizycz-
nym jako podstawowym elemencie kultury fizycznej funkcjonujg dwie kon-
cepcje ukierunkowane na rozwdj indywidualny oraz budowanie wspélnot.
Pierwsza wpisuje si¢ w nurt spoleczny liberalizmu, druga komunitaryzmu.
BodZcem inspirujagcym mnie do podjgcia problemu czy komunitaryzm czy
liberalizm dominuje w edukaciji fizycznej byla inicjatywa prof. Dziubinskiego,
ktéry zaprosit mnie do redagowanej monografii i sympozjum naukowego nt.
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Kultura fizyczna a komunitaryzm i liberalizm. Czy w edukacji fizycznej jest
wiecej liberalizmu czy komunitaryzmu? Poszukiwanie odpowiedzi na to py-
tanie uczyniono celem niniejszego opracowania.

Istota edukacji fizycznej i jej specyfika

Podstawg edukaciji fizycznej jest ruch ludzkiego ciata. Stanowi on zasad-
niczy stosunek czlowieka do otaczajacego swiata. Przez aktywno$¢ ruchows,
roznorodnos¢ wykonywanych ruchéw jednostka ludzka okresla swoje miejsce
w $rodowisku przyrodniczym, spolecznym, kulturowym. Wyraza swoja toz-
samo$¢. Czynnosci ruchowe w réznym zakresie i roznych formach towarzysza
czlowiekowi przez cale zycie. Decyduja o jego rozwoju, dobrym, sprawnym
funkcjonowaniu, opdzniajg i tagodzg skutki starzenia sie. Aktywnos¢ rucho-
wa jest naturalng wlasciwoscig czlowieka. Pewnie dlatego nierzadko bywa
przez czlowieka jakby niedostrzegana i niedoceniana. Przez ludzi $wiattych
bywa traktowana jak lekarstwo. Wszak pamigtac nalezy, iz nawet najlepszy
lek uzyty niewlasciwie, np. w nadmiarze nie tylko dobrze nie stuzy organi-
zmowi, ale wrecz mu szkodzi. Tak jest réwniez w przypadku ruchu. Powinien
by¢ realizowany z odpowiednia czestotliwo$cia, intensywnoscig w stosowne;j
objetosci. Spelniajgc te warunki ruch jest skuteczny, zaspokaja obiektywna
potrzebe biologiczna, ktora dotyczy mlodych i starych, kobiet i mezczyzn,
wszystkich grup spotecznych i wszystkich zawodéw. Z powyzszego wynika,
ze cztowiekowi potrzebna jest wiedza i umiejetnosci korzystania z aktywnosci
ruchowej. Wszystko to mozna zdoby¢ w procesie edukacji fizycznej, w ktore;j
spontaniczna aktywno$¢ ruchowa przemienia si¢ w dzialalno$¢ $wiadoma
i celowa.

Termin edukacja fizyczna pojawit sie w Polsce w XVIII wieku. Uzyli go
autorzy Komisji Edukacji Narodowej. W Ustawach Komisji Edukacji Narodo-
wej dla stanu akademickiego i na szkoty w krajach Rzeczypospolitej przepisane
(1783), rozdzial XXV zawierajgcy najcenniejsze mysli o walorach i znaczeniu
wychowania w rozwoju czltowieka zatytulowany byt Edukacja fizyczna'®. Au-
torstwo tego rozdzialu przypisywane jest Piramowiczowi (1735-1801). Laczyt
on ¢wiczenia fizyczne z ksztalceniem umystowym i moralnym podkreslajac
jednocze$nie przydatnos$¢ czltowieka zdrowego i silnego do pracy oraz stuz-
by wojskowej. Profesor Suchodolski okreslit powyzsze Ustawy jako ,Wielki
kodeks nowoczesnego systemu o$wiatowego” Komisja globalny program
¢wiczen fizycznych umiejscowila w ogélnym procesie wychowawczym. Usta-
lifa zadania szkoty i rodzicow w zakresie edukacji fizycznej, ktora postawita
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na rowni z edukacjg moralng i umyslows. Tak zorganizowana edukacja miata
stworzy¢ cztowieka i obywatela. Wynika to z zapisu: ,, Tak nierozdzielnym idac
zwigzkiem edukacja moralna z edukacja fizyczng beds zdolne da¢ spoteczno-
$ci cnotliwego czlowieka, ojczyznie dobrego obywatela” Ustawy Komisji Edu-
kacji Narodowej nadaly edukacji fizycznej wysokg range w dwczesnej szkole,
a takze wychowaniu w rodzinie. Zorganizowana byta w formie ¢wiczen, gier
i zabaw, stanowila, mowiac dzisiejszym j¢zykiem, rekreacje ruchows. Reali-
zowana byla na otwartej przestrzeni w dni wolne od zaje¢ lekcyjnych. Formy
aktywnosci ustalaly szkoly wg wlasnych mozliwosci, potrzeb i pory roku.
Owczesna edukacja fizyczna, cho¢ nadawano jej charakter obligatoryjny, nie
byla przedmiotem szkolnego nauczania. Wynikala z naturalnego pedu mto-
dziezy do wyzycia si¢ fizycznego. Istote, waznosc i pozycje edukacji fizyczne;
w szkolach podkreslajg wskazania Ustaw: ,,kiedy juz rodzice do szkét publicz-
nych dzieci oddadza, rektorowie, prefekci i nauczyciele za jedng z istotnych
powinnosci mie¢ sobie bedg nieprzerwanie z edukacja moralng faczy¢ edu-
kacje fizyczng”. Fakt wlgczenia edukacji fizycznej jako waznego czynnika wy-
chowawczego zdecydowal o tym, iz edukacja fizyczna okreslana w kolejnych
latach wychowaniem fizycznym wpisala si¢ w rozwoéj pedagogiki i nauk o wy-
chowaniu. Edukacja fizyczna podlegata wplywom europejskich i $wiatowych
nurtow, trendow i kierunkdw w pedagogice i naukach spotecznych. W eduka-
cji fizycznej dominowal majacy swe korzenie w XVII wieku komunitaryzm.
Nadana przez Komisje Edukacji Narodowej wysoka ranga edukaciji fi-
zycznej uczynila ja kategorig stricte pedagogiczng. Koncepcja pedagogiczna
traktuje edukacje fizyczng jako dorazne uprawianie ciala w postaci rozwoju
sprawnoéci fizycznej wraz z ksztaltowaniem postaw spolecznych. Koncepcja
pedagogiczna zrecznie godzi natur¢ z kultura, tworzy niezbedne warunki
do aktywnosci fizycznej przez cale zycie. Zawiera w sobie ksztalcenie i wy-
chowanie. Cwiczenia fizyczne s3 Zrédtem emocji i obejmujg zaréwno sfere
cielesna, jak i intelektualna, a takze duchowa. Wptywaja pozytywnie nie tylko
na chwilowy nastréj, samopoczucie, ksztaltuja cztowieka, formujg osobowosc.
Aktywno$¢ fizyczna sprawia, iz cialo czlowieka staje si¢ gtéownym zrédiem
poczucia wlasnej wartosci. Chroni go przed tendencja do odregbnego trak-
towania ciala i sfery duchowej. Cztowiek powinien mie¢ zapewniony wielo-
stronny wplyw na wzbogacanie zdrowia, sprawnosci fizycznej i emocjonalnej;
w zakresie wrazliwos$ci na piekno, rozwoj uczu¢ wyzszych oraz umiej¢tnosci
przezwyciezania gniewu, zazdro$ci, nienawisci, lekow, depresji w wyniku
opanowania samokontroli w sferze intelektualnej; w zakresie umiejetno-
sci racjonalnego przyswajania wiedzy, zdolno$ci do krytycznego myslenia,
prowadzenia dyskusji i polemiki, rozwijania woli, pokonywania trudnosci,
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niepoddawania si¢ zniechg¢ceniu i frustracji, refleksyjnego stosunku do praw
cztowieka oraz do idei najwyzszych: prawdy, dobra, honoru i godnoéci.

Komunitaryzm i liberalizm w szkolnym wychowaniu fizycznym

Wprowadzona do szkdt przez KEN edukacja fizyczna stala sie w latach
kolejnych przedmiotem nauczania pod nazwa wychowanie fizyczne. Jego
rozwdj odbywat sie w Polsce pod wplywem przedstawiciela francuskiego
o$wiecenia Jana Jakuba Rousseau (1712-1778). Ten wybitny filozof, pisarz
i mysliciel wskazal jako podstawowe wartoéci w spolecznych relacjach:
réwnos¢ i sprawiedliwo$¢. Wartosci owe uznawal za prawa przynalezne kaz-
demu czlowiekowi. Dal poczatek filozofii wolnosci i rownosci praw kazdej
jednostki ludzkiej. Opowiadal si¢ za nieskrepowanym rozwojem mozliwo-
§ci i uzdolnien danych przez nature. Zatem wychowanie powinno odbywa¢
sie w zgodzie z natura. Pod wyplywem pedagogicznych pogladéw Rousseau
ksztaltowala sie¢ w polskim o$wieceniu nowa dewiza pedagogiczna: rozwoj
ciala - umystu - charakteru - duszy. Dewiz¢ t3 rozwinat i szeroko omowit
Jedrzej Sniadecki (1768-1838) w dziele pt. O fizycznym wychowaniu dzieci
(1840). Pisal: ,,Ksztalci¢ czlowieka tak, azeby wszystkie czesci jego ciala byly
foremne i mocne, wszystkie zmysty doskonale, wszystkie wladze cielesne zu-
pelne, jest to go wychowywac tylko fizycznie. Ksztalci¢ zas jego umysl i serce
bez wzgledu na przymioty ciala (tak pospolicie méwimy) - jest to wychowy-
wa¢ go tylko moralnie. Wlasciwie méwiac, poniewaz czlowiek ani nie jest
maching, ani czystym duchem, poniewaz zaden nie Zyje na pustyni, a zatem
tylko dla siebie — kazde wychowanie powinno by¢ jednym i drugim™''. W mysl
powyzszej tezy doskonalym mogl sie nazwac tylko ten, ,,kto w czerstwym
i ksztaltnym ciele czyste nosi serce i niepokalang ma duszg, kto ma zdolnosci
spoteczenstwu, w ktorym zyje, przydatne”'?. Teza o jednosci psychofizycznej
natury czlowieka i o roli srodowiska przyrodniczego w calozyciowym jego
rozwoju byta przejawem liberalizmu edukacyjnego. To naturalne wychowanie
ograniczato role wychowawcy do stwarzania sytuacji sprzyjajacych zdobywa-
niu przez wychowanka wrazen i do§wiadczen. Istota wychowania stawat si¢
rozwdj potencjatu tkwigcego w psychice jednostki w zgodzie z natura.

Pod wplywem czynnikéw spoteczno-ekonomicznych i idei wychowaw-
czych na przetomie XVIII i XIX wieku pojawily si¢ w Europie koncepcje teore-
tyczno-metodyczne i programy wychowania fizycznego. Propagowane przez
instytucje i organizacje zajmujace si¢ wychowaniem fizycznym spoteczenstw
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zostaly nazwane systemem wychowania fizycznego. Obejmowaly one cele, za-
dania, metody i $rodki realizacji wychowania fizycznego w praktyce. Szczegdl-
ng rol¢ w upowszechnianiu wychowania fizycznego w Europie odegral system
J.E. G. Muthsa (1795-1839). System opierat si¢ na obowigzkowych w edukacji
systematycznych ¢wiczeniach fizycznych. Uksztaltowal poglad, ze gimnasty-
ka stuzy pielegnaciji ciala i ducha. System funkcjonowat w nurcie liberalizmu,
tworzyly go gry i zabawy, ktére mialy zdobywac serca dzieci, otwiera¢ je dla
naturalnej, nieuprzedzonej przyjazni i szczero$ci. Guts Muths traktowat gim-
nastyke jako sposéb rozwijania intelektu i charakteru przez zmysty. Traktowal
edukacje holistycznie, laczyl jg z kulturg narodows, w tym kultura ciala. Takie
pojmowanie ¢wiczenn mozna uzna¢ za przejaw komunitaryzmu. Ten jednak
pojawil sie pozniej, bo w latach 80. XX wieku w Stanach Zjednoczonych.
Réwnolegle z systemem Guts Muthsa rozwijal si¢ system PH. Linga (1776-
1839). Wypracowal on system ¢wiczen i gimnastyki. Dowiodl, iz codzienne
¢wiczenia fizyczne odbudowujg kondycje zdrowotnga. Stworzyl naukowe pod-
stawy promocji zdrowia za pomocg ¢wiczen. Opracowany przez niego system
¢wiczen biernych i czynnych znany jest jako szwedzka gimnastyka lecznicza,
a takze jako szwedzki ruch leczniczy. Cwiczenia gimnastyczne inspirowat
wiedzg o budowie ciala ludzkiego, funkcjonowaniu grup mi¢sniowych, nate-
zeniem wysitku. System zblizal uczniéw do zycia i wymagan szkoty.

Wazne funkcje wniost do wychowania angielski system gier i sportéw T.
Arnolda (1795-1842). Zespolowy charakter gier i zabaw sprzyjat rozwijaniu
umiejetnosci wspolzycia, rozbudzal wspélzawodnictwo. Jednoczesnie inspi-
rowal do systematycznej, wytrwalej pracy nad soba.

Z uznanych systemow wychowania fizycznego czerpali wiedz¢ polscy my-
sliciele, doskonalili je, a takze tworzyli wtasne. W potowie XIX wieku pojawilo
sie wokot wychowania fizycznego pojecie gimnastyka racjonalna - jako sztuka
harmonijnego ksztalcenia ciata. Pojecie to obejmowalo rozne formy aktyw-
nosci fizycznej, a takze ¢wiczenia usprawniajace, sport, gry ruchowe i rekre-
acje, ktore stuzyly zaspokojeniu obiektywnej potrzeby warunkujacej zdrowie
fizyczne i psychiczne czlowieka. Gimnastyke racjonalng upowszechnial przez
publikacje i praktyczne dzialania lekarz i nauczyciel E. Madeyski (1832-1906).
Naukowo uzasadnial relacje mi¢dzy systematycznym uprawianiem c¢wiczen
fizycznych i zdrowiem czlowieka. Cho¢ byla to proba naukowa dosé¢ nieudolna,
to jednak wpisala si¢ w rozwoj nauki jako zrédlo inspiracji do dalszych poszu-
kiwan zwigzkow ¢wiczen fizycznych ze zdrowiem czlowieka i funkcjami jego
organizmu. Profesor U] J.L. Bierkowski (1801-1860) inspirowal ruch gimna-
styczny jako faz¢ wyjsciowa rozwoju kultury fizycznej, ale przede wszystkim
na gruncie praktycznym. Najwazniejszg zasada przez niego wylansowang byt
$cisty zwiazek gimnastyki ze zdrowiem fizycznym i psychicznym.
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Konsekwentnym propagatorem ¢wiczen fizycznych byt lekarz, prof. UJ
H. Jordan (1843-1907). Zwolennik zabaw i gier ruchowych wéréd dzieci
i mlodziezy. Wprowadzit do wychowania zabawe jako srodek harmonizujgcy
zdrowe cialo ze $wiezodcig umystu. Dal poczatek ksztatceniu kadr w zakresie
wychowania fizycznego. Teoria Jordana stala si¢ Zzrédlem budowania i umac-
niania w Polsce modernizmu. Nurtu kultury rozwijajacego si¢ w Europie
w latach 1880-1950. Modernizm aktywizowal dzialania spoteczne i kulturo-
we, zwlaszcza podejmowane w skali masowej. Stuzyly one upowszechnianiu
edukacji i popularyzacji kultury. Modernisci uzasadniali filozoficzne podsta-
wy nieuchronnosci praw natury we wspoétzyciu cztowieka z przyroda, wigzali
naturalizm z pozytywizmem.

W trosce o wychowanie fizyczne budowano parki do zabaw i gier rucho-
wych. Rownolegle upowszechniano przez publikacje wartosci gier, zabaw
i ¢wiczen fizycznych, w tym gimnastyki na §wiezym powietrzu". Ta koncep-
cja wychowania fizycznego taczyla zdecydowanie komunitaryzm z liberali-
zmem. Uwzgledniala prawa natury, prawa wyboru przez jednostke miejsca
w spotecznosci narodowej i kulturowe;.

Szerokie spojrzenie spoleczne na wychowanie fizyczne prezentowal S.
Karpowicz (1864-1921). Wypracowal - wskazuje Zuchora - koncepcje szkoly
spolecznego wychowania, zbudowanej na teorii zabawy, ktorej istote - w od-
réznieniu od pracy — stanowi nieskrepowana swoboda ruchéw, przyjemny
nastroj” . Wlasnie teoria zabawy i réwnoczeénie uzasadniona funkcja gier
ruchowych stanowily bodajze w najwyzszym stopniu liberalizacj¢ procesu
wychowania fizycznego.

Na uwage zasluguja réwniez poglady pedagogiczne B. Trentowskiego
(1808-1869). Opracowal on wielki system narodowy, ktéry mial odbu-
dowa¢ nardd polski nekany od 1772 r. przez trzech zaborcow. W wielkim
dziele nazywanym w skrocie ,,Chowanng™'® przedstawil system ksztalcenia
(o$wiate), wychowanie, organizacj¢ szkoly. Pisal, ze ,,Oswiata wreszcie jest
wychowaniem i naukg w rdznojedni a tym samym rzeczywisto$cig obojga.
Ono nie ma szczegolniej ciala, jak wychowanie, ani szczegdlniej duszy, jak
nauka na wzgledzie, lecz cialo i dusze w transcendentalnej przeciwienstw
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tozsamosci, czyli jazn jest jej przedmiotem. Jej celem: ksztalcenie samodziel-
nosci, wolnosci, catej boskosci czyli wasciwej osobistosci wychowanca”. Fila-
rem owego systemu uczynil zabiegi pedagogiczne obejmujace cialo, zdrowie,
higieng i psychike. Swoistg wszechstronno$¢ w wychowaniu zapewnia¢ miaty
¢wiczenia fizyczne. Zalecal zachowanie umiaru w nauce uczniéw i wysitku
fizycznym.

Wielkim propagatorem ksztalcenia i wychowania przez ruch byt E. Est-
kowski (1820-1856). Podawal, ze ¢wiczenia fizyczne nie tylko wzmacniajg
ciato, ale sprzyjaja tez nauce szkolnej. Radzit ,,tak prywatnym jak i publicz-
nym nauczycielom wyprowadzanie dzieci w dogodnej porze przynajmniej raz
w tygodniu na przechadzke. Przechadzki takie nawet ze wzgledu na zdrowie,
wzrost, rozwijanie si¢ i gietkie a przystojne ksztalcenie ciala nieodzownie
sg konieczne™®.

Usystematyzowany ksztalt nadal wychowaniu fizycznemu E.W. Piasecki
(1872-1947), lekarz. Wykonal analize wplywu ¢wiczen fizycznych na orga-
nizm i psychike. Jej tresci przedstawil w pracy pt. Zasady wychowania fizycz-
nego. Wykorzystujac wiedze nauk podstawowych oméwil wpltyw ¢wiczen
cielesnych na funkcje narzadu krazenia krwi, na oddech i przemian¢ materii
oraz na umyst i charakter mlodziezy. Zrodlem doswiadczen dla polskiego
wychowania fizycznego byla krystalizujaca si¢ w koncu XIX wieku w Euro-
pie Zachodniej jako galaz nauki pogranicza - teoria wychowania fizycznego.
Rozmieszczona byla na styku nauk przyrodniczych i spolecznych.

Polska mysl teoretyczna i metodyczna byla popularyzowana i upowszech-
niana w licznych rozprawach i artykutach zaréwno w formie ksigzkowej, jak
tez na lamach czasopism, glownie lekarskich i pedagogicznych. Szczegélna
role w tym zakresie odegral W.R. Koztowski (1866-1915). Ten pedagog i po-
pularyzator wychowania fizycznego, instruktor w Ogrodach Gier i Zabaw
Ruchowych im. Raua, przypisywal wielka role grom i zabawom ruchowym
w usprawnianiu mlodziezy. Zalozyl czasopismo ,,Ruch” (1906), byl jego
naczelnym redaktorem. ,,Glosil on potrzebe zaangazowania psychicznego
uczestnikow ¢wiczen fizycznych, zwalczal «schematyzmb», ktéry moze uczy-
ni¢ gimnastyke «nudng»”'” Z tego powodu propagowal ¢wiczenia w zaste-
pach, zbiorowe, tu bowiem istnieje mozliwos¢ poréwnywania sie z innymi
wspol¢wiczacymi, tatwiej dostrzega si¢ bledy, latwiej tez jest je korygowac.

Studia teoretyczne nad wychowaniem fizycznym osiggnely apogeum
w XX-leciu migdzywojennym. Na tamten okres przypadly najwazniejsze wy-
darzenia w rozwoju nauk o wychowaniu fizycznym. Na kilku uniwersytetach

' Tamze: 419.
‘7 ]. Gaj, K. Hadzelek (1997), Dzieje kultury fizycznej w Polsce, Poznan: 62.
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polskich zostaly zorganizowane odpowiednie kierunki ksztalcenia oraz ba-
dania naukowe. W Warszawie powstal w 1929 roku powazny osrodek badan
i ksztalcenia — Centralny Instytut Wychowania Fizycznego. Czolowym przed-
stawicielem nauk o wychowaniu fizycznym byl W. Osmolski (1883-1935). Po-
lozyt on — podkresla Zuchora - ,,duze zastugi w zakresie ustalen pojeciowych.
Staral si¢ wyjasni¢ znaczenie termindw: wychowanie cielesne, wychowanie fi-
zyczne, fizjoedukacja, sport, zabawa, sprawnos¢ ruchowa, sprawnos¢ fizyczna™.
Uznawal wychowanie fizyczne i sport za istotny czynnik zycia spoteczno-narodo-
wego. Byl rzecznikiem rozsadnego kompromisu miedzy nurtem gimnastyki
racjonalnej a nurtem sportowym w wychowaniu fizycznym.

Doskonale zorientowany we wspodlczesnych mu europejskich nurtach
i trendach w gimnastyce szkolnej byl W. Sikorski (1876-1939). Organizator
praktycznego ksztalcenia studentéw wychowania fizycznego w Uniwersytecie
Poznanskim. Szukal oryginalnych rozwigzan dostosowanych do polskich po-
trzeb, byl niech¢tny do zwyklego odtwarzania, powielania tego, co przekazuja
wychowawcy innych narodéw.

Po zakonczeniu II wojny $wiatowej, w ramach nowej organizacji panstwa
zrodzily sie takze nowe okolicznosci do rozwoju wychowania fizycznego
i kultury fizycznej. Objela ona szerokie masy robotnikéow, mlodziez wiejska,
srodowiska wojskowe itd. Zwiekszylo sie takze zapotrzebowanie na wycho-
wanie fizyczne w szkotach wszystkich pozioméw edukacji, poszerzyt si¢ takze
zakres dzialan w obr¢bie medycyny rehabilitacyjne;.

Konstatacje

Obraz obecnego wychowania fizycznego tworzg warunki naturalne, cywi-
lizacyjne i kulturowe oraz gldwne tendencje rozwojowe systemu o$wiatowego.
Wychowanie fizyczne stalo sie nie tylko przedmiotem ksztalcenia, lecz nade
wszystko procesem spolecznym, podlega prawom biologicznym i warunkom
spolecznym. W takim ujeciu jest bliskie liberalizmowi. Za fakt podstawowy
uznaje istnienie praw naturalnych i niezaleznosci jednostki. Alternatywny
wobec liberalizmu jest komunitaryzm. Eksponuje istote, wazno$¢ wartosci
wspolnych. Jednostka stanowi indywiduum spoleczne, ale zawsze otoczona
wspolnotg. Bowiem to jednostki tworzg wspoélnote, bo sa sobie potrzebne.
Doskonale to wida¢ w wychowaniu fizycznym, np. podczas wspétzawod-
nictwa. Cztowiek cywilizacji XXI wieku wyrasta ponad nature, ale warunki
biologiczne nie przesgdzajg o efektach jego rozwoju, otwierajg za$ nieogra-
niczone wrecz perspektywy wychowawcze. Wiedza biologiczna przypomina
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K. Zuchora (1974), Wychowanie fizyczne naszych dni, Warszawa: 108.
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o naturze czlowieka, lecz sama biologia nie moze decydowa¢ o wychowaniu
fizycznym. Musimy w nim zachowa¢ odpowiednie proporcje migdzy naturg
- wychowaniem - wlasng aktywnosécig wychowanka. Wtasnie ta aktywnosc,
czyli praca nad sobg urasta dzi§ do zadania kluczowego w wychowaniu fi-
zycznym. Jego istota powinny by¢ dziatania najglebiej wpisane w osobowos¢
wychowanka. Taka internalizacja jest konieczna dla petnego, wielostronnego
rozwoju wychowanka. Wéwczas wychowanie fizyczne spelnia cele dlugo-
falowe, rozwojowe. A poniewaz ,,praca nad soba” rozciaga si¢ na cale zycie,
zatem i wychowanie fizyczne powinno by¢ permanentne. Celem powinno
by¢ ksztaltowanie postaw uczniéw wobec aktywnosci fizycznej, zrozumienie
zdrowotnej i spolecznej roli ¢wiczen fizycznych, a w konsekwencji umiejet-
no$¢ odpowiedniego dozowania aktywnosci fizycznej w pracy i kulturze cza-
su wolnego®®. Wychowanie fizyczne powinno by¢ nie tylko obowiazkiem, ale
tez powszechnym obyczajem. Wychowanie fizyczne XXI wieku potrzebuje
autorytetu, uznania przez réwnorzedne podmioty procesu dydaktyczno-wy-
chowawczego: uczniow, rodzicow, nauczycieli. W ten sposéb liberalizm nie
eliminuje autorytetéw, a jednocze$nie wyklucza naciski. Prowadzi do zmiany
relacji wychowawca-wychowanek z dominacji wychowawcy na podmioto-
wos¢ wychowanka. Wychowanie fizyczne wpisuje si¢ w codziennos¢ szkolne;
kultury, ,,...kultury pelnej dramatycznej antynomii, zgodnie z tym, czym kul-
tura jest i czym powinna by¢ kultura narodowa w salach szkolnych, jesli nie
ma sie sprzeniewierza¢ duchowi swoich wielkich arcydziel i tradycji"?. Mamy
bogaty dorobek naukowy w zakresie wychowania fizycznego, mamy tez roz-
legle doswiadczenia pedagogiczne. Dzi$ trzeba tylko je nalezycie wykorzy-
sta¢. Dostosowac¢ wychowanie fizyczne do potrzeb uczniéw i cywilizacyjnych
wymogow wspolczesno$ci. Dzi§ musimy sie uczy¢ jak skutecznie podnosi¢
range szkolnego wychowania fizycznego. Zwiekszaé atrakcyjnos¢ zajeé, aby
przyciaga¢ do nich dzieci i mlodziez. Stawa¢ odwaznie do konkursu z tymi
zajeciami, ktore ograniczajg aktywno$¢ fizyczng, a w konsekwencji zagrazaja
zdrowiu miodego pokolenia.

Istota edukacji fizycznej jest ruch w relacji z zyciem spolecznym, $wiatem
kultury i dzialalnodcig wychowawczg. Wszak liberalizm opiera si¢ na nieza-
leznosci jednostki, ale wolne decyzje przez nig podjete realizuja si¢ we wspdl-
nocie. W ten sposoéb - zwraca uwage M. Turowski’! - jednostka realizuje
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J. Nowocien (2014), Szkolne wychowanie fizyczne w dobie reform edukacyjnych,
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20 L. Witkowski (2011), Historia autorytetu wobec kultury i edukacji, Krakéw: 679.

2 M. Turowski (2011), Liberalizm po komunitaryzmie? Filozoficzne koncepcje jednostki,
wspélnoty i paristwa jako krytyki spotecznej i politycznej, Torun.
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postulat czlonkostwa w kulturze i odpowiedzialnosci za wspdlnote. Z po-
wyzszego wynikaloby, iz edukacji fizyczne;j jest blizej do komunitaryzmu niz
liberalizmu. Jednak teza ta niekoniecznie jest stuszna. Wiele zalezy bowiem
od traktowania istoty komunitaryzmu. Jest on przez niektdrych badaczy
uznawany za nurt alternatywny wobec liberalizmu, a inni traktuja go wrecz
jako nurt liberalizmu. Komunitaryzm podkresla waznos¢ i warto$¢ wspélnot
w zyciu spotecznym cziowieka”. Jednostka nie stanowi wiec abstrakcyjnego
indywiduum, ale funkcjonuje w rodzinie, grupach réwiesniczych, zespotach
i druzynach itp. W opracowaniu niniejszym obydwa terminy potraktowano
jako bliskoznaczne w zaleznosci od sytuacji i potrzeb edukacyjnych. W isto-
cie rzeczy w edukacji fizycznej komunitaryzm nie stanowi zarzewia konfliktu
wobec liberalizmu.

2 ]. Rawls (1994), Teoria sprawiedliwosci, Warszawa.



