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KS. DARIUSZ KONOPKO™

O wspolczesnej potrzebie kierownictwa duchowego

Wstep

W naturalnym porzadku czlowiek zalezy od swoich bliznich, poniewaz
jest bytem spotecznym. W porzadku zbawczym Pan Bog chce, zeby dzieto
odkupienia byto przekazywane rowniez przez innych ludzi. W dziele Kosciota
wszystkie sakramenty i postugi rozdzielane sg przez Jego szafarzy. Kosciot
zawsze dba o wewngtrzny rozwoj swoich duchowych synow i corek. Wtasnie
kierownictwo duchowe jest jednym z takich narzedzi, jakimi posluguje sie
Kosciot. Kierownictwo duchowe jest indywidualnym prowadzeniem chrzesci-
janina po drogach Bozych, jest sposobem uczenia go stuchania natchnien Du-
cha Swietego i odpowiedzi na nie, a ponadto stanowi specjalng pomoc w prak-
tykowaniu cnét odpowiednio do stanu zycia i aktualnej sytuacji'. Celem niniej-
szego artykutu jest ukazanie wartosci kierownictwa duchowego we wspolcze-
snym $wiecie, siegajac do historii Kosciota oraz zwracajac uwagg na wspotcze-
sny kontekst kierownictwa duchowego i niektéorych warunkéw, ktore maja
znaczenie w podejmowaniu tej praktyki duchoweyj.

Kierownictwo w historii Ko$ciola

Zagadnienie kierownictwa duchowego ma swa bogatg historig. Niezalez-
nie od nazewnictwa przejawiato si¢ ono od najdawniejszych czaséw. Praktyka
kierownictwa duchowego nie jest zjawiskiem wylacznie chrzescijanskim. Sto-
sowano ja juz w czasach przedchrzescijanskich i wystgpowata ona zaréwno
w formie $wieckiej, jak i religijnej?. ,,Pozwolcie si¢ prowadzi¢ Duchowi Swig-
temu” (Gal 5, 18) — $w. Pawel powtarza pierwszym chrze$cijanom. Kosciot jest
z natury ,,duchowy”, jak mawiali Ojcowie Ko$ciota. Zostal on postany przez
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Jezusa, w Jego tchnieniu jako Zmartwychwstatego. Dlatego towarzyszenie
duchowe jest czgécia misji Kosciota, ktory w Duchu Swigtym przypomina sto-
wa Jezusa, umacnia w przeciwnosciach i prowadzi ku prawdzie®.

W Pi$mie Swietym nie ma wprost mowy o koniecznoéci kierownictwa
duchowego, jednakze spotykamy tam wiele wzmianek na temat istnienia takiej
formy pomocy w zyciu duchowym czlowieka. Stary Testament zacheca do
szukania pomocy u drugiego cztowieka, takze w sensie duchowym®. W Ksie-
dze Tobiasza spotykamy si¢ z zacheta: ,,Szukaj rady u kazdego madrego i nie
gardz zadng pozyteczng rada” (Tb 4, 8). Natomiast autor Ksiegi Koheleta wy-
raza ubolewanie: ,,Biada samotnemu, bo gdy upadnie nie ma drugiego, ktory
by go podnidst” (Koh 4, 10). Dla ludzi Starego Testamentu byto rzeczg oczy-
wista, ze Bog pragnie prowadzi¢ ku sobie za posrednictwem innych®.

Jezus Chrystus formowat duchowo Apostotow 1 wybranych uczniow, dajac
im napomnienia, rady i wskazoéwki. Odnosily si¢ one zarowno do wszystkich
jak i do niektorych osob, jak np. Piotra (por. Mk 8, 32-33), Nikodema (por. J 3,
1-21). Jezus polecit Szawlowi, aby ten udat si¢ do Damaszku i tam dowiedziat
si¢ od chrzescijan co ma czyni¢ (por. Dz 9, 10-11), nie chcial bowiem sam
formowac¢ Apostota, lecz chciat to uczyni¢ za posrednictwem Ananiasza.

Takze $w. Pawel w niektorych ze swoich listow mowi o potrzebie kierow-
nictwa duchowego. Zachgcajac do nasladowania go w wyznawaniu wiary
i zycia wedlug niej, pisal: ,,Badzcie moimi nasladowcami, jak ja jestem nasla-
dowca Chrystusa” (1 Kor 4, 16). W Liscie do Galatow czytamy: ,,Dzieci moje,
oto w bolach was rodze az Chrystus w was sie uksztattuje” (4, 19)°.

Praktyka towarzyszenia duchowego rozwijata si¢ w pierwszych wiekach
najpierw przy pustelniach, a pézniej w klasztorach. W Il i III w. zastanawiano
si¢ czy kierownikiem duchowym powinien by¢ tylko kaptan i wskazywano na
cechy, jakimi powinien si¢ on odznaczaé, przy czym akcentowano mitos¢, dys-
krecje, cierpliwo$é¢, tagodno$¢é przy rownoczesnej surowosci w wymierzaniu
kar, dar stowa i pobozno$é’. Orygenes (+ 253) i $w. Grzegorz z Nysy (+ 395)
moéwigc o kierownictwie duchowym uzywali poje¢: mistrz i uczen, ojciec i syn.
Na Wschodzie wypracowano model kierownika duchowego w formie pustelni-
czego trybu zycia. Sw. Pawel z Teb (f 341) i $w. Antoni Pustelnik (+ 256)
wspierali radami poszukujacych doskonalszego zycia i pozyskiwali nasladow-
cow®. Na Zachodzie znanymi i wybitnymi kierownikami duchowymi byli $w.
Hieronim (F 420) i $w. Augustyn (T 430) oraz §w. Jan Kasjan (1 435). Wspo-
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mniany §w. Augustyn obok swoich zaje¢ biskupich znajdowat czas na kierow-
nictwo duchowe jednostek. Udzielat rad i wskazowek. Wiele listow i pism
zwigzanych z kierownictwem pisze do biskupdw i 0sob $wieckich’. Ogromny
wplyw na dalszy rozwoj tej dziedziny miata Reguta $w. Benedykta z Nursji
(f 547), ktora zredagowat w 530 1.2 Dzielo Swigtego zalecato kierownictwo
duchowe nowicjuszom wstepujacym do zakonu.

W poczatkowym okresie $redniowiecza nie ma wybitniejszych kierowni-
kéw duchowych. Dopiero posta¢ §w. Anzelma z Canterbury (7 1109) przyczy-
nita si¢ do ozywienia praktyki kierownictwa. Wzywat do praktyki cnot zycia
chrzescijanskiego™'. Mysli Benedykta z Nursji na temat kierownictwa uzupetnit
$w. Bernard z Clairvaux poprzez zaakcentowanie roli Ducha Swigtego i postu-
szenstwa kierownikowi'2. W tym okresie spotykamy wielkich charyzmatykow,
ktorzy dali si¢ pozna¢ rowniez jako wielcy kierownicy duchowi, jak §w. Fran-
ciszek z Asyzu (T 1126) i $w. Katarzyna ze Sieny ( 1380), doktor Kosciota,
ktéra faktycznie byta kierownikiem wielu osob duchownych i $wieckich®.
Takze Tomasz a Kempis (T 1471) zalecat kierownictwo duchowe jako pomoc
w osiagnigciu doskonatosci.

Okres nowozytny w historii duchowos$ci rozpoczat si¢ wraz z pradem devo-
tio moderna, ktory przystosowat duchowo$¢ monastyczng dla $wieckich. Pro-
ces ten rozpowszechnil si¢ szczegdlnie w czasach §w. Ignacego Loyoli
(t 1556), dzigki jego Cwiczeniom duchowym, ktére doprowadzily kierownic-
two duchowe do petego rozkwitu™. Sw. Ignacy akcentowat w kierownictwie
duchowym potrzebe podporzadkowania si¢ woli Bozej, oczyszczania si¢
z milosci wlasnej, przyjecia cierpien, statej dyspozycyjnosci wobec Boga, po-
kory, postuszenstwa oraz wdziecznosci'®. Sw. Teresa od Jezusa uwazata, ze
kazdy chrzescijanin powinien mie¢ kierownika duchowego charakteryzujacego
si¢ wiedza, $wietoscig zycia i dyskrecja. Zalecata rowniez korzystanie z uzu-
petniajacego kierownictwa duchowego. Sw. Jan od Krzyza petnit postuge kie-
rownika duchowego od poczatku reformy zakonu karmelitanskiego. Starat si¢
ztagodzi¢ zbyt surowe wymagania i apodyktycznos¢ innych kierownikow.
Wypracowat styl nacechowany wigksza delikatnoscia i dobrocia®’.

W okresie potrydenckim ponownie doszlo do zespolenia kierownictwa
duchowego ze spowiedzia, co wynikato nie tyle z koniecznosci, co z pobozno-
$ci. W tym okresie duze znaczenie miat ks. Piotr Skarga SJ (1 1612), ktory
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przywigzywal duza wage do kierownictwa duchowego, szczegodlnie wobec
cztonkow zatozonych przez siebie bractw. Kazde z nich miato swego ojca du-
chownego, ktorego obowiazkiem bylo wspieranie ich cztonkéw rada, upo-
mnieniem i modlitwa'®. Takze Franciszek Salezy (+ 1622) ukierunkowat kie-
rownictwo duchowe na $wieckich. Jego dzieto Filotea jest jakby systematyczna
instrukcja na ten temat™. Z polskich autoréw wiele miejsca kierownictwu du-
chowemu poswigcili Mikotaj Leczycki SJ (1 1653) i Kasper Druzbicki SJ
(f 1622). Pierwszy z nich zwracal uwage na przymioty kierownika duchowego
i oznaki rozwoju duchowego u oséb kierowanych, za§ drugi zwiazat te prakty-
ke z potrzebg nasladowania Chrystusa, akcentujgc przy tym spoteczny charak-
ter kierownictwa duchowego. Za postep bowiem w cnotach odpowiada nie
tylko kierowany, lecz i kierownik duchowy i osoby, ktére mogltyby dopomoc
osobie kierowanej w osiagnigciu doskonatosci®.

Prady umystowe XVIII w. takie, jak racjonalizm czy deizm, przyhamowaty
rozw0j praktyki kierownictwa duchowego. Stolica Apostolska wyrazita potrzebe
zajmowania si¢ tg problematyka potepiajac niektére pisma F. Fenelona i L. de
Moliny oraz twierdzenia wypracowane w duchu kwietyzmu i jansenizmu®.
Wiek XIX przynosi znanych kierownikow duchowych, jak $w. Jan Maria Vian-
ney ( 1859) i $w. Rafat Kalinowski (T 1907), ktorzy praktyke kierownictwa
wigzali z sakramentem pojednania, §w. Wincenty Pallotti (f 1850), zatozyciel
Stowarzyszenia Apostolstwa Katolickiego, ojciec duchowy i spowiednik
w rzymskich kolegiach zakonnych oraz $w. Jan Bosco (1 1888), wielki wycho-
wawca miodziezy. Warto wspomnie¢ tu bl. Edmunda Bojanowskiego (1 1871),
zatozyciela Zgromadzenia Siéstr Stuzebniczek Maryi, ktory za posrednictwem
listow ukazywal swym podopiecznym droge osiagania chrzescijanskiej doskona-
to$ci®®. Wiek XX obfituje zaréwno w studia dotyczace kierownictwa duchowego,
jak tez w wybitnych kierownikow. Byli to m.in. §w. Edyta Stein (1 1942), ktorej
listy do E. Husserla to jakby korespondencyjne kierownictwo duchowe, R. Gar-
rigou-Lagrange ( 1964), Tomasz Merton (T 1968), autor cennych mysli na te-
mat kierownictwa duchowego, akcentujacy role Ducha Swietego jako jedynego
i prawdziwego Kierownika®, $w. Josemaria Escriva (1 1975), zatozyciela Opus
Dei, ktorego publikacje sg jakby zbiorem rad i wskazowek w osiagnieciu dosko-
natosci oraz H. Urs von Balthazar (+ 1988)*.

W czasach nowozytnych i najnowszych zagadnieniem kierownictwa ducho-
wego zajat si¢ rowniez Nauczycielski Urzad Kosciota. Potrzebe kierownictwa
duchowego wyrazit papiez Leon XIIT w 1899 r. przez list Testem benevolentiae
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do kard. J. Gibbona, arcybiskupa Baltimore, w ktoérym pisal, ze Bog pragnie
zbawi¢ za posrednictwem ludzi, takze do wickszego stopnia doskonato$ci pra-
gnie doprowadzi¢ przez ludzi. Podkreslat, Zze cztowiek dazac do $wigtosci nara-
zony jest na pobladzenie, stad potrzebuje przewodnikéw duchowych®.

Takze Pius XII w adhortacji Menti nostrae z 1950 r. przypomniat, ze zada-
niem kierownikéw duchowych jest przestrzeganie przed zagrazajacymi niebez-
pieczenstwami, udzielanie rad we wszystkich zewnetrznych i wewnetrznych
trudnos$ciach i ukazywanie zdrowej ascezy chrzescijanskiej. Bez kierownictwa
duchowego trudno bytoby rozpoznaé dziatanie Ducha Swictego i taski Bozej®.
Wezeéniej Pius XII w encyklice Mystici Corporis Christi z 1943 r. pisal, ze
w Kosciele dzigki sakramentom, a zwlaszcza czgstej spowiedzi, mozemy miec
zbawcze kierownictwo duchowe, ktére pozwala nam na zdrowe poznanie sie-
bie samego i osiagniecie czystosci sumienia®’,

Jan XXIII mowit o potrzebie madrego i roztropnego kierownictwa zwlasz-
cza, gdy chodzi o rozpoznanie indywidualnego powotania®®. Takze w alokucji
do ojcow duchownych w Rie zaznaczyl, ze wlasciwie prowadzone kierownic-
two duchowe przysporzytoby Kosciotowi zastepy $wietych kaptanow®. Dopie-
ro Sobdr Watykanski II w szczegdlny sposéb zachgca kaptandéw, aby wysoko
cenili sobie kierownictwo duchowe. Dekret o formacji kaptanskiej przypomina
o wielkiej roli kierownika duchowego w formacji duchowej, zaleca takze, aby
nauke o kierownictwie wyktada¢ alumnom, by mogli zaprawia¢ wiernych do
zycia w petni chrzescijanskiego. Rowniez inne dokumenty tego soboru mowia
o duzym znaczeniu kierownictwa duchowego w rozwoju zycia duchowego™®.

Posynodalna adhortacja Jana Pawta II Pastores dabo vobis z 1992 r. wska-
zuje na znaczenie kierownictwa duchowego kandydatow do kaptanstwa, przy-
pominajac potrzebe rozwagi i dyskrecji, jaka winna cechowa¢ kierownika du-
chowego. Wraz z wychowawcami kierownik duchowy jest odpowiedzialny za
przygotowanie kandydatow do kaptanstwa®. Papiez w adhortacji Reconciliatio
et penitenta dostrzegt potrzebe kierownictwa duchowego dla weryfikacji du-
chowej drogi, wyjscia ze stanu apatii i religijnego kryzysu oraz doktadniejsze-
g0 rozpoznania swojego powotania®. Natomiast w adhortacji Vita cosecrata
z 1996 r. Papiez widzi mozliwo$¢ niesienia duchowej pomocy i kierownictwa
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duchowego ze strony oséb konsekrowanych wezwanych w szczegdlny sposob
do $wictosci®. Jan Pawet II w liscie apostolskim Orientale lumen z 1995 r.
zwrécit uwage na znaczenie ojcostwa duchowego rozumianego jako glgbsze
ujecie kierownictwa duchowego, praktykowanego w szczegdlny sposob we
wspolnotach monastycznych. Ta praktyka zdaniem papieza jest przejawem
wymagajacego ojcostwa Boga. Dzigki kierownikowi duchowemu z mitoscia
spoglada na nas Bog. List apostolski wskazuje réwniez, ze w poszukiwaniu
drogi prowadzacej do Krolestwa, ojciec duchowny powinien zawsze kierowac
si¢ tagodnoscia i stanowczoscia>.

W 1994 r. Kongregacja do spraw Duchowienstwa wydata Dyrektorium
o postudze i zZyciu kaplanow, ktore przypomina rowniez o potrzebie kierownic-
twa duchowego zaréwno dla udoskonalania siebie jak i innych. Mowi takze
o mozliwosci taczenia kierownictwa duchowego z sakramentem pojednania.
Wzywa tez kaptanow do korzystania z tej praktyki®. Kongregacja Instytutow
Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego w instrukcji Roz-
poczg¢ na nowo od Chrystusa stwierdzita, ze wierni, mimo proceséw sekulary-
zacyjnych, odczuwajg potrzebe glebszego zycia duchowego, natomiast wspol-
noty zakonne staja si¢ miejscami stuchania i dzielenia si¢ stowem, sprawowa-
nia liturgii, pedagogiki modlitwy, towarzyszenia duchowego i kierownictwa®.

Kierownictwo duchowe rozwijato si¢ od II w., jednak dopiero w wiekach
nastepnych zaczeto bardziej zwraca¢ uwage na potrzebe duchowych przewod-
nikow. Wieki §rednie przyniosty ze soba pewien zastdj w tej dziedzinie, nato-
miast prawdziwy rozkwit kierownictwa dostrzegamy w XVI w., gdzie na nowo
odkryto wartos¢ praktyki towarzyszenia duchowego. W kolejnych wiekach
nastapil rozkwit kierownictwa na ptaszczyznie duchowej jak i intelektualne;j.
Wspolczesnie nowe spojrzenie na kierownictwo duchowe rzucit Sobor Waty-
kanski II oraz nauczanie Magisterium Kosciota.

Wspolczesny kontekst kierownictwa duchowego

Dwie wojny $wiatowe w XX w. w bardzo duzym stopniu przyczynity si¢ do
spustoszenia tak religijnego, jak i moralnego. W powojennym spoteczenstwie
kaptan utracit role przewodnika, zachowujac co najwyzej funkcje straznika reli-
gijnosci. Duzy wplyw miala rowniez zle rozumiana autonomia i kryzys ojca
w rodzinie. Wszystko to bylo niestety powodem kryzysu kierownictwa ducho-
wego we wspolezesnym $wiecie® . Sobor Watykaniski IT w swoich dokumentach
pozwolil na nowo spojrze¢ na warto$¢ praktyki kierownictwa duchowego.
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Sobor zalecit, aby najpierw sami kaptani praktykowali kierownictwo du-
chowe, rozwijali codzienng modlitwe poprzez adoracje Najswietszego Sakra-
mentu i ¢wiczenia duchowne, aby p6zniej sami byli dobrymi i do§wiadczonymi
przewodnikami wiernych®. W dekrecie o zyciu i postugiwaniu kaplanskim
znajdujemy réwniez zalecenie, aby praktyke kierownictwa stosowa¢ w odnie-
sieniu do kandydatow do kaptanstwa®. Osobiste doswiadczenie jest bardzo
owocne w pozniejszej pracy kaptanskiej. Sobor Watykanski II wysoko ocenia
kierownictwo duchowe jako $rodek osiagniecia doskonato$ci zycia kaptanskie-
g0, a zarazem uznaje kierownictwo za najbardziej pozyteczne w przygotowaniu
kandydatéw do kaptanstwa®. Podkresla to takze dekret o formacji kaptanskiej:
»Nalezy przysposabia¢ alumnéw przez specjalng formacje religijna, zwlaszcza
za$ przez odpowiednie kierownictwo duchowe, do pdjscia wielkodusznie
i czystym sercem za Chrystusem Odkupicielem”*.

W odnowionym zyciu zakonnym, Sobdr zauwaza roéwniez szczeg6lng role
kierownictwa w formowaniu os6b chcacych ta droga bardziej jednoczy¢ sig
z Chrystusem. Dekrety Soboru zwracajg uwage szczeg6lnie na odpowiednie
przygotowanie kierownikow duchowych: ,Jest obowigzkiem przelozonych
troszczy¢ sie¢, zeby dyrektorzy, kierownicy duchowi i profesorowie byli jak
najlepiej dobrani i starannie przygotowani™*.

Sobor Watykanski 11 wspomina réwniez o potrzebie kierownictwa osob
swieckich z uwzglednieniem ich wlasnego powotlania, ktore nalezy uwzgledni¢
w czasie pracy z nimi. Nie wolno ich wychowywa¢ w duchu powotania zakon-
nego, a zakonnikoéw wedtug modelu chrzescijan $wieckich®. Rowniez i w p6z-
niejszym czasie Stolica Apostolska, w swoich dokumentach, zajmowata si¢
potrzeba kierownictwa, o czym byta mowa juz wczesniej.

Dzigki nauczaniu Kosciota o godno$ci sumienia, niezbywalnej odpowie-
dzialnosci osobistej, dziataniu Ducha Swietego i autorytecie Kosciota™ zaczeta
si¢ odradzac rola duchowego kierownika. Jego funkcja stato si¢ stuzenie pomoca
i wyczulenie duchowych zmystow na kontakt z Bogiem, by pozwoli¢ Duchowi
Swictemu na kierowanie soba nie stawiajac warunkow®. Kierownik ma by¢
bratem w wierze, wierzacym posrod wierzacych, stuga dla potrzebujacych.

Na pewnego rodzaju zniechgcenie do kierownictwa miat rowniez wplyw
kryzys ojcostwa w powojennym $wiecie. Ojciec byt do tego stopnia zajety
praca, ze stal si¢ gosciem w domu i przez to zakldcone zostaty relacje dziecko

% Por. Sobor Watykanski II, Dekret o postudze..., dz. cyt., nr 18; E. Weron, Kierownictwo...,

dz. cyt., s. 41.

Por. Sobér Watykanski I, Dekret o postudze..., dz. cyt., nr 11,

Por. E. Weron, Kierownictwo..., dz. cyt., s. 42.

Sobdr Watykanski I1, Dekret o formacji..., dz. cyt., nr 3.

Tenze, Dekret 0 przystosowanej odnowie..., dz. cyt., nr 18.

Por. E. Weron, Kierownictwo..., dz. cyt., s. 43.

Por. Sobor Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w Swiecie wspolczesnym
Gaudium et spes, nr 16, 14; Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium, nr 41, 12.
% por. R. Machnik, Z historii..., dz. cyt., s. 125.
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— ojciec. Niezaspokojone mitoscia ojca poczucie bezpieczenstwa czyni czto-
wieka niezdolnym do przyjecia postawy dziecka wobec Boga®. Istnieje pewna
potrzeba znalezienia wtasciwego wymiaru ojcostwa — mniej sztywnego, narzu-
cajacego si¢, jak rowniez blizszego sercu. Istotna jest tu rola szafarza sakra-
mentu pokuty, ktory oprocz sedziego i lekarza powinien by¢ ojcem®’.

To odradzajace si¢ duchowe ojcostwo zgodne jest w Kosciele z nowym
obrazem kaptana, niezaleznie od tego, ze kierownictwo duchowe nie jest ogra-
niczone tylko do kaptanstwa i podejmuja je takze ludzie $wieccy, ale w wiek-
szosci wypadkow wiasnie kaptan jest kierownikiem. Kaptan jest glosicielem
Stowa Bozego, szafuje sakramentami, jest Swiadkiem i nauczycielem. Kierow-
nik duchowy jest zatem tym, ktory stuzy rada, ukierunkowuje na Boga i wy-
powiada si¢ z szacunkiem i zyczliwo$cig, wnikajac w sytuacje¢ osoby kierowa-
nej*®. Kierownik bedacy ojcem duchowym daje przyktad uczniowi przez swoja
modlitwe, $wigto$¢ oraz przyktad, jak miato to miejsce we wczesniejszej histo-
rii kierownictwa duchowego®. Rola ojca jest dyskretna i polegajaca na pokor-
nym trwaniu przy osobie proszacej o pomoc w rozeznawaniu, towarzyszeniu
jej na pewnym odcinku wedréwki poprzez udzielanie wskazowek, jakie jest
w stanie da¢™.

Kierownictwo duchowe jest realizowaniem funkcji pasterskiej Kosciota.
Kierownik duchowy jako pasterz idzie razem z powierzonymi sobie osobami,
towarzyszy im, radzi, sam $wiadczy o Chrystusie i ciagle do Niego przybliza®'.
Jego wspomaganie ma prowadzi¢ do dojrzalej wiary. Postugujac si¢ wlasnym
doswiadczeniem i wiadomosciami, ktorych dostarcza wspolczesna nauka,
w szczeg6lnosci psychologia, kierownik powinien zawsze pamigtaé o pierw-
szoplanowej roli Ducha Swictego. Kaptan ma jedynie pomaga¢ w odczytywa-
niu woli Bozej i weryfikowaniu wewnetrznych natchnien, co podkreslata takze
$w. Faustyna™.

Warto zwroci¢ uwage, ze niektdrzy wspolczesni autorzy tacza temat kie-
rownictwa duchowego z rozeznawaniem duchowym. Sa to zagadnienia bardzo
zblizone, cho¢ nie oznaczajg tego samego. Rozeznawanie jest waznym elemen-
tem kierownictwa, jednak nie ogranicza si¢ wytacznie do niego™.

% por. R. Frattallone, Kierownictwo duchowe dzis, thum. Z. J. Kijas, M. Sternal, Warszawa

2001, s. 15-16.

Por. E. Ozorowski, Ojcowska postuga w konfesjonale, w: Kierownictwo duchowe w sakra-
mencie pokuty. Materialy z Sympozjum zorganizowanym pod patronatem Komisji ds. Kultu
Bozego i Dyscypliny Sakramentow Episkopatu Polski, Sandomierz 1999, s. 67.

Por. R. Machnik, Kierownictwo duchowe w czasach przetomu, W: W kregu Kierownictwa
duchowego, t. 1, red. J. Augustyn, Krakow 1994, s. 56.

Por. T. Merton, Kierownictwo duchowe i medytacja, ttum. W. Grzybowski, Krakow 1995,
s. 16.

Por. L. Casto, Kierownictwo duchowe jako ojcostwo, thum. A. Soc¢ko, Krakow 2008, s. 127.
°L Por. R. Machnik, Z historii..., s. 127.

52 por, M. F. Kowalska, Dzienniczek. Milosierdzie Boze w duszy mojej, Warszawa 2005, nr 139.
% Ppor. L. Casto, Kierownictwo..., dz. cyt., s. 116.
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Wspotczesnie na nowo odkrywa sie warto$¢ kierownictwa duchowego
biorac pod uwage problemy, z jakimi borykaja si¢ Zyjacy obecnie chrzescija-
nie. Szczegodlnie pomocng praktyka jest kierownictwo u 0s6b cheacych bardziej
zblizy¢ si¢ do Chrystusa. Przewodnik duchowy, pomocny zwlaszcza w chwi-
lach proéb wiary i wewngtrznych do$wiadczen, jest potrzebny rowniez, gdy
mijaja oczyszczenia i czlowiek przezywa obecnoéé Boga®™. W wyzszych sta-
nach duszy kierownik pozwala obiektywnie spojrze¢ na wewnetrzne przezycia
i dodaje odwagi w przyjmowaniu nadzwyczajnych task i petieniu woli Bo-
7ej>. Kierownictwo duchowe moze uchronié¢ osobe kierowana od niebezpie-
czenstw popetienia btgdow wyptywajacych najczesciej z braku doswiadcze-
nia. Ponadto daje jej poczucie pewnosci i wewnetrznego pokoju. Prawdziwe
kierownictwo nie moze jednak by¢ czlowiekowi narzucone. Wchodzac glebiej
w zycie duchowe, cztowiek napotyka coraz trudniejsze pytania i watpliwosci.
Dzicki kierownictwu unikng¢ mozna duchowych zludzen. Nie chodzi tylko
o dawanie wyraznych wskazowek, rad czy nagan, ale raczej o pewna pomoc
w rozeznawaniu sytuacji, w ktorych aktualnie dana osoba si¢ znajduje®. Pod-
kresla si¢ potrzebe kierownictwa w okresie dtugotrwatej oschto$ci duchowe;j
faczacej si¢ czasem z trudno$ciami zewnetrznymi. W tym kryzysie, bedacym
pewnego rodzaju ponownym nawrdceniem, konieczne jest postuszenstwo do-
bremu kierownikowi, aby moc przejs¢ wielkodusznie przez ten trudny okres®.

W ostatnich latach kierownictwo weszto na nowe drogi. Powstaty pewne
opracowania i programy z my$la o formacji przysztych kierownikow. Kierow-
nictwo przezywa aktualnie pewien rozkwit. Pierwszg tego oznakg bylo zainte-
resowanie mtodych ludzi, r6znymi ,,guru” ze Wschodu. Chrzescijanie, zauwa-
zZywszy pewna nieprzystawalnos$¢ tamtych mistrzow, zaczgli odkrywac wartosé
i koniecznos¢ kierownictwa. Nalezy tu podkresli¢ role wspotczesnej psycholo-
gii, ktora przyczynita si¢ do lepszego zrozumienia cztowieka i jego ztozo-
no$¢*®. Pomaga ona wykluczy¢ pewne chorobowe sktonnosci. Warto przyto-
czy¢ osobe ks. Michata Sopocki, ktory chcac wykluczy¢ ewentualnos¢ choro-
bliwego podtoza niezwyklych zjawisk w zyciu s. Faustyny, postanowit zasig-
gna¢ informacji, co do jej osoby u przelozonej domu wilenskiego, poddana
zostata badaniu lekarskiemu. Po otrzymaniu dobrej opinii z wcze$niejszej pla-
cowki 1 potwierdzeniu przez lekarza dobrego stanu zdrowiu, blogostawiony
spowiednik mogt kontynuowaé kierownictwo $wictej”.

% por. M. F. Kowalska, Dzienniczek..., dz. cyt., nr 115,

% Por. tamze, nr 121.

% Ppor. J. S. Platek, Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania, Czestochowa 2001, s. 530-531.
" Ppor. R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy Zycia wewnetrznego, thum. T. Landy, Niepokalanow
2001, s. 231-232.

Por. M. Szentmartoni, Psychologia pastoralna, ttum. D. Prokulska, Krakow 1995, s. 60.

Por. H. Ciereszko, Postuga Kierownictwa Duchowego Ksiedza Michata Sopocki wobec Swietej
Faustyny Kowalskiej, ,,Studia Teologiczne Biatostockie, Drohiczynskie, L.omzynskie” 19(2001),
s. 206-207.
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Korzystajac z osiggnie¢ wspotczesnej nauki o kierownictwie, nie mozna
zapomnie¢ o jego korzeniach, czyli obecno$ci Ducha Swigtego. Kierownictwo
duchowe pomijajace te rzeczywistos¢ mogloby okazac si¢ szkodliwe. Uleglosc¢
kierownika, jak rowniez kierowanego wobec natchnien Ducha Swietego jest
fundamentalng podstawg kierownictwa duchowegoﬁo. Siostra Faustyna w swo-
im kierownictwie bardzo mocno podkre$la dziatanie Boze: ,,Ze wszystkiego
wiernie zdawac sprawe kierownikowi i bez porozumienia si¢ z nim nic waz-
niejszego nie przedsiebraé. Stara¢ si¢ bede, aby jasno odstoni¢ najtajniejsze
glebie swej duszy przed nim, pamigtajac, ze mam do czynienia z samym Bo-
giem, a w zastepstwie jest tylko cztowiek”®".

Wspdlczesny chrzescijanin wymaga pewnego indywidualnego podejscia
do jego problemow i doswiadczen wewngtrznych. Kierownictwo jest nadal
obecne w Kosciele jako jedna z praktyk duchowych. Kryzys i pewna refleksja
pomogty lepiej dostrzec i uwzgledni¢ aspekt duchowy i ludzki w relacji ojciec
duchowy — osoba prowadzona, poniewaz cztowiek odnajduje siebie w relacji
z innymi. Przezyty kryzys pokazal, ze czlowieka nalezy przyjmowaé w wymia-
rze antropologicznym i duchowym. Do kazdego cztowieka nalezy pochodzi¢
w sposob indywidualny i nie w kazdym wypadku wilasciwe jest dzialanie we-
dtug okreslonego klucza®.

Widzimy zatem, ze wspotczesnie, po pewnym kryzysie w latach szes¢-
dziesigtych XX w., na nowo zostata odkryta warto$¢ kierownictwa duchowego.
Zauwaza si¢ potrzebe tej praktyki, gdyz poszukuje si¢ wcigz pewnych prze-
wodnikow po wspodtczesnych bezdrozach $wiata, ktdrzy pomoga we wlasciwy
sposob odczyta¢ dziatanie Boze w zyciu chrzescijanina.

Warunki podjecia kierownictwa duchowego

Glownym warunkiem podjecia kierownictwa duchowego jest prowadzenie
ku doskonato$ci chrzescijanskiej, czyli ku §wigtoSci. Mozna réwniez powie-
dzie¢, ze warunkiem podstawowym jest praktyka (nawyk) stuchania swego
serca, w ktorym dziata Bog®. Wielu mistrzow duchowych podkresla potrzebe
pomocy ze strony drugiej osoby. Zwracaja oni uwage na nicbezpieczenstwo
tzw. iluzji. Sw. Ignacy Loyola przestrzega w ,,Cwiczeniach duchownych”
przed dziataniem ztego ducha, ktéry zamienia si¢ niejako w aniota $wiatlosci
i poczatkowo towarzyszy cztowiekowi wiernemu Bogu, ,,a potem krok po kro-
ku stara sie dojs¢ do swego celu i wciaga dusze w swoje ukryte sidta i prze-
wrotne zamysty”®. Tego rodzaju niebezpieczenstwo ulegania iluzji jest mozli-

0 por, M. Szentmartoni, Psychologia.. ., dz. cyt., s. 60.

51 M. E. Kowalska, Dzienniczek..., dz. cyt., nr 861.

82 por, R. Machnik, Z historii..., dz. cyt., s. 129.

8 Por. S. Wszolek, Kierownictwo duchowe znakiem czaséw, ,,Currenda — pismo urzedowe diece-
zji tarnowskiej” 146(1996), s. 113.

I. Loyola, Cwiczenia duchowne, tlum. J. 0z6g, Krakow 2013, nr 332.
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we 1 nalezy si¢ z taka sytuacja liczy¢. Niezbg¢dna jest zatem konfrontacja swych
przezy¢ wewnetrznych z kierownikiem duchowym.

Warunkiem dobrej spowiedzi jak i kierownictwa duchowego jest pokora,
ktora pozwala wnikna¢ w glab duszy i zrywaé najskrytsze maski grzechu oraz
niedoskonatoéci®. Siostra Faustyna wskazywala szczegolnie na postuszenstwo
wobec kierownika, co jest warunkiem owocnos$ci kierownictwa duchowego:
»Dusza niepostuszna nie odniesie zadnego zwycigstwa, chociaz by ja sam Pan
Jezus bezposrednio spowiadat. Spowiednik najdo$wiadczenszy takiej duszy nie
pomoze”®,

Szczescie w zyciu duchowym naprawdg zalezy od madrego kierownictwa.
Zdaniem Thomasa Mertona, osoba duchowna moze by¢ zbawiona bez dobrego
kierownika. Powstaje jednak pytanie czy potrafi prowadzi¢ owocne, szczes$li-
we, rozumne zycie duchowe®. Ludzka natura jest staba, zyczliwe wsparcie
oraz madra rada udzielona przez osobe, ktorej ufamy, czesto ulatwia nam do-
skonalsza akceptacje tego, co juz znamy i dostrzegamy w niejasny sposob.
Bardzo trafnym wyjasnieniem kierownictwa duchowego jest stwierdzenie
ks. Jerzego Misiurka uwazajgcego, ze ,,jest to pomoc duchowa (indywidualna
lub zbiorowa) udzielana cztowiekowi w jego dazeniu do doskonatosci”®.

Jest rzecza znana, ze przede wszystkim Jezus formowal duchowo swoich
wybranych uczniéw i Apostotow, dajac im roézne napomnienia, rady i wska-
zo6wki. Czlowiek pociagany przez Boga i obdarzany wyjatkowymi darami du-
chowymi nie powinien dowierza¢ wewngtrznym natchnieniom, lecz poddac si¢
opinii do$wiadczonego kaptana®.

Zdrowy rozsadek, wspolny kazdemu cztowiekowi, dowodzi 0 konieczno-
éci kierownictwa duchowego. Zycie wewnetrzne ciggle stawia cztowieka
w obliczu sytuacji, ktére czesto sg bardzo trudne do rozwigzania. Pewnosc¢
siebie czesto jest wielka, a jednak nikt nie jest na tyle pewny siebie, by w chwi-
li smutku nie musiat szuka¢ pocieszenia poza soba. Nikt nie moze liczy¢
w zupetnosci tylko na siebie samego .

Bycie kierownikiem duszy wigze si¢ bez watpienia z ogromng odpowie-
dzialnoscia, gdyz dana osoba zostaje dopuszczona do spotkania wolnosci czto-
wieka z mito$cig samego Boga. Dostrzega si¢ wowczas niepowtarzalnos¢ dzia-
fania Boga w cztowieku. Bardzo dobrze rozumiata to §w. Faustyna twierdzac,
ze ,,stowa spowiednika sg stowami samego Pana, a kazde stowo w konfesjonale

jest czym$ wprost od Boga”".

8 por. J. Machniak, Kierownictwo duchowe w zyciu $w. Faustyny Kowalskiej na podstawie Dzien-

niczka, w: Ojcostwo duchowe — teoria i praktyka, red. M. Chmielewski, Lublin 2001, s. 105.

% M. F. Kowalska, Dzienniczek..., dz. cyt., nr113.

7 por. T. Merton, Kierownictwo. .., dz. cyt., s. 23.

88 ). Misiurek, Kierownictwo. .., dz. cyt., k. 1412.

8 por. J. Machniak, Kierownictwo..., dz. cyt., s. 106.

™ Por. F. W. Faber, Postep duszy czyli wzrost w $wietosci, thum. W. Zajaczkowski, Krakow
1935, s. 400-401.

™ M. F. Kowalska, Dzienniczek..., dz. cyt., nr 132.
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Kiedy Bog zaczyna prowadzi¢ dusze po drogach niezwyklych, cztowiek
tak wyrdzniony szuka kierownika, bojac si¢ ztudzen. I stusznie, gdyz kierow-
nik duchowy szczegodlnie potrzebny jest tym, ktorzy znajduja si¢ na drodze
zjednoczenia z Bogiem, aby umieli odrézni¢ natchnienia Boze od podszeptow
swej natury czy szatana, a takze po to, by wytrwali w czasie zsytanych trud-
nych doswiadczen’?. W takim wypadku dusza tym bardziej potrzebuje kierow-
nika, ktory nie tyle nig kieruje, ile pomaga rozr6znic¢ i ,,zatwierdza” Boze na-
tchnienia, strzegac przed ztudzeniami’®. Duch zywej wiary kaze widzie¢ w 0so-
bie kierownika reprezentanta Ko$ciota i Chrystusa zyjacego ciagle w swoim
Kosciele. Tak wigc przez wiarg moze kierowany dotrze¢ do zrédet Bozych task
u swego kierownika.

Chrzescijanin wchodzacy na droge doskonalo$ci zauwaza potrzebe wspot-
pracy z kim$ do$§wiadczonym w tej dziedzinie. Kierownictwo duchowe shuzy
wzrostowi zycia duchowego. Osoba postepujgca na drodze, powinna by¢ swia-
doma pewnych warunkow, ktore nalezy wypehnic¢, aby takie kierownictwo rze-
czywiscie przyniosto zamierzone korzysci. Przede wszystkim potrzebna jest
wiara, ze to Duch Swiety jest tym, ktory kieruje, a takze pokora, ktorej trzeba
si¢ uczy¢ oraz postuszenstwo kierownikowi i jego zaleceniom.

Podsumowanie

Sledzac nauke Kosciota i doswiadczenie $wietych korzystajacych z kie-
rownictwa duchowego, mozna zauwazy¢ istotne znaczenie tej praktyki ducho-
wej w postepie na drodze wiary. Dochodzac do XX w. mozna byto zauwazy¢
pewnego rodzaju zaniedbanie kierownictwa duchowego w duszpasterstwie
i ponowne zainteresowanie nim po Soborze Watykanskim II. Wspotczesno$é
jest bardzo zainteresowana zyciem duchowym, stad rodzi si¢ wyrazna potrzeba
prowadzenia duchowego. Kierownictwo jest jednak darem nadzwyczajnym
i nie wszystkim moze by¢ proponowane. Wiasciwie rozumiane kierownictwo
duchowe niesie ze sobg okreslone wymagania, co do osoby chcacej z niego
skorzysta¢. Podstawowe warunki owocnego kierownictwa to duch wiary
u osoby kierowanej, pragnienie wypetniania woli Bozej oraz szczero$¢ i otwar-
to$¢ wobec kierownika duszy.

Nie mozna stwierdzi¢, ze kierownictwo jest absolutnie potrzebne na dro-
dze postepu duchowego. To Duch Swicty daje $wiatlo natchnienia i dusza
wierna nakazom Chrystusa, moze dojs¢ do-$§wigtosci. Jednakze kierownictwo
duchowe jest niewatpliwie jednym z najlepszych srodkow na drodze do dosko-
nalosci chrzes$cijanskiej. Dobrze pojete kierownictwo duchowe umozliwia po-
znanie woli Bozej, chroni od ztudzen oraz pozwala duzo lepiej uchwyci¢ we-
wnetrzne natchnienia Ducha Swietego. Okazuje si¢ wrecz niezbedne w kryzy-
sach wiary czy duchowych oczyszczeniach. Refleksja podjeta w niniejszym

2
73

Por. J. Bochenek, Zarys ascetyki, Warszawa 1972, s. 326.
Por. J. Machniak, Kierownictwo..., dz. cyt., s. 107.
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artykule z pewno$ciag nie wyczerpuje problematyki potrzeby kierownictwa
duchowego, ale moze si¢ przyczyni¢ do dalszego poszukiwania W zakresie tej
tematyki.

* * %

About the Contemporary Need for Spiritual Direction

Summary

In a natural order, man depends on his fellow man because he is a social
being. In the order of salvation, God wants the work of redemption to be passed
on to other people as well. In the work of the Church, all sacraments and minis-
tries are distributed by his ministers. The Church always cares for the internal
development of her spiritual sons and daughters. Spiritual guidance is one of
the tools used by the Church. Spiritual guidance is the individual guidance of
a Christian on God’s path is a way to teach him to listen to the inspirations of
the Holy Spirit and to answer it, and is also a special help in practicing virtues
appropriate to the state of life and the current situation. The purpose of this
article is to show the value of spiritual direction in the modern world, referring
to the history of the church and paying attention to the contemporary context of
spiritual direction and certain conditions that are important in undertaking this
spiritual practice.

Keywords: spiritual direction, history of spiritual direction, conditions of spir-
itual direction.
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