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Problemem ujawniajagcym si¢ we wspotczesnym spoteczenstwie, rowniez
w Polsce, sa zaburzenia odzywiania. Dotknigte nimi osoby, w przewazajacej mierze
dziewczgta i1 kobiety, czgsto sa przekonane o byciu zbyt grubym. Kwestii tej po-
Swigca si¢ uwage w formie popularnej w mediach masowych a takze w naukowych
publikacjach. Zagadnienie to podjgte zostato takze przez francuskiego antropologa
i literaturoznawce René Girarda (1923-) w opracowaniu pt. Anoreksja i pragnienie
mimetyczne (ang. Anorexia and Mimetic Desire), ktére wydano w ramach serii po-
swigconej ideom Girardowskim Punkty zwrotne w teorii mimetycznej (ang. Break-
throughs in Mimetic Theory). Francuski oryginat ukazatl si¢ w Paryzu w 2008 r. pt.
Anorexie et désir mimétique.

Na opracowanie sktadajg si¢ nastepujace czgsci: 1. Przedmowa (ang. Foreword,
s. VII-XITII), ktorej autorem jest francuski neuropsychiatra Jean-Michel Oughourlian
znany z rozmowy przeprowadzonej z René Girardem (razem z Guy Lefortem) w ra-
mach publikacji Des choses cachées depuis la fondation du monde (Paris 1978); 2.
napisany przez Marka R. Anspacha Wstep. Anoreksja i duch czasow (ang. Introduc-
tion: Anorexia and the Spirit of the Times, s. XV-XXXVI); 3. artykul René Girarda
pt. Zaburzenia zwigzane z jedzeniem i pragnienie mimetyczne (ang. Eating Disor-
ders and Mimetic Desire, s. 1-44); 4. Rozmowa z René Girardem, w ktorej uczest-
niczyli Mark R. Anspach i Laurence Tacou (ang. 4 Conversation with René Girard,
s. 45-75). Wspomniany wyzej wyktad René Girard wyglosit w 1995 r. w Chicago
podczas konferencji zorganizowanej w ramach Kolokwium nt. Przemocy i Religii
(ang. Colloquium on Violence and Religion, COV&R). Wystapienie to opublikowa-
no w czasopismie ,,Contagion” (1996, t. 3).

Jean-Michel Oughourlian zwraca w Przedmowie uwage, ze zaburzenia w procesie
odzywania moga ujawnia¢ si¢ na dwa sposoby. Jednym jest anoreksja (jadtowstret),
drugim za$ bulimia (zarloczno$¢). Poniewaz oba majg ten sam cel — zbicie wagi —
sg one ze sobg w opracowaniu Anorexia... utozsamiane. Bulimia jest traktowana
jako forma anoreksji. Do tego nawiazuje Girard podkreslajac, ze jadtowstret 1 zar-
tocznos¢ nie sg zjawiskami przeciwstawnymi. Obie formy zaburzenia procesu odzy-
wiania bazujg na tej samej zasadzie — na maniakalnym pragnieniu zrzucenia wagi.
Uzasadnione jest wiec mowienie o fobii na punkcie kalorii (ang. calorie phobia; s.
2).

Anoreksja jest warunkowana nasladownictwem (mimetyzmem) promowanego
we wspolczesnych mediach ideatu kobiecego pigkna, ktérego ,,zywym wyrazem”
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sga wychudzone modelki i aktorki. W konsekwencji wiele dziewczat znajdujacych
sie¢ w wieku dojrzewania pragnie wygladac¢ jak ,,ultrasmukte boginie z telewizji, kina
czy kolorowych magazynow” (ang. ,,ultra-slender goddesses of the cinema, televi-
sion, and glossy magazines”; s. [X).

Zwracajgc uwage na motyw mimetyzmu ujawniajgcego si¢ w zaburzeniach od-
zywania Oughourlian przywotuje zwigzang z nim rywalizacje. Do tej kwestii odnosi
si¢ niemiecko-amerykanska psychiatra Hilde Bruch (1904-1984). Chodzi o sprzg-
zenie anoreksji z poczuciem bezsilno$ci 1 pragnieniem, aby te bezsilno$¢ pokonac.
Podejmuje si¢ dziatania majace na celu zapewnienie osobistej swobody, w tym
w przestrzeni seksualnej. Prowadzi to do odmowy ,,szufladkowania” jako kobieta
i matka. Rywalem sg nie tylko inni, lecz osoba dotknigta anoreksja, a konkretnie
jej ciato, ktore nalezy opanowac. Uzasadnione jest wigc stwierdzenie, ze anoreksja
to wyzwanie natury osobowosciowej a takze specyficzna forma ascezy. Anoreksja
to takze rywalizacja z innymi o wptywy. Dos¢ szybko anorektyczka znajduje si¢
bowiem w centrum zainteresowania ze strony najblizszych, ktorzy pragna, zeby ona
jadta, podczas gdy ona pragnie czego$ odwrotnego. Nie bez przesady mozna stwier-
dzi¢, ze mamy do czynienia ze specyficznym terroryzmem. Anorektyczka stajac si¢
zaktadniczkg samej siebie jest w stanie zmusi¢ innych do postuszenstwa (s. IX-XI).

Odnoszac si¢ negatywnie do glodowek inspirowanych chudymi modelkami i ak-
torkami Oughourlian zwraca uwage, ze mozna si¢ spotkac¢ z gtodowkami, ktore na-
lezy oceni¢ pozytywnie. Przywotuje posta¢ Mahatmy Gandhiego (1869-1948), ktory
w 1947 r. postuzyt si¢ glodowka w celu osiagnigcia celow politycznych. Postanowit
przy jej pomocy zapobiec eskalacji konfliktu pomigdzy muzulmanami i hindusami.
Z jednej strony Gandhi stabnat fizycznie, z drugiej za$ rost jego wpltyw na spote-
czenstwo, ktore zdawalo si¢ by¢ zainteresowane tylko i wytacznie jego ,,anoreksja”.
Nie bytoby to mozliwe bez wykorzystania medioéw masowych. Wowczas byto to ra-
dio oraz prasa. Za ich posrednictwem na biezgco informowano nt. stanu zdrowia
Gandhiego. Efektem byta zauwazalna zmiana postaw. Przywodcy religijni zobo-
wigzali si¢ wobec premiera Jawaharlala Nehru, ze powstrzymaja si¢ od przemocy.
Z tg informacja premier udat si¢ do Gandhiego, ktory przerwatl gtodowke (s. X-XII).

We Wstepie Mark R. Anspach zwraca uwage na zmieniajacy si¢ kanon kobiecego
pigkna (s. XV-XVI). Pdzniej Girard stwierdzi jednak, ze w rzeczywisto$ci nie byto
czegos takiego jak jeden kanon kobiecego pickna. Sposob prezentacji kobiecego cia-
ta roznit si¢ nie tyle ze wzgledu na epoke, co raczej na osobiste preferencje tworcow
(s. 33). Odnoszac si¢ do idei Girardowskich Anspach wyraza opini¢, ze anoreksja
bazuje na bardzo silnym faktorze ksztattujacym wspotczesne spoteczenstwo, kto-
rym jest mimetyzm. W kwestii kobiecego pickna nie chodzi o rzeczywisty wyglad
— urodg lub jej brak — lecz o to, na ile zbliza si¢ on do modelek i aktorek, ktore pre-
zentowane sg jako atrakcyjne. To one stanowig bowiem miarg, przy pomocy ktorej
warto$ciuje si¢ aparycje kobiet. Konsekwencja jest specyficzna rywalizacja, ktéra
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ujawnia si¢ nie tylko na linii ,,zwykta” kobieta — modelka/ aktorka, lecz takze pomig-
dzy samymi modelkami/ aktorkami (s. XIX-XX).

Szacuje sig, ze w 1995 r., gdy René Girard prezentowat wyktad nt. anoreks;ji, 1/3
amerykanskich nastolatek uwazata, ze ma nadwage. 12 lat pozniej liczba ta wynosita
juz 90%. Stad tez podejmujac temat anoreksji uzasadnione jest przywotanie nie-
mieckiego odpowiednika, ktory jest bardziej trafny niz ,,brak apetytu” — dostowne
wyjasnienie tego majacego greckie korzenie pojecia. W jezyku niemieckim mowi
si¢ 0 Pubertditsmagersucht, co mozna oddac jako ,,mania bycia chudym okresu doj-
rzewania” (s. XX, XXII).

Po raz pierwszy przypadek anoreksji odnotowano w 1868 r. Majaca 15 lat dziew-
czyna nie byta zadowolona ze swego zbyt (jej zdaniem) obfitego wygladu i to pomi-
mo ze postrzegano jg pozytywnie — nie byta zbyt wysoka, lecz miata zgrabna figurg.
Okazalo si¢, ze podstawg rozterek odnoszacych si¢ do jej fizycznej kondycji byto
uczucie zazdros$ci wobec szczuptych kolezanek. Zdecydowata si¢ przejs¢ na dietg,
skutkiem czego w ciggu o$miu miesigcy jej wyglad zmienit si¢ znaczgco — stata si¢
stabowita, blada i pomarszczona (s. XXII-XXIII). Anspach podat takze inne przy-
ktady, w ktorych mozna dostrzec dziatanie mimetyzmu prowadzacego do negatyw-
nej samooceny dokonywanej przez ,,zakazone” nim osoby (s. XIV-XVII).

Zaburzenia zwiazane z jedzeniem stanowia plage wspolczesnych czaséw. Ba-
dacze wskazuja, ze w USA jest to problem, ktory dotyka 1/3 studentow. 90% tej
grupy stanowig kobiety. Girard zastanawia si¢, w jaki sposob zaburzenia odzywania
moga przeradzac si¢ w skrajne patologie, ktore prowadza do utraty zdrowia i dalej
do $mierci. Jego zdaniem ,,freudowskie wyjasnienia” odwotujace si¢ do odrzucenia
wlasnej seksualnosci potaczonego z pragnieniem zadowolenia ojca sg chybione. Gi-
rard odnosi si¢ do osobistego doswiadczenia. Wspomina urodziwa kuzynke, ktéra
zdecydowata si¢ na intensywna diete. Jej ojciec, ktory byt lekarzem, nie byt z tego
zadowolony. Gdyby psychoanalityczne intuicje byty uzasadnione, to powinna ona
chcie¢ sprawi¢ ojcu rado$¢ poprzez jedzenie. Skoro kuzynka nie stuchata si¢ ojca,
to w takim razie kogo si¢ stuchata? Obecnie jest to $wiat mediow, w ramach ktore-
go krazy ciagle jedno przestanie: ,,musimy by¢ coraz bardziej chude, bez wzgledu
na koszty” (s. 1-5).

Girard wskazuje na typowa ofiar¢ anoreksji — to mtoda kobieta, dobrze wyksztat-
cona, uzdolniona, ambitna i majaca sktonnosci do perfekcyjnosci. Jest przekonana,
ze dzieki nizszej wadze przyjda osobiste i zawodowe sukcesy. Wiele kobiet ma ,,za-
cigcie” do anoreksji, lecz na szczgscie niewiele odnosi na tym polu sukcesy. Wigksza
liczba kobiet ma problemy z bulimig, ktorej waznym elementem jest pozbywanie
si¢ nadmiaru pokarmu poprzez wymioty. Kobieta cierpiagca na bulimi¢ to ,,siostra”
tej, ktora cierpi na anoreksje. Wydaje sig, ze jest ona w lepszym potozeniu — moze
jes¢ a jednoczesnie pozostaje szczupta. Pomimo ze musi zaptaci¢ za swe obzarstwo,
to jednak nie ma to dla niej znaczenia, gdyz nigdy nie bedzie cierpiata na nadwagge
(s. 8, 10).

W razie potrzeby mozna siegnac po ,,tajng bron”. Jest nig gimnastyka. René Gi-
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rard pozwala sobie na uszczypliwe uwagi nt. quasi-religijnego podejscia do tego
rodzaju aktywnosci. Stwierdza, ze wielu ludzi spgdza czas spacerujac, biegajac,
uprawiajac jogging, jezdzac na rowerze, plywajac, skaczac, wspinajac si¢ w gorach
i podejmujgc wiele innych nudnych i forsownych dziatan Wszystko w jednym celu
— zlikwidowa¢ zbedne kalorie. Tego typu zachowanie usprawiedliwia si¢ w politycz-
nie poprawny sposob. Mowi si¢ o komunii z naturg, matkg ziemia, Thoreau, Rous-
seau, ekologia, podkresla si¢ zdrowy styl zycia, trudne polozenie ofiar etc. Girard
podkresla, ze jedynym motywem jest walka z (nad)waga (s. 11).

Wspotczesnie chetnie odrzuca si¢ ,,religijne zabobony” oczekujac, ze doprowa-
dzi to do wyzwolenia cztowieka. Paradoksem jest, ze zerwanie z tym, co religijne
(chrzescijanskie), prowadzi do intensywniejszego uwiktania, m.in. w ramach zabu-
rzen zwigzanych z odzywianiem. Odrzucajac ,,dawnych bogoéw” dzisiejszy cztowiek
w ich miejsce usadowil nowych, ktorzy zakorzenieni s w pragnieniu mimetycznym.
Okazuje sig, ze to bogowie bardziej surowi niz chrzescijanski Bog i to w najbar-
dziej jansenistycznym wydaniu: wystarczy mate ztamanie ,,imperatywu chudosci”,
a czlowiek cierpi piekielne tortury prowadzace do przekonania o koniecznosci in-
tensywniejszego poszczenia w celu wypalenia grzesznego ciala do ostatniej kalorii.
Droga do tego wiedzie przez ,,ubdstwo” wigksze niz to, ktorego zadano od wiernych
w dotychczasowych religiach (s. 17-18).

Interesujacg paralele do wspolczesnego ,,parcia na samowyniszczenie” stanowi
potlacz — obyczaj praktykowany u Indian zamieszkujacych zachodnie obszary Ka-
nady. Wodzowie chcgc zademonstrowac wyzszos¢ nad konkurujacymi z nimi przy-
wodcami plemienni obdarowywali ich precjozami i innymi dobrami. W ujawnia-
jacej si¢ rywalizacji chodzito o to, aby da¢ jak najwiecej i w efekcie posiadac jak
najmniej. W czasie tej zrytualizowanej wymiany naznaczonej przesciganiem si¢, kto
da komu wiecej, dochodzito do wielkiego marnotrawstwa. Z biegiem czasu wladze
panstwowe zakazaly praktykowania tego rytualu. Wskazano, ze ma on pozytywne
konsekwencje jedynie dla prestizu wielkich wodzow, a przecigtni Indianie musza
z tego powodu cierpiec (s. 23-24).

Odbicie mentalnosci potlacza w dzisiejszych czasach mozna dostrzec w postg-
powaniu ludzi zamoznych, np. w noszeniu przez nich podartych dzinsow. Mtodzi
bogacze nie chcg si¢ czu¢ winni tego, ze s zamozni i dlatego starajg si¢ przynaj-
mniej wyglada¢ jak biedni. Girard zwraca uwagg, ze przyczyny ich postepowania
nie nalezy szuka¢ w rzeczywistej pogardzie dobr materialnych. Prawdziwym celem
wyrachowanej obojetnosci w stosunku do sposobu ubierania si¢ jest ostentacyjne
odrzucenie ostentacyjnosci, z czym wigze si¢ (snobistyczne) przestanie: ,,Jestem po-
nad pewnym rodzajem konsumpcji. Pielggnuje bardziej ezoteryczne przyjemnosci
niz to ma miejsce w przypadku thumu” (ang. ,,I am beyond a certain type of con-
sumption. I cultivate more esoteric pleasures than the crowd”). Wspolczesnie bogaci
nie konkurujg ze sobg za posrednictwem strojow, samochodow czy nawet domow.
Ujawnia si¢ inne medium rywalizacji, ktorym jest ,,wolno$¢” od tego, co materialne.
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Im kto$ bogatszy, tym ma bowiem wigkszy komfort, aby nie by¢ przywigzanym
do dobr materialnych (s. 22)

Poczatki anoreksji René Girard wigze z dwoma kobietami. To austriacka cesarzo-
wa Elzbieta (1837-1898), matzonka cesarza Franciszka Jozefa, znana jako Sisi (Sis-
si), oraz francuska cesarzowa Eugenia (1826-1920), ktorej mgzem byt Napoleon II1.
Poniewaz Sisi nie byta szczesliwa jako zona, matka i wladczyni, szukata mozliwosci
samorealizacji w uprawianiu specyficznej kultury fizycznej. Jej zachowanie byto ty-
powe dla anorektyczki — spozywala niskokaloryczne produkty oraz gimnastykowata
sie. Wraz z Eugenig Sisi przyczynita si¢ do uwolnienia dolnej cz¢sci kobiecych ciat
z krynoliny. Watta figura Sisi i Eugenii do$¢ szybko stala si¢ wyznacznikiem poza-
danego wygladu panien z arystokratycznych doméw. Nasladownictwo ,,cesarskich
wzorcow” dotarto po I wojnie $wiatowej do klas $rednich a po Il wojnie swiatowej
stalo si¢ ogdlnospoleczng wlasnoscia. Girard zauwaza, ze pierwsze kliniczne przy-
padki anoreksji odnotowano w czasie, gdy Sisi i Eugenia miaty najwickszy wplyw
na kobieca modg. Pigtno anorektyczne wyraznie odcisnigte jest na spoteczenstwie
do dnia dzisiejszego. Doswiadczaja tego osoby z nadwaga, ktére stusznie (jak pod-
kresla Girard) czujg si¢ dyskryminowane spolecznie i ekonomicznie. Wspotczesnie
nie ufa si¢ ludziom otytym. Nie zawsze tak byto. Girard przywoluje sztuke Williama
Szekspira z 1599 r. pt. Juliusz Cezar. Tytutowy bohater zwraca uwagg na chudosé¢
Kasjusza, ktora jego zdaniem usprawiedliwia podejrzliwe spojrzenie na jego osobg
(s. 26-30).

Gdy zjawisko anoreksji zaczeto pojawia¢ si¢ w XIX w., traktowano je jako oso-
bliwos¢. Chetnie prezentowano za odptata ,,poszczacych artystow” na jarmarkach
i w cyrkach, gdzie wzbudzali oni sensacj¢. Postrzegano ich jako krzyzoéwke dziwola-
gow oraz sportowych czempionow. Literackim odbiciem tego obyczaju jest krotkie
opowiadanie Franza Kafki, ktore zatytutowano Ein Hungerkiinstler. Jego bohaterem
jest cztowiek znajdujacy si¢ na ustugach jednego z cyrkow. Zamknigty w klatce
demonstruje publicznosci, ze jest mistrzem poszczenia. Poczatkowo wzbudza zain-
teresowanie, ktore z biegiem czasu stabnie. Publiczno$¢ znowu gromadzi si¢ licznie
przy klatce, w ktoérej zamiast (w migdzyczasie zmartego) gtodomora, znajduje si¢
dobrze odzywiona pantera. Girard przypomina, ze to zakonczenie postrzega si¢ jako
prorocza zapowiedz nadej$cia czasow narodowosocjalistycznych (s. 39-41).

Opracowanie Anorexia... zamyka rozmowa z René Girardem. Byta ona okazjg
do poglebienia tematu zaburzen w odzywianiu. Odniesiono si¢ do intensyfikacji po-
wyzszych probleméw w spolecznosci amerykanskich studentow. Nowoscig jest to,
ze wychudzenie jako pigkno propagowane jest nie tylko wsrod kobiet, lecz takze
mezczyzn. Cherlawi mtodziency sygnalizuja, ze nie nadajg si¢ do (fizycznej) pracy.
Oni s3 inni, gdyz nie naleza do ,,klasy pracujacej”. Osoby, ktore idg za takim tren-
dem, nierzadko wpadaja putapke. Stad mozna moéwi¢ o ofiarach mody (ang. fashion
victim). W USA chudo$¢, szczegdlnie w odniesieniu do kobiet, nie jest jedynie zna-
kiem bycia modnym, lecz takze wskazuje na przynalezno$¢ do swiata ludzi zamoz-
nych. Nadwaga u kobiety informuje, Zze pochodzi ona z nizszej (biedniejszej) war-
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stwy spotecznej. Jej sytuacja staba kondycja materialna skutkuje tym, ze je bardziej
thuste potrawy i jednoczesnie nie jest w stanie sobie odmowi¢ takiej diety (s. 54).

Pojecie ofiara mody nie jest czysto werbalng konstrukcjg. Anspach przywotuje
Luisel Ramos, urugwajskg modelke, ktora w 2006 r. zmarta w wieku 22 lat. Okazuje
si¢, ze przed $miercia nie jadla przez dwa tygodnie, a wczesniej przez miesiac spo-
zywala satate, ktora popijata dietetyczng cola. Jest ona ofiarg w sensie dostownym.
Oddata swe zycie, aby zrealizowa¢ hasta promowane przez spoteczenstwo. Zdaniem
Girarda taka postawa przypomina zamachowcoéw-samobdjcow, ktorzy postrzegaja
samych siebie jako kogo$ na ksztalt me¢czennika. Dodaje, Ze to, co czynia kobiety
dazace do chudosci, mozna rozpatrywac z sakralnego punktu widzenia. Ich postawa
jest warunkowana imperatywem pochodzacym z catego spoleczenstwa. To impe-
ratyw jednomyslnosci. Sytuacja ta ma wyrazne rysy sakralne. To, ze uczestniczacy
w tym procederze nie sg $wiadomi jego sakralnosci wskazuje, ze mamy do czynienia
z pewnego rodzaju powrotem do archaicznego etapu w naszej kulturze (s. 71-73).

Opracowanie Anorexia and Mimetic Desire jest niewielkie pod wzgledem ilosci
stron oraz formatu. Jest ono warte polecenia czytelnikom, lecz tym ktérzy zaznajo-
mili si¢ ze zrgbami mysli René Girarda. Operuje si¢ w nim bowiem pojeciami teorii
mimetycznej bez wyjasniania, na czym one polegaja. Publikacja Girarda po raz ko-
lejny staje si¢ okazja do potwierdzenia przekonania, ze jego koncepcja ma uniwer-
salne zastosowanie we wspotczesnych naukach, ktorych przedmiotem badawczym
jest cztowiek jako jednostka i zbiorowo$¢. Sam Girard stwierdza skromnie, Ze teoria
mimetyczna nie ma zastosowania w odniesieniu do wszystkich relacji miedzyludz-
kich, jednoczesnie podkresla, ze nawet w odniesieniu do 0os6b nam najblizszych nie
powinnismy zapomina¢ mechanizmu, ktory ona prezentuje (s. 62-63).
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