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FUNKCJA PIESNI RELIGIJNYCH I PATRIOTYCZNYCH
W PRAKTYCE LOGOPEDYCZNEJ

Temat dyskursu dotyczy logopedii samodzielnej nauki pedagogicznej
o wadach (naruszeniach, deficytach, zaburzeniach) mowy, sposobach zapobie-
gania ich powstawaniu i metodach postepowania korekcyjnego [6].

W dobie spoteczenstwa informacyjnego - multimediow i hipermedidw,
ktore bardzo aktywnie uczestnicza w tworzeniu jezykowego obrazu $wiata
zaréwno dzieci, jak i os6b dorostych, zastanawiamy si¢ nad funkcja Spie-
wu/$piewania w zyciu cztowieka. Pomimo zdominowania przez mass media
niemalze wszystkich sfer naszego zycia publicznego, a w szczegdlnosci eduka-
cji (w tym i tej wirtualnej, ustawicznej, dystansowej), pie$ni i $piewanie nadal
pehnia swoje tradycyjnie utrwalone funkcje.

Wyrastamy, wychowujemy si¢ i zyjemy w Polsce w atmosferze:
a) piesni - naszych korzeni patriotyczno-religijnych, jak: ,,Boze cos Polske” [1],
najstarszej piesni religijnej ,,Bogurodzica” (pierwszy polski hymn narodowy -
carmen patriae). ,,Rota” [3]; b) piesni religijnych: koled, piesni wielkanocnych,
piesni wielkopostnych (spotkania z pie$nia religijna, np. Ogdlnopolskie Festi-
wale Piosenki Religijnej, Kartuskie Festiwale Piosenki Religijnej i inne);
c) piesni Zotnierskich, np. ,,Piesi Legionéw Polskich we Wtoszech" - pierwot-
nie ,Mazurek Dabrowskiego”, ,,Czerwone maki pod Monte Casino”;
d) ulubionych melodii rodzicéw, dla przyktadu: jesli rodzic uczestniczyt w dwu
kampaniach wojennych, codziennie raczyl swoja rodzing piesniami zotnierski-
mi, takimi jak: ,,Rozmaryn” (O mdj rozmarynie rozwijaj sig,..), ,Biate réze”
(Rozkwitaly peki bialych roz...). Dodajmy: piesni spiewane bardzo czgsto
w domach rodzinnych na rézne sposoby (chéry jedno- i wielogtosowe). W do-
mach rodzin religijnych dziei wita si¢ pies$nia Kiedy ranne wstajq zorze,
a zegna piesnia Wiszystkie nasze dzienne sprawy, $piewa si¢ koledy (przy cho-
inkach i szopkach domowych oraz w kosciotach, a takze w telewizji), piesni
zalobne itp. W maju $piewa si¢ przed kapliczkami, figurami (na wsi)
i w kosciotach. Spiewa si¢ podczas pielgrzymek do Czestochowy, Kalwarii
i innych miejsc kultu religijnego. Wszystkim obrz¢dom koscielnym towarzyszy
$piewanie (i to nie tylko podczas mszy Spiewanych i procesji), czgsto przy
udziale chéréw koscielnych. Niezwykle chéralne $piewanie bylo oprawa wizyt
papieskich, gdzie $piewato okoto 1,5 miliona ludzi (a chor im liczniejszy, tym
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korzystniej wplywa na utrwalanie ptynnego, lacznego, spiewnego wyslawiania
si¢). Tym samym mozna stwierdzi¢, ze spiewanie piesni religijnych w zyciu
Kosciota stanowi nieodlaczng czesé wszystkich obrzedéw kultowych (zaréwno
w kontekscie religijnym, jak i patriotycznym).

Spiewanie w takim wymiarze to dobrodziejstwo, i to wszechstronne.
Rozwazania o walorach religijnego $piewu mozna by rozpocza¢ od stwierdze-
nia natury ogdlnej: $piewanie nam nie szkodzi (zadnych przeciwwskazan),
a zapewnia same korzysci. Spiewanie laczy ludzi. Juz samo stuchanie $piewa-
nych tekstow, ostuchiwanie sie (percepcja) jest procesem utrwalajacym slad
pamieciowy $piewanej piesni - ekspresji stownej. Spiewanie korzystnie wply-
wa m.in. na rozwoj stuchu zaréwno ogodlnego, muzykalnego, jak i fonemowe-
go. Podczas stuchania $piewu nastepuje rozwoj pamigci oraz wyobrazni stu-
chowej. Spiewanie sprzyja uksztattowaniu mechanizmu ptynnego i skoordy-
nowanego wypowiadania si¢, gdyz zaréwno w s$piewaniu, jak i w mowieniu
uczestnicza te same narzady mowne. Nawet osoby jakajace sig¢ w $piewie nie
jakaja si¢, a nastgpnie ptynnie wypowiadaja teksty uprzednio spiewane (czyli
od $piewu do pltynnego moéwienia). To dobrodziejstwo, ktore oddziatuje ko-
rzystnie na koordynacje ruchéw miesni oddechowo-fonacyjno-artykulacyjnych.
Spiewanie sprzyja doskonaleniu funkcji glosotwérczej, pogtebieniu rozmachu
oddechowego i wydluzeniu fazy wydechowej, intensyfikujac tym samym pro-
ces oddychania. Czynnos$é $piewania sprzyja niwelowaniu lub pomnigjszaniu
(fagodzeniu) napie¢ (skurczow) w migsniach narzadow mowy. Z tego tez
wzgledu stanowi antidotum w przypadku jakania i wielu innych wad mowy.
Niezwykle wyszukana tresé tekstu piesni rozwija myslenie werbalne, wzbogaca
zasOb stowny jezyka, sluzy takze poprawie wymawiania tekstéw stownych.
Spiew/$piewanie wchodzi w sklad systeméw relaksacyjnych. W $piewoterapii
(i w auto$piewoterapii) $piewanie (Spiewogranie, spiewomuzykowanie, $pie-
wogwizdanie) sprzyja wyciszeniu i uspokojeniu.

Spojrzmy takze na problem w kontekscie troski o jako$¢ wlasnego zZy-
wego stowa -kultury stowa: méwionego (gloszonego), $piewanego, czytanego,
pisanego. Na kulture jezykowa pojedynczej osoby sklada si¢ wiedza o jezyku
oraz dbalos¢ o poprawne postugiwanie si¢ nim, unikanie blgdéw, unikanie
wyrazéw obscenicznych, zbednych czy tez niewlasciwie uzywanych zapozy-
czonych z jezykdw obceych, wreszcie przestrzeganie norm jezykowych. Kultura
jezykowa osoby zalezy zatem od jej poziomu wiedzy, gotowosci jej poglebia-
nia, wrazliwosci na walory jezyka i woli doskonalenia go {5, s. 186].

Zywe stowo dla przedstawicieli takich zawodoéw, jak; aktor, ksiadz, ad-
wokat, nauczyciel nadal stanowi podstawowe narzedzie umiejgtnosci instru-
mentalnej - oratorskiej i przejawianie stalej troski o wysoka kulturg tegoz sto-
wa, o higieng glosu i sprawnos$¢ narzadéw mowy lezy w interesie wyzej wy-
mienionych.
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Logopedom znana jest na przykiad afonia kaznodziejow, tac. aphonia
clericorum (uwigznigcie glosu w krtani u kaznodziejow), tj. atonia duchow-
nych oratoréw, a takze afiongia, tac. aphthongia, tj. kurcz méwcow, czyli
spazm oratorow [4, s. 66 i 68]. Czy zatem katecheci i duszpasterze nie powinni
upatrywa¢ w spiewie i tym religijnym sprzymierzenca w zapobieganiu wyzej
wymienionym wadom? Przy tym troska o kunszt swojego $piewu w przypadku
katechetow i duszpasterzy moze sig {aczy¢ z ich oddzialywaniem sprzyjajacym
rozbudzaniu u podopiecznych zamilowania do $piewania, tak aby stalo sie¢ ono
pasja.

Czymze jest Spiewanie w oddziatywaniu logopedycznym, czym jest
czynnos¢ spiewania na potrzeby praktyki logopedycznej? Przede wszystkim
korzystnie wplywa na rozwoj mowy dziecka. Czynnos¢ ta jest preferowana
przez dzieci, kazde dziecko uwielbia Spiewanie (intonuje w kazdej sytuacji),
ktdre jest swoista formq jego wypowiedzi. Spiew w zyciu dziecka przedszkol-
nego jest czynnoscia dominujaca (,,przedszkolni $piewacy”, ,rozépiewani
przedszkolacy). Zwykle w trzecim roku zycia zaczyna ono $piewaé wlasne
piosenki (twérczosé muzyczna), niemniej nalezy zachecacd je i do nasladowania
spiewu innych.

Wspdlne spiewanie/zaspiewanie stanowi wazny element systemu relak-
sowego i Spiewoterapn (melodioterapii). Fenomen $piewoterapii polega na tym,
ze jest najlepszym antidotum na nieplynno$¢ moéwienia/wypowiadania sie,
poprawia dykcje (pomaga w jej utrzymaniu), ustawia glos na odpowiednim
poziomie, rozluznia napiecia migsni plaskich. Kto czgsto $piewa, ten nie ma
trudnosci w pltynnym, $§piewnym, patetycznym wystawianiu sie.

Tekst Spiewany bliski jest tekstowi mowionemu i w podobny sposéb
przekazuje ekspresje stowna (mowna), np. ,,Krakowiaczek ci Ja, wiem, ze czas
przemija” albo ,,Krakowiaczek jeden mial konikéw siedem, pojechal na wojng,
zostal mu si¢ jeden” Spiew/s’piewanie towarzyszy czlowiekowi przez cale zy-
cie (od dzidziusia do dziadziusia) i jest elementem edukacji na calym $wiecie.
Oprécz funkcji dydaktycznej, modlitewnej, rozrywkowej, relaksowej spelnia
takze funkcje terapeutyczna, rewalidacyjna i kompensacyjng (wyréwnawcza).

Jak zatem w kontekscie oddziatywania logopedycznego traktowaé Spiew
religijny? Z racji kultury zywego stowa najstosowniej byloby, aby kontekst
piesni/piosenek patriotyczno-religijnych taczyt si¢ z korygowanym elementem
jezykowym. Tym bardziej ze niektore teksty, np. modlitewnego $piewania,
stanowig tzw. zautomatyzowane ciagi mowne i moga stuzy¢ do utrwalania
plynnego sposobu wystawiania si¢ (dla przykladu tekst ,,Ojcze nasz”
i,Zdrowas Mario” $piewane i moéwione). W postepowaniu/oddziatywaniu
logopedycznym czesto zaleca sig: duzo $piewaj, zyj w przyjazni ze $piewem
1 czesto funduj sobie $piewanie w wykonaniu wlasnym (auto$piewoterapia).
Spiewanie przeciez jest przyjemnoscia.
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Teksty $piewanych koled, kolysanek, nasenek, pastoralek, spiewanek,
piesni, piosenek relaksacyjnych itp. szczegélnie w wykonaniu wiasnym stano-
wia nieapteczny Srodek stosowany w korekcji (jak i autokorekcji) wad mowy,
ktéry funkcjonuje automatycznie i bezwiednie.

Laczone ze $piewem/$piewaniem zabawy glosowe (onomatopeiczne na-
sladowanie glosu zwierzat lub odglosu réznych czynnosci); zabawy stowem,
a w szczegolnoscei: aforyzmy, aliteracje, anagramy, anegdoty, antonimy (zesta-
wione), bajania goéralskie, bajki (opowiadane, czytane), basnie, ciekawostki
dowcipy, fraszki, hasta reklamowe (powtarzane), humoreski, hybrydy stowne,
inwokacje, kawaly obiegowe, klaskanki, lingwotamki, literowki zrymowane,
logatomki, metafory, m¢towanie, onomatopeiczne glosy zwierzat, opisy, opo-
wiadania, parafrazy, paronimy, pary wyrazow opozycyjnych, pogwarki, polskie
nazwiska i nazwy miast, porzekadla, powiedzonka ré6znego rodzaju, przekrety
wyrazowe, przezwania zwierzat, przypowiesci historyczne, przystowia, przy-
wolywanie zwierzat, rebusy fonetyczne, rodziny wyrazowe, rymowane wier-
szyki, rymowanki, rymy. rytmizowanki, synonimy dobrane, tautogramy, teksty
reklamowe (promocyjne), wersy, wiersze z moratem, wprawki dykcyjne, wyli-
czanki, wypominanki, wywracanki, zabawy mentalne, zabawy metafonologicz-
ne, zabawy metamorficzne, zabawy metapragmatyczne, zabawy metasyntak-
tyczne, zabawy stowne, zabawy ,,walki", zabawy z rymem, zabawy z dzwig-
kiem mowy, zabawy z sylabami, zagadki, zaklecia, zamienianki, zfote mysli,
Zarty oraz inne zwiazane z utrwalaniem plynnego sposobu wypowiadania si¢
stanowia przyjazny kontekst kulturowy w oddzialywaniu logopedycznym.
[5.s. 194].
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