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PROBLEM CIERPIENIA W TEOLOGII

Refleksja nad powszechnym faktem cierpienia, boélu, nieszczes¢, dre-
czacych ludzi wszystkich czaséw, jest odwieczna. Moze by¢ konfron-
tacja powyzszych faktow z przestankami religijnymi lub czysto swiec-
kimi. Interesujgce jest to, ze niemal zawsze usilowano dopatrze¢ sie
w ludzkim cierpieniu elementéw pozytywnych, moralnych, spolecznych,
cho¢ starano sie réwnoczesnie pomaga¢ cierpiacym, leczy¢ chorych,
stwarzac takie warunki zycia, ktore umozliwialy zy¢ lepiej, szczesliwiej.

Zamierzong refleksje teologiczng poprzedzimy ukazaniem wspotczeés-
nych pogladdow lekarzy, psychologow, socjologéw na role cierpienia
i choroby w caloksztatcie rozwoju osoby ludzkiej i spoleczenstwa.

Zdaniem wiedenskiego uczonego, V. Frankla!, dazenie do wartosci
i sensu zycia jest zrédlem dynamizmu psychicznego kazdego czlowieka.
Najglebszym sensem zycia jest samo zycie, polegajgce na urzeczywist-
nianiu wlasnej osobowosci we wszystkich warunkach i az do konca.
Cierpienie przemienia czlowieka, czyni go dojrzalszym, zdolnym do ro-
zumienia innych ludzi. Czlowiek cierpiacy, home patiens, przez swg
postawe, czyli intencje, przekracza samego siebie. Ukierunkowanie cier-
pien przemienia je w ofiare, dar i przez to nadaje im prawdziwag wartos¢.
Czlowiek pragnie zy¢ ze swiadomoscia sensu, racji, logiki, ale nie za
wszelka cene. Nie ma wiec w zyciu sytuacji beznadziejnych, gdyz zaw-
sze mozna jg przeksztalcic w sytuacje posiadajaca sens. Stad powinno
sie kazdego dnia, we wszystkich warfunkach odpowiada¢ na zew losu.
Brak sensu zycia powoduje zjawisko frustracji egzystencjalnej i w dal-
szej konsekwencji prowadzi do nerwicy neogennej i depresji pozbawia-
jacej zdolnosci do pelnienia obowiazkéw. Uswiadamianie cierpiagcym
faktu ich wolnosci, odpowiedzialnosci za zycie, stanowi istote logote-
rapii, metody psychoterapeutycznej umozliwiajgcej przezwyciezanie
kryzysu egzystencjalnego, ktéry jest w swej istocie problemem ducho-
wym, moralnym.

K. Dabrowski?, twérca tzw. pozytywnej dezintegracji uwaza, Ze roz-
woj czlowieka dokonuje sig przez dezintegracje pierwotnych i prymi-

1'V. Frankl, Homo patliens. Versuch einer Pathodizee, Logotherapie und ihre kli-
nische Anwendung, Der Pluralismus der Wissenschaiten und die Einheit des Menschen.
Der unbedingte Mensch. Metaklinische Vorlesungen. Ttumaczenie polskie: Homo patiens.
Préba wyjasnienia sensu zycia, Warszawa 1971; Der Wille zum Sinn, Wien 1972,

2K. Dabrowski, O dezintegracje pozytywna, Warszawa 1964; Osobowosé i jej
ksztaltowanie poprzez dezintegracje pozytywnq, Warszawa 1975. Por. streszczenie ogél-
nokrajowej interdyscyplinarnej Konferencji Lekarzy i Humanistow odbytej w grudniu
1978 r. na temat postawy wobec bélu i cierpienia, Argumenty, nr 5, 1979, Artykul za-
konczono myslg J. Szczepanskiego: ,Cierpienie jest najpowszechniejszym zjawiskiem
zycia. Co wiecej, jest ono koniecznoscig rozwoju. Bez cierpienia nie ma korekty da-
zen ludzkich i nie ma dazenia do doskonalosici. Nie ma uczenia sie i nie ma refleksji
nad wlasnym postepowaniem, Ale co zrobi¢ z cierpieniami przynoszonymi przez los —
chorobami, cierpieniami bliskich, smiercig bliskich. Wobec tych cierpief jestesmy bez-
radni. Te cierpienia mozemy tylko przezwycigzyé tworzac inne wartosci, przetwarza-
jace ten bol”,
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tywnych form zycia psychicznego i tworzenie form wyzszych, doskonal-
szych, bardziej duchowych, a to jest z natury rzeczy polaczone z cier-
pieniem. Kazda wiec choroba somatyczna jest okazjg i bodzcem do wy-
zwolenia wyiszych sit i ksztaltowania osobowosci. Cierpienie a nawet
smier¢ moga tworzy¢ wyzsze wartosci na zasadzie zachowania energii
i wymiany wartosci nizszych na wyisze.

Obydwie teorie wymagajace dalszych dopracowan ukazujg wartosc
zycia ludzkiego, kazdego czlowieka w kazdej sytuacji, uwazanej nie-
kiedy za sprzeczna z samym pojeciem Zycia utozsamianego ze szcz€s-
ciem rozumianym jednostronnie i nierealnie. Ukazywanie sensu zycia
i jego mozolne odnajdywanie bez wzgledu na uznany $wiatopoglad sta-
nowi réwniez i dla teologii chrzescijanskiej podstawe wtasnej refleksiji
nad fenomenem cierpienia.

I. CIERPIENIE W OPINII NATCHNIONYCH AUTOROW STAREGO
TESTAMENTU

W Starym Testamencie nie znajdujemy systematycznego wykiadu
o cierpieniud. Jest ono traktowane jako nieodlgczne od konkretnego czio-
wieka i od sytuacji narodu wybranego. Zlo cierpienia w ksiggach histo-
rycznych pochodzi od czlowieka. Bég bowiem stworzyl swiat i ludzi
jako wyraz swej dobroci (Rdz 1, 31). Cztowiek przez grzech odlgczy!? si¢
od swego Stwoércy i sam stal sie zrédiem zla (wypedzenie z raju, wy-
rzuty sumienia, potop, zniszczedie Sodomy i Gomory). Osobiste nie-
szczeScia i kleski narodu sg nastepstwem grzechéw: powodzenie nato-
miast jest nagrodg za wiernos¢ Jahwe. Ogélna zasada zalamuje sie wo-
bec faktu cierpienia ludzi sprawiedliwych (prorocy, Hiob). Swiadomos¢
solidarnosci narodowej Izraela przyczynila sie do wypracowania teorii
odpowiedzialnosci zbiorowej, zgodnie z ktéra kara spada rowniez na
ludzi niewinnych. Dostrzegano jednak cierpienia, ktére byly wynikiem
naturalnych warunkéw, np. starosci. Pewna role w powstawaniu cier-
pienia przypisywano réwniez silom demonicznym; wszystko podlega
jednak Panu, ktéry nagrodzi sprawiedliwych i ukarze ztych.

W literaturze prorockiej krystalizuje sie mysl o indywidualnej odpo-
wiedzialnosci za popelnione grzechy i ich skutki. B6g postuguje sie cier-
pieniem zsylanym na ludzi, aby ich sprowadzi¢ ze zlej drogi (Am 4, 6—
10; Mi 6, 9—16). Przekonanie o twérczej roli cierpienia poglebilo sig
w Swiadomosci Izraela w okresie niewoli. Prorocy przypominali ko-
niecznos¢ odwrécenia sie od grzechéw i polecali cierpliwie oczekiwac
pomocy Boga. Bog doswiadczajac swéj naréd pragnie jego dobra, wy-
chowuje go jak ojciec syna (Lm 3, 31—33; Pnp 4, 31; Ez 33, 11; 40, 2).
Bog jest obecny w czasie powodzenia i proby: po uplywie czasu kary
okazuje skruszonym jeszcze wigcej serca i dobroci. Poszukujgc rozwig-
zania problemu cierpienia sprawiedliwych i powodzenia grzesznikoéw,
prorocy wysuwaja teze, ze cierpienie nie musi by¢ w kazdym wypadku
skutkiem grzechéw osobistych lub poprzednich-pokolen. Jeremiasz zno-
si cierpienia za swdj lud, aby ocali¢ go od zagtady (15, 15): podobna jest
tez misja proroka Izajasza (6, 8). Anonimowy prorok z okresu niewoli

3 M. Filipiak, Biblia o czlowieku. Zarys antropologii biblijnej Starego Testa-
mentu, Lublin 1979, 168—181.
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babilonskiej sformutowat idee cierpienia ekspiacyjnego w piesniach
o wiernym sludze Jahwe, ktéry oddaje sie na ofiare za grzechy innych
ludzi (Iz 52, 13—53, 12). Stuga Bozy nie cierpi daremnie, przyjal bowiem
na siebie cierpienia zastepczo, aby wszystkich ludzi uwolni¢ od kary,
naleznej im za popelnione grzechy. Przez cierpienie Stuga Jahwe wy-
stuguje ludziom pokoj, uzdrowienie, przemiane wewnetrzng (por. 2 Mch
7, 37—38). Dobrowolnie przyjete cierpienia sg zaplanowane w ekonomii
Bozej i w nich réwniez przejawia sie zbawcza moc Boga.

W tradycji madrosciowej Starego Przymierza istnieje przekonanie, ze
cierpienie moze by¢ karg za popelnione grzechy, ale jest tez nieodlacz-
ne od egzystencji na ziemi (Koh 3, 4; Prz 14, 13). Nie trzeba wiec zatru-
wac sobie zycia smutkiem; cierpliwe znoszenie udrek zycia chroni czlo-
wieka od pychy i zarozumialosci; moze tez by¢ pouczeniem danym przez
Boga w konkretnej sytuacji i sprowadzeniem bladzacego na wlasciwg
droge. Zawsze cierpienia przygotowujg do S$cislejszego zjednoczenia
z Bogiem.

Stary Testament nie daje ostatecznego rozwigzania problemu cierpie-
nia. Stanowi ono bowiem tajemnice, ktéra rozjasnia wiara i zawierzenie
Bogu nad wszystkim panujacym i prowadzacym ludzi do ostatecznego
dobra. Mozina wigc cierpienie przezwycigzyé pamietajgc o lepszej rze-
czywistosci, w ktorej nie bedzie zta i cierpienia (Ps 16, 5; 73, 25). W ksig-
gach apokaliptycznych wiara w zycie przyszle, w ktérym wszyscy cier-
pigcy na ziemi otrzymaja naleine im zados$¢uczynienie, pozwala trwac
i za wszystko chwali¢ Boga (Dn 12, 2—3; Mdr 3). Choroby spowodowane
roznymi przyczynami sg zawsze przyporzadkowane Bogu i dlatego moga
by¢ wyrazem Jego gniewu ale i Opatrznosci. W chorobie nalezy przede
wszystkim nawréci¢ sie z grzechow, przyjac jg jako pokute i prosic
o pomoc Boga i lekarzy. Ci ostatni i ich leki sg srodkami dzialania Bo-
zego. Stary Testament traktuje chorobe jako tajemnicza rzeczywistosc.
Nie znane sa wszystkie jej przyczyny: moze by¢ préba wiernosci wzgle-
dem Boga i srodkiem zbawienia. W ‘oczekiwaniu na przyjscie obieca-
nego Mesjasza tkwi nadzieja $wiatla, pozwalajacego rozezna¢ plany
Boga milujgcego ale i doswiadczajacego cztowieka.

II. CIERPIENIE W SWIETLE OBJAWIENIA NOWEGO TESTAMENTU

Chrystus nie wyjasnia do konca tajemnicy cierpienia i choroby. Nie
muszg by¢ one skutkiem wlasnego grzechu ani tez przodkéw chorego.
Cierpienie jest w planach Bozych okazjg do ukazania jakiegos dobra
wyzszego, do zwyciestwa nad staboscig wlasnego ciala i nad nienawiscig
ludzkg. Wszystko to zostaje okreslone jako chwata Boza (por. J 6). Syn
Bozy przyjmujac konkretng nature ludzka, staje sie podobny do ludzi
we wszystkim oprocz grzechu. Postuszny woli Ojca przejawiajgcej sie
we wszystkich okolicznosciach zycia wedrownego proroka i w konsek-
wencjach konkretnych sytuacji, przyjmuje cierpienia zadawane Mu
przez ludzi bliskich i dalekich, a nawet sama smier¢ (Flp 2, 7). Ewange-
lista Marek podkresla dobrowolnos¢ w przyjeciu przez Chrystusa meki
i $mierci, ktorg trzykrotnie zapowiada (8, 31—32; 9, 29—31; 10, 32—34).
Jako czlowiek boi sie zblizajacego sie cierpienia, ale godzi sie na nie,
poniewaz wyraza ono wole Ojca (Ek 14, 36). Oglaszajac nadejscie kro-
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lestwa Bozego i powolujgc ucznidéw do gloszenia go az do konca $wiata,
poleca pokutowac¢ i wierzy¢ Ewangelii (Mk 1, 15), czyli by¢ gotowym
dobrowolnie podejmowac¢ wyrzeczenia i cierpienia nieodlgczne od ludz-
kiej egzystencji, lecz réwniez przez ludzi spowodowane. W pokucie
miesci sie rOwniez mozliwos¢ a nawet postannictwo i konieczno$¢ zada-
wania sobie cierpienia wynikajgcego z dobrowolnych wyrzeczen.

W Ewangelii $w. Mateusza, po przykladzie danym przez Chrystusa
opierania sie pokusom w czasie pobytu na pustyni i po kazaniu na gorze,
ukazana jest nowa sprawiedliwos¢ i droga doskonatosci chrzescijanskiej
osigganej w trudnej dzialalnosci apostolskiej. Otoczeni przez wilki majg
apostotowie dawa¢ $wiadectwo prawdzie, a Duch Swigty bedzie wtedy
moéwil w nich i przez nich (10, 16). Nalezy by¢ gotowym nawet na $mierc
spowodowang donosem najblizszych. Uczniowie Chrystusa mogg sie
broni¢, ucieka¢ z miasta do miasta, ale w koncu nigdy nie wolno im
zapomnie¢, ze ,nie jest uczen nad mistrza, ani tez sluga nad swego pana.
Wystarczy uczniowi, aby byl jak mistrz jego, a sluga jak jego pan”
(10, 24—25). Kazdy trud, kazde cierpienie, a nawet smier¢ uczniéw Chry-
stusa zlaczone z Jego cierpieniami stanowig uczestnictwo w Jego zbaw-
czym postannictwie. Wyznawanie Chrystusa przed ludzmi jest swia-
dectwem wiernos$ci Chrystusa wzgledem Jego Ojca. Wszystko to staje
sie jasne w Swietle milosci Chrystusa: gotowosé porzucenia najblizszych
(35—37), przyjmowanie krzyza na swe wlasne ramiona i nasladowanie
Mistrza (38). Utrata zycia, czyli duszy, jest odnalezieniem pelni zycia
w Bogu (39).

Teologie cierpienia i meki Chrystusa usiluje przedstawi¢ autor Listu
do Hebrajczykéw. Czyni to w Scistym powiagzaniu z kaplanstwem i ofia-
rg. Jezus, ktéry ,malo od aniotéw byl pomniejszony, chwalg i czcia
ukoronowany za cierpienia $mierci, iz z laski Bozej za wszystkich ludzi
zaznal $mierci. Przystalo bowiem Temu, dla ktérego wszystko i przez
ktérego wszystko, ktéry wielu synéw do chwaly doprowadza, aby prze-
wodnika ich zbawienia udoskonalil przez cierpienie’ (2, 9—10), uczest-
niczyl w ludzkiej naturze wspélnej wszystkim ludziom, ,aby przez
$mier¢ pokonac tego, ktory dzierzyl wiadze nad $miercia, to jest diabta',
i aby uwolni¢ tych wszystkich, ktérzy cale zycie przez bojazn $mierci
podlegli byli niewoli” (14—15). Jako arcykaplan Nowego Przymierza
wspolczuje ludziom w ich stabosciach i jest doswiadczany tak jak wszy-
scy ludzie w réznych trudnosciach, zawodach zyciowych, w cierpieniu
i umieraniu. Obcy jest Mu tylko grzech (4, 15). Wspbtcierpige z ludzmi
+nauczyt sie”’ postuszenstwa Bogu w codziennych trudnosciach. , A gdy
wykonal wszystko, stal sie sprawca zbawienia wiecznego dla wszyst-
kich, ktérzy Go stuchajg' (5, 8—9). Jest jedynym i najwyzszym Kapla-
nem: $wietym, niewinnym, nie majgcym zadnego kontaktu z grzechem,
wyniesionym ponad niebiosa. Nie ma potrzeby sklada¢ codziennie ofia-
ry za swe wlasne przewinienia. Wystarczylo, ze raz zlozyl ofiarg ze
swego zycia za wszystkich ludzi wszystkich czasow (por. 9, 26). ,Przez
wlasng krew wszed! do wiecznego Miejsca Swigtego''; ta krew Chry-
stusa przez Ducha Swietego oczyszcza sumienia ludzi z grzesznych
uczynkéw w tym celu, aby mogli z czystym sercem sluzy¢ zywemu
Bogu (9, 14).

Bioragc na siebie cierpienia wlasciwe ludzkiej egzystencji Chrystus
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liczy na zaufanie uczniéw do swej osoby. Zacheca do dzwigania krzyza
razem z Nim (Mt 10, 38), do umierania dla tego wszystkiego, co nie jest
zgodne z wolg Ojca. Taka Smier¢ pozwala zdoby¢ nowe i trwale zycie
(Mk 8, 35). Trzeba is¢ razem z Chrystusem, ramie przy ramieniu. Do
konca.

I1I. POLSKA TEOLOGIA CIERPIENIA W SREDNIOWIECZU

W sredniowieczu nekanym dlugoletnimi wojnami trwajacymi dzie-
sigtki lat, razonym epidemiami dziesigtkujacymi ludnos¢ miast, ze szcze-
golng predylekcja zwracano sig do cierpigcego Chrystusa. Czczono Jego
rany, Oblicze Meza Bolesci; szczegdélnym kultem otaczano relikwie krzy-
za, wldczni, gwozdzi, cierniowej korony, grobu, catunu pogrzebowego.
W kulcie pasyjnym dostrzegano dwa elementy: wyniszczenie i chwalg,
$mier¢ i zmartwychwstanie. W poboznosci liturgicznej i ludowej roznie
rozkladano akcenty. W tekstach liturgicznych o krzyzu przejawia sie
swiadomo$¢ winy i grzesznosci czlowieka wobec Boga, ktory jest nie-
skonczenie swigty. W krzyzu Chrystusa szuka sie pomocy przed zlem
i sily uwalniajgcej od grzechéw, ktéore Bog odpuszcza przez wzglad na
cierpienia swego Syna, Jezusa z Nazaretu. Krzyz i relikwie meki sa zna-
kiem oredownictwa u Ojca i przebaczenia. Dawny znak hanby jest sym-
bolem ofiarnej milosci uobecnionej sakramentalnie we Mszy $w.

Kult grobu Chrystusa, propagowany przez Bozogrobcow miechow-
skich, norbertanéw i kanonikéw regularnych, posiadat charakter pas-
chalny, wskazujgcy na zwycigstwo Chrystusa nad grzechem, szatanem
i $miercig. Model rozpowszechniony w Polsce byl identyczny ze staro-
chrzescijanska poboinoscia, w ktérej laczono elementy pasyjne z pas-
chalnymi, co miedzy innymi wyrazaly nabozenstwa triduum wielkiego.
tygodnia, w ktérych obok adoracji krzyza znajdowala sie¢ adoracja
Eucharystii wystawionej do czci wiernych w wielki czwartek, piagtek
i sobotg. Polska procesja rezurekcyjna lagczyla ponadto tajemnice zwy-
cigstwa Chrystusa z niewolg narodowg i podtrzymywala nadzieje od-
rodzenia wilasnego panstwa. Chrystus jako zwycigzca wychodzi zywy
z grobu, ale cialo Jego nadal krwawi, meka bowiem trwa po to, aby
wszyscy mogli otrzymac laske nawrdcenia. Grzechy ludzi staly sie przy-
czyng cierpien i ran Zbawiciela, staqd wiec istnieje nierozerwalna wiez
migdzy Nim a zyciem kazdego czlowieka, narodu, ludzkosci.

Ukierunkowanie poboznosci ku czlowiekowi, jego sytuacji Zyciowej,
stabos$ci i grzesznosci, charakterystyczne dla mentalnosci zakonu fran-
ciszkanskiego i dominikanskiego, doprowadzilo do rozejscia si¢ poboz-
nosci ludowej i liturgii sprawowanei w kosciolach. Znalazto to swoj
wyraz w eksponowaniu samych ran, krzyza, korony w celu obudzenia
u wiernych wspéiczucia dla cierpigcego Chrystusa, a nawet do goto-
wosci pocieszania Go oraz Jego Bolesciwej Matki. Znamiennym wyra-
zem takiej postawy jest ptacz duszy nad cierpigcym Jezusem i rozmowy
duszy z Matkg Bolesna, stanowigce nasze polskie gorzkie zale, nabozen-
stwo wielkopostne prawie przez dwa wieki ksztaltujgce poboznosé¢ pa-
syjna naszego narodu. ,

W péinym sredniowieczu lansuje si¢ przekonanie o niezawodnej sku-
teczno$ci nabozenstwa Meki Panskiej. Msze wotywne akcentuja wszyst-
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kie niemal fazy i przejawy bolu Chrystusa. Jawi sie On przed oczami
wierzgcych jako opuszczony przez Boga i ludzi, nekany doswiadczenia-
mi zwraca sie do wiernych ucznidéw i przyjaciot z niema prosba o po-
moc i wspoélczucie. Chrystus uczestniczyl w ludzkich cierpieniach i sta-
watl sie im wszystkim bliski. Wspéiczesne motywy nabozenstwa do Oso-
by Chrystusa: Serca Jezusa, Chrystusa Milosiernego, Pieciu Ran — sig-
gaja korzeniami péznosredniowiecznych tradycji pasyjnych. W celu
coraz wiekszego zmniejszania dystansu migdzy cierpigcym Chrystusem
a cierpigcymi ludzmi akcentowano w pézniejszych formulach modlitew-
nych czlowieczenstwo Zbawiciela, rozbudzajac wspodlczucie dla pozba-
wionego pomocy opuszczonego Syna samego Boga, zdanego na laske
grzesznych ludzi. Zanik glebszej perspektywy teologicznej powodowat
zanik $wiadomosci bogactw Meki Pana; redukowano ja do zrodia po-
mocy potrzebnej czlowiekowi nie wylgczajac oczywiscie wszelkich dobr
doczesnych. Wymienione cechy poboznosci s$redniowiecznej znalazly
swe przediuzenie w poézniejszych formach: drodze krzyzowej, koronce
pasyjnej, piesniach, wielkopostnych, nie méwigc juz o wspomnianych
wyzZej gorzkich zalach.

Kult pasyjny bedacy prawdziwym bogactwem polskiej kultury religij-
nej kilku wiekéw powinno sie ukierunkowywac¢ na osobe Chrystusa
a nie na poszczegolne rany i symbole meki i relikwie. Nalezy dbac o za-
chowanie proporcji miedzy wzruszeniem a integralnie pojmowang wiara,
wymagajacg od czlowieka przylgniecia do Zbawiciela i dojrzatej odpo-
wiedzi na pytanie skierowane przez Niego a dotyczace milosci (por.
J 21, 15—17). Tylko milos¢ jest sita powodujacg odnowienie zycia, to
znaczy myslenia, postaw, stosunku do bliznich, pozytywnego podejmo-
wania trudu i znoszenia cierpienia. Tak jak kiedys w pierwszych kilku
wiekach lgczono meke Pana z Jego Zmartwychwstaniem, tak i obecnie
wszelkie cierpienie zmienia swéj sens jedynie w zespoleniu ze Zmar-
twychwstaniem. Z udreki staje sie srodkiem nadajgcym nowe znaczenie
i drogowskazem prowadzgcym ku dobru wiasnemu i innych ludzit.

Nabozenstwo do meki Panskiej tgczgce sie z nabozenstwem do Matki
Boskiej Bolesnej posiada w sobie ogromne mozliwosci ksztalttowania
glebokiej, humanistycznej poboznosci chrystocentrycznej. Tajemnica
Paschalna Chrystusa, streszczajgca postannictwo zbawienia, odslania
niezglebione obszary mitosci Boga wzgledem ludzi, ta znéw z kolei na-
daje sens wszelkiemu cierpieniu. Chrystus cierpi nadal w swych ucz-
niach i razem z nimi przemienia ludzi i $wiat.

IV UCZESTNICTWO W CIERPIENIACH CHRYSTUSA

Sw. Pawel od Krzyza® zalozyciel zgromadzenia pasjonistéw, zmarly
w 1. 1775, obdarzony charyzmatem wspoélcierpienia z Chrystusem, wy-
pracowal interesujaca teologie cierpienia, z ktoéra warto sie zapoznac.
By¢ ukrzyzowanym z Chrystusem (Ga 2, 19—20) stanowi najglebsza
tres¢ mistyki krzyza. Motywem pragnienia wspélcierpienia jest dgzenie

1), Kopeé, Meka Paniska w religijnej kulturze polskiego $redniowiecza, Warsza-
wa 1975,

5 M. Bialas, Das Leiden Christi beim hl. Paulus von Kreuz (1699—1775), Aschaf-
fenburg 1978, 361—476.
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do upodobnienia sie do umilowanego ponad wszystko Chrystusa. Osta-
tecznie nie chodzi oczywiscie o cierpienie jako takie, lecz o mitosé. Je-
dynie we wspolcierpieniu sprawdza sie milos¢. Zdaniem swietego cier-
pienie jest najglebsza i najbardziej przekonujgca forma przejawiania sie
milosci prawdziwej. W kazdym cierpieniu jest obecny krzyz Chrystusa
i dlatego mitujagc Go, chetnie bierze sie na siebie i dzwiga Jego krzyz.
Cierpienie oczyszcza czlowieka, jak fale morskie oczyszczaja podwodne
skaly, jak ogien pozbawia zloto niepotrzebnych domieszek. Kto dzwiga
krzyz z Jezusem, pragnie tylko jednego: by¢ ukrzyzowanym razem
z Nim. Dlatego $wieci nie proszg o zabranie im krzyza, lecz o sity po-
trzebne do nasladowania Mistrza. Cierpie¢ coraz wiecej — znaczy coraz
bardziej i doskonalej mitowaé Ukrzyzowanego (amore doloroso-dolore
@inoroso).

W pézniejszym zyciu $w. Pawel od Krzyza podkresla upodobnienie
sie do Chrystusa. Nie jest wazne pragnienie cierpienia czy smierci, lecz
calkowite upodobnienie do wymagan woli Bozej", poniewaz ono jest
doskonalym zjednoczeniem z Chrystusem, pelna komunig. Istnieje jed-
nak cierpienie bez nadziei i pociechy, bez swiadomosci jego sensu, ktore
$w. Pawel nazywa il nudo patire. Takie cierpienie jest realizacjg opusz-
czenia Chrystusa przez Ojca (Mt 16, 24). Tylko ono pozwala najbardziej
wiernie zjednoczy¢ sie z Umitowanym. Ale tylko sam Bég moze uzdolni¢
czlowieka do tego rodzaju cierpienia. ,,Czyste cierpienie” — powiedzmy
lepiej, ogolocone z glebszego sensu, jest uczestniczeniem w opuszczeniu
Chrystusa i pelnym zaufania oddaniem si¢ w rece Ojca.

Cierpienie w zyciu Chrystusa nie byto ani celem, ani koncem. Uczest-
nictwo w cierpieniu prowadzi do uczestnictwa w chwale. W liscie do
matki sw. Pawet pisal: ,Cierpigcy z milosci do Boga, czyli ci, co cier-
pienie pojmuja jako uczestnictwo w mece Chrystusa, pomagaja Mu
w dzwiganiu krzyza. W ten sposob otrzymuja udziat w Jego chwale nie-
bieskiej"¢, Taka zdolnos¢ jest znakiem wybrania, najdoskonalsza droga
doskonatosci, najcenniejszym skarbem, jaki moze czlowiek znalezé w zy-
ciu doczesnym i posiada¢ w zyciu wiecznym. Jest nim milos¢. Ale to
widzenie cierpienia jest mozliwe jedynie w $wietle wiary. Bez niej ciem-
nosci otaczajace cierpigcego sa nieprzeniknione dla ludzkiego umystu.
Pragnienie: nie cierpie¢ wiecej, jest czyms zupelnie innym od ogoloco-
nego z pociechy cierpienia z Chrystusem.

Smier¢ i zmartwychwstanie stanowig dwa aspekty jednej rzeczywi-
stosci objawionej, ktorg jest Tajemnica Paschalna Chrystusa. Wierzacy
wraz z charyzmatem udzialu w mece otrzymuja uczestnictwo w , mocy
Jego zmartwychwstania” (Flp 3, 10 n.), bedacego progiem , nowego stwo-
rzenia" (Rz 6, 4 n; Ef 2, 4—7). W swiadomosci $w. Pawla od Krzyza wia-
rda w zmartwychwstanie stanowi podbudowg mistyki krzyza i cierpienia.
$mierc’: cielesna prowadzi do zmartwychwstania z Chrystusem triumfu-
Jacym w niebie; $mieré mistyczna (por. Rz 6) jest przygotowaniem do
ostaniego daru, udzielanego na koncu ziemskiej wedrowki. Czlowiek
uwieziony jakby w czasie, musi dokona¢ ostatniego przejscia ku temu,
co ostateczne i wieczne. Chrystus zwyciezyl smier¢ i umozliwit dojscie
do Ojca (1 Kor 15, 55—57). Stale wiec przygotowujemy sie do pelnego
uczestnictwa w chwale pierworodnego stworzenia. Madrosé¢ krzyza

8 Lettere di S. Paolo della Croce, Roma 1924, t. 1, 94.
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umozliwia uwierzenie w jego sens i jednoczesnie udziela uczestnictwa
w mocy zmartwychwstania, ktéore umozliwia stanie sie nowym stwo-
rzeniem (Ga 6, 15; 2 Kor 5, 17). Pokdj, rados¢, nadzieja wbrew nadziei
charakteryzujace Swietych, sg uprzedzeniem eschatologicznej rzeczywi-
stosci. By¢ chrzescijaninem znaczy zy¢ w prawdzie nasladowania Chry-
stusa, ksztaltowaé¢ swe Zycie w $cistym zespoleniu z sensem zycia i po-
stannictwem samego Chrystusa. Centrum wiary w Chrystusa jest pod
wzgledem egzystencjalnym najintensywniej wyrazone w dwubieguno-
wosci Paschy, cierpienia na krzyzu i uwielbienia przez Ojca (por. 1P 4,
13; Rz 8, 17—18). Teologia zmartwychwstania prowadzi do eschatolo-
gicznego dopelnienia w Bogu Tréjjedynym.

Doskonalos¢ polega wediug $w. Pawla od Krzyza na ,byciu z Chry-
stusem’’, w Nim i dla Niego, a przez Niego dla Ojca. Chrzescijanie mu-
szg wiec iS¢ droga wytknieta przez Chrystusa. Nie tylko winni i$¢ ra-
zem z Nim i stawac¢ sie do Niego podobnymi we wszystkim, a szczegol-
nie w solidarnosci cierpienia, umierania w mitosci oraz w jednoczesnym
uczestniczeniu w chwale. I to juz na ziemi. Bog jest Wszystkim, czlowiek
jest wlasciwie nicoscig, stworzonag jednak na obraz i podobieistwo Boze;
osigga swa pelng godnos¢ w ukierunkowaniu sie na Boga; gdy tego nie
czyni, cechuje go niemoznos¢, niewiedza, nicosé. Uniezaleznienie sie od
Boga prowadzi do skrajnego uswiadomienia sobie swej wlasnej stwo-
rzonosci. Ma ono chronic¢ przed przekonaniem, ze czlowiek moze sie sam
zbawi¢. Celem czlowieka jest zatopienie sie w Bogu, poniewaz On jest
Wszystkim, co nie znaczy, Ze czlowiek zatraca wtedy swg indywidualna
$wiadomosé. Cziowiek odnajduje sie w peli tylko w Bogu.

Koncepcja teologiczna milosci w Chrystusie $w. Pawla od Krzyza,
realizowanej w uczestnictwie w krzyzu i zmartwychwstaniu, odpowiada
duchowi czasu, w ktérym powstata. Cechowalo go odnalezienie czlo:
wieka jako jednostki, ktora bedac stworzona, a wiec ograniczona by-
towo i egzystencjalnie, osiaga swa pelnie w Bogu przez Chrystusa. Chry-
stus natomiast jest objawieniem Milosci ku ludziom w swoim cierpieniuy,
$mierci i zmartwychwstaniu.

Okazja do dalszego pogiebienia teologii cierpienia i ukazania dalszych
jego aspektédw religijnych bylo wydanie przez Stolice Apostolskg no-
wego obrzedu namaszczenia chorych, opracowanego i wydanego zgodnie
z wytycznymi Soboru Watykanskiego II, zawartymi w Konstytucji o li-
turgii (59—61, 73). Po raz pierwszy w dziatalnosci praktycznej Kosciota
przedstawiono w obrzedzie namaszczenia chorych z 1972 r. interesujacg
teologie cierpienia i choroby. Te teologie przedstawimy skré6towo w na-
stepnym punkcie naszych rozwazan.

V. CIERPIENIE I CHOROBA W OBRZEDZIE NAMASZCZENIA
CHORYCH

W oparciu o nauke $w. Pawta Apostota o Kosciele jako mistycznym
Ciele Chrystusa, czyli instytucji spotecznej oznaczajacej Chrystusa,
uobecniajacej Go i wesp6t z Nim dzialajgcej, wynika stwierdzenie, ze
Chrystus cierpi w swoich cztonkach (5). Syn Bozy stawszy sie cziowie-
kiem, stal sie tym samym uczestnikiem aktualnej egzystencji ludzkiej
i zlaczonych z nig cierpien i wszelakich chor6b (Iz 53, 4—5; Ordo Un-
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ctionis Infirmorum-OUI 160)?. Odpowiedzig ze strony cierpigcych powin-
no by¢ wypracowanie postawy wiltasciwej Chrystusowi (Ga 2, 19). Wyni-
ka stad nader praktyczny wniosek odnoszacy si¢ do wszystkich pieleg-
nujacych i odwiedzajgcych chorych: stuzg i nawiedzaja oni samego cho-
rego Chrystusa, wszak On zapowiedzial, ze sie z nimi utozsamia (por. Mt
25, 36). Chrystus laczy sig scisle z. kazdym chorym do tego stopnia, ze
jego cierpienia stajg sie cierpieniami Zbawiciela. Jeszcze bardziej we-
wnetrznie gczy sig z chorymi wtedy, kiedy oni sami swiadomie i dobro-
wolnie lgcza sie z Nim przez swojg intencje, uczestniczac w Jego mitosci.
Jest to owo ,dopelnianie cierpien Chrystusa dla dobra Jego Ciala, kt6-
rym jest Kosciol” (Ga 1, 24; OUI 5, 34).

Mozna zapyta¢, czy cierpienia ludzi nie posiadajacych tej intencji
wspolcierpienia z Chrystusem, dzieci, niewierzacych, nalezg réwniez do
Niego i czy majg owa moc zbawcza? Skoro przypomnimy $wigto litur-
giczne dzieci pomordowanych przez Heroda, ktérych Smier¢ Kosciol
uwaza za $mier¢ meczenska, to wydaje sie oczywiste, ze wszystkie ich
cierpienia i choroby, kalectwa i ograniczenia z nich wynikajgce maja
pozytywne znaczenie z woli Chrystusa, przyjmujacego je za swoje wlas-
ne. Chyba podobnie jest z cierpieniami wszystkich innych ludzi nie po-
dejmujgcych intencji wspoicierpienia z braku milosci,Boga i blizniego.
Tajemnica jest ukrycie Chrystusa w tych, ktorzy o tym nie wiedza, a na-
wet tego swiadomie nie chca.

W tym miejscu naszych refleksji jawi sie zagadnienie terapii przy
pomocy swiatla wiary, ktéra pozwala przenikna¢ ciemnosci beznadziej-
nego cierpienia pozbawionego wyzszego sensu. Ukazanie mitosci Boga,
nadziei przysztej chwaly, ktérej nie mozna przyréwnywac z zadnym
dobrem doczesnym, a wiec niedoskonalym i krotkotrwalym, szanse po-
mocy innym cierpigcym, watpigcym, zalamanym, stanowi tres¢ duszpa-
sterstwa chorych. Pierwszym jego warunkiem jest znajomos$¢ Chrystu-
sa, Jego meki, smierci i zmartwychwstania.

Kosciot cierpigcych na ziemi w szpitalach, klinikach, domach opieki,
mieszkaniach prywatnych stanowi spoteczno$¢ wybranych, kontynuuja-
cych postannictwo sprawiedliwego Stugi Bozego, ukazanego przez pro-
roka. Im wszystkim udziela Ojciec przez Syna swego, Jezusa, w Duchu
Swigtym charyzmatu, czyli daru dla dobra innych. Szczeg6lnym charyz-
matem jest zdolnos¢ cierpienia za grzesznikow, za swiat, za niewierza-
cych, charyzmat wynagradzania za winy innych i modlitwy za cierpig-
cych, a nie umiejacych sie pogodzi¢ ze swym losem®. Przyjecie charyz-
matu wspélcierpienia i jego realizacja jest stuzbg bliznim, swiadoma od-
Powiedzialnosci za rozwdj inicjatywy Boga pragnacego zbawienia wszy-
stkich ludzi dobrej woli (KK 30; 41; KDK 38). Wszystkie charyzmaty sa
manifestacjg milosci Bozej uzdalniajgcej do stuzenia sobie nawzajem, do
budowania Kosciota (por. 1 Kor 14, 12; Ef 4, 12). Najwiekszym charyz.
matem jest mitos¢ (1 Kor 13, 13). Glé6wnym zadaniem apostolstwa cho-
fych jest przede wszystkim pomoc w rozpoznawaniu daréw Bozych i wy-

7 "Christus... etiam adhuc in membris suis sibi configuratis cruciatur et angitur,
quando nos dura patimur'’, Ordo Unctionis Infirmorum, nr 2,

8,0, jak smutne jest zycie bez clerpienia”, mawiala A. Salawa. Dlatego z mitosci
ku Chrystusowi prosila o coraz to nowe choroby w intencji nawrécenia grzesznikéw
i uproszenia zdrowia ludziom nie umiejagcym wspbicierpie¢ z Chrystusem. Por. A.
Wojtczak, Aniela Salawa, Rzym 1973,
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korzystaniu ich dla dobra innych, do umacniania i rozszerzania Kos-
ciota (por. DA 3; DM §, 38)°.

VI. DUSZPASTERSTWO A LUDZIE CIERPIACY

Kosciot ma w swej historii wielkie i chlubne karty $wiadczace o jego
zaangazowaniu sie od poczatku istnienia w stuzbe dla chorych i cier-
pigcych, Zakladat specjalne zgromadzenia, bractwa, szpitale, w ktérych
wszyscy potrzebujacy mogli znalez¢ pomoc i opieke catkowicie darmo.
Do szeregu pierwszych organizatoréw sluzby zdrowia nalezy $w. Jan
Bozy (1495—1550). Chorzy stanowili w zyciu tego S$wietego glowny
przedmiot zainteresowania i podstawowa jego troske. Zanim zatozyl
wlasny szpital, stuzyl chorym znajdujacym si¢ w innych szpitalach. Zbie-
ral chorych po ulicach i zaulkach miasta; pierwszenstwo mieli najcieze]j
chorzy i nie posiadajacy zadnej opieki. Posiadajgc zmyst organizacyjny,
zatozyl wlasny szpital, w ktéorym zaprowadzit wzorowy porzadek i za-
pewnit chorym wiasciwa opieke. Kazdy nowo przyjety po kapieli otrzy-
mywal wlasne 16zko, co bylo w owych czasach zupeing nowoscia. Lzej
chorych opatrywat sam, majac pewne doswiadczenie zdobyte w wojsku
i w innych szpitalach. Do ciezej chorych sprowadzal lekarza. Po poran-
nej modlitwie z chorymi zmieniano opatrunki, poprawiano posciel,
sprzatano sale. Pacjenci przyzwyczajeni do brudu, nie odczuwali po-
trzeby schludnosci. Trzeba- bylo ich wdraza¢ do zachowania porzadku.
Po $niadaniu nastepowala wizyta lekarska. Do stalych obowigzkow
$w., Jana nalezalo zaopatrzenie szpitala w wode, opal, pozywienie, ktore
pochodzilo z codziennie zbieranej jalmuzny od mieszkancow miasta.
Oliary sktadane przez zamozinych obywateli pozwolity $§w. Janowi na do-
stosowanie pomieszczen do potrzeb chorych. W nowym budynku urza-
dzil pomieszczenie dla ludzi biednych i podréznych. Znamienng cechg
charytatywnej dzialalnosci Jana Bozego byla troska o umystowo cho-
rych, ktérej dotad nie znano. Stal sie reformatorem i organizatorem tera-
pii psychicznie chorych, stosujac intuicyjnie niemal wspélczesne metody
nsychiatryczne, wyprzedzajgc znacznie w tej dziedzinie swoja epoke.
Daleki by! od zbyt pochopnego przypisywania szatanowi cigzkich stanéw
psychicznie chorych, w czym celowalo sredniowiecze. Zrodla ich nie-
domagan dopatrywal sie w nadwatlonych silach organizmu i ciezkich
przezyciach osobistych. Nie pomijajac $rodkéw religijnych, stosowat
rOwniez $rodki naturalne, takie jak dluzszy sen, spoko;, wypoczynek
pozywniejsze pokarmy, a nade wszystko lagodny i dobrotliwy sposdb
traktowania chorych. »etoda wypracowana przez $wietego przynosita
pozytywne wyniki, znajdujac szerokie zastosowanie w prowadzonych
pbéziniej przez jego duchowych synéw zaktadach dla psychicznie chorych.

Cala dzialalno$¢ charytatywna Jana Bozego plynela z milosci Boga
i blizniego. Jego heroiczna milos¢ wyrazajaca sie przede wszystkim
w postudze dla chorych, byla r6wnoczesnie mitoscia Zbawiciela, ktéry
umilowal ludzi i samego siebie wydal za nich (Ga 2, 20). Troska $w. Jana
o ludzi potrzebujacych i dotknietych réznego rodzaju niedolami pozo-
stawala w najscislejszej lacznosci z zalozeniami wiary chrzescijanskiej.

% Por. Cz. Krakowiak, Teologia sakramentu namaszczenia chorych wediug Ordo
Unctionis Infirmorum z 1972. Rozprawa doktorska, Lublin 1978 (msp., Archiwum KUL).
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Nie oddzielal wiary od konkretnego zycia, lecz lgczyl obydwie rzeczy-
wistosci: wiara i zycie stanowily integralng calos¢ sprowadzajaca sie do
Jednej zasady — stuzba Bogu byla stuzba cierpiacym. Uczynki mitosier-
dzia, tak bohatersko spetniane przez cale zycie, posiadaly swe zrédto
i gtéwny punkt odniesienia w milosci Boga. Milos¢ Boga przejawiajaca
sl w stuzbie dla ludzi stanowi najglebsza motywacje dla prawdziwie
chrzescijanskiej dziatalnosci charytatywnej!®,

W obecnych warunkach spotecznych zakony poswiecajgce sie opiece
chorych utracity swoje szpitale. Ich miejsca zajela wspdiczesna stuzba
zdrowia, opieka spoteczna rozporzadzajaca wyszkolonym zespolem ludzi
i bogatymi $rodkami materialnymi i technicznymi. Wydaje sie, ze ewan-
geliczna przypowies¢ o milosiernym Samarytaninie stracila swa aktual-
nos¢. Tylko zewnetrznie sprawe ujmujac, mozna by twierdzi¢, ze Kos-
ciél nie ma nic do zrobienia w tej dziedzinie. Mimo postepu w organi-
zacji opieki nad chorymi nie ma jednak moznosci usuniecia wszystkich
skutkow nieszczesc i cierpien milionéw ludzi dotknigtych klgskami zy-
wiolowymi takimi jak powodzie, trzesienia ziemi, epidemie, nie méwiac
o skutkach wojen, stale majgcych miejsce na naszej ziemi. Nalezy przy-
znac, ze troska o ludzi cierpigcych musi sie oprze¢ na wyspecjalizowa-
nej wiedzy i umiejetnosci, ktéore wymagaja diugich studiow i ogromne-
go-doswiadczenia. W odniesieniu do cielesnej opieki nad chorymi na-
lezy odwota¢ si¢ do specjalistycznej umiejetnosci i organizacji pracy.
Ta sama zasada odnosi sie rowniez do opieki spolecznej i duchowej.
Obok duchownych pracuja obecnie lekarze, socjologowie, psychologo-
wie. Kiedys wymienione funkcje spetniali prezbiterzy i zakonnicy oraz
siostry. W czasach spotecznej stuzby blizniemu gidéwna troska duszpa-
sterzy polega na formowaniu i inspirowaniu sumienia sluzby zdrowia
i opieki spolecznej i na religijnej inspiracji ich trudnych zadan. Rownie
wazny jest humanitarny i religijny stosunek czlowieka do czlowieka,
szczegolnie chorego — dodajmy — chorego psychicznie, w kompleksie
spraw wymagajgcych interwencji lekarza, psychologa, duchownego.

Po raz pierwszy OUI zarysowuje duszpasterstwo chorych. Troska
o chorych nie moze ogranicza¢ sie¢ do odwiedzin cierpigcego i obdarze-
nia go kwiatem, jako symbolem pamieci, do udzielenia mu sakramentu
namaszczenia i do modlitwy. Kosci6él jako minister alleviationis, czyli
szafarz pomocy i ulgi, jest kontynuatorem troski samego Chrystusa
(5, 4, 32). Kiedys do gléwnych zadan biskupa nalezala troska o chorych
wskazanych przez diakona. Obecnie w czasie wizytacji biskup odwiedza
chorych niejako symbolicznie, deklarujac wole opiekowania sig¢ wszyst-
ki’mi chorymi przez Kosciét lokalny. Czynia to réwniez i papieze; szcze-
gélnie Jan Pawel II wiele czasu poswigca chorym przy kazdej okazii.
Dla tych powodoéow biskup ma przewodniczy¢ celebracji namaszczenia
chorych w czasie pielgrzymek, spotkan stowarzyszen chorych (17, 83).
Kiedys tylko biskup konsekrowat olej chorych uzywany przez kaplanow
w calej diecezji. On tez zezwala na odprawianie Mszy $w. w mieszkaniu
chorego i w szpitalu.

WJ. Humenski, Caritas jako funkcja Kosciola w $wietle dzialalnosci §w. Jana
od Krzyia. Rozprawa doktorska, Warszawa 1947, 156—160, 187—188 (mps., Archi-
wum ATK).
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Postuga prezbitera streszcza sig przede wszystkim w pomocy potrzeb-
nej choremu do religijnego przezywania choroby (43). Kolegialny spo-
sOb udzielania namaszczenia chorych przedstawiony przez $w. Jakuba
(Jk 5), symbolizowal obecnosé catego Kosciola przy lozu cierpigcego.
Zadanie to pelni Kosciol przez gloszenie stlowa Bozego, ukazujgcego re-
ligijny sens cierpienia i choroby (OUI 1), co ma szczegdlne znaczenie
w trudnosciach wynikajgcych z samotnosci, §wiadomosci swej niepo-
trzebnosci, z nekajacego podczas dnia, a szczegdlnie w nocy bélu. OUI
Zwraca uwage na przygotowanie ogotu wiernych, potencjalnie chorych
w przysziosci (17, 85), osob zakonnych i $wieckich, szczegélnie najbliz-
szych czltonkdw rodziny i sasiadéw chorego (13, 17, 36).

Wszyscy wierni powinni sami prosi¢ o sakrament namaszczenia w kaz-
dej powazniejszej chorobie, nie koniecznie smiertelnej; winni go przyij-
mowac z wiarg i poboznoscia, pamietajac, Zze nawiedzajgcy ich Chrystus
pragnie nie tylko im poméc, ale réwniez wilaczyé w swoje zbawcze
dzieto przemijany ludzi i Swiata (OUI 13). Szczegdlnie chorym jest po-
trzebna czesta komunia $wieta i o jej regularne przynoszenie powinien
dbac¢ duszpasterz oraz rodzina chorego (46).

W duszpasterstwie chorych wazng role mogliby spelnia¢ stali diakoni.
Do gléwnych ich obowigzkéw zalicza sie nawiedzanie chorych, pomoc
spoleczng, przygotowanie chorych do przyjecia sakramentéw, zanosze-
nie komunii Swietej (14). W pierwszych wiekach chrzescijanstwa wlas-
nie diakon wyszukiwat chorych, powiadamial o nich swego biskupa, roz-
dzielat dary przekazane im przez Kosciél lokalny. Opieka nad chorymi
nalezy do calego Kosciola, a wiec i do $wieckich. Powinni nawiedzac
chorych, umacnia¢ ich na duchu, po bratersku zaradza¢ ich potrzebom
(42). Opieka ta powinno sie otacza¢ wszystkich chorych bez wyjatku
i uwzglednia¢ wszystkie ich potrzeby. Kazdy wierny ochrzczony czynia-
cy dobro uczestniczy w misji Kosciola, stuzgc przez to samemu Chrystu-
sowi (5).

Szczegolne zadanie posiada stuzba katolikéw swieckich poswiecaja-
cych sie opiece nad chorymi w sposéb zawodowy. Staje sie ona ich
powolaniem zyciowym (KDK 38). Przygotowuje jakby tworzywo kréle-
stwa niebieskiego, nadajac sobie charakter religijny i chrzescijanski.
Praca zawodowa $wieckich polegajaca na opiece nad chorymi przestaje
by¢ zawodem czysto swieckim, a staje sie realizacjg specjalnego daru,
czyli charyzmatu, udzielonego przez Ducha Swietego w celu zaspokoje-
nia réznorakich potrzeb ludzi chorych. Charyzmat moze miesci¢ w so-
bie umiejetnos¢ stawiania trafnych diagnoz, co jest nieodzownym wa-
runkiem skutecznego leczenia; darem z géory moze by¢ zdolnos¢ odkry-
wania nowych sposobow leczenia, sprawnego wykonywania skompliko-
wanych zabiegow chirurgicznych, a przede wszystkim ludzkiego i ra-
dosnego odnoszenia sie do chorych, co zapewnia lekarzowi zaufanie
z ich strony (OUI 4, 32). Zwalczanie choroby, umacnianie chorych w ich
woli Zycia, niesienie pomocy duchowej i czysto fachowej jest obowiaz-
kiem lekarzy i personelu stuzby zdrowia. Od jego wypelnienia zalezy
udane szczesliwe zycia tych wszystkich, ktoérzy pragng stuzyé Chry-
stu~~wi w Jego cztonkach (*t 25, 34—40). Postuga lekarzy i calego per-
scn ‘u stuzby Adrowia n'e moze pomija¢ duchowych i moralnych po-
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trzeb ludzi chorych. Szczegélnie dotyczy to cigzko chorychi!. Chodzi
migdzy innymi o posredniczenie migdzy chorymi a prezbiterami i umoz-
liwianie im swobodnego pelnienia ich obowiazkéw duszpasterskich. Lu-
dzie cieszacy sig zaufaniem chorych powinni w duchu mitosci blizniego
u$wiadamia¢ im groigce niebezpieczenstwo smierci. Ludzie wierzacy
majg prawo zna¢ prawde dotyczgca stanu swego zdrowia i perspektyw
zycia. Na spotkanie z Bogiem przygotowuja si¢ przeciez kazdego dnia.

Rodzina i opiekunowie chorego majg obowiazek wspiera¢ go modli-
twa, zacheca¢ do chrzescijanskiego traktowania choroby, przygotowac
chorego i mieszkanie na przybycie kaptana. Uczestnicza w komunii pod
dwiema postaciami (OUI 46, 94, 99, 138, 142). Obowiazki, jakie naklada
OUI na duszpasterzy, stuzbe zdrowia i rodzing chorego nie sg latwe.
Od dawna myslano nad przygotowaniem fachowcow dla duszpasterstwa
chorych. Mogg nimi by¢ asystenci i asystentki parafialni, diakoni stali
a nawet diakonise, ktoére w réoznych Kosciotach niekatolickich pracuja
w tej dziedzinie duszpasterstwa parafialnego!?.

Obowiazki wszystkich ochrzczonych i bierzmowanych wobec chorych
wynikaja z wiezow duchowych, 1gczacych wszystkich czlonkéw Koscio-
ta jako instytucji zbawczej i wspolnoty wzajemnie sig¢ milujgcych
w Chrystusie (32, 42). Sg one uczestnictwem ,w trosce i mitosci Chry-
stusa oraz Kosciola do chorych” (42). OUI wylicza odwiedzanie cho-
rygh, zaradzanie potrzebom, udzial w liturgii sakramentu namaszczenia,
ktory posiada charakter wspélnotowy. Fakt ten uwzgledniaja modlitwy,
doboér czytan i tres¢ homilii. Odpowiadanie na wezwania kaplana, $piew
odpowiednio dobranych piesni wyraza rados¢ paschalna. Namaszczenie
chorych jest bowiem specjalnym uczestnictwem w tajemnicy zmar-
twychwstania Zbawiciela. W wyjatkowych okolicznosciach nawet cho-
rzy nieprzytomni otrzymujg dar przygotowany im przez Chrystusa, kto-
Tym jest odpuszczenie grzechéw, z ktérych nie mogli sie wyspowiadaé.

Opieka nad chorymi nalezy do centralnych zadan apostolskich wier-
nych, gdyz bez niej nawet apostolstwo samych kaplanéw i biskupow
nie moze by¢ w pelni skuteczne (DA 10). Swieccy apostolowie docie-
raja tam, dokad duchowni nie moga dojs¢, nie majgc dostepu i czesto
nie wiedzac o chorych. W naglych wypadkach opiekuja sie chorym,
zapewniajgc mu najpotrzebniejsza pomoc. Wzywaja lekarza, zawiada-
miaja rodzine, zapewniaja opieke nad dzie¢mi. W kazdej parafii nalezyta
opiekq powinni by¢ otoczeni ludzie biedni, starzy, samotni. Dyrektorium
Apostolstwa Swieckich Episkopatu Polski poleca, aby $wieccy przywia-
zywali wielkg wage do petnienia uczynkow mitosierdzia i mitosci chrze-
Scijanskiej. Biskupi zachecaja wiernych, aby Scisle wspoéldziatali ze spo-
tecznymi komitetami opieki i dziatalnosci charytatywnej w ramach PCK

U C Saunders, Chwile prawdy. Opieka nad czlowiekiem umierajqcym, W:
Smieré i umieranie, Warszawa 1973, 71—72; E. Sujak, Lekarz wobec psychicznych
potrzeb pacjenta, Chrzescijanin w $wiecie, nr §2, 1977, 37—39.

2 Por. L. Karrer, Laientheologin in pastoralen Berufen, Grinewald 1974; W.
Belz, Von Dienst und der Ehrfahrungen eines Laientheologen in eirer Klinikgemeinde
de Heidelberg, Diakonia 7.1976 h 6,407—415; L. Karrer, Entwuri einer Theorie der
Intergration von Laien-Theologen in die pastoralen Auigabenfelder der Kirche, Leben-
dige Seelsorge 28(1977) 36—57; H. Krdtzl, Laientheologen im pastoralen Einsatz,
Theologisch-Praktische Quartalschrift 126(1978) n. 1, 22—30; C. Hentschel, Ge-
meinderelerentin-referent, Lebendige Seelsorge 29(1978) 1, 53—6.
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i innych organizacji, majacych na celu niesienie pomocy wszystkim po-
trzebujgcym, a szczegoélnie chorym (9, 17). Tu tez jawi sie¢ zagadnienie
wspolpracy hierarchii i laikatu w celu wykorzystania wszelkich mozli-
wosci dostepnych w pracy w konkretnych warunkach i okolicznosciach.

VII. KATECHEZA O CHORORBIE I CIERPIACYCH

Katechezy przedsoborowe sg obecnie calkowicie niewystarczajgce.
Chodzilo w nich jedynie o przekazanie wiedzy o sakramencie namasz-
czenia chorych. Nie zawieraly zadnych elementéw teologii cierpienia
i choroby oraz powigzania ich z mekg Chrystusa. Nowe katechizmy: Bog
z nami i Katechizm Religii Katolickiej ukazujg juz Chrystusa cierpia-
cego, ale nie dajg pelnego ujecia sakramentu namaszczenia chorych, na-
wigzujacego obecnie do giebszych watkéw teologicznych.

Konstytucja Pawla VI wprowadzajgca do sakramentu chorych uka-
zuje nauke o sakramencie chorych w perspektywie historii zbawienia
i tajemnicy paschalnej Chrystusa. Nalezy wiec uzupelnia¢ katecheze
0 namaszczeniu naukg o tajemnicy cierpienia. Trzeba budzi¢ u dzieci
i mlodziezy poglebiong $wiadomos$c¢ roli sakramentéow, rowniez sakra-
mentu namaszczenia, i ksztaltowac pozytywna postawe i gotowos¢ przyj-
mowania tego sakramentu oraz — i to jest chyba najwazniejsze — uczy¢
nowej postawy wobec chorych i interesowania sig ich losem. W naszych
czasach dzieci mieszkajgce na wsi nie majg juz mozliwosci — jak to
kiedys bywalo — uczestniczenia w zaopatrywaniu chorych, poniewaz
przewozi sie ich do szpitala, a starcow do domu opieki. Nie jest rzeczg
tatwg méwi¢ dzieciom i mlodziezy o starosci, chorobie i Smierci. Stojg
bowiem u progu zycia, ktoére jawi sie im jako wielka, radosna przygoda.
A jednak trzeba przy réznych okazjach w sposob odpowiedni dla wieku
i stadium rozwoju moéwi¢ o istnieniu cierpienia i choroby, jak réwniez
o koniecznosci umierania. Od najwczesniejszych lat nalezy te zagadnie-
nia naswietla¢ swiatlem wiary. Interesujacy dla miodziezy i dzieci jest
fakt uczestniczenia wierzacych i-..ochrzczonych w zyciu Chiystusa,
w Jego wszystkich wydarzeniach, pomagania Mu w realizacji zainicjo-
wanego dziela zbawienia, w obowigzku okazywania milosci, w pomocy
$wiadczonej chorym. Przede wszystkim nalezy uczyé¢ sensu znoszenia
trudnosci codziennego 2zycia, wykonywania obowigzkéw w domu
i w szkole, interesowania sie ludZmi potrzebujacymi. Mlodzi muszg sie
dowiedzie¢, ze nie ma wynikow w sporcie, w nauce, w pracy zawodo-
wej bez wysitku, potu i ofiary. Tylko w atmosferze zdrowego realizmu
zyciowego dzieci i miodziez moga dorasta¢ do odkrycia glebszego sensu
podejmowanych obowiazkéw i czekajgcych ich w przyszlosci cierpien
i choréb. Ksztaltowanie na tym odcinku antykonsumpcyjnej postawy
i poczucia realizmu chrzescijanskiego jest niezwykle wazne dla calego
zycia.

Glownym jednak elementem katechezy o sakramencie namaszczenia,
przeprowadzanej przy okazji np. mszy $wigtej w mieszkaniu chorego,
nagtego wypadku zachorowania, smierci, -pogrzebu, jest przedstawienie
obowigzku troski o chorych, o ich systematyczne odwiedzanie, wyko-
nywanie drobnych postug przy chorych nie posiadajgcych bliskiej ro-
dziny itp. Dla ludzi chorych i samotnych najwazniejszym czynnikiem
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warunkujgcym ich dobre samopoczucie jest zainteresowanie sig ich cho-
robg przez sasiadow a gtownie dzieci, ktéore wnoszg do ich mieszkania
radosc zycia. I dlatego sa szczerze wdzieczni za kaide odwiedziny i za
kazdg przystuge. Sprawa jest waina i dlatego, ze jestesmy Swiadkami
zanikania wiezi sgsiedzkiej, zwlaszcza w wielkich blokach mieszkalnych
w miastach oraz troski o rodzicow ze strony wtasnych dzieci, ktore
osiggajgc wyzszy standard zycia, latwo zapominajg o swych najbliz-
szych, ktérym zawdzieczajg nie tylko zycie ale réwniez wychowanie
i wyksztatcenie za cene niekiedy najwiekszych wyrzeczen.
Zainteresowanie sie¢ chorymi wymaga pamigci oraz pewnych umiejet-
nosci praktycznych, ktére przy chorych moga spetnia¢ przyuczeni mio-
dzi ludzie. Obecnos$¢ przy chorych, $wiadczenie im pomocy, modlitwa
w ich intencji ma pozytywne znaczenie w ksztaltowaniu si¢ charakteru
moralnego i wrazliwosci sumienia, ktére po opuszczeniu szkoly i sali
katechetycznej pozostanie jedyng busolg pozwalajgcg rozeznawac nie
tyle strony $wiata, ale glowny cel zycia i drogg do niego prowadzacg!s.
W sSwietle nauki o charyzmatach i roli cierpienia w budowaniu Kos-
ciota i tworzeniu kultury godnej czlowieka, cierpiacy i chorzy tak jak
za czasOw sw. Wawrzynca, diakona i meczennika i w epoce sw. Jana
Bozego powinni by¢ uwazani za najwazniejsza czastke Kosciola.

VIII. AKTUALNE ZADANIA KOSCIOLA

Chrystus cierpigc za wszystkich ludzi, ,nie tylko dat nam przyklad,
hysmy szli w Jego slady, lecz i otworzyl nam nowa drogg, ktorg jesli
idziemy, Zycie i $mier¢ doznajg uswiecenia i nabieraja nowego sensu”
(KDK, 22). Z Chrystusa plynie moznos$¢ przeobrazenia zycia wediug no-
wego programu Ewangelii. Dlatego swieci poswigcajacy sie w szczegol-
ny sposob chorym i cierpigcym dopetniali ,braki udrek Chrystusa dla
dobra Jego Ciala, ktérym jest Kosciél" (por. Kol 1, 24). Dlatego ,,ich tro-
ska braterska wspomaga wydatnie stabos¢ nasza'' (KK 49).

Postannictwo Kosciola tak wydatnie aktywizowane przez $wietych
trwa nadal i rozwija si¢ kontynuujgc postannictwo samego Chrystusa,
ktory zostal postany, aby nies¢ w imieniu Ojca dobrg nowing. Kosciét
winien kroczyé¢ tg sama droga, jaka kroczyl Chrystus, mianowicie ,,dro-
ga ubostwa, postuszenstwa, stuzby i ofiary z siebie az do smierci, z kto-
rej przez zmartwychwstanie swoje powstat Chrystus zwyciezcg' (DM 5).
Takg droga kroczyli apostotowie i wielcy charyzmatycy w stuzbie cho-
rym i cierpigcym. Ich pot, a niekiedy nawet krew byly posiewem no-
wych pokolen uczniéw Chrystusa.

To szczegblne postannictwo Kosciola w swiecie wspélczesnym wy-
petniaja swieccy przez zycie zgodne z wiarg, przez swoéj przyktad pocia-
gajac do umitlowania prawdy i dobra, Chrystusa i Kos$ciota, a takze
»Przez mitos¢ braterska, dzieki ktorej biorgc udzial w zyciu, pracach,
cierpieniach i daznosciach swych braci, powoli i niepostrzezenie przy-
gotowujg serca wszystkich na dzialanie taski zbawczej: przez owa pelng
swiado$¢ swojej roli w budowaniu spoteczenstwa, dzigki ktorej z chrze-
$cijanska wielkodusznoscig staraja si¢ wypelnia¢ swoje czynnosci do-

WE Spalony, Sakrament chorych w katechizacji dzieci szkoly podstawowej,
Lublin 1978. Praca magisterska {(Archiwum KUL).
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mowe, spoleczne i zawodowe'' (DA 13). Dlatego wszedzie, gdzie znajduja
sic ludzie, ktérym brak pokarmu, odzienia, mieszkania, lekarstw, pracy,
o$wiaty oraz wszystkich srodkéw potrzebnych do prowadzenia zycia
godnego czlowieka, ludzie chorzy, cierpigcy wygnanie i przebywajacy
w wiezieniach, wszedzie tam milosé chrzescijanska winna ich odnajdy-
waé, pocieszac i skutecznie wspiera¢ we wszystkich potrzebach. Nalezy
wiec wspiera¢ wszystkie dziela milosierdzia i przedsiewziecia pomocy
spolecznej niosgce pomoc jednostkom, grupom i narodom znajdujacym
sie w potrzebie, wspolpracujac jednoczesnie z wszystkimi ludzmi dobrej
woli (por. DA 8). Poniewaz uczynki mitosci i milosierdzia sa swiadec-
twem zycia prawdziwie chrzescijanskiego, od samego dziecinstwa na-
lezy wiernych uczy¢ wspélczucia wzgledem braci i wprowadzaé ich do
praktyki miltosierdzia (por. DA 31).

Przed Kosciolem w naszym kraju stoja szczegélne zadania w tej dzie-
dzinie. Nalezy przede wszystkim przepowiada¢ zgodnie z antropologia
teologiczng prawde o twérczej roli cierpienia Chrystusa i Jego ucznioéw
w zbawieniu ludzkosci i naprawie $wiata. Te teologie powinno sie stale
poglebiac¢, upowszechnia¢, wypracowywac¢ jakby kodeks chrzescijan-
skiego przyjmowania i znoszenia choroby, szczegélnie wtedy, gdy staje
si¢ ona koniecznoscig zycia, do czego przygotowuje sakrament namasz-
czenia chorych. Powinno sie roztropnie sterowac nabozenstwem do meki
Pana (droga krzyzowa, gorzkie zale), gleboko zakorzenionym w naszej
tradycji narodowej, wskazujac na jej najglebszy sens, ktérym jest nie
tylko samo wspéliczucie okazywane Chrystusowi frasobliwemu i rozpie-
temu na krzyzu, tak zarliwie adorowanemu w ciggu wielkiego tygodnia,
ale i znoszenie trudéw zycia i przyjmowanie dobrowolnych umartwien
razem z Chrystusem zapraszajagcym do wspoétdzialania z Nim w u$wie-
caniu Kosciota. Zgodnie z wytycznymi dokumentéw Soboru i Dyrekto-
rium Apostolstwa Swieckich Episkopatu Polski wiecej uwagi powinno
si¢ poswigca¢ formacji duchowej stuzby zdrowia i opieki spotecznej,
wskazujgc na pozytywne wartosci teologii cierpienia, choroby i umiera-
nia wi-zjednoczeniu z Tym, ktéry umierajac na krzyzu, myslat o kazdym
z nas'4,

Aby Kosciét mogl spelni¢ zadania wynikajace z jego uczestnictwa
w mece i zmartwychwstaniu Chrystusa, nalezy wykorzysta¢ wszystkie
mozliwosci, Tak zwane dni chorych, spelniajgce wazng role w obecnym
duszpasterstwie nie sg wystarczajace. Mogg by¢ przyczyna powaznych
zaniedban w stosunku do chorych mieszkajgcych na terenie danz2j pa-
rafii, ktérzy wymagajq stalej, niemal codziennej opieki i pamigci. Waz-
ng role w ich zyciu spelnialaby codziennie przynoszona im komunia sw.,
przynajmniej raz w miesigcu odprawiana Msza sw. w ich mieszkaniu.
Juz teraz nalezy mysle¢ o przygotowaniu zespotu ludzi swieckich, $wiec-
kich teologéw, ktoérzy w przysziosci mogliby wyspecjalizowac¢ sie
w duszpasterstwie chorych, a nawet za zgoda kompetentnych wladz za-

it Por, P. Jelowicki, Duszpasierstwo chorych w ujeciu ks. M. Rekasa, Lublin
1967, Praca magisterska; M. H. Wysock i, Motywacja teologiczna Apostolstwa Cho-
rych ks, M. Rekasa w swietle nauki Soboru Watykarnskiego II, Lublin 1972, Praca ma-
gisterska (msp., Archiwum KUL); M. Rekas, Apostoistwo chorych, Encyklopedia
Katolicka, Lublin 1973, t. I, k. 828—829; Ludzie chorzy i slarzy w Kosciele, praca zbio-
rowa pod red. bpa Br. Dgbrowskiego, Warszawa 1981,
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nosi¢ im codziennie komunie sw. W dalszej perspektywie czasowej trze-
ba bedzie mys$le¢ o odnowie diakonatu stalego mezczyzn a moze i ko-
biet, czyli diakonis, ktérych gtéwnym zadaniem i postannictwem byla-
by fachowa i stala opieka duszpasterska nad chorymi w szpitalach, kli-
nikach i w domach prywatnych.

Ludzie oczekuja od religii odpowiedzi na pytania dotyczace tajemnicy
ludzkiej egzystencji, ktore to pytania tak jak kiedys, tak i teraz gleboko
poruszaja ludzkg $wiadomos¢ i ludzkie serca: ,Czym jest czlowiek, jaki
jest sens i cel naszego zycia, co jest dobrem, a co grzechem, jakie jest
zrodlo i jaki cel cierpienia, na jakiej drodze mozna osiagna¢ prawdziwa
szczesliwose, czym jest smier¢, sad i wymiar sprawiedliwosci po Smierci,
czym jest owa ostateczna i niewystowiona tajemnica, ogarniajgca nasz
byt, z ktérej bierzemy poczatek i ku ktérej dazymy” (DRN 1). Wobec
dzisiejszej ewolucji $wiata, techniki, nauki, pytania o charakterze egzy-
stencjalnym sa jeszcze bardziej natarczywe. Chrzescijanie wierzg nie-
zlomnie, ze przez Chrystusa i w Chrystusie rozjasnia sie zagadka cier-
pienia i $mierci, ktéra przygniata i napawa rozpacza zyjacych poza Jego
Ewangelia. Przez nig przyszio na swiat swiatlo oswiecajace umysty
i serca. Trzeba wiec i$¢ za rada Piotra Apostola i trwac ,jak przy lam-
pie, ktora swieci w ciemnym miejscu, az dzien zaswita, a gwiazda po-
ranna wzejdzie w sercach naszych” (1 P 1, 19).



