JERZY NOWOCIEN

Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

SPORT JAKO ISTOTNY SKEADNIK
INTERAKCYJNOSCI
SPOLECZNO-KULTUROWE]J

Interakcyjnos¢ bywa rozumiana jako codzienna komunikacja miedzy
jednostka a spoleczenstwem, prywatnoscig a zyciem publicznym. Jest forma
wymiany informacji i podstawg procesow spolecznych, politycznych, ekono-
micznych, kulturowych. Stanowi swoistg regulacje stosunkéw miedzyludz-
kich. Wplywa na zachowanie jednostki w zaleznosci od wzajemnego oddzia-
lywania czynnikéw srodowiskowych, sytuacyjnych i osobowosciowych. Przez
odpowiednie postepowanie jednostka moze wyraza¢ swojg indywidualnosc,
tozsamosc¢, a jednoczesnie regulowac relacje, wi¢zi spoteczne z innymi ludzmi.
Interakcyjnos¢ stanowi podstawowy skladnik zycia spotecznego. Jest przed-
miotem rozwazan socjologéw, psychologéw, ekonomistow i pedagogéw. Dla
pedagoga wazne jest poznanie i zrozumienie zjawiska, aby moc nim sterowac
w realizacji praktycznych celéw, do odgrywania w zyciu spolecznym okreslo-
nych rél. Dzieje sie to w procesie wychowania, w ktorym wazne miejsce zajmuje
kultura fizyczna jako forma $wiadomej, celowej aktywnosci fizycznej cztowie-
ka na rzecz zdrowia, rozwoju sprawnosci fizycznej i warto$ci hedonistycznych.
W niniejszym opracowaniu przedmiotem rozwazan uczyniono sport jako
istotny skiadnik interakcyjnosci spoteczno-kulturowej w dobie wspélczesne;.

Sport zjawiskiem spoleczno-kulturowym i edukacyjnym

Sport zrodzil si¢ na gruncie wielorakich potrzeb ludzi zwigzanych z ich
nieprodukcyjng aktywnoscia fizyczng. Najpierw zaczat sie przejawia¢ w po-
staci zabawowej, jako interakcja miedzy jednostkami czy zespotami, majgca
na celu rado$¢ wspolnego przebywania, ekspresje cielesng oraz inne doznania
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wynikajgce z aktywnodci fizycznej. Nastepnie przejawial si¢ w postaci gry
o charakterze sprawnosciowym, niepozbawionym wszak watkéw moralnych.
Wreszcie zaistnial jako walka, rywalizacja miedzy jednostkami, zespotami,
a takze narodami, stal si¢ wreszcie jednym z elementdw strategii militarnej,
Na poczatku XX wieku polski teoretyk wychowania fizycznego zauwazyt:
»oport stal si¢ jednym z najpowazniejszych czynnikéw higieny spoleczne;j,
u wszystkich narodéw przodujacych w kulturze™. Sport wspdlczesny dla
Piaseckiego byl przede wszystkim synonimem higieny, zdrowia i ruchu
na $wiezym powietrzu.

Wzorem dla polskiego ruchu sportowego, zreszta nie tylko polskiego, ale
europejskiego i $wiatowego byla Anglia. Brytyjski wykladowca Thomas Ar-
nold (1795-1842), jako dyrektor szkoly w Rugby, wykorzystat sport, a zwlaszcza
gry zespolowe, jako srodek wychowawczy. Uczynit go czynnikiem dyscypli-
nujgcym mlodziez szkdt wszystkich poziomdw ksztalcenia: wyzszych, éred-
nich i podstawowych. Gry sportowe i sporty na §wiezym powietrzu zostaly
wlaczone do brytyjskiego systemu wychowania fizycznego. Sport byl efektem
przeobrazen spoleczno-ekonomicznych, rozwoju przemystu, techniki, a tak-
ze ruchow narodowo-wyzwolenczych, niepodleglosciowych panstw w XIX
wieku?. Sport zrodzil si¢ w krajach najbardziej uprzemystowionych i posiada-
jacych najwyzszy poziom organizacji tadu spolecznego. Jednoczesnie nowe
trendy oraz kierunki pedagogiczne i higieniczne rozpowszechniane w XIX
wieku, ,,uczynily sport trwalym elementem kultury edukacyjnej i zdrowot-
nej”. Tak wi¢c rozwdj sportu byl zawsze relatywnie zwigzany z rozwojem
spolecznym. Dzi$ stal si¢ jednym z najbardziej masowych ruchéw spotecz-
nych. Jest wazna dziedzing Zycia spolecznego, ktora wzbudza powszechne
zainteresowanie i uznawana jest za fenomen cywilizacyjny. ,,Sport - zdaniem
Jozefa Lipca - stanowi typ publicznej rozrywki w dwdch gléwnych warian-
tach, jako zabawa sportowcéw przez bezposrednie uczestnictwo w grze oraz
jako widowisko przynoszace satysfakcje obserwatorom z przygladania si¢
(kibicowania) igrzyskom™. Wspolczesny sport jest zjawiskiem wysoce skom-
plikowanym, obejmujagcym drastyczne antynomie: ,,Zderzaja si¢ w nim -
podkreslaja Maciej Demel i Zbigniew Krawczyk - zywiol z myslg racjonalng,
a nawet planowoscig, rudymentarna biologia czlowieka z wysublimowang
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J. Nowocien (2019), Pedagogika sportu, Warszawa.

Z. Krawczyk (2007), Wartosci uniwersalne i narodowe sportu. W: J. Nowocien [red.,
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264



kultura, pradawne tradycje (np. olimpizm) ze wspdtczesnoscia, podsycanie
napie¢ spolecznych i politycznych z ich roztadowywaniem, dazenie do wy-
niku za wszelka cene z pryncypiami etyki, wychowania i ochrony zdrowia™.
Pojmowany jest zwykle jako gra zobiektywizowana i utrwalona forma reali-
zacji biologicznych i psychospotecznych potrzeb czlowieka.

Dzi$ mozemy bez ryzyka powiedzie¢, ze sport symbolizuje spoleczenstwo
cywilizacji XXI wieku. Stal si¢ integralnym skladnikiem potrzeb i czyn-
nikiem rozwoju cztowieka, stal si¢ jego prawem. Wyraza to m.in. definicja
Rady Europy okreslajac w art. 2. ,,...sport jako wszelkie formy aktywnosci
spolecznej, spontaniczne lub zorganizowane, majgce na celu ekspresje lub
poprawe sprawnosci fizycznej i osiggniecie dobrego samopoczucia psychicz-
nego, tworzenie zwigzkéw spotecznych lub osigganie wynikéw na wszyst-
kich szczeblach™. W wyniku ewolucji sportu na przetomie XX i XXI wie-
ku, z dzialalnosci uprawianej dla przyjemnosci, dla zabawy czy tez z checi
sprawdzenia samego siebie, stal si¢ dzialalnoscig komercyjng. W efekcie ,,...
zmienilo sie nie tylko samo pojecie sportu, ale takze sposéb jego postrze-
gania przez nauke. Coraz czesciej pojecie systemu sportu zastepowane jest
pojeciem rynku sportowego™.

Sport wspodlczesny posiada silne zwigzki z nauka, ktora wigze go z prze-
roznymi przejawami zycia spotecznego, kulturalnego i obywatelskiego. Roz-
poznaje sport zaréwno z historycznego jak i spolecznego, kulturowego i cy-
wilizacyjnego punktu widzenia. ,,Sport — podkresla Zbigniew Dziubinski
- jawi sie takim, jakim jest $wiat spoteczny, ktorego jest dzieckiem i ktéry go
nieustannie ksztaltuje, wedlug swojego wzoru. Dlatego tez w jego strukturze
instytucjonalnej, w jego funkcjach, w tworzonych przezen zachowaniach,
postawach i rolach spolecznych, w jego calosciowym ksztalcie, dostrzec
mozna strukture i ksztalt calego spoleczenstwa”™. W sporcie ujawniajg si¢
wszelkie zjawiska spoleczne, zar6wno pozytywne jak i negatywne. , Kazda
dziatalno$¢ sportowa — zwraca uwage Stanistaw Kowalczyk — przynajmnie;j
w spos6b posredni i domyslny, ma charakter spoteczny. Wynika to chociaz-
by z faktu angazowania licznych rzesz os6b do przygotowania i przepro-
wadzenia zawoddéw sportowych. Ale to nie wszystko w zakresie wymagan

M. Demel, Z. Krawczyk (1997), Nauki o kulturze fizycznej. W: Z. Krawczyk [red.],
Encyklopedia kultury polskiej XX wieku. Kultura fizyczna, sport, Warszawa: 385-397.
Europejska Karta Sportu (1992).

J. Zysko (2008), Zmiany we wspétczesnych systemach zarzgdzania sportem wyczyno-
wym w wybranych krajach europejskich, Warszawa: 58.

Z. Dziubinski (2003), Wprowadzenie. W: Z. Dziubinski [red.], Spoteczny wymiar
sportu, Warszawa: 15.

265



aktywnosci sportowej jako dzialalnos$ci spotecznej. Sport zawiera okreslone
warto$ci, ale wymaga zasad i przepisow warunkujacych nalezyty przebieg
wspolzawodnictwa sportowego™. Sport dzisiejszy oddziatuje w sferze spo-
leczno-kulturowej i wychowawczej dwiema formami. Po pierwsze jest wido-
wiskiem sportowym, czyli konkretnym zdarzeniem sportowym oraz wokot
sportowym. Po drugie sport jako zjawisko spoteczne tworza media, gléwnie
w postaci transmisji, relacji z wydarzen sportowych. Radio, telewizja, kino,
prasa i Internet przedstawiajg dzi$ obraz wspotczesnego sportu. Nadajg cha-
rakter tresciom sportowej komunikacji, kreuja wyobrazenia o sporcie. Jed-
noczesnie w wymiarze globalnym ,,media stworzyly ze sportu wyczynowego
telewizyjny produkt marketingowy oraz globalny rynek sportowych mediow.
Sport, podobnie jak inne produkty, ktére zaspokajaja potrzeby spoleczne, co-
raz czgsciej staje sie Zrodlem dochodu i stanowi zalgzek wielkiego biznesu™.

Zdecydowanie najwigksze przeobrazenia sportu i woko! sportu przypadtly
na ostatnie ¢wieré¢wiecze XX wieku. Wrecz rewolucyjne zmiany spowodowa-
ly pewien porzadek i tad w postrzeganiu sportu i okreslaniu jego tozsamosci.
Stalo si¢ tak za sprawg uznania sportu zawodowego i zréwnania go w prawach
ze sportem amatorskim. Jednak ,,usankcjonowanie zawodu sportowca - za-
uwaza Lipiec - nie odbylo si¢ bez kontrowersji, zwlaszcza prawnych. Do dzis
nie wiadomo, czy nalezy postugiwal si¢ ogélnym mianem zawodowym
«sportowiec», czy tez wskazywacd na jego specjalizacje «pitkarz nozny», «dys-
kobol», «piecioboista nowoczesny». Wazne jest jednak to, Ze zostal spotecznie
zaakceptowany sport zawodowy™"'. Tym samym zawdd sportowca wpisal si¢
w zasadnicza tendencje systemu spoteczno-ekonomicznego czyli profesjona-
lizm i perfekcjonizm. Dzi$ juz coraz mniej razace jest wynagradzanie spor-
towcow za ich wyniki, moze z wyjatkiem niektérych horrendalnych transfe-
réw w pilce noznej czy tez wyplacanych nagréd, cho¢by w tenisie. Wysokos¢
owych wynagrodzen i nagrdd niekiedy wykracza poza realng rzeczywistosc.
Profesjonalizacja sportu i sportowcow stala sie faktem. Dzi$ sportu nie da si¢
juz zrozumiec¢ bez ekonomicznych uwarunkowan. Czerpane ze sportu zyski
pochodzg nie tylko ze sprzedazy biletéw, reklam oraz praw do transmisji ra-
diowych i telewizyjnych. Zyski wynikaja ze sprzedazy produktéw wytwarza-
nych przez liczne galezie przemystu: farmakologiczny, spozywczy, tekstylny,

> S.Kowalczyk (2003), Spoteczno-integracyjna funkcja sportu. W: Z. Dziubinski [red.],
Spoteczny wymiar sportu, Warszawa: 26.

10 J. Zysko (2008), dz. cyt.: 2.

"' J. Lipiec (2014), Prawo do sportu. W: ]J. Nowocien, K. Zuchora [red.], Wychowanic
fizyczne i sport jako prawo czlowieka i proces cigglej edukacji, Warszawa: 141-142.
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obuwniczy i inne'?. Nalezy podkresli¢ fakt, iz w polskim spoleczenstwie nie
oswoili$my sie jeszcze z faktami sowitego wynagradzania za profesjonalizm.
Gdyby spoteczeristwo mialo wigcej wiedzy o wynagrodzeniach, np. prezeséw
bankéw, spotek z udzialem skarbu panstwa lub wlascicieli prywatnych firm
dobrze prosperujacych, to gaze sportowcéw bylyby pewnie mniej razace.
Z uzawodowieniem sportu wyeliminowano, a na pewno ztagodzono skutki
niezdrowej rywalizacji zawodowcow z amatorami. Sprzyjala ona oszustwom,
kamuflazowi, sztucznosci zachowan, generalnie tamaniu zasad czystosci
i etyki sportu.

Wysoka specjalizacja w konkretnej dyscyplinie sportowej moze prowa-
dzi¢ do zatracenia wszechstronnosci. Jednoczes$nie - zauwaza Kowalczyk
- »daleko posunigta technizacja infrastruktury sportowej zabija kreatyw-
no$¢ i oryginalnos¢ sportowca, czynigc go jednym z elementéw wyspecjali-
zowanego przemystu sportowego””. Komercjalizacja zawodéw sportowych
niejednokrotnie prowadzi do alienacji sportu. Stal si¢ on bowiem intratnym
biznesem, przynajmniej dla niektdrych sponsoréw. To oni probujg réznych
praktyk nieprzystajacych do kultury sportowej w tradycyjnym jej ujeciu:
kaperownictwo, kupowanie wynikéw sportowych, stosowanie niedozwolo-
nych $rodkéw dopingu, przekupstwo sedzidéw itp. Sport, bedac zwierciadltem
wspolczesnej cywilizacji, dzieli jej losy. Boryka si¢ wiec nieustannie z wielo-
ma problemami, ktére nieuchronnie mu zagrazaja. Odbijajg si¢ w nim niepo-
koje spoleczne, ekonomiczne i polityczne. Dlatego bedzie si¢ on przeobrazat
wroznym tempie, towarzyszac wszelkim zmianom spotecznym, kulturowym
i obywatelskim. Trudno jest przewidzie¢ koncowy efekt tych przeobrazen.
Pewne zas jest to, iz sport wyczynowy jest dzi$ dla tysiecy ludzi na §wiecie
sposobem na zZycie, walkg o slawe i pieniadze. Jest takze w réznym zakresie
i stylu wazng forma ksztaltowania postaw obywatelskich, odgrywania rol
spolecznych. Baze do ksztaltowania postaw obywatelskich stanowi klimat
spoleczny i obowigzujgce w nim ogélne normy moralne. Dlatego problema-
tyka wychowania obywatelskiego bazuje na swiadomosci $cistego zwigzku
z ogélnym moralnym klimatem w spoleczenstwie. Z tego powodu model
wychowania obywatelskiego nie moze by¢ sztywny, ale wprost przeciwnie,
powinien by¢ elastyczny, zdolny do adaptacji w zmieniajacych sie warunkach
politycznych, spolecznych i ekonomicznych. Obejmuje wtasng dziatalnoé¢
wychowankéw i poziom ich rozwoju umystowego's.

'*J. Nowocien (2019), dz. cyt.
' S. Kowalczyk (2003), dz. cyt.: 54-55.
" ]. Nowocien (2019), dz. cyt.
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Rola sportu w wychowaniu obywatelskim

Istot¢ wychowania obywatelskiego stanowig procesy ukierunkowane
na mechanizmy funkcjonowania panstwa oraz obowiazkéw i praw obywatel;
tegoz panstwa. Rolg obywateli jest poznawanie praw i obowigzkéw oraz racjo-
nalne korzystanie z praw i realizacja obowigzkéw. Wychowanie obywatelskie
funkcjonuje przynajmniej dwuwymiarowo. W wymiarze aksjologicznym
obejmuje ksztaltowanie uczuc i postaw obywatelskich, spotecznych i patrio-
tycznych oraz w wymiarze utylitarnym obejmuje przygotowanie do dzia-
lan praktycznych dotyczacych relacji z wladza, urzedami itp. Wychowanie
obywatelskie kojarzone jest z obywatelstwem, obywatelskoscig i jest zako-
rzenione w podstawowych zjawiskach spolecznych. Stanowi ,wypadkows
réznorodnych mechanizméw, teorii politycznych, koncepcji socjologicznych,
kulturowych™?. Jest mocno skojarzone kulturowo i politycznie z okreslony-
mi wspolnotami, spolecznosciami, ich zwyczajami, obyczajami i tradycjs.
Obywatelstwo, obywatelskos¢ obejmuje uniwersalne idee cnét obywatelskich,
uwzgledniajac przestrzen lokalng oraz czasowa wykladni¢ merytoryczng®.
Zatem tre$ci wychowania obywatelskiego zalezne sg od miejsca i czasu funk-
cjonowania danego spoleczenstwa, a nade wszystko obowiazujacego fadu
spolecznego.

Wraz ze zmianami spolecznymi i politycznymi zmieniaja si¢ tez tredci
wychowania obywatelskiego oraz jego cele i zadania. Jednak zawsze s3 one
ukierunkowane na poczucie tozsamosci osobowej i spotecznej. Ta kojarzona
jest z postawami prospolecznymi i obejmuje identyfikacje jednostki ze spo-
leczenstwem. Wymiarem postaw obywatelskich jest sSwiadomo$¢ praw i obo-
wigzkoéw jednostki oraz okreslenie wlasnej roli w spoleczenstwie. Postawa
obywatelska wyraza stosunek jednostki do prawa i obowigzkéw obywatel-
skich, do panstwa, stanowi motywacje do pracy, nauki, taczy cele spoteczne
z osobistymi'” Wychowanie obywatelskie nabiera szczegélnego znaczenia
w okresie przeobrazen spotecznych, politycznych i kulturowych.

15

M. Krolica (2013), Wychowanie obywatelskie w przedszkolu drogg formowania po-

staw prospotecznych - planowanie, realizacja zadan oraz efekty edukacyjne. W: K.

Denek, A. Kaminska, P. Ole$niewicz [red.], Edukacja jutra. Uwarunkowania wspot-

czesnej szkoly, Sosnowiec: 151.

16 Z. Melosik (1998), Obywatelstwo, czas (historia) i przestrzet (geografia). W: Z. Me-
losik, K. Przyszczypkowski [red.], Wychowanie obywatelskie. Studium teoretyczne,
poréwnawcze i empiryczne, Torun-Poznan.

"7 J. Nowocien (2019), dz. cyt.
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Przetom wiekdéw XX i XXI byt dla spoleczenstw europejskich i §wiatowych
okresem szczegdlnie burzliwym. Rozpadlo si¢ wtedy wiele panstwowosci oraz
powstalo takze wiele nowych. W wielu krajach zmienit si¢ ustréj spoleczno-
-ekonomiczny, powstaly nowe systemy, wspolnoty obywateli i wspélnoty poli-
tyczno-kulturowe. Rozwdj informacji w XX wieku wykreowal nowe zjawisko
spoteczne prowadzgce do powstania spoleczenistwa globalnego. Zmienia si¢ ob-
raz wspolczesnego §wiata, ktory staje sie dynamicznym i otwartym zjawiskiem
spotecznym. Globalizacja intensyfikuje ogolno$wiatowe relacje migdzyludzkie,
z jednej strony laczy odlegle spotecznosci lokalne, z drugiej uzaleznia ich wza-
jemne funkcjonowanie czesto na bardzo duze odleglosci. Prowadzi réwniez
do powstawania nowych wspdlnot wielokulturowych. Przeobrazeniom ulegaja
takze tresci wychowania obywatelskiego. Stanowi to szczegdlne wyzwanie wo-
bec edukaciji, takze i tej, w ktorej wykorzystuje si¢ sport i olimpizm jako zrédto
wartoséci uniwersalnych i wychowania dla pokoju.

Sport jest niezbywalnym prawem kazdego obywatela, odwoluje si¢ w swej
teorii i praktyce do podstawowych zasad spolecznych. ,,Sport jest fenomenem
ponadklasowym i ponadnarodowym, niezaleznym od wieku, kregu kultury
i przynalezno$ci rasowej. Jedynym warunkiem uczestniczenia w grze sporto-
wej jest uznanie obowiazujacych w konkretnej dyscyplinie regul dzialania™?.
Znajduje to potwierdzenie w licznych dokumentach panstwowych i migdzy-
narodowych, w szczegdlny sposob wyraza to Karta Olimpijska. Reguluje ona
organizacje, dzialania i funkcjonowanie ruchu olimpijskiego oraz wyznacza
warunki ceremoniatu igrzysk olimpijskich. Karta Olimpijska przywoluje
fundamentalne zasady oraz zasadnicze wartosci, jest swoista konstytucja
ruchu olimpijskiego. Pelni takze funkcje statutu Miedzynarodowego Komi-
tetu Olimpijskiego. Okresla wzajemne prawa i obowigzki trzech gléwnych
elementéw ruchu olimpijskiego: Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskie-
go, Miedzynarodowych Federacji i Narodowych Komitetéw Olimpijskich.
Karta okresla role komitetow organizacyjnych igrzysk olimpijskich, ktérych
obowigzkiem jest postepowanie zgodnie z protokolem olimpijskim (www.
olimpijski.pl). ,,Sport zajmuje wazne miejsce w zyciu obywateli UE i odgrywa
istotna role spoteczng, poniewaz ma duzy potencjal w dziedzinie wspéidzia-
fania spolecznego w ramach sportu i poprzez sport; udziat w aktywnosci
sportowej i fizycznej na wiele roznych sposobow przyczynia sie do wiaczenia
spolecznego; wlaczenie w sport oznacza potaczenie «sportu dla wszystkich»,
rowny dostep do sportu, rowne szanse w sporcie oraz réznorodne, w za-
leznosci od popytu, mozliwosci uprawiania sportu i korzystania z obiek-
tow sportowych. Wigczenie spoteczne przez sport oznacza udzial w zyciu

" S. Kowalczyk (2003), dz. cyt.: 29.
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spotecznym, rozwdj wspélnoty i wzmocnienie spdjnosci spotecznej”"’. Cytat
ten legitymizuje obywatelskie funkcje sportu, jednak odnosi sie — trzeba mie¢
tego Swiadomos¢ — nie tyle do rzeczywistosci jaka jest, ale przede wszystkim
do rzeczywistosci postulowanej, jakg chcieliby$Smy mie¢. Sportowi przypisy-
wane s3 wazne role spoleczne i obywatelskie. ,,Sportowcy zawodowi i ama-
torzy oraz kluby sportowe pelniag modelowe role w spoleczenstwie, glownie
dla mlodziezy, a inne organizacje sportowe i organizacje spoleczenstwa
obywatelskiego zajmujgce si¢ sportem réwniez przyczyniaja si¢ do wlgczenia
spolecznego w dzialaniach sportowych i poprzez te dzialania®.

Poznane w sporcie i akceptowane spolecznie wartosci torujg droge
do mistrzostwa. ,,Chodzi jednak o to - podaje Kowalczyk - aby sportowa
rywalizacja (mozna uzna¢ jg za walke) nie naruszala elementarnej postawy
zyczliwoéci wobec kazdego cztowieka”'. Chodzi zatem o taki obraz sportu,
w ktorym rywalizacja nie bedzie powodowala egoizmu, zacietrzewienia,
zwycigstwa za wszelkg cen¢ (bez wzgledu na koszty), ponizania czy wrecz na-
ruszania godnosci wspdélzawodnika lub kogokolwiek w srodowisku sporto-
wym. W sporcie obowigzujg przyjete reguly zachowania sig, cho¢ jest w nich
miejsce na rywalizacje, to jednak nie taka, ktéra moglaby by¢ skierowana
przeciwko drugiemu czlowiekowi. Jest to wigc rywalizacja ,,z kims, ale nie
przeciwko komu$” Zatem w sporcie nie powinno by¢ miejsca dla nienawi-
§ci i agresji. ,,Sport — podaje Kowalczyk - jest sektorem kultury, dlatego nie
moze by¢ zakamuflowang forma powrotu do biologiczno-brutalnej walki
0 przestrzen zyciowg *>.

Sport jako element kultury od dawna traktowany byt jako $rodek wycho-
wania mlodego czlowieka. Juz na poczatku XX wieku uwage na jego wycho-
wawcze wartosci zwrocil twdrca nowozytnych igrzysk olimpijskich - Pierre
de Coubertin®. Jego zdaniem, sport mial tworzy¢ plaszczyzn¢ porozumiewa-
nia si¢ miedzy ludZmi, zréwna¢ wszystkich bez wzgledu na rase¢, wyznanie
religijne oraz polityczng orientacje¢. Najlepsi sportowcy mieli stanowi¢ swo-
ista elite moralng i kulturowa. Owa elita stanowilaby wzo6r dla mlodziezy,
a jednocze$nie dawala gwarancje¢ realizacji pedagogicznych idealéw sportu.
Mysle, ze wlasnie wzoér osobowy jest dla wspdlczesnego sportu istotng war-
toscig wychowawcza. Bywa pojmowany jako przedmiot ludzkich aspiracji
posiadajacy akceptacj¢ spoleczna. Jego znaczenie spoteczne wynika z tego,

' Konkluzje Rady Europy (2010).

¥ Tamze.

* S, Kowalczyk (2010), Elementy filozofii i teologii sportu, Lublin: 52.
> Tamze: 53.

»  P.de Coubertin (1934), Pedagogie sportive, Lozanna.
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7e jest to wzor oparty na wolnosci wyboru, a nie na réznych formach przy-
musu. Wzory sportowe przekazywane s3 na drodze tradycji, a takze przez ich
zakorzenianie si¢ we wspolczesnej cywilizacji i kulturze.

W kazdej epoce historycznej panistwa mialy wlasne idealy i wzory wycho-
wania. W gruncie rzeczy wychowanie mialo przygotowa¢ mlode pokolenie
do sensownego zycia w danej rzeczywisto$ci. Dlatego to idealom i wzorom
osobowym przypisywano te cechy, ktérych posiadanie bylo niezbedne do re-
alizowania zobowiazan obywatelskich w danym spoleczenstwie. Sport jest
istotnym wyrazem demokracji. Wszyscy ludzie majg prawo do uprawiania
sportu, wyboru odpowiedniej dyscypliny i konkurencji sportowej. Nie moz-
na jednak pomina¢ faktu, iz owe prawa mogga by¢ zakiécone lub ograniczone
drastycznymi réznicami ekonomicznymi i spotecznymi. ,,...to wlasnie sport
wyzwala w nas jaki$ wewnetrzny i trudny w praktyce do opisania dynamizm
tej zywiolowej sity, jaka jest 6w poped do walki o pewne czasem nad wyraz
trudne do zdobycia wartosci, a mianowicie o jak najlepsze wyniki zmobi-
lizowanych sprawnosci cielesnych i duchowych oraz o niedopuszczenie,
wzglednie zniszczenie zla zagrazajacego tak czlowiekowi jak i spoteczen-
stwu™?*. W zmaganiach sportowych spotykaja si¢ wszystkie sfery ludzkiego
swiata.,,W centrum sytuacji sportowej usytuowany jest konkretny, realny
i intencjonalnie oddziatujacy czlowiek (sfera indywidualnego «ja»). Zajmuje
on okreslona postawe wobec otaczajacego Swiata (sfera materialnego $wiata
zewnetrznego i wyraza ja w rzeczywistym akcie ruchowym skierowanym
na dokonanie zamierzonych zmian otoczenia oraz swej wtasnej osoby), sfera
nawigzywania relacji zwrotnych ze $wiatem zewng¢trznym”?. W konsekwen-
cji dzialalno$¢ sportowa oparta jest na swoistej umowie spotecznej regulu-
jacej relacje miedzyludzkie. Owe regulacje w sposéb naturalny moga by¢
przenoszone na inne dziedziny zycia oraz na rézne funkcje obywatelskie.

Cywilizacja i kultura XXI wieku wymagaja w wyzszym stopniu niz do-
tychczas tworczego udziatu ludzi w budowaniu adu spotecznego. Aktyw-
nos¢ tworcza obejmuje zdolnosci poznawcze, kierunkowe i osobowosciowe,
w tym kreatywng postawe wobec zycia, zdolnos¢ do tworzenia nowych
jakosci. Tworczos$¢ niekoniecznie nalezy pojmowaé wylacznie jako wybitna
dzialalnos¢, ale takze jako warto$ciowe tworzenie z glebokim zaangazo-
waniem dziel, rzeczy nowych codziennego uzytku. Tworczos¢ wyraza si¢
samodzielno$cig dziatan w przeksztalcaniu rzeczywistosci. Zmieniajaca sie

24

M. Mylik (2003), Metodologiczne uwagi nad istotq i sensem spotecznego fenomenu
sportu. W: Z. Dziubinski (red.], Spoleczny wymiar sportu, dz. cyt.: 118.

M. Juszkiewicz (2003), Pomigdzy indywidualizmem a uspotecznieniem. W: Z. Dziu-
binski [red.], Spoteczny wymiar sportu, dz. cyt.: 143.
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rzeczywisto$¢ wymusza na cztowieku nowe role i funkcje zyciowe. Przygo-
towanie do nowych zadan, rél i funkcji odbywa sie przede wszystkim przez
odpowiednie wychowanie. Rozne rodzaje dziatalnosci powinny odpowiada¢
waznym dziedzinom cywilizacji. Gléwnym zadaniem edukacji jest dzis
przygotowanie do zycia demokratycznego, kultury narodowej, wspélnoty
miedzykulturowej, zintegrowanej Europy, $wiata globalnego. Wychowanie
naszych czas6w to przede wszystkim budzenie zainteresowan i postaw zaan-
gazowanych w rozwéj indywidualny, spoteczny i globalny. Ten zaangazowany
proces powinien stanowi¢ podstawe zdrowego stylu zycia obejmujacego sfere
cielesna, spoteczna, psychiczng i duchows. Przeksztalcanie wspdlczesnej cy-
wilizacji podaza w kierunku cywilizacji ludzi, a nie tylko rzeczy. Oznacza
to umacnianie zespotu wartosci i upowszechnianie kultury jako dziedziny,
ktéra stanowi podstawe i istote wszelkich przeobrazen jednostki ludzkiej,
zbiorowosci spolecznych i spoleczenstwa globalnego®. Wazne sa wszystkie
dziedziny zycia wplywajace na wielostronny rozwdj cztowieka. Dzi$ uczest-
niczymy w zyciu spoleczenstwa informacji i konsumpcji, spoleczenstwa
zdominowanego przez mass media, agresywna reklame, automatyzacje
czynnosci codziennych. W konsekwencji wszystko to prowadzi do ograni-
czenia czlowieka, w tym takze, a nawet przede wszystkim do ograniczenia
aktywnodci fizycznej. Dlatego tak wazny jest dla czlowieka sport. Tworzy
on szanse rozwoju tezyzny fizycznej, postaw prospolecznych, obywatelskich
i moralnych. Przez sport i zabawe czlowiek poznaje pierwsze normy, przepisy
i regulacje rzadzace zyciem spolecznym i obywatelskim.

Autentyczny sens wspoélczesnego sportu tkwi przede wszystkim w tym
— podkresla Lipiec — ze dysponuje on ,zestawem wartoéci autotelicznych
z rado$cig zabawy na czele. Ma tez niekwestionowane wartosci instrumen-
talne. Jego substytucyjna natura wyrasta natomiast z ujecia jawnie relatywi-
stycznego””. Idac dalej tym tokiem myslenia, sport mozna postrzega¢ jako
dzialalno$¢ zastepcza, ,funkcjonujaca przede wszystkim zamiast innych,
alternatywnych form zyciowego zaangazowania czlowieka, a wigc zamiast
wojny, zamiast pracy, zamiast agresywnej destrukgji, zamiast lenistwa” Tak
traktowany sport ujawnia liczne wartosci, lepsze od innych form aktywnosci
czlowieka. Dlatego powszechnie przyjmujemy, ze udzial w sporcie, w roz-
grywkach jest lepszy od nudy, bezczynno$ci badz zachowan spolecznie szko-
dliwych. W takim wymiarze sport ma pedagogiczne oblicze, ma wartosci

¢ ]. Nowocien (2019), dz. cyt.

¥ ]. Lipiec (2013), Sport: przyjemne z pozytecznym dla zdrowia, zabawy, wypetniania
pustki. W: J. Nowocien, K. Zuchora [red.], Sport w kulturze zdrowia, czasu wolnego
i edukacji olimpijskiej, Warszawa: 34.
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wychowawcze. Dlatego to podkreslamy, ze sport pozwala wyladowa¢ energie,
a takze agresje nie tylko w sposob spotecznie nieszkodliwy, ale nawet ko-
rzystny. Zatem sport wpisuje si¢ w dewizg, Ze nie wystarczy nie szkodzi¢, ale
wazne jest tez to, aby broni¢ przed innymi ztymi skutkami. Taki jest sport
i jego wychowawcze przestanie. ,,Stuzy okre$lonym wartosciom, sam bedac
srodkiem do celu, ale tez skutecznie powstrzymuje przed celami niepozg-
danymi, niegodziwymi moralnie i szkodliwymi spolecznie™®. W psychice
czlowieka $cieraja si¢ zwykle przeciwstawne tendencje: egoistycznej agresji
i altruistycznej prospolecznej solidarnosci. Dlatego to na boisku, biezni lub
ptywalni internalizuje si¢ instynkt walki. Jednak tu obowigzujg przepisy,
zasady czuwajace nad ucywilizowana rywalizacja. Dlatego m.in. méwimy
o nieodzownosci sportu w zyciu mlodych ludzi. W sporcie przez szeroka
game wartosci nizszych i wyzszych ksztaltuje si¢ dojrzata osobowos¢, a ta jest
przedmiotem i podmiotem oddzialywan wychowawczych.

Z uwagi na fakt rozpoczynania aktywno$ci sportowej przez dzieci
i mlodziez, wazna w rozwoju kariery jest edukacja. Kariera sportowa, kazdy
jej poziom i wymiar jest dzi§ zjawiskiem sportowym, a takze pedagogicz-
nym. Obowiazujace w pedagogice zasady edukacyjne naktadajg obowiazek
monitorowania edukacji sportowcow. Wymagajg diagnozowania poziomu
edukacji i okreslania kierunkow dzialan programowych i organizacyjnych
w procesie kierowania rozwojem dwutorowej kariery sportowcow. Sportow-
cy potrzebuja wsparcia wielostronnego. Ksztaltowane w procesie aktywnosci
sportowej ich postawy powinny by¢ budowane na kreatywnosci i swiadomo-
Sci, na znajomos$ci praw i wolnosci wyboru wartosci. Kariera sportowa roz-
wija si¢ w Srodowisku spotecznym, dobrze byloby, aby srodowisko to bylo nie
tylko socjalizacyjne, ale rowniez wychowawcze, ksztaltujace réwniez kulture
sportowg. Rozumiemy jg jako sSwiadoma zmiane natury ludzkiej przez uczest-
nictwo w roznych rodzajach sportu, ukierunkowanych na dobro czlowieka.
Sport jako dziedzina zycia kojarzony jest tradycyjnie z ludzka cielesnoscia.
Obejmuje caloéé zjawisk tworzacych kulture cielesnosci, ,,dotyczy zatem jego
autentycznej, wszechstronnie ujetej oferty aksjologicznej”®. Miejsce sportu
w kulturze wyznacza fakt, ,,iz zostal on skonstruowany wprost wedle modelu
Zycia, bedac jego transformacjg formalng, cho¢ w eksponowanych tresciach,
jesli nie analogiczna, to podobng do sfery realnosci poza stadionem™°.

Kultura niejednokrotnie wyzwala i inspiruje aktywnos$¢ sportowa,
ktora, jak dowodzi Dziubinski, ,,stanowi kulturowg norme, natomiast jej

*  Tamaze.

¥ J. Lipiec (2014), dz. cyt.: 174.
" Tamze: 179.
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brak traktowany jest jako odejscie od tej normy, odchylenie od ustalone-
go porzadku, a niekiedy dewiacj¢™'. Kultura sportu aktywizuje cztowieka
w sferze somatyczno-biologicznej, hedonistycznej, duchowej, emocjonalnej,
agonistycznej, spolecznej, pedagogicznej, solidarnosciowej. Sport ma stuzy¢
czlowiekowi, jego dobru. Dlatego nalezy dbac o to, aby rozwijal si¢ w zgo-
dzie z fundamentalnymi warto$ciami $wiata ludzkiego: prawda, dobrem,
pieknem. Bez aksjologii ,,sport bylby jedynie manifestacjg ciala, biologicznej
sily, sprytu, chytrosci «rozumun», przebieglosci, prymitywnego brutalizmu”™?,
Kultura sportowa jest odzwierciedleniem sportowej rzeczywistosci, w ktérej
czlowiek obcuje, uczestniczy, poznaje, wzbogaca kulture, przyswaja wartosci.
Czlowiek tworzy dorobek kulturowy, dzigki temu zmienia rzeczywistos¢,
a takze siebie samego, swojg osobowos¢. Sport jako zjawisko kulturowe jest
zmienny, ewoluuje wraz z rzeczywisto$cig spoleczng i kulturows. Dzieje sie
to w procesie wychowania do sportu i wychowania przez sport. Nierzadko
obserwuje si¢ w sporcie wiadomosci negatywne. ,Zdezaktualizowalo sie
spontaniczne skojarzenie sportu z wartosciami pozytywnymi. W dziele «od-
warto$ciowania» partycypuja wszyscy aktywni uczestnicy tej dziedziny™®,
Dzieje sie tak gléwnie dlatego, ze tzw. newsy negatywne s3 fatwym i dobrze
sprzedajacym sie towarem. Tak wiec przejawy agresji w sporcie, brutalnos¢,
wybryki, chuliganstwo, bijatyki stadionowe lub wokoét stadionu itp. sg chetniej
i dluzej opisywane, niz wiadomosci pozytywne. Tak, np. to samo wydarzenie
negatywne w sporcie stacje telewizyjne potrafig pokazywac wielokrotnie, ale
np. informacje o przyznaniu nagréd fair play, czyli za zachowania i postawy
pozytywnie wyrodzniajace si¢ w sporcie, juz nie. Zwykle jest to informacja
jednorazowa.

Konstatacja

Sport XXI wieku jest w oczywisty sposob zintegrowany z wszelkimi
zjawiskami spotecznymi, kulturowymi i obywatelskimi. W przesztosci byt
wylacznie zabawa, czgsto zrédlem przyjemnosci i rozkoszy, natomiast dzis
jest przede wszystkim ptaszczyzng konfrontacji mozliwosci ludzkich, a takze
technologii i metod treningowych. Sport wspélczesny stanowi zwierciadlo

¥ Z. Dziubinski (2014), Préba wyjasnienia przyczyn zwigkszonego zainteresowania

spoleczeristwa polskiego udzialem w sporcie powszechnym (studium socjologiczne).
W: Z. Borysiuk, ]. Kostorz [red.], Aksjologiczny wymiar sportu, Opole: 53.

2 Z.Krawczyk (2010), dz. cyt.: 58.

*»  B. Karolczak-Biernacka (2005), O kulturze osiggnigé z destrukcyjnymi zjawiskami
w tle. W: Z. Dziubinski [red.], Sport jako kulturowa rzeczywistos¢, Warszawa: 191.
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nowoczesnej kultury, porozumiewania si¢ ludzi, grup spotecznych, narodéw
i panstw ponad granicami i systemami politycznymi, religijnymi itp. Pod
koniec XX wieku liczni badacze, m.in. JW. Loy i in.’* twierdzili, iZ sport jest
w obrebie zabawy specjalnym rodzajem gry. Jest to - zdaniem Krawczyka
- ,...najbardziej znany i utrwalony w $wiadomosci spotecznej sposéb wigza-
nia sportu z kulturg, czy tez $ciSlej: interpretacji sportu jako zjawiska kultu-
ry”*. Jeéli jednak zgodzimy si¢ — zauwaza Krzysztof Zuchora - ,,ze sport jest
odmiang gry, ktorej celem jest rados¢ tworczego wysitku podejmowanego
z wlasnej woli, z poszanowaniem przyjetych regut, w warunkach réwnych
szans i w zgodzie z uznawanym systemem wartosci, to wowczas odkryjemy
jego pokrewienstwo z zabawg jako Zrodlem kultury™*. Takie przekonania
funkcjonujag w pedagogice, psychologii rozwojowej, socjologii wychowania
i s3 godne upowszechniania wszedzie tam, gdzie w gre wchodzi styl i jakos¢
zycia, cywilizacyjny postep w potaczeniu z troska o $rodowisko przyrodni-
cze i ochrone klimatu. Interakcyjne funkcje sportu ulatwiajg zrozumienie
kultur, norm i form zachowan spolecznych. W ten sposob sport posredniczy
w przekazywaniu norm, ktore ksztaltuja postawy, zachowania jednostki oraz
spoleczenstwa.

" JW. Loy (1984), The Agon Motif in Modern Sport, Paper presented for keynote ad-
dress. Olympic Scientific Congress, Eugene, Oregon.

Z.Krawczyk (2006), Sport i symbol. W: J. Kosiewicz [red.], Sport, kultura, spoleczes-
stwo, Warszawa: 116.

K. Zuchora (2016), Dialogi olimpijskie. O pigknie i pokoju. Etyce i polityce. Solidar-
nosci i edukacji, Warszawa: 260.
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