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Streszczenie: Artykul podejmuje problem cierpien duchowych dziecka
od poczecia az do okresu wezesnoszkolnego. Wyjasnia, jak te cierpienia
wplywajg na aktualng sytuacje Zyciowa dziecka oraz na jego przysztosc.
W artykule ukazana jest rowniez zaleznos¢ pomiedzy inteligencja du-
chowa, rozwojem duchowym, rozwojem psychicznym, fizycznym a cier-
pieniami duchowymi. W artykule tym autorka podaje wtasng definicje
cierpien duchowych.

Stowa kluczowe: cierpienia duchowe, duchowos¢, inteligencja du-
chowa, rozwoj duchowy.

W literaturze naukowej z zakresu psychologii rozwojowej' znajdujemy bardzo
duzo informacji o poszczegolnych sferach rozwoju czlowieka poczawszy od jego
urodzenia az po pdzng staro$¢. Istnieje wiele doktadnych charakterystyk opisujg-
cych rozwdj: motoryczny, intelektualny, emocjonalny, spoleczny i moralny. Mniej
natomiast uwagi poswieca si¢ rozwojowi wolitywnemu, a do rzadkosci naleza
teksty traktujace o rozwoju duchowym czlowieka. Istota i problemy dotyczace
rozwoju duchowego s3 zazwyczaj i to pod zupelnie innym katem niz w psycho-
logii, obszernie opisywane i analizowane przez nauki teologiczne.

Niezrozumienie przez rodzicéw, wychowawcow, psychologow, pedagogow
roli oraz znaczenia sfery duchowej w zyciu i rozwoju dziecka, bledy wycho-
wawcze popelniane przez nich w tej sferze, powoduja powazne nastepstwa
w psychice i duchowos$ci mlodego czlowieka. Do najczestszych, najbardziej
dotkliwych, a zarazem nie zawsze fatwo zauwazalnych u dziecka sg jego cier-
pienia duchowe.

Stowo ,,cierpienie” najczesciej przywotuje dwa skojarzenia: fizyczne i psy-
chiczne. Pierwsze dotyczy bdli somatycznych, drugie cierpien psychicznych
np. po stracie bliskiej osoby czy po przezyciu traumy zyciowej. Jednakze ist-
nieje jeszcze trzecie okredlenie stowa ,cierpienie”, a poniewaz dotyczy ono

! Zob. H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka (Poznan 2004); J. S. Turner, D. B. Helms, Roz-
woj cztowieka (Warszawa 1999); R. Vasta, M. M. Haith, S. A. Miller, Psychologia dziecka (War-
szawa 1995).
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duchowosci, jest trudno zauwazalne, gdyz z pozoru ,,nie boli” — jak po traumie
psychicznej, ani nie daje oznak fizycznych, jak w przypadku cierpienia fizycz-
nego. W dodatku, dziecko - podmiot jego doswiadczania najczesciej nie jest
w stanie samo tak pokierowac swoja sytuacja, by to cierpienie zniwelowac lub
pozytywnie przepracowac.

Cierpienia duchowe — prdba definicji

Cierpieniem duchowym nazwalabym sytuacje negatywnych skutkéw w sferze
duchowej czlowieka spowodowanych brakiem wgladu w przyczyny wiasnych
i cudzych zachowan, emocji oraz sytuacje braku rozumienia proceséw psychicz-
nych bioracych w nich udzial, podtrzymujacych niekorzystne samopoczucie
psychiczno-duchowe na danym etapie zycia cztowieka. Ta sytuacja, ktdrej do-
swiadcza cztowiek to brak adekwatnej integracji pomiedzy: bodzcami ptynacy-
mi z zewnatrz, wlasnymi reakcjami emocjonalno-duchowymi na nie, a wlasci-
wym rozumieniem ich na poziomie duchowym. Wynika ona z niewielkich lub
zadnych pokladéw inteligencji duchowej, jaka dysponuje jednostka. Czlowiek
nie moze we wlasciwy sposob odnies$¢ tych proceséw do sytuacji, w ktorej sie
znajduje, lecz réwniez nie moze skonfrontowaé, wyjasnic ich. Jego sily i zasoby
psychiczno-duchowe sg za stabe, aby w konstruktywny sposéb zareagowac na sy-
tuacje, ktéra powoduje u niego cierpienie duchowe. Im jednostka jest mtodsza
iim ma mniejszg odpornos¢ psychiczng, im bardziej jest niedojrzata duchowo
i ma mniejszg $wiadomos$¢ przyczyn sytuacji oraz mate zasoby sit duchowych,
tym jej cierpienia duchowe sg bardziej dotkliwsze dla niej z powodu niemozliwo-
$ci konstruktywnego poradzenia sobie z sytuacja. ,,Najczesciej z punktu widze-
nia psychologii, duchowos$¢ jest wyjasniana jako szczego6lna zdolnos¢ jednostek
do kierowania wlasnym zyciem™. Niemozno$¢ zatem wplywu na zaspokojenie
waznych dla cztowieka potrzeb powoduje na poziomie duchowym cierpienia
oraz powazne konsekwencje w rozwoju duchowym cztowieka.

Cierpienia duchowe zwigzane s3 rdwniez z sytuacjg (bardziej widoczna
w zyciu dorostym), kiedy to jednostka ma zaspokojone najwazniejsze potrze-
by, a jej tryb zycia wydaje si¢ by¢ w normie psychiczno-spotecznej. Jednakze,
pod ta ,,fasadg” normalnosci, pozornosci kryje si¢ ogrom cierpient duchowych
blokujacych najbardziej skryte pragnienia jednostki. Chodzi tu o sytuacje zra-
nienia stowem, zlorzeczenia, przeklenstwa, z ktorymi najczesciej spotykaja sie
egzorcysci w swojej postudze, gdy takie jednostki do nich trafiajag. Niewiele
bowiem 0sdb zdaje sobie sprawe, ze ,,szkody wyrzadzane naszemu umystowi

i duchowi s3 o wiele powazniejsze niz szkody wyrzadzane naszemu ciatu™.

*K. Leszczynska, Z. Pasek, Nowa duchowos¢ w badaniach spotecznych, w: Nowa duchowos¢ w spo-
teczenistwach monokulturowych i pluralistycznych, red. K. Leszczynska, Z. Pasek, Krakow 2008, s. 12.

* R. Pereira, Wymagajgce uzdrowienia, w: Rekolekcje z egzorcystg, red. M. Orzepowska,
Krakow 2007, s. 44.
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Inteligencja duchowa

Wg Roberta A. Emmosa inteligencje duchowg tworza nastepujace komponenty:

a) »zdolno$¢ do odczuwania transcendencji czyli czego$ ponadfizycznego, po-
nadmaterialnego;

b) umiejetnos$¢ doswiadczania wyzszych stanow swiadomosci (np. stanéw mi-
stycznych);

c) umiejetnos¢ nadawania codziennosci znaczenia sakralnego (takze poczucie
jednosci ze $wiatem, wspdlnoty z innymi ludzmi);

d) umiejetnos¢ wykorzystywania swych zasobéw duchowych do rozwigzywa-
nia problemoéw codziennosci™.

Wg zas$ Danah Zohar, ,dopiero inteligencja duchowa (SQ) pozwala doglebnie

poznawac i uzewnetrznia¢ nasze najbardziej podstawowe potrzeby...°.

D. Zohar podaje nastepujace kryteria inteligencji duchowej:

a) »samoswiadomos¢ (Swiadomo$¢ posiadania «glebokiego ja»);

b) spontanicznos¢ (ujawnianie swego «ja»), zdolno$¢ samoorganizacji;

c) kierowanie si¢ wizjg i fundamentalnymi wartosciamij

d) holizm (dostrzeganie sieci, systemu, powigzan);

e) wspdtodczuwanie (poczucie wspdlnoty, poczucie przynaleznosci do stru-
mienia zycia);

f) celebrowanie réznorodnosci;

g) niezalezna postawa (umiejetno$¢ przeciwstawienia sie ttumowi);

h) zmiana punktu widzenia (dostrzeganie catosci);

i) wykorzystywanie przeciwnosci i radzenie sobie z nimi”.

Z powyzszych komponentéw inteligencji duchowej wyraznie wynika,
ze skladaja si¢ one na dojrzalos¢ duchowsg czlowieka, w ktérej ogromng role
odgrywaja emocje i psychika, gdyz ,,niedojrzatos¢ czltowieka zaréwno w sfe-
rze emocjonalnej, jak i duchowej (obie te sfery taczg si¢ ze sobg $cisle) polega
miedzy innymi na nieznajomosci czy tez na lekcewazeniu $wiata uczuc (...).
Waznym wymogiem dojrzalosci emocjonalnej i duchowej jest swiadomos¢
wlasnych uczu¢, ktére towarzysza nam we wszystkich naszych codziennych
doswiadczeniach™.

Mozna postawié teze, ze jakos$¢ posiadanej inteligencji duchowej bedzie de-
cydowac o przezywanych przez jednostke cierpieniach duchowych. W przy-
padku matlych dzieci (w stadium inteligencji sensoryczno-motorycznej),
najpierw maja one do czynienia z cierpieniami duchowymi, zanim dostana

* P. Socha, Na tropach duchowosci — czym jest i czym moze by¢ duchowos$é?, ,Nomos. Kwar-
talnik religioznawczy” 2003, nr 43/44, s. 19-39; cyt. za: K. Leszczynska, Z. Pasek, dz. cyt., s. 12.

> D. Zohar, Inteligencja duchowa. Inwestowanie w wartosci, w: Biznes, t. 5, Zarzgdzanie za-
sobami ludzkimi, red. K. Szczepaniak, Warszawa 2007, s. 68.

¢ Tamze, s. 70.

7]. Augustyn, Swiat naszych uczué. Maly przewodnik w poznawaniu i ksztaltowaniu ludzkich
uczué, Krakéw 2000, s. 31.
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od zycia szans¢ dla rozwoju swojej inteligencji duchowej na tyle, by cierpie-
nia duchowe nie spowodowaty powaznych zmian w ich rozwoju psychicznym
i osobowosciowym.

Cierpienia duchowe dziecka w okresie prenatalnym

Dziecko jest istota duchowa od samego poczecia. Myla sie ci, ktérzy twierdza,
ze jedli go nie ,,slycha¢, nie wida¢” to ono nie czuje, nie przezywa. Czuje i prze-
zywa tak samo jak kazda inna istota ludzka, a moze nawet jeszcze bardziej. Cier-
pienia psychiczno-duchowe dziecka w tym okresie dotycza sytuacji, kiedy jego
pojawienie si¢ stwarza dyskomfort dla jego matki oraz jej najblizszego otoczenia,
rodziny. Woéwczas jest ono traktowane jako intruz, o ktorego si¢ nie dba zyczac
sobie nawet aby ono ,,znikneglo” przez poronienie lub inny splot wydarzen. Matki
odrzucajace psychicznie dziecko przez caly stan blogostawiony zazwyczaj nie
dbajg o nie, prowadzac zagrazajacy rozwijajacemu si¢ cztowiekowi styl zycia.
Dziecko w tonie swej matki wyczuwa, ze jest niechciane, a jego potrzeby: ilo-
$ci snu, czuwania, odpowiedniego pokarmu, dobrego emocjonalnego kontaktu
z matka nie sg zaspokajane. Zamiast tego slyszy w rozmowach matki z innymi
osobami o nim, Ze jego pojawienie si¢ jest problemem, Ze jest ono przedmiotem.
»Gdy matka ma dobre samopoczucie, dziecko jest «kgpane» w «neurohormo-
nach szczgécia»” i samo je wytwarza. Sq one obecne w organizmie dziecka juz
w 6 tygodniu Zycia prenatalnego™®. Oczywiscie, krétkotrwale ,,hustawki” nastro-
jow matki, ktora zaakceptowala i pokochala swoje nienarodzone dziecko, nie
wplywaja negatywnie na rozwdj psychiczno-duchowy dziecka. ,,Dziecko w tonie
matki pobiera lekcje mowy: analizuje i zapamietuje akcent, rytm i melodi¢ glosu
matki™. Juz wtedy moze doj$¢ do zranienia dziecka, ztorzeczenia jego przysztemu
zyciu. Konsekwencje przeklenstwa stowem dziecka przez matke lub kogo$, kto
chce mu zaszkodzi¢ odcisng pigtno nie tylko na jego zyciu, ale takze na zyciu jego
potomkow, a w niektdrych sytuacjach moze nawet dojs¢ do opetania takiej osoby
lub jej potomkdw. ,,Przyczyng opetania moze by¢ rowniez rzucenie uroku: wina
wowczas nie lezy po stronie ofiary, ale po stronie tego, ktory «korzysta z ustug»
ztego ducha. Ofiarg rzuconego uroku czy zaczarowania moze by¢ takze osoba
najbardziej niewinna (np. dziecko w tonie matki). Rzucenie uroku polega na czy-
nieniu zla przy pomocy zlego ducha. Rzucenie uroku moze by¢ praktykowane
na wiele sposobdw: zranienie, zwigzanie, przeklenstwo, zle spojrzenie...”"’. Stad
pdzniej konieczno$¢ egzorcyzmowania, uwalniania wewnetrznego i uzdrawiania
na przestrzeni zycia takich osob. ,,Uzdrowienie wewnetrzne jest wazne i potrzeb-
ne takze z uwagi na sposob, w jaki rozwija si¢ nasza osobowos¢ od momentu
narodzin, nawet od momentu poczecia. Wszystko, co si¢ dzieje, pozostaje ukryte

8 D. Kornas-Biela, Wokét poczgtku zycia ludzkiego, Warszawa 2002, s. 91.
® Tamze, s. 35.
' G. Amorth, Egzorcysci i psychiatrzy, Czgstochowa 2008, s. 123-124.
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w czyms$, co nazywamy podswiadomoscig, gdyz minione dos§wiadczenia moga
na nas oddziatywac (...). Uzdrowienie wewnetrzne jest potrzebne z powodu bélu
i zranien, ktorych do$wiadczamy od czaséw naszych przodkow™!, a o ktérych
to moglismy nawet nie wiedzie¢, przychodzac na swiat z obcigzajagcym nas tzw.
»DNA duchowym”

Cierpienia duchowe dziecka w okresie noworodkowym

Dotycza tych dzieci, ktére pozbawione sg kontaktu z matkg lub tez w kontakcie
tym matka zamiast dawa¢ dziecku milo$¢, czulos¢, troske, poczucie bezpieczen-
stwa otacza je chtodem emocjonalnym, wrogoscia, odrzuceniem. Noworodka
charakteryzuje ,,symbiotyczne zespolenie z matka, w ktéorym nie wyodrebnia
ono jeszcze wlasnego ja (...). Dziecko nie pojmuje jeszcze, ze np. pier§ matki nie
jest czgscig niego samego i przyjmuje wrazenia stad ptynace, tak jak np. plynace
z wlasnego jezyka czy z wlasnego ssanego palca”'?. Taki noworodek juz na starcie
swego zycia przezywa deterioracje podstawnych uczuc sktadajacych sie na sfere
duchowg cztowieka: milosci, ufnosci, dobroci, wzrastania w sile psychiczno-du-
chowej, wiary w zaspokojenie swoich potrzeb, ktéra to wiara w nastepnych latach
przelozy sie na wiar¢ w sens Zycia, dzialania, wiare w co$ wigcej niz tylko ludzkie
mozliwosci. W teorii rozwoju psychospotecznego Erika Eriksona, od urodzenia
az do konca pierwszego roku zycia, w dziecku rozwing¢ si¢ moze: ,,podstawowa
ufnos¢ albo nieufnos¢. Dzigki tej pierwszej cesze dziecko zyskuje site, ktorg jest
nadzieja”"? — tak wazna w rozwoju psychiczno-duchowym.

Narodziny niechcianego dziecka lub dziecka o innej plci niz spodziewana
i wyrazne dawanie mu tego do zrozumienia, czyli zlorzeczenie mu stowem,
stanowi otwartg furtke dla wejscia zlego ducha w dziecko. Wloski egzorcysta,
Gabriele Amorth mial do czynienia z takimi przypadkami. ,,Moje odczucie,
po dlugim egzorcyzmie, bylo takie, iz znalaztem si¢ wobec catkowitego dia-
belskiego opetania (...). Przyczyny siegaly dnia urodzenia. Giancarlo byt od-
rzucony przez ojca, ktory nie chcial dzieci, a tym bardziej syna. Te pierwotne
przyczyny byly podsycane w czasie dwudziestu pieciu lat zycia...™.

Cierpienia duchowe dziecka w okresie niemowlecym

W tym okresie ,,rozwdj duchowy niemowlecia nalezy rozpatrywac w dwdch aspek-
tach: wyodrebnienia wlasnego ja i rodzacej sie moralnosci oraz ksztaltowania sie

"' R. Pereira, Jakie uzdrowienie jest nam potrzebne?, w: Rekolekcje z egzorcystg, red. M. Orze-
powska, Krakow 2007, s. 39-43.

2D. Becelowska, Repetytorium z rozwoju cztowieka, Jelenia Gora 2006, s. 123.

" H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Poznan 1998, s. 40.

* G. Amorth, Nowe wyznania egzorcysty, Czestochowa 2008, s. 86-88.
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przyszlej religijnosci”. Dzieki wzrastajgcemu rozumieniu bodzcéw plynacych
z otoczenia i zwigzanego z tym przezywania roznych stanéw emocjonalnych,
takich jak: jednos$ci z matka, chwil samotnosci, zaciekawienia przedmiotami,
obiektami, osobami, glosami, dziecko zaczyna stopniowo coraz bardziej do-
$wiadczac swoje ja na tle rzeczywisto$ci zewnetrznej. Rownoczesnie z tym, cha-
rakter i rodzaj relacji z najblizszymi osobami umozliwia mu poznawanie uczué
ksztaltujacych moralnos¢ oraz w przyszlych okresach ksztattujacych religijnos¢.
Przezywane w tym czasie cierpienia duchowe przez dziecko dotycza sytuacji,
w ktorych: nie ksztaltuje sie w nim emocji moralnych - zamiast tego jest ono za-
wstydzane, o$mieszane, odrzucane emocjonalnie, za$ kierowane do niego przez
rodzicéw zdania cechuje chléd, a ich postawa daje dziecku odczud, ze jest ono
przedmiotowo traktowane. Cierpienia duchowe dziecka w okresie niemowlecym
s3 kontynuacja odrzucenia dziecka juz w okresie prenatalnym. W tym i dalszych
etapach zycia bedg sie coraz bardziej nasila¢ w zwigzku z wzrastajacg $wiado-
moécig i potrzebami dziecka oraz zadaniami rozwojowymi stojacymi przed nim.

Cierpienia duchowe dziecka w okresie poniemowlecym

W wieku 1-3 lat ,,rozwdj duchowy dziecka to wyodrebnianie si¢ wlasnego ja w oso-
bowosci oraz przejawy jego religijnosci”. Dziecko coraz bardziej nabywajac zaufania
do otoczenia, réwnoczesnie uczy si¢ zaufania do samego siebie. Czeste doswiadcza-
nie frustracji, niepowodzen, uniemozliwiania mu eksploracji $wiata, ograniczania
doptywu bodzcow: wzrokowych, stuchowych, smakowych, kinestetycznych bardzo
okalecza sfer¢ duchowg dziecka powodujgc zniechecenie, apatie, a przede wszyst-
kim brak zaufania, niewiare we wlasne mozliwosci. Dodatkowo niewprowadzanie
dziecka w zasady, pozbawianie go mozliwosci przezywania rytualdow religijnych
iich ogladania oraz brak wprowadzania w jego stownictwo prostych stéw, gestow
zwigzanych z wiarg czy tez straszenie go Bogiem, demonami powoduje, ze dziecko
nie tylko przezywa lgki, obawy, ale przede wszystkim cierpi z braku mozliwosci po-
zytywnego odnalezienia si¢ w otaczajacej je rzeczywistosci, z braku istnienia kogos,
kto rozwieje jego obawy i ukoi zraniong duszg.

Okres poniemowlecy jest szczegdlnie wazny takze z powodu rozwoju woli-
tywnego silnie zaznaczajacego sie u dziecka. W teorii rozwoju psychospolecz-
nego E. Eriksona' u dziecka na tym etapie Zycia moze rozwinac sie ,,autonomia
jako cecha ego zwigzana z wolg”. Gdy oddzialywania otoczenia sg niekorzystne
dla dziecka - zwlaszcza w ksztaltowaniu si¢ jego nowych umiejetnosci fizycz-
nych i w niemoznosci rozwijania sie woli u dziecka, to zamiast autonomii roz-
winie si¢ u niego wstyd, zwatpienie oraz brak woli. Skutki takiej sytuacji sa dla
dziecka tragiczne. Rozwija si¢ ono w poczuciu odrzucenia, zranienia, wlasnej
niemocy, braku poczucia wartoéci.

> D. Becelowska, dz. cyt., s. 141.
' H. Bee, dz. cyt., s. 46.
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Cierpienia duchowe dziecka w okresie przedszkolnym

Okres przedszkolny jest szczegdlnie wazny dla ksztaltowania u dziecka prawid-
fowego obrazu Boga i wdrazania przedszkolaka w praktyki religijne. W pojmo-
waniu rzeczywisto$ci tak ziemskiej jak i duchowej pomaga dziecku intensywnie
rozwijajaca sie w tym okresie wyobraznia i fantazja oraz obrazowe pojmowanie
$wiata. ,,Jest to okres antropomorficznego pojmowania Boga (....). Dzieci widza
Go takze jako osobeg, ktdra rozdaje wszystkie dobra®'’, moze spetnia¢ ich naj-
skrytsze zyczenia. Wrazliwsze dzieci, majace $wiadomo$¢ istnienia Boga i jego
wplywu na zycie, w sytuacjach deterioracji ich potrzeb, krzywd, traum, streséw,
moga radykalnie ,,obrazi¢ si¢” na Boga, swego Aniola Stréza czy innych $wie-
tych. Jesli dziecko doswiadcza wspomnianych sytuacji, jego cierpienia duchowe
sa szczegdlnie dotkliwe dla niego, poniewaz coraz bardziej moze si¢ ono zamy-
ka¢ w sobie, tracac nadzieje i ufnos¢ w zyciowych sytuacjach. Bég dla dziecka
w tym okresie jawi si¢ na wzdér dobrego, idealnego dorostego, a wigc osoby,
ktéra moze pomoc, kiedy inni dorosli zawioda. Jesli na ,,zyczenie” dziecka nie
pomoze w sposdb, w jaki by ono sobie zyczyto, dziecko moze zwrdci¢ sie ku in-
nym ,,zrédtom” majacym ,,moc”. Jest to tym bardziej prawdopodobne, ze dzie-
ci z reguly w basniach, bajkach, w produktach spozywczych, prasie dla dzieci
majg bardzo czesty kontakt wizualny i stuchowy z: ksiezniczkami, czarownika-
mi, czarodziejami, dobrymi wrézkami, czarami. Jest to bardzo niebezpieczne
dla ich rozwoju duchowego i ksztaltowania si¢ prawidtowej relacji z Bogiem.
Nie pozostaje to réwniez obojetne dla rozwoju psychicznego dziecka, gdyz ono
»traci” siebie, poczucie wlasnej sprawczosci, mocy, kompetencji na rzecz po-
ktadania nadziei w nierealistycznym i niebezpiecznym zrddle. Te wazng ceche
ego zauwazyl E. Erikson'® we wspomnianej teorii, w ktérej na wiek przedszkol-
ny przypada rozwijanie cechy jaka jest inicjatywa, a sifa, ktora dziecko dzigki
temu zyskuje, to zdecydowanie. Jesli na skutek nieprawidtowych oddziatywan
psycho-wychowawczych nie pojawi si¢ inicjatywa, w dziecku rozwija si¢ poczu-
cie winy oraz cierpienia psychiczno-duchowe z tym zwigzane.

Ponadto, juz w okresie przedszkolnym daje si¢ zauwazy¢ u niektérych dzieci
tzw. ,wolanie o mitos$¢”, ktore jest przejawem cierpien duchowych przezywa-
nych przez dziecko. Majg one zwigzek z niewlasciwymi postawami opiekunczo-
-wychowawczymi rodzicéw oraz innych opiekunéw dziecka. Przyktadowo, gdy
dziecko otaczane jest nadopiekunczoscia, gdy nie pozwala si¢ mu na odkrywa-
nie swoich mozliwosci (np. cho¢by w samoobstudze) poprzez préby i bledy, lub
gdy wszystko si¢ mu zapewnia oprocz rzeczywistego zainteresowania i szcze-
rego, opartego na glebokiej mitosci kontaktu emocjonalnego z nim, to ono juz
wtedy daje sygnaly, ze cierpi. Na poziomie behawioralnym moga to by¢ takie
zachowania, jak: nieustanne zapytywanie i proszenie opiekunéw o kolejny,
np. pie¢dziesigty samochodzik, ktorego dziecko tak naprawde nie chce. Jeden

7 D. Becelowska, dz. cyt., s. 172.
'8 H. Bee, dz. cyt., s. 46.
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z moich pacjentéw prosit o zabawki rodzicoéw, dziadkdw, cho¢ tak naprawde
ta prosba byta probg zwrdcenia uwagi na siebie, swoje cierpienia duchowe.
Na poziomie psychicznym dziecko to przejawiato reakcje nerwicowe (miato
nerwice natrectw), bylo smutne, czulo si¢ niedocenione, a po kilku miesigcach
zaczelo robic sobie tatuaze. Na tym krétkim, schematycznym przykladzie wy-
raznie widag, jak sfera psychiczna u dziecka sprzezona jest ze sferg duchowa.
Jesli jesteSmy rodzicami, nie lekcewazmy ,wotania o mito§¢” wlasnych dzieci,
bo ten apel plus to jak zachowuje si¢ nasze dziecko, s3 symptomem ogromu
cierpien duchowych, ktérych ono doswiadcza i przezywa glteboko w swoim
wnetrzu.

Cierpienia duchowe dziecka w okresie
wczesnoszkolnym (7-12 lat)

Mniej wiecej ok. ,,9 roku zycia zanika naiwny obraz Boga. Dzieci w tym
okresie zaczynajg mysle¢ logicznie takze o Bogu i zastanawia¢ si¢ nad jego
wszechobecnoscig. W umysle dziecka pojawia si¢ tez transcendentalizacja
obrazu Boga. W ksztaltowaniu si¢ tego obrazu biorg udzial m.in.: identyfi-
kacja, nasladownictwo i projekcja, gléwnie cech ojca™. Dziecko stabo lub
niewdrazane wcze$niej w praktyki religijne i majace stabg wigz emocjonal-
ng ze swoimi rodzicami, ktérych dodatkowo nie moze uzna¢ za autorytet,
ujawni w tym okresie niewielki zasob inteligencji oraz dojrzalosci duchowe;.
Widoczne to moze by¢ w sytuacjach szkolnych, z ktérymi nieumiejetnosé
poradzenia sobie stanie si¢ okazja do przezywania przez dziecko poczucia
nizszosci, braku sukcesow i kompetencji do§wiadczanych niemalze kazdego
dnia, na co zwrdécil uwage E. Erikson. Wg niego, w dziecku rozwinac¢ si¢ moze
»pracowito$¢ zwigzana z poczuciem kompetencji albo poczucie nizszosci™
zwigzane z przezywanymi przez nie porazkami. Ladowana w ten sposdb przez
dziecko w swoja osobowos¢ negatywna ,,amunicja duchowa” przyczyni sie
w przyszlosci do niemoznosci kierowania wlasnym zyciem, do zaniechania
ekspresji siebie, do stabego kontaktu ze sobg, z wltasnymi uczuciami. Co wie-
cej, odporno$¢ psychiczna i sity duchowe dziecka, bedac znacznie ostabione,
moga zwiekszy¢ jego podatnos¢ na rézne choroby.

Podsumowanie
Dziecko cierpi duchowo o wiele bardziej niz osoba dorosta, a cierpienia te rzuto-

wane s3 w calg jego rzeczywisto$¢. Osoba dorosta doswiadczajaca cierpien ducho-
wych moze ,,na chwil¢” o nich zapomnie, skupi¢ si¢ na pracy, zainteresowaniach,

¥ D. Becelowska, dz. cyt., s. 189.
2 H. Bee, dz. cyt., s. 40.
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moze poprzez modlitwe i poglebione Zycie religijne jako$ sobie je wytlumaczy¢,
zapanowac¢ nad nimi i tym samym ,,zmyli¢” otoczenie, ze w jej Zyciu jest co$ nie
tak, to dziecko juz tego nie potrafi. Cierpienia duchowe dziecka przejmuja kon-
trole nad wszystkimi sferami jego Zycia. ,Praca nad poczuciem skrzywdzenia
wymaga zaréwno wysitku duchowego i religijnego, jak i emocjonalnego oraz
psychicznego. Cho¢ w procesie uzdrowienia wewnetrznego mozna wyréznic
plaszczyzne duchows i psychologiczna, to jednak obie sg ze sobg tak $cisle zla-
czone, iz nie powinno si¢ ich w zaden sposdb rozdziela¢. Tak emocjonalnosc,
jak i duchowos¢ stanowia integralne elementy osoby ludzkiej. Obie ptaszczyzny
potrzebuja siebie nawzajem. Plaszczyzna emocjonalna i psychiczna powinna by¢
jednak podporzadkowana ludzkiemu duchowi™'.

Cierpienia duchowe dziecka majg swe zZrédto w sferze duchowej, ktdra nie-
rozerwalnie sprzezona jest ze sferg psychiczng i fizyczng. W rozwoju dziecka
nalezy zwraca¢ baczng uwagg nie tylko na to, jak i czym ,,fadujemy” jego ,,aku-
mulator” fizyczny, psychiczny, ale przede wszystkim duchowy, gdyz skutki tego
nie tylko dotkng samo dziecko lecz takze jego potomnych.
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Spiritual suffering of the child. Psychological aspects

Summary

The article takes up the problem of spiritual suffering of the child during his lifetime.
It explains how spiritual suffering influences present and future life of a child. The ar-
ticle also shows the connection between spiritual intelligence, spiritual development,
physical development and spiritual suffering. The author gives her own definition of
spiritual suffering in this article.

Keywords: spirituality, spiritual intelligence, spiritual development, spiritual suf-
ferance.



