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PIESZE PIELGRZYMOWANIE W EUROPIE
— SZANSA NOWOCZESNEJ EWANGELIZACIJI

Na pielgrzymce jest czas by postawi¢ sobie pytanie o sens zycia. Na
pielgrzymki, w tym piesze, wyruszajg ludzie kierujacy si¢ réznymi mo-
tywami. Jednym z najstynniejszych pieszych szlakow pielgrzymkowych
na swiecie jest Droga §w. Jakuba do Santiago de Compostela w Hiszpanii.
Wedrowcey pokonujacy tras¢ réznymi drogami, czesto z Francji przez
calg polnocna Hiszpanig¢, wcale nie muszg by¢ pielgrzymami. Podrozuja,
kierujac si¢ réznymi motywami. W ankiecie przygotowanej na tym szla-
ku dla pielgrzymoéw mozna wybra¢ kilka wariantow motywacji: religijny,
duchowy, kulturowy, turystyczny, sportowy. Dla wielu osob, szczegdlnie
poszukujacych, wymiar kulturowy i ruchowy ma duze znaczenie. Jednak
cz¢sto podczas pielgrzymki dochodzi do ewolucji celdéw 1 turysta staje sig
pielgrzymem. Dzieje si¢ tak na réznych pielgrzymkach nie tylko w zlaicy-
zowanej Europie Zachodniej, ale 1 na innych szlakach pielgrzymkowych.
W 1894 roku Wiadystaw Reymont na pieszej pielgrzymce z Warszawy na
Jasng Gore, réwniez przezyl przemiang.

Na przestrzeni dziejéw zmienialy sie motywy pielgrzymowania, wydaje
si¢, ze wraz z rozwojem turystyki zaczely dochodzi¢ do gltosu motywy po-
znawcze, kulturowe, a takze motywy zwigzane z aktywnym sposobem spg-
dzania wakacji, wlasnie w formie pieszych wycieczek. Zatem aktywnosc¢ ru-
chowa moze zaistnieé, ale 1 wspodlistnie¢ z aktywnoscig duchowg, we wspol-
nocie przezy¢ religijnych. Piesze pielgrzymki w Europie, chociaz tak rozne
w swej genezie, symbolice i organizacji majg swdj wspolny mianownik, jest
nim ruch prowadzacy do sacrum.

Pierwowzorem dla nowoczes$nie rozumianej turystyki sg pielgrzymki, kto-
re odbywano juz w starozytnosci' Uprawianie turystyki przynosi — podob-
nie jak pielgrzymowanie — rado$¢ na plaszczyznie duchowej, intelektualne;
jak i fizycznej. Rado$¢ ma glebokg teologiczng tres¢ wyrazona w Biblii i wy-
eksponowana w encyklice papieza Pawta VI Gaudium in Domino, wydane]

1 M. Ostrowski (2008): Teologia turystyki. W: R. Winiarski (red.) Twurvstvka w naukach
humanistycznych. Warszawa, s. 102.
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8 grudnia 1975 roku®. Fizyczne i duchowe radosci mogg ze soba wspolist-
nie¢ i wyrazac si¢ przede wszystkim w pielgrzymowaniu, a w szczegdlnosci
w pieszych wedrowkach. Pielgrzymowanie jest formg odpoczynku. Na kar-
tach Biblii az ponad osiemdziesiat razy wysi¢puje stowo ,,odpoczac”, w roz-
nych jego odmianach. Chodzi nie tylko o odpoczynek fizyczny, ale réwniez
psychiczny. Biblia taczy odpoczynek z odpoczynkiem w Bogu, ktory jest
ostatecznym celem cziowieka’. Turystyka religijna, a w szczego6lnos$ci pie-
sze pielgrzymowanie, jako forma aktywnosci ruchowej sa doskonala okazja
do poglebienia lub odnalezienia wiary. Wedlug kard. Renato Martino celem,
kazdej pielgrzymki jest nawrocenie 1 oddanie chwaty Bogu. Sanktuaria i piel-
grzymki winny by¢ miejscami poszukiwania ciszy 1 uczenia si¢ panowania
nad czasem i przestrzenig. Goethe powiedzial kiedys: ,,Europa zrodzila si¢
w pielgrzymce, a jej ojczystym jezykiem jest chrzescijanstwo™ Mnisi pocho-
dzacy z Wysp Brytyjskich swoim pielgrzymowaniem, jak twierdzi Grzegorz
Rys, w duzej mierze schrystianizowali Sredniowieczng Europe, wskazali na
jej jednos¢ 1 wspolne korzenie oparte na wierze. Sredniowieczne pielgrzymo-
wanie bylo wielomiesigcznym a nawet, bardzo czg¢sto wieloletnim wedrowa-
niem po kontynencie.

Wyjscie na pielgrzymke moze by¢ powodowane réznymi motywami.
Jedynie motyw spotkania z Bogiem jest w najwyzszym stopniu motywem
religijnym. We wspdlczesnym swiecie ludzie kieruja si¢ wieloma motywa-
mi jednoczesnie, rowniez udajac si¢ na wyjazdy religijne. Trudno do konca
ustali¢ hierarchi¢ tych motywow, sg one zalezne od wieku, plci, narodowosci,
ras i wielu innych czynnikéw. Z badan wynika, Zze na przestrzeni dziejow
motywy, cele i formy pielgrzymowania ulegaly ewolucji. Jest to zwiazane ze
stylem, poziomem Zzycia i potrzebami czlowieka. Nie bez znaczenia jest jego
poboznos¢ i subiektywnie odczuwana potrzeba Boga. W sferze duchowosci
od poczatkdw pielgrzymowania cel pozostaje niezmienny, jest nim dgzenie
1 zblizenie do sfery sacrum®.

Charakter pielgrzymek pieszych jest bardzo rézny. Moga to by¢ modli-
tewne peregrynacje, czyli rekolekcje w drodze. Dla innych moze to by¢ po
prostu dtuzszy spacer, wycieczka krajoznawcza, sposob na relaks czy sposob
na wakacje i po prostu styl zycia. Jeszcze dla innych to okazja do zawarcia
nowych znajomosci i szukania przygdd, zaspokojenia ciekawosci. Spektrum
motywacji jest bardzo szerokie. Podazajac za mysla Thomasa Mertona, ktory
twierdzit, ze prawdziwa podroz przez zycie odbywa si¢ w nas, mozna po-
wiedzieé, ze na pielgrzymce odbywa si¢ ona w Bogu, ktory chociaz ukryty

2 Op. cit., s. 107.

3 Op. cit., s. 106.

4 P. Rozycki (2008): Motywy i cele uprawiania turystyki religijnej na przestrzeni dziejow
chrzescijanstwa W: Z. Dziubinski (red.) Humanistyczne aspekty sportu i turystyki. Warszawa,
s. 213,
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wedruje razem z nami. Daje nam poznaé¢ swojg obecnosé, trudzi sie razem
z nami i daje nam odpowiedzi, ktérych byé moze trudno byloby szukaé w co-
dzienno$ci, przynajmniej nie wszystkim si¢ to udaje.

Podczas wypraw turystycznych dochodzi do deindywidualizacji. Polega
ona na robieniu rzeczy, ktdrych nie robi si¢ poza grupa, razem z innymi tury-
stami. Na takich wyjazdach dochodzi czgsto do impulsywnosci i czynéw pa-
tologicznych® Zupehie inaczej wyglada deindywidualizacja na patniczych
szlakach. Tam ze wzgledu na otoczenie, a takze w wigkszosci ze wzgledu
na motywacje 1 przyklad innych rodzi si¢ dobro i znacznie wigcej eufunkc;ji.
Obecnos¢ Boga w ludziach wptywa na przeciwstawne zachowania do tych, na
typowo turystyczno-rozrywkowych wyjazdach. Wobec tego anonimowosé,
chwilowosé, brak identyfikacji w réznych sytuacjach mogg dawac¢ zupetnie
inne efekty wychowawcze i spoteczne.

Niektdre pielgrzymki przeobrazaja si¢ z pieszych w biegowe, ze wzgle-
du na ograniczenia czasowe, ale takze ze wzgledu na koniecznos$¢ wlozenia
w przedsiewzigcie wigkszego wysitku. W trzecig rocznicg Smierci Jana Pawta
II grupa Wlochow dotarfa do Polski i ostatnie etapy pielgrzymki na polskiej
ziemi pokonywala biegiem. Podrozujac z ,,plomieniem pokoju” zapalonym
przez papieza, jada, biegng a czasami nawet ptyng todzig. Interesujagcym po-
myslem, ksztaltujgcym ciato 1 ducha jest organizowany od kilku lat bieg pa-
pieski szlakiem pieszej wedrowki ks. Karola Wojtyty z Gdowa do jego pierw-
szej parafii w Niegowici.

Jan Pawet II byl wyjatkowym pielgrzymem 1 turysta jednoczesnie. Jak
twierdzi kard. Stanistaw Nagy, Ojciec Swiety nie byt tylko turysta, byt swie-
tym kaptanem, z akcentem na swigty. Chodzil po szlakach wiedziony poczu-
ciem obowigzku wobec Pana Boga, ktory nakazal, ze po pracy ma by¢ odpo-
czynek, ale byl to wypoczynek swoisty, ,,twardy, z wysitkiem”, trzeba bylo
widzie¢, z jakg zarliwoscig szedt®. Ta swoja $swigtos¢ wzmacnial przez tury-
styke, przez kontakt z otoczeniem, z gérami, z przyrodg i z kulturg. Wedlug ks.
Stefana Misinca, turystyka Karola Wojtyly nie byla tylko zwyklg wedrowka,
w kontakcie z przyrodg widziat wigcej, widziat przede wszystkim Boga’

Fenomenem naszych czasow jest odrodzenie si¢ pielgrzymek do Santiago
de Compostela. Szlak byl szczegdlnie uczeszczany w sredniowieczu, ale od
czasu, kiedy popularyzowany jest rowniez jako szlak kulturowy, ruch tury-
styczny 1 pielgrzymkowy ponownie si¢ zwiekszyl. Trasa o dlugosci, w za-
leznosci od wariantu, majagca nawet okolo tysigca kilometrow jest wyjat-
kowo wymagajaca. Zima jedynie nadzwyczaj zahartowani 1 przygotowa-
ni wierni i turysci moga sobie poradzi¢ z trudna, czgsciowo gorska trasa,
przemierzajac niektore odcinki po $niegu. Latem bywa tam gorgco, a snieg

5 R. Winiarski, J. Zdebski (2008): Psychologia turystyki. Warszawa, s. 99.
6 K. Woynarowska, Wedrowanie z duszg ~ W: Niedziela nr 22/01.06.2008, s. 30.
7 Op. cit, s. 30.
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lezy nawet do polowy maja®. Piesze pielgrzymowanie w Europie nie ma juz
takiego znaczenia i wymiaru powszechnosci jak w sredniowieczu. Z braku
czasu dociera si¢ do sanktuariow roznymi srodkami lokomocji. Z wyjatkiem
szlaku do Santiago w Hiszpanii, jedynie Polska moze poszczycié¢ sie¢ pie-
szym pielgrzymowaniem, cieszgcym si¢ zainteresowaniem tysigcy ludzi.
Oczywiscie 1 do innych znanych europejskich sanktuaridw docieraja piesze
grupy patnikoéw, ale w znacznie mniejszych grupach lub na krétszych dy-
stansach. Udaja si¢ oni do obecnie mniej znanych miejsc, takich jak cho-
ciazby Einsiedeln w Szwajcarii, Walsingham w Anglii czy Croagh Patrick
w Irlandii. Wcigz czynny jest liczacy 448 km Sredniowieczny szlak z Oslo
do Trondheim, miejsca spoczynku $w. Olafa® Szlakami tymi podgza niestety
niewielu patnikow. To tylko nieliczne przykiady sanktuariow. Coraz cze¢sciej
na zachodzie Europy organizowane s3 jednodniowe pielgrzymki piesze np.
w Skandynawii. Zauwaza si¢, Ze niektdrzy wedrowcy traktujg te historyczne
i religijne trasy jako szlaki kulturowe 1 jedynie czerpig rados¢ z samego we-
drowania lub wyrazaja chec¢ zglebienia wiedzy historycznej 1 krajoznawcze;j.
Czesto w sanktuariach prowadzi si¢ codzienne procesje, ktére moga nawia-
zywac po czesci do pielgrzymiego wegdrowania.

W Polsce, gdzie piesze pielgrzymowanie ma szczegolne miejsce, oprocz
najwazniejszych szlakow na Jasng Gor¢ sg réwniez piesze wyprawy do
Piekar Slaskich, oraz niezbyt liczne pielgrzymki regionalne, szczegdl-
nie na uroczystosci odpustowe np. do Kalwarii Zebrzydowskiej, Kalwarii
Pactawskiej, do Piekar Slaskich czy do Starej Wsi na Podkarpaciu. To
rzecz jasna tylko nieliczne z wielu przyktadéw pielgrzymowania pieszego
do sanktuariéw w calej Polsce. Nowg propozycja dla turystow religijnych
jest pokonanie trasy z Tatr na Hel, jako odpowiedz na stowa Jana Pawtla II
z 1997 roku w Zakopanem.

Fenomenem na skale swiatowg jest bez watpienia Cz¢stochowa, do ktore;j
przybywa pieszo 5% ogotu patnikow!'®. Od roku 1977 obserwuje si¢ rozwoj
ruchu pielgrzymkowego na Jasng Gore¢, najwiece) pielgrzymow przybywa
w sierpniu, bo az 30%. Do Czegstochowy wiedze ponad 50 szlakow, ktore
przecinajg cata Polske, co roku przybywaja kolejne osrodki, skad wyruszaja
nowe grupy''.

Piesze pielgrzymki organizowane sg rowniez na innych kontynentach np.
do Doylestown w stanie Pensylwania, zwanego Amerykanska Czgstochowa.
Najliczniejsze grupy licza tam ok. 2 tys. patnikow, w ciggu 4 dni przemie-
rzaja okoto 100 km. Nie wszyscy przechodnie rozumieja sens pielgrzymki,

8 D. Souden (2008): Pielgrzymki. Dwadziescia podrozy duchowych. Warszawa, s. 162.
9 F. 1 G. Lanzi (2006): Miejsca swigte chrzescijan. Kielce, s. 124.

10 A. Jackowski (2005): Jasnogorskie pielgrzymowanie bez granic. Czgstochowa,
s. 151-152.
11 Op. cit., s. 152.
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w USA jest to zjawisko nowe, nieznane, dopiero od niedawna Polacy prébuja
zaszczepi¢ na amerykanskiej ziemi ruch pielgrzymkowy.

Pod koniec XX wieku nastapito przeksztalcenie w sferze 1 strukturze wie-
kowej oraz spolecznej pielgrzymow pieszych. W latach 70. ubieglego wieku
ruch pielgrzymkowy znacznie si¢ odmiodzit. Aktualnie od 50 do 90% uczest-
nikoéw stanowig ludzie miodzi. Z jednej strony jest to wynikiem pracy kate-
chetycznej 1 duszpasterskiej, a z drugiej zjawisk spolecznych, gospodarczych
i demograficznych'?. Pielgrzymka, w szczegdlnosci ta piesza, pozostaje swo-
istym ,,zwierciadlem” wspoélnoty calego Kosciola, diecezji, dekanatu, parafii
czy regionu’ Podczas pieszego pielgrzymowania weryfikuje si¢ motywa-
cje od tych ,survivalowych” do gleboko religijnych opartych na intencjach
btagalnych przez ekspiacyjne do dzigkczynnych. Wszystko rozgrywa sie we
wnetrzu czlowieka. Dla niektorych pielgrzymka jest wylacznie spotkaniem
z Bogiem 1 z drugim cztowiekiem, jest modlitwa, z ktorej niektorzy ludzie
czerpig sily. Dla takich osob pielgrzymi trud jest ,,tadowaniem akumulatorow”
na drugi rok. Dotyczy to oczywiscie pielgrzymek krotkich, realizowanych
w Polsce. Niektorzy traktujg ja jako prawdziwg szkote zycia. Czego uczy, co
daje pielgrzymom uczestnictwo 1 sam szlak jako droga? Uczy i przypomina
o rzeczach najprostszych na $wiecie o darze, jakim jest natura, przyroda, ludz-
kie ciato 1 jego duch, drugi cztowiek 1 jego przyjazn. Szlak uczy pokory wobec
Swiata, pokazuje wyrazniej bezsens pogoni za dobrami materialnymi, pozwa-
la si¢ zatrzymac i1 dojrze¢ prawdziwa wartos¢ zycia czlowieka, wartosc, ktora
jest ,,by¢” a nie ,,mie¢” Trasa przypomina o wspoélnocie, ktorg Swiadomie lub
nie, ale wszyscy tworzymy.

Czasami zauwaza si¢, ze istota pieszego pielgrzymowania polega na sa-
mym pokonaniu drogi, a nie dotarciu do celu. Pielgrzym moglby dotrze¢ na-
wet do najbardziej odleglego miejsca samolotem, helikopterem, todzig lub
koleja. Ludzie z roznych powodéw wola dociera¢ do tych swigtych miejsc na
wlasnych nogach. Zatem za takim wyborem stoi che¢ zakosztowania wysitku
fizycznego, trudu drogi, rezygnacja z wygod, brak snu, narazenie si¢ na po-
godowe kaprysy. Sama droga i jej pokonanie jest dla uczestnikow wartoscia,
traktowana jako taska w znaczeniu dziekczynnym lub jako zadatek na uzyska-
nie laski'*. Pielgrzymka jest szansg na odosobnienie, ktorego tak bardzo bra-
kuje w codziennym zyciu. Najwazniejsza staje si¢ droga i miejsce, do ktorego
sie zmierza. Caly swdj dotychczasowy $wiat pozostawia za sobg'® Na piel-
grzymce towarzyszy patnikowi duch Bozy, ktory nie zawsze jest dostrzegany
podczas turystycznego wyjazdu.

12 S. Tomon, M. Bilonowicz-Hutna, Jasna Go6ra na mapie naszego zycia. Niedziela nr
32/10.08.2008, s. 40-41.

13 Op. cit., s. 41.

14 B. Dobroczynski (2007): Kazdy ma swoja swigtg gore. List nr 07/08, s. 13-14.

15 Op. cit., s. 13-14.
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Ciekawym zjawiskiem jest samotne pielgrzymowanie. Sg osoby piel-
grzymujace pieszo przez wiele lat. Cele bywaja rézne, osoby starsze zwy-
kle dziekuja Bogu za to, co otrzymali w ciagu dotychczasowego zycia. Dla
nich samotne, czasami kilkumiesieczne pielgrzymowanie staje si¢ sposobem
na zycie. Jeden z wloskich pielgrzymow przez prawie dziesig¢¢ lat pokonat
wiele tysiecy kilometrow, ciagnac za sobg wozek z najbardziej potrzebny-
mi rzeczami. Ruch nie ma dla niego wielkiego znaczenia, po prostu stat sie
pielgrzymem, a aktywnos¢ fizyczna jest jakby wpisana w sposéb na zycie.
Znamiennym zjawiskiem ostatnich lat jest proponowanie przez klasztory
i zgromadzenia zakonne szerokiej oferty turystycznej, nie tylko o wymiarze
czysto pielgrzymkowym. Zatem pojawia si¢ mozliwos¢ ewangelizacji przy
wykorzystaniu innych drog. Parafie 1 instytucje ko$cielne organizuja nie tylko
pielgrzymki, ale tez spltywy kajakowe, obozy wedrowne a nawet ostatnio bar-
dzo modne pobyty w pustelniach lub wczasy z dieta odchudzajacy. Podczas
rekolekcji o zabarwieniu turystycznym organizm czlowieka doznaje regene-
racji nie tylko duchowej, ale tez fizycznej. Na pieszych pielgrzymkach mimo
utrudzenia, szczegodlnie obolatych nog, caly organizm zaczyna pracowac le-
piej. Poprawia si¢ funkcjonowanie ukfadu krazenia, oddechowego, pokarmo-
wego 1 uktadu szkieletowego.

W odroznieniu od pieszego pielgrzymowania w Polsce, szczegolnie na
Jasng Gore, gdzie idzie si¢ w wielkich grupach, pielgrzymowanie piesze do
Santiago de Compostela jest raczej indywidualne, w parach lub niewielkich
grupkach. Zwykle w pierwszym dniu maszerowanie nie sprawia wickszych
klopotow, idzie si¢ lekko, szybko a nogi same nios3 1 jeszcze nie bolg. Ludzie,
ktorych spotyka sie po drodze do Santiago stanowig swego rodzaju ,,genius
loci” drogi $w. Jakuba. Jedni wedrujg z konkretnymi intencjami, inni dla przy-
gody, dla sprawdzenia samych siebie, wlasnych sil, dla przemyslen i przewar-
tosciowania swojego zycia. Jeszcze inni wedrujga po to by po prostu zobaczy¢
ten ,,fenomen”, trase, ktérg od sredniowiecza, od 1200 lat wedrujg pielgrzy-
mi'® Na pielgrzymkowym szlaku w Hiszpanii, w odréznieniu od Polski, spo-
tyka si¢ katolikdw, ewangelikéw, wyznawcodw innych religii w tym wschod-
nich, ludzi obojgtnych religijnie i niewierzacych. Wszyscy oni ida, niektorzy
wyruszajg jako turys$ci, czasami zupelnie duchowo oboje¢tni, a wracaja jako
wyznawcy Chrystusa. Czlowiek podczas pieszej, a szczegolnie dlugiej podro-
zy szuka sensu i celu swego zycia. Tak jest szczegolnie w krajach zlaicyzowa-
nych, w krajach Europy Zachodnie;.

W wielu krajach zachodnioeuropejskich pojawia si¢ dyktatura relaty-
wizmu, dla ktorej nic nie jest pewnikiem, a jedyna miarg sa partykularne
korzysci, wlasne zachcianki i przyjemnos$ci. Czlowiek staje si¢ niewolni-

16 J. Misiewicz, ,,.Buen Camino” Sladami $w. Jakuba Apostota w Hiszpanii. Niedziela nr
32/10.08.2008, s. S.
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kiem mody 1 konsumpcjonizmu. W takich warunkach rodzi si¢ sprzyjajace
srodowisko do indywidualizacji, wybidrczosci w spawach wiary'” Wielkg
potrzebg jest reewangelizacja Europy, ktora domaga sie wyjscia na drogi do
»,nowozytnego Emaus” i szukama zagubionych, uwiktanych w konflikty we-
wnetrzne 1 zewnetrzne ludzi, ktorzy na nowo staliby sie uczniami Jezusa'®.
Wielkg szansg nowoczesnej ewangelizacji oprocz wielu innych form, jest
piesze pielgrzymowanie. Moze ono by¢ grupowe, wspdlnotowe lub indywi-
dualne. Jest to wyzwanie dla kaptandéw, rodzicow, wychowawcéow i wszyst-
kich tych, ktérym zalezy na odkrywaniu i odbudowywaniu chrzescijanskich
korzeni Europy.

Nie bez znaczenia jest kwestia przygotowania pielgrzymek. Turystyka
w tym religijna pelni szereg funkcji. Sa one zar6wno dla srodowisk emisy;-
nych jak 1 recepcyjnych blogostawienstwem, ale i1 przeklenstwem. Naturalnie
na wedrowkach o charakterze religijnym dysfunkc;ji jest zdecydowanie mniej,
ale tez pojawiajg si¢ roéznego rodzaju sytuacje, ktore odbiera si¢ jako moralnie
watpliwe. One wlasnie moga utrudnia¢ modlitwg, skupienie i kontemplacje.
Zmeczenie, niezadowolenie, a czasami uczucie niedosytu spowoduje, ze tu-
rysta — pielgrzym juz po raz kolejny nie zdecyduje si¢ wybor takiej drogi.
Chyba, ze z licznymi niewygodami si¢ pogodzi i nie bedzie mu doskwierato
przemeczenie, obolale stopy, zimno czy upat. Dyskomfort, szczegolnie dla
0sOb pragnacych zblizenia si¢ do Boga, ale nie koniecznie na trasie, moze
skutecznie zniechgci¢ pielgrzymow!?

Komponentem pieszych pielgrzymek jest ruch, aktywno$¢ ruchowa.
Podczas realizacji dtugich religijnych peregrynacji mozna zada¢ sobie pyta-
nie, czy aktywnos¢ ruchowa jest sposobem na zycie, na udziat w pielgrzymce,
czy jest srodkiem do zycia, srodkiem do pokonania pieszego odcinka drogi
do sanktuarium. Wedtug D. Umiastowskiej*® aktywnos$¢ ruchowa posiada za-
dania jako srodka do zycia i jako sposobu na zycie. Transponujac te zadania
na pielgrzymke, zaréwno ruch jako srodek do pokonania trasy oraz sposob
na spedzenie czasu, powodujg efekt w postaci dotarcia do zatozonego celu
— konkretnego osrodka religijnego. Z drugiej strony dostarczaja zadowole-
nia 1 satysfakcji z pokonania trasy. Poza rozwojem duchowym, dokonuje sig
takze rozwoj fizyczny, mimo wielu trudnosci poprawia si¢ zdrowie i kondycja
fizyczna.

17 Ks. M. Zajac (2009): Reewangelizacja skutecznym antidotum w duszpasterstwie Europy
Zachodniej. W: B. Giemza (red.) Europa dla Chrystusa — Chrystus dla Europy. Reewangelizacja
cywilizacji zachodniej. Krakow, s. 65.

18 Op. cit., s. 75.

19 P. Rézycki (2007): Turystyka religijna w dobie globalizacji — szanse i zagrozenia dla
wspotczesnego czlowieka. Z. Dziubinski (red.) Drogi i bezdrozZa sportu i turystvki. Warszawa,
s. 245.

20 D. Umiastowska (2000): Aktywno$¢ ruchowa — sposéb na zycie czy srodek do zycia. W
D. Umiastowska (red.) Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym wieku. Szczecin, s. 16-17.
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Réznica pomiedzy aktywnoscig turystyczng a aktywno$cig uczestnikow
pielgrzymek, byciem turystg a pielgrzymem rozgrywa si¢ w sferze ducha®!
Jednak juz w $redniowieczu pojawialy si¢ rowniez pielgrzymki ,turystycz-
ne”’, odbywane byly np. przez rycerzy poszukujacych przygdéd. W takich przy-
padkach ciekawos$¢ $wiata silniejsza byta od motywoéw czysto religijnych®.
Kiedys inaczej wygladal obraz pielgrzyma. Pewien anonimowy patnik wspo-
mina: ,,Z taski Bozej jestem cziowiekiem 1 chrzescijaninem, przez moje czy-
ny — wielkim grzesznikiem, poprzez warunki, w jakich si¢ znajduj¢ — piel-
grzymem bez najnedzniejszego nawet dachu nad glowa, ktory idzie, btadzac
z miejsca na miejsce. Moja wiasnoscia jest wezelek na plecach z odrobing
chleba i Pismo Swiete, ktore nosze pod koszula. Nic innego nie mam.” Taki
obraz pielgrzyma to najcze¢sciej juz przesztos¢, dzisiaj zmienily si¢ formy
i motywy pielgrzymowania®. Potrzeba bycia z Bogiem, rdzne intencje wyni-
kajgce z wiary, a takze czysto kulturowe i turystyczne motywacje w efekcie
i tak zblizajg do sfery sacrum.

21 P. Rézycki (2008): Motywy pielgrzymowania na drogach $w. Jakuba. W: A. Jackowski,
F. Mroz, 1. Hodorowicz (red.) Drogi sw. Jakuba w Polsce. Krakéw, Nowy Targ, Wigctawice
Stare, s. 53.

22 K. Ferfet (2008): Ewolucja motywacji podrozy religijnych na przykiadzie Camino de
Santiago. W: M. Kazimierczak (red.) W kregu humanistycznej refleksji nad turystykg kulturo-
wg. Poznan, s. 136.

23 P. Rozycki (2008) op. cit., s. 53.
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