Studia Teologiczno-Historyczue
Slaska Op. 5 (1976)

KS. HUBERT KOWOL

WARTOSCI ZYCIOWE MSZY SWIETEJ
W SWIETLE ANALIZY EGZYSTENCJALNEJ V E. FRANKLA

I. Problematyka szkoly psychiatrycznej Frankla. — II. Znaczenie mszy $w. dla
poznania i realizowania celu zycia.

Podstawowe funkcje i zadania Ko$ciota wobec czlowieka rozwaza¢ mo-
zna w trzech aspektach: 1) aspekt eschatologiczny ukazuje wysitek duszpa-
sterski zmierzajacy do przygotowania czlowieka do zbawienia, a bezposre-
dnio bedzie to praca nad dysponowaniem go do dobrej $mierci, bo Koscidt
zalozony w czasie przez Chrystusa Odkupiciela, ma cel zbawczy i eschato-
logiczny, ktéry moze byé w calej pelni osiagniety jedynie w przysziym
swiecie (por. KDK 40); zbawiony czlowiek jest spelnieniem i uwiencze-
niem celu, jaki Kosciol sobie tu na ziemi stawia; 2) aspekt spoteczno-egzy-
stencjalny bierze pod wzglad, ze cztowiek zyje w okreSlonych warunkach
rodzinnych, spoleczno-politycznych i kulturalno-gospodarczych, ktore o-
siaggniecie celu eschatologicznego mogq, znacznie utrudni¢!. Dlatego Ko-
$ciél realizujgc cel nadprzyrodzony, tej ziemskiej rzeczywistosci nie moze
tracié z oczu: aby oOsiggnaé¢ cel generalny angazuje sie¢ w wielokierunkowa
prace partykularng. Bedzie to.np. praca majgca na celu obrone 1 rozwdj
godnosci osoby ludzkiej, jej podstawowych praw do milosci, wolnosei i
tworczodei (zakorzenionych w duchowo$ci czlowieka); bedzie to niesienie
pomocy ludziom w odnajdywaniu sensu codziennego trudu zyciowego w
konkretnych warunkach ich osobistego i spolecznego zycia (jak powie So-
bor: ,, Kosciol otwiera czlowiekowi oczy na sens wlasnej jego egzystencji,
czyli na najglebsza prawde o czlowieku. Czlowiek bowiem zawsze bedzie
pragnagl wiedzie¢, cho¢by nawet niejasno, jaki jest sens jego zycia, dzia-
Yalnosci i $mierci”’) (KDK 41); bedzie to wreszcie praca nad uksztaltowa-
niem prawdziwej wspolnoty ludzkiej, bo jednostkowy i niepowtarzalny
byt kazdej osoby ludzkiej ma we wspolnocie swoje uzasadnienie; 3) aspekt
liturgiczny wskazuje na liturgie, szczegélnie liturgie mszy $w., jako na
,szezyt, do ktorego zmierza dzialalno$¢ Kosciola i jednocze$nie zrédio,
z ktérego wyplywa cala jego moc” (KL 10), a wiec zadaniem Kosciola jest
deprowadzenie wierzacego czlowieka do przezywania i wyrazania swojej

1 KDK 31: ,Lecz czlowiek z trudem dochodzi do takiego poczucia odpowiedzial-
no$ci, jesli warunki zycia nie pozwalajag mu u$§wiadomié¢é sobie swojej wlasnej
godno$ci... Wolnos¢ zas czlowieka czesto zanika tam, gdzie czlowiek wpada w
skrajna nedze’.
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egzystencji w liturgii, a zwlaszcza w liturgii mszy sw., by w niej uciele-
énil niejako swoje zycie, przepojone duchem chrzescijanskim *.

Tak ujete funkcje i zadania Kosciola, przede wszystkim w ich aspekcie
spoleczno-egzystencjalnym, wykazuja zdumiewajaca zbieznos¢ z ’ar-lahza
egzystencjalng Viktora E. Frankla3 Autor ten wskazatl wlasnie na
duchowo$é¢ i zwiazana z nig godno$¢ osoby, na odpowiedzialnos¢ jako wy-
mog pragnienia poznania sensu zycia oraz na wspélnotowos¢, jako na ele-
mentarne potrzeby i struktury ludzkiej egzystencji.

Artykul niniejszy chcialby zwréci¢ uwage na jeden tylko moment tej
zbiezno$ci: na znaczenie liturgii mszy $w. dla poznania i realizowania sensu
i celu zycia.

I. Problematyka szkoly psychiatrycznej V. E. Frankla

1. Psychiatryczna szkola wiedeniska o potrzebach ludzkiej egzystencji

W egzystencji ludzkiej wystepuja tendencje i potrzeby podstawowe,
ktére s3 wspdlne wszystkim ludziom bo sg wrodzone. Ujawniajg sie one
w ciggu zycia z rézng silg, ale zawsze i we wszystkich fazach rozwojowych.
Najcze$ciej zabierali w tej dziedzinie glos antropolodzy, psychologowie i
lekarze, szczegblnie psychiatrzy. Ze wzgledu na kilku wybitnych badaczy
pochodzacych z Wiednia, ktoérzy zajmowali si¢ zagadnieniami samej egzy-
stencji ludzkiej, moéwi sie o wiedenskiej szkole psychiatrycznej. Wspolna
cechg tych uczonych jest poszukiwanie zasadniczych tendencji i potrzeb
egzystencji ludzkiej.

Najbardziej znanym badaczem jest Zygmunt Freud?4, twodrca psy-
choanalizy. Freud widzi podstawowa site czlowieka w jego dazeniu do
doznawania przyjemnosci (Lustprinzip). Uczen Freuda, Alfred Adler?,
uniezaleznil sie od mistrza tworzgc nowy kierunek tzw. psychologie in-
dywidualna. Upatruje on gléowng tendencje czlowieka w jego dazeniu
do doskonaloéci, ktére to przezwyciezajagc poczucie mniejszej wartosci
(Minderwertigkeitsgefiihl), osiaga swoéj szczyt w poczuciu wspoélnotowym
(Gemeinschaftsgefiihl).

2 M. Chenu, Wybdér Pism, Warszawa 1971, 107—108: ,,Skoro liturgia podejmuje
potrzeby i bogactwo wewnetrzne pojedynczego czlowieka oraz chrze$cijanskiej
wspélnoty na meodlitwie, to zaklada ona, potwierdza i po§wieca antropologie.
Jednoczesnie, jak tatwo zrozumieé, ze w wiedzy o czlowieku liturgia znajduje
otwarcie na S§wiat wspoélczesny, a takze mozno$§é¢ sakramentalizowania w swoich
ceremoniach pewnych rodzajéw dziatalnosci typowych dla wspélezesnego czlo-
wieka”.

3 V. E. Frankl urodzil sie w 1905 r. w Wiedniu. Doktorat z medycyny uzyskat w
1934 r. Uwieziony w 1942 r. przebywal w obozach koncentracyjnych. Po wojnie
zostal ordynatorem oddzialu neurologicznego w wiedenskiej poliklinice. W 1947
r. habilitowal sie z neurologii i psychiatrii na Uniwersytecie Wiedenskim. Zo-
stal nastepnie profesorem neurologii i psychiatrii tegoz Uniwersytetu i réwno-
czeSnie Visiting Clinical Profesor of Psychiatry na Uniwersytecie Stanford
i Profesor of Logotherapie na United States International University w Kali-
fornii. Dziela Frankla zostaly przetlumaczone na 14 jezykow, miedzy innymi
na chinski i japonski. Profesor Gordon Allport charakteryzuje dziela Frankla
jako ,,a compelling introduction to the most significant psychological movement
of our day”. ¢

4 Z. Freud, Wstep do psychoanalizy, Warszawa 1948, 283—300 i inne.
5 A Adler, Der Sinn des Lebens, Frankfurt am Main 1973, 166.



WARTOSCI ZYCIOWE MSZY SWIETEJ 115

Frankl przyjmuje te dazenia jako rzeczywiste i istotne, ale nie
uwaza ich za jedyne. Jego zdaniem obok nich za jedno z podstawowych
dazen czlowieka uznaé¢ trzeba pragnienie poznania sensu zycia (der Wille
zum Sinn). Stgd moéwi sie, ze analiza egzystencjalna Frankla jest trzecim
kierunkiem szkoly wiedenskiej ©.

2. Analiza egzystencjalna Frankla

Punktem wyjscia analizy Frankla jest spostrzezenie uznane przezen
za fundamentalne: czlowiek jest istota poszukujgcg sensu zycia?. Uza-
sadniajac blizej to spostrzezenie Frankl oparl sie 1-o na swoich Kklinicz-
nych badaniach w zakresie neurologii i psychiatrii (przedmiotowe 2zré-
dlo jego nauki), 2-0 na swoich wlasnych doswiadczeniach w trudnym o-
kresie zycia (podmiotowe zrodtlo).

Frankl jest zdania, ze wysitek czlowieka, zmierzajgcy do wypelnienia
swego zycia trescia duchowsg, jego walka o poznanie i realizacje sensu
zycia, sg istotnymi przejawami czlowieka jako egzystencji duchowej 8.

Psychoterapia psychologistyczna traktuje cierpienia czlowieka, po-
wstale na gruncie tej duchowej problematyki, jedynie jako skutki réz-
nych kompleks6w psychicznych. Frankl zdecydowanie odrzuca tak poje-
tg psychoterapie, zarzucajgc jej nieudolno$¢ i brak kompetencji; uwaza,
ze skoro czlowiek ma problemy duchowe, wtedy potrzebna jest psycho-
terapia z pozycji duchowej, od strony logosu. Dlatego nadal swojemu
kierunkowi psychoterapii nazwe logoterapii. Logoterapia przyjmuje i-
stnienie obiektywnych wartosci duchowych, ktore czlowiek powinien
realizowac.

Logoterapia i analiza egzystencjalna sg jakby dwoma obliczami tej
samej nauki. Wedlug Frankla logoterapia wychodzi z pozycji ducho-
wych, wychodzi z Swiata obiektywnych wartosci duchowych Natomiast
analiza egzystencjalna chce czlowieka wezwaé¢ do wejscia na droge pro-
wadzacg do $wiata wartosci duchowych wykazujagc mu, ze ma do tego
wszelkie dane i mozliwosci, ktore sg zalozone w jego egzystencji. Frankl
pojmuje swojg analize egzystencjalng swoiScie, nie mozna jej bowiem
myli¢ z analizg egzystencji. Egzystencja ludzka nie jest w zadnym wy-
padku przedmiotem, ktéry moznaby bez reszty analizowaé¢, jest ona pod-
miotem — jednoscig i w samej istocie tajemnica. Analiza egzysten-
cjalna odstania jako istotne cechy natury ludzkiej jej duchowosé, wol-
nos¢ i odpowiedzialnosé 9.

3. Powszechnos$é pytania o sens zycia ludzkiego

Samo pytanie o sens zycia wigze sie z duchowoscig natury ludzkiej.
Dlatego pytanie to jest fenomenem typowo ludzkim. Intensywnie stawia
sobie to pytanie czlowiek w okresie dojrzewania, a czlowiek dojrzaty

6 W. Soucek, Die Existenzanalyse Frankls, die dritte Richtung der Wiener
Psycnotherapeutischen Schule, Deutsche Medizinische Wochenschrifft, 73 (1948),
594,

7 Arztliche Seelsorge, Wien 1966 i Der Mensch auf der Suche nach Sinn, Stuttgart
1959.

8 Homo patiens, Versuch einer Pathodizee, Wien 1950, 10. Dzielo w polskim prze-
kladziec Homo patiens, Warszawa 1971.

9 Tamze, 10—19.
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szczeg6lnie w krytycznych chwilach swego zycia 10. Stawianie tego py-
tania nie wynika z jakiego§ stanu chorobowego np. depresji psychicz-
nej 1. Niedyspozycja psychiczna wedlug Frankla nie zna pytania o
sens zycia. Poszukiwanie przez czlowieka sensu zycia jest zjawiskiem
powszechnym, co potwierdzajg badania antropologiczne 2,

4. Skutki braku odpowiedzi na pytanie o sens zycia

Poniewaz poszukiwanie sensu zycia jest naturalnym dgzeniem du-
chowej natury ludzkiej, dlatego niewystarczajgce rozwigzania w. tym za-
kresie prowadza wedlug Frankla do tzw. stanu frustracji egzystencjal-
nej. Podstawowymi jej cechami sg 1-0 przezycie pustki egzystencjalne]
(,,existentielles Vakuum”) i 2-o0 poczucie bezsensownosci 13.

Ten kompleks objawdéw psychicznych, zwiazanych 2z nienalezytym
rozwigzaniem pytania o sens zycia, sklonil “Frankla do wyodrebnienia
nowej jednostki nerwicowej pod nazwg: nerwica noogenna (Noogenne
Neurose) 14, Wybér takiej nazwy ma swoje uzasadnienie w stwierdzeniu,
ze zrodlo tej nerwicy tkwi w wladzach umystowych czlowieka. Wprowa-
dzajagc nowy rodzaj nerwicy, chodzilo Franklowi o odréznienie jej od
nerwic psycho- i somatogennych 1.

Badania wykazaly, ze frustracja egzystencjalna i poczucie bezsensow-
nosci, byly w wielu wypadkach przyczyna alkoholizmu, narkomanii i pro-
wadzily do przestepstw mlodocianych 1. Okazalo sie takze, ze zjawisko
tzw. wspolczesnej rewolucji seksualnej i postawy agresywnej niektérych
ludzi, majg zwigzek z frustracja egzystencjalng 17,

10 Der Mensch auf der Suche nach Sinn, 11,

11 Dla zilustrowania tego twierdzenia przytacza Frankl przyklad profesora uni-
wersytetu, ktory w okresach zdrowia psychicznego przechodzil meki z powodu
watpiiwosci co do sensu zycia. Kiedy natomiast znajdowal si¢ w stanie choro-
bliwej niedyspozycji psychicznej, pytanie o sens zycia nie interesowalo go. Arzt-
liche Seelsorge, 40.

12 Der Mensch auf der Suche nach Sinn, 12—21.

13 Arztliche Seelsorge, 19.

14 Tamze, 19—20.

15 J. C. Crumbaugh, kierownik laboratorium psychologicznego w Mississippi
opracowat test pod nazwg: Purpose in Life Test, w skréocie PIL, wykazujac stu-
szno§é wyodrebnienia przez Frankla nerwicy noogennej. Tamze, 20.

16 Badania oparte na tescie PIL ws$r6d pewnej grupy alkoholikéw, przeprowadzo-
ne w San Diego wykazaly, ze 90% ciezkich alkoholikéw cierpialo wyraznie z po-
wodu poczucia bezsensownosdci zycia. Der Mensch auf der Suche nach Sinn,
15—16.

17 Pustka egzystencjalna pozwolila seksowi wtargnaé w zycie ludzkie. Mozna by
fale seksualizmu uwazaé jako rozplenienie sie wyzwolonej energii seksualnej
w pustce egzystencjalnej wspoOlczesnego czlowieka. Podobnie jak w wypadku
seksualizmu, mozna by powiedzieé, ze Slepa agresywno§é ma pole do rozwoju
tam, gdzie jest pustka egzystencjalna, gdzie jest zgubne poczucie bezsensow-
noéci zycia. Bo w gruncie rzeczy u czlowieka nie mozna moéwié¢ o Slepym dzia-
laniu agresji. Czlowiek mozZe czué nienawis$é, a nienawisé jest zawsze intencjo-
nalna tzn. skierowana na co$ lub kogo$§ albo z powodu czego$. Energia agresywna
tkwigca w cztowieku decyduje raczej o stopniu nasilenia nienawisci. Udowo-
dniajac dzialanie §lepej agresji w wypadku pustki egzystencjalnej, Frankl przy-
tacza zdanie Roberta Jay Liftona: ,Men are most apt to kill or wish to kill
when they feel overcome by meaninglessness”, Tamze, 19,
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5. Poj¢cie sensu zycia wedlug analizy egzystencjalnej

Skoro poszukiwanie sensu zycia przez czlowieka jest zjawiskiem po-
wszechnym a braki w tym zakresie mogg wywolaé¢ tzw. nerwice noogen-
ng, nalezy szczegdlng uwage zwréci¢ na pojecie sensu zycia w ujeciu
V. E. Frankla.

Punktem wyjsScia do zrozumienia sensu zycia wedlug Frankla sg dwa
pojecia: jedno$¢ i jednorazowos$é¢ kazdego czlowieka. Sg one elementami
konstytutywnymi pojecia sensu zycia 18,

Jedynos¢ czlowieka wynika z jego losu biologicznego, psychologicz-
nego i socjologicznego !®. Te trzy czynniki stanowig o tzw. faktycznosci
czlowieka, na wybo6r ktorej nie mial zadnego wplywu. Dlatego czlowiek
w swojej okreslonej faktycznosci nie moze byé zastgpiony przez innego
czlowieka 20

Pojecie jednorazowosci czlowieka opiera sie na zalozeniu, ze kazda
sytuacja zyciowa jest jednorazowa i dlatego niepowtarzalna. W znacze-
niu ogdlnym kazda sytuacja jest jednorazowa ze wzgledu na swodj spe-
cyficzny charakter historyczny. W znaczeniu Scistym kazda sytuacja, w
ktorej sie czlowiek aktualnie znajduje i ktora sie z godziny na godzine
zmienia, jest jednorazowa i niepowtarzalna 2!, Kazda poszczegélna chwila
ma specyficzne znaczenie dla czlowieka dzieki powigzaniom wszystkich
czlonéw danej sytuacji miedzy sobg z jednej strony, oraz z jedynoscig
cztowieka z drugiej 22.

Dzieki jedynosci i jednorazowosci egzystencji ludzkiej powstaje w
kazdej chwili specyficzna konstelacja, w ktorej kazdy przejaw dzialal-
nosci czlowieka otrzymuje charakter zadania. Czlowiek ma w kazde]j
chwili zycia jakie$ Scisle okreslone zadanie do wykonania i nikt nie mo-
ze go w tym zastgpi¢. Wykonujgc swoje zadanie, czlowiek tworzy przez
to oryginalne wartosci. Jesli nie wykona swego zadania, przepada takze
zwigzana z nim oryginalna wartosé i to na zawsze 23, Mozliwosci do urze-
czywistnienia wartosci, ktéore kazda chwila ze sobg przynosi, sa jednora-
zowe i dlatego niepowtarzalne.

Specyficzne zadanie, jakie kazdy czlowiek posiada na skutek swojcj
jedynosci i jednorazowosci, okre$lajg takze cel jego zycia 24, Dlatego tez

18 Arztiiche Seelsorge, 68,

19 Tamze, 96—105.

20 Tam:ze, 91.

21 Tamze, 68.

22 Wszystko z czym sie czlowiek spotyka ma dla niego znaczenie. Znaczenie to
okreflajg wzajemne zwigzki, jakie istnieja pomiedzy poszczegélnymi czlonami
danej sytuacji oraz zwigzki z innymi sytuacjami. W fenomenologii egzysten-
cjalnej sa to tzw. ,,Bewandtniszusammenhinge” i ,,Verweisungszusammenhan-
ge” R. Kuhn, Daseinsanalyse, w: Lexikon der Psychiatrie, Berlin 1973, 79.
Frankl nawigzuje w tym zakresie do filozofii Heideggera. Wszystkie zwigzki,
ktére czlowieka otaczajg, tzw. ,In-der-Welt-sein”, decyduja o jednorazowo$ci
kazdej sytuacji zyciowej. W. Luijpen, Fenomenologia egzystencjalna, War-
szawa 1972, 21.

23 Arztliche Seelsorge, 68.

24 Frankl nie przeprowadza S$cistego rozrdznienia pomiedzy celem ZzZycia i sensem
zycia. Raz utozsamia cel z sensem zycia, innym razem stawia znak réwnania
pomiedzy zadaniem i celem zycia.
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Frankl uwaza, ze kazdy czlowiek ma okreslony cel zycia i jedyng droge,
ktora do tego celu prowadzi 25.

Jesli jaki§ czlowiek twierdzi, ze nie zna specyficznego zadania swego
zycia, wtedy Frankl radzi mu wykonywaé sumiennie wszystkie obowigz-
ki jakie mu przynosi kazdy dzien i to doprowadzi go w konicu dq pozna-
nia celu zycia 26,

Po przedstawieniu poje¢ jedynosci i jednorazowesci egzystencji ludz-
kiej, zadania i celu zycia ludzkiego, nalezy omowié¢ ostatni i podstawowy
element, na ktéorym opiera sie pojecie sensu zycia ludzkiego wediug ana-
lizy egzystencjalnej Frankla.

Na podstawie oméwionych wyzej elementéw teorii Frankla, mozna
zrozumie¢ droge, ktéra doprowadzila go do tak mocnego wyakcentowania
odpowiedzialnosci. Kazdy cztowiek ma w swoim zyciu specyficzne zada-
nie do wykonania, ktére wynika z jego jedynoS$ci i jednorazowoS$ci. Za-
den inny czlowiek nie ma takiego zadania. Kazdy czlowiek ma tez specy-
ficzne mozliwosci do urzeczywistnienia wartosci jednorazowych i niepo-
wtarzalnych w kazdej chwili swego zycia. Nikt inny nie ma takich mo-
zliwosci. Stad wynika, ze czlowiek musi by¢ odpowiedzialny za wyko-
nanie swego zadania zyciowego i tworzenie oryginalnych, jednorazowych
wartosci. Frankl uwaza, ze w odpowiedzialnosci za zycie jest co$ bezden-
nego. Im bardziej sie czlowiek nad swojg odpowiedzialnoscig zastanawia,
tym wieksze ogarnia go jakie§ wewnetrzne drzenie. W poczuciu odpo-
wiedzialnosci jest co$ strasznego kiedy czlowiek sobie u$wiadamia, ze w
kazdej chwili jest odpowiedzialny za swoje decyzje. Z drugiej strony
poczucie odpowiedzialnoSci wypelnia zycie ludzkie sensem.

Mozna w koncu podjgé¢ probe zdefiniowania pojecia sensu zycia ja-
kie proponuje analiza egzystencjalna Frankla. Sens zycia polega na prze-
zywaniu wilasnej egzystencji jako odpowiedzialnej za wypelnienie specy-
ficznego zadania swego zycia, wynikajacego z jej jedynosci i jednora-
ZOWOSci.

Frankl zdaje sobie sprawe z tego, ze sg ludzie, ktérzy znajg cel swe-
go zycia, ktérzy wykonujg zadania wynikajace z ich specyficznych i je-
dnorazowych sytuacji zyciowych, a jednak narzekajg na szaro$¢ i bez-
nadziejnos¢ swego zycia, ktérzy méwig, ze ich zycie jest pozbawione sen-
su ??. Pytanie o sens Zycia pozostaje w swoim najglebszym wymiarze na-
dal otwarte i prowadzi do zagadnienia zwigzku analizy egzystencjalnej i

logoterapii' z religia. Dlatego Frankl byl takze zmuszony zajgé sie tym
zagadnieniem 28, .

6. Logoterapia a religia

Zdaniem Frankla logoterapia nie moze sie zajmowa¢ sprawa religii i
Boga. Logotera.pla jest bowiem nauky medyczng i jako taka nalezy do
nauk przyrodniczych. Sprawa religii zajmuje sie wiara. Zjawisko reli-

25 Frankl przytacza przyklad lotu nocnego. Tylko SciSle wyznaczona droga dopro-
wadzi samolot do celu. Arztliche Seelsorge, 69.

26 Tamze, 69.

27 Tamze, 48, 68/9.

28 Der Mensch auf der Suche nach Sinn, 113-126.
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gii moze by¢ dla logoterapii najwyzej przedmiotem badan, ale nigdy ba-
zy oparcia, podebnie zresztg jak fenomen niewiary.

Logoterapia rozni sie od religii takze celem. Celem logoterapii jest
zdrowie psychiczne a ubocznym skutkiem moze by¢ powrét do wiary.
Natomiast celem religii jest zbawienie duszy a skutkiem ubocznym moze
by¢ w niektérych wypadkach zdrowie psychiczne 29,

Frankl docenia jednak warto§¢ religii w zyciu czlowieka wierzgce-
go 30, A poniewaz logoterapia jako nauka medyczna nie moze si¢ zajmo-
wacé wiara, domaga sie, zeby psychoterapia przynajmniej nie utrudniata
cztowiekowi drogi do Boga przez jaki§ szkodliwy redukcjonizm 3.

Poglady Frankla na zwigzek logoterapii z wiarg sklaniajg do zajecia
krytycznej postawy. W tym celu nalezy jeszcze raz wyjasni¢ co sklonita
Frankla do badan nad problematyka sensu zycia i jaki cel mu przyswie-
cal. Dwa zasadnicze twierdzenia skionily go do tych badan: 1-o naturalna
potrzeba natury ludzkiej poznania sensu zycia i 2-o nerwice noogenne
powstale na skutek nierozwiazania tego problemu. A cel jaki Frankl
chcial osiagngé dzieki swojej logoterapii, to niesienie pomocy ludziom
w trudzie poszukiwania sensu zycia a szczegdlnie tym ludziom, ktorzy
w trudnych warunkach zycia zwatpili o istnieniu sensu Zycia. Swoja
ksiazke ,,Psycholog w obozie koncentracyjnym” napisal réwniez w tym
celu aby poméc ludziom, ktérzy cierpig z powodu nieuleczalnej choroby,
np. raka i sg blisko roczpaczy 3. Nalezy wiec postawi¢ pytanie czy Frankl
osiggngt glowny cel swojej pracy.

Niewagtpliwie teza Frankla o odpowiedzialno$ci czlowieka za swoje
jedyne i jednorazowe zycie, za wykonanie swojego specyficznego zada-
nia zyciowego, dostarcza wielu ludziom dodatkowej motywacji do inten-
sywniejszej pracy. Pomaga ludziom zdrowym i uzdolnionym do poko-
nywania chwilowych trudnosci i nieraz nawet bardzo ciezkich doswiad-
czen 33,

Gdy pytamy jednak o to czy jego teoria pomaga ludziom fizycznie czy
psychicznie uposledzonym i kalekom, wtedy odpowiedz w wiekszosci wy -
padkow bedzie negatywna. Frankl odpowiada na pytanie za co czlowiek
jest odpowiedzialny. Nie odpowiada natomiast na pytanie w imie czego,
albo przed czym lub przed kim jest odpowiedzialny 3¢. Frankl zostawia pa-
cjenta wlasnemu losowi i przyznaje, ze to pytanie trzeba zostawi¢ otwarte.
Pacjent sam musi decydowaé przed czym lub przed kim chce byé odpo-
29 Tamze, 113.

30 Arztliche Seelsorge, 71.
31 Der Mensch auf der Suche nach Sinn, 115.
32 Psycholog w obozie koncentracyjnym, Warszawa 1962,

33 34 letni Sen. Benigno (Ninoy) Aquino byl powszechnie uwazany za zwycigzcg W
wyborach prezydenckich na Filipinach w r. 1973. Prezydent Ferdynand Marcos
kazai go uwiezié. W rozmowie z dziennikarzem o$wiadczyl, Ze chociaz nigdy nie
by! rcligijnym cziowiekiem, najwiecej pomogla mu logoterapia Frankla, ktérego
ksigzie dostarczyla mu matka do wiezienia (takze brewiarz): ,,And I've been
heipcd a great deal by a book that my mother gave me-the writings of Viktor
Frankl, the Viennese psychiatrist who is an exponent of logotherapy”. New-
sweek, September 23, 1974, 60.

34 Der DMensch auf der Suche nach Sinn, 113.
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wiedzialny. A przeciez to pytanie jest najwazniejsze, dlaczego on ma wla-
$nie taki los, takg faktycznosé 3°.

Przyjmijmy, ze jakis czlowiek jest dotkniety cigzkim kalectwem. We-
dlug logoterapii moze on jedynie jeszcze tworzy¢ te wartosci, ktére pocho-
dzg z jego nastawienia do cierpienia i kalectwa. Ale to nastawienie, zdo-
byte nawet heroicznym wysitkiem, nie uwolni go od tego pytania, dlacze-
go on ma wlashie taki los. Czlowiek ten moze trwa¢ w permanentnej roz-
paczy. Dlatego musimy stwierdzi¢, ze tym ludziom, ktérym Frankl chcial
najbardziej przyj$¢ z pomoca, wcale nie przynosi ulgi w dreczageym py-
taniu o sens zycia.

Whniosek chyba nie bedzie za daleko idacy jesli stwierdzimy, ze problem
sensu zycia wigze sie integralnie z wiarg w Boga albo, méwigc jezykiem
Frankla, z ultraludzkim wymiarem. Bez przyjecia tego wymiaru, kazda
teoria o sensie zycia bedzie w najlepszym wypadku elementem wzbogaca-
jacym arsenal motywacji do intensywniejszej dziatalnosci. Dla czlowieka
dotknietego kalectwem najwazniejszy problem polega na akceptacji swo-
jej faktyczno$ci. Zresztg, nie tylko dla cierpigcego, ale dla kazdego czlo-
wieka ten problem jest zasadniczy. Akceptacja samego siebie jest mozli-
wa tylko wtedy, gdy czlowiek jest przekonany, ze jego faktycznos¢ nie
jest skutkiem przypadku czy $lepego losu, ale zadaniem pochodzacym od
nieskonczenie madrego Stworcy tej faktycznosci.

Trzeba sie jednak liczyé¢ z zarzutem, ze nawet wiara w istnienie nie-
skonczenie madrego Stworcy, ktéry kieruje doskonale zyciem ludzkim, nie
uwalnia czlowieka, szczegdlnie nieszczesliwego, od pytania, dlaczego Bég
nie zmienil gruntownie calej rzeczywistosci, w ktérej jego cierpienie w o-
gble nie byloby potrzebne. Jedynie mozliwa odpowiedz, trzeba przyznad,
lezy takze w $wiecie wiary. Szcze$liwos¢é w s$wiecie ultraludzkim bedzie
tak wielka, ze to pytanie dlaczego, utraci swoje znaczenie.

Doceniajgc wartosSci logoterapii, musimy stwierdzi¢, ze Frankl stang}
w polowie drogi, zresztg jak wszyscy inni badacze, ktérzy sie opierajg wy-
Ygcznie na naukach przyrodniczych. Na podstawie powyzszych wywodow,
nastepujgcy wniosek wydaje sie by¢ uzasadniony: Badacz, ktéry zajmuje
sie¢ problematyka sensu zycia ma do wyboru, albo stangé w polowie drogi,
albo przekroczy¢ granice wiedzy przyrodniczej i wejs¢ w Swiat wiary.

35 Warto zapoznaé¢ sie z pogladem Alfreda Adlera na problematyke sensu zycia.
Ostatnim wielkim dzielem Alfreda Adlera jest ksigzka Der Sinn des Lebens
(1033), ost. wyd. Frankfurt a. M. 1973. Psychologia indywidualna Adlera stoi na
gruncie ewolucji (s. 35). Podstawowym daZeniem czlowieka jest pragnienie do-
skonalo$ci. Aby osiagngé coraz wyzszy poziom doskonato$ci, czlowiek musi
stale pokonywaé poczucie mniejszej wartosci (Minderwertigkeitsgefiihl). Na py-
tanie na czym polega najwyzsza doskonalosé, Adler odpowiada, ze szczytem do-
skonato$ci i szezytem ewolucji jest idealna wspélnota catej ludzkosei (s. 166).
A sens zycia wediug Adlera polega na tym, aby kazdy czlowiek z calg silg praco-
wal nad osiggnieciem mozliwie najwyzszego stopnia poczucia wspélnotowego (Ge-
meinschaftsgefiihl) (s. 166). A kiedy to poczucie wspélnotowe ogarnia wszy-
stkich ludzi, wtedy nastanie forma wiecznej, najdoskonalszej wspoélnoty catej
ludzko$ci. Adler podnosi swojg teze do rangi $Swiatopogladu (s. 167). W niekt6-
rych partiach swojej ksigzki, gdy moéwi o poczuciu wspdlnotowym, unosi go
wizja prorocza i uderza w ton kaznodziejski (s. 169—70). Mimo wielkich zastug
Adlera, widzimy tutaj jakie§ bezsilne szamotanie sie z problememn sensu zycia.
Przypisuje kosmosowi i ewolucji cechy personalne. Chociaz tytut jego dziela
brzmi: Der Sinn des Lebens, na pytanie jaki sens ma zycie, nie daje zadawala-
jacej odpowiedzi. Utwierdza nas to w przekonaniu, ze bez przyjecia Boga nie
mozna nalezycie rozwigzaé¢ problemu sensu zycia.
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II. Znaezenie mszy §w. dla poznania i realizowania sensu zycia

Przyjmujgc dwa podstawowe twierdzenia Frankla: 1-o czlowiek ma
egzystencjalng potrzebe poznania sensu zycia i 2-o0 sens zycia polega na
odpowiedzialnosci za wykonanie zadan jednorazowych i jedynych zwia-
zanych z jego faktycznoscig, uwazamy jednak, ze pelniejszg odpowiedZ na
pytanie o sens zycia daje religia. A skoro w katolicyzmie liturgia jest
»Szczytem 1 zrédlem” dzialalno$ci duszpasterskiej, problematyka sensu
zycia staje sie zadaniem duszpasterstwa liturgicznego. Czy istnieje wiez
pomiedzy egzystencjalng potrzebg czlowieka poznania sensu zycia i litur-
gig mszy $w.? Zagadnienie mozna rozwazaé¢ od czlowieka i samej liturgii

Jesli chodzi o punkt wyjscia ze strony czlowieka, trzeba postawié¢ w
centrum jego zainteresowan problematyke sensu zycia i wykazaé, ze roz-
ne i liczne trudnosci wspolczesnego czlowieka w zyciu spotecznym i 0so-
bistym sg czesto skutkami nierozwigzanego problemu sensu zycia. Na-
lezy nastepnie poszukiwania,rozwigzania tego problemu ukierunkowaé¢ na
liturgie mszy $§w. Otrzymamy tym samym motyw do uczestniczenia we
mszy $w. Wiadomo bowiem z do$wiadczenia, ze czlowiek wierzgcy latwiej
przezywa msze $w., meke i Smier¢, zmartwychwstanie i wniebowstgpienie
Chrystusa, kiedy sam znajduje sie w sytuacjach skrajnych, krytycznych.
Takie warunki stwarzajg przede wszystkim $mier¢, ciezka choroba, prze-
zycie opuszczenia, samotnosci, trwogi i zdrady. Trudne warunki zyciowe,.
glebokie stany emocjonalne stwarzaja motywy do egzystencjalnego zaan-
gazowania sie w liturgii. Czlowiek zyjgcy w dobrobycie cierpi na chro-
niczny brak motywacji do angazowania si¢ w liturgii. Perspektywa po-
znania sensu zycia i otrzymania pomocy w jego realizacji stanowig real-
ng szanse doprowadzenia go do glebszego zrozumienia i przezywania mszy
$w. rowniez poza wypadkami skrajnych sytuacji zyciowych.

Gdy chodzi o samg liturgie, nalezy wyeksponowa¢ te momenty, ktére
prowadzg do lepszego poznania sensu zycia, budzg i umacniajg poczucie
odpowiedzialnosci za zycie.

1, Liwurgia mszy $w. budzi poczucie odpowiedzialnosci czlowieka za swoje iycie

Wedlug analizy egzystencjalnej, kazdy czlowiek ma w swoim zyciu
specyficzne zadanie do wykonania, ktére wynika z jego jedynosci i jedno-
razowosci. Dlatego kazda czynnosé, kazdy przejaw dzialalnosci czlowieka,
posiada takze pietno jednorazowosci i jedynosci. Stad odpowiedzialnosc¢
czlowieka za wykonywanie jedynych i jednorazowych wartosci stanowi
sens jego zycia.

W tym o$wietleniu zadanie liturgii mszy $w. bedzie polegato na budze-
niu poczucia odpowiedzialnosci za jedyne i jednorazowe zycie kazdego u-
czestnika.

Przy wyja$nianiu roli mszy §w. w budzeniu poczucia odpowiedzial-
no$ci, pomocne moze by¢ ulubione przez Frankla poréwnanie zycia ludz-
kiego do mozaiki 36,

Kazda czes¢ mozaiki jest konieczna dla calosci 1 nie moze by¢ zastgpio-
na przez inng. W przeciwnym razie piekno mozaiki zostaloby zburzone.
Kazdy czlowiek jest jedyny i jednorazowy po to, aby moglt zajaé okreslo-

36 Arztiiche Seelsorge, 87.
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ne miejsce w mozaice ludzkiej wspoélnoty. Czlowiek jest jedynym i jedno-
razowym nie dla siebie, ale dla wspdlnoty. W tym ukierunkowaniu na
wspolnote jest takze zawarty moment niedoskonalosci i jednostronnosci.
Przez to staje sie cztowiek niewymienialny i nie do zastgpienia.

Przy zastosowaniu tego porownania do mszy $w. mozna powiedzie¢, ze
msza $w. stanowi takie specyficzng mozaike liturgiczng. Wszyscy obecni
na mszy $w. stanowig czesci calosci. Przez uczestnictwo réznych oséb w
zgromadzeniu liturgicznym, powstaje kazdorazowo inna mozaika liturgicz-
na, ale zawsze jedyna, jednorazowa i niepowtarzalna. Kazdy z uczestni-
kéw jest kamyczkiem mozaikowym, ktory nie moze by¢ zastgpiony przez
inng osobe. W razie uczestnictwa innej osoby, ksztalt mozaikowy doznal-
by zmiany.

Opierajgc sie na zalozeniu, ze wszyscy obecni we mszy Sw. tworzg jej
specyficzny, jedyny i jednorazowy charakter liturgiczny, swiadomos¢ o
tym powinna by¢ bardzo zywa. W tym zakresie szczegélne zadanie ma ce-
lebrans.

Celebrans powinien mie¢ glebokie przeswiadczenie, ze identyfikujgc
sie z Chrystusem, tworzy razem z obecnymi wiernymi jedyna, jednorazo-
wg 1 niepowtarzalng mozaike liturgiczng. Wierni powinni odczuwaé, ze
celebrans ogarnia wszystkich, docenia indywidualng wartos¢ kazdego. Do-
minujgcym elementem powinien by¢ szacunek celebransa dla wszystkich
uczestnikéw. Wszystkie te wymagania moze spelni¢ tylko dojrzalta osobo-
wos¢ celebransa. Wydaje sie czesto, ze w tym zadaniu kaplan jest prze-
cigzony, tym bardziej, gdy celebruje dwie lub trzy msze sw. w jednym
dniu. To budzenie poczucia odpowiedzialno$ci uczestnikoéw za udzial i spe-
cyficzny przebieg zgromadzenia liturgicznego, powinno nastgpi¢ w slowie
wstepnym. Stad wynika, ze zredagowanie slowa wstepnego wymaga od
celebransa wysilku i osobistego przezycia. Uczestnicy powinni sie zapalié
myslg, ze dzieki swojej jedynosci i jednorazowos$ci, kazdy decyduje o
specyficznosci profilu zgromadzenia liturgicznego.

Pobudzone poczucie odpowiedzialnosci za konkretny udzial we mszy
sw. daje czlowiekowi radosng $wiadomo$¢, ze jest potrzebny pomimo swo-
ich stabosci i ograniczen. Raz pobudzone poczucie odpowiedzialnosci roz-
szerza sie nastepnie na poczucie odpowiedzialnosci za zycie w ogéle. Wy-
daje sie, ze taki cziowiek bedzie w stanie latwiej pokonywaé trudnosci
dnia codziennego.

2. Liturgia mszy $w. zrodlem poznania sensu zycia

Wedlug analizy egzystencjalnej kazde pytanie o sens zycia ma charak-
ter indywidualny 37. Frankl moéwi slusznie, ze nie mozna pyta¢ mistrza
swiata w szachach o to, jaki jest najlepszy ruch. Na to pytanie nie moze
cdpowiedzie¢, poniewaz nie ma takiego ogbélnego, najlepszego ruchu. Mo-
zna tylko moéwié¢ ¢ najlepszym ruchu w danej konstelacji, przy okreslo-
nym ustawieniu figur. Nikt z ludzi nie wybral sobie swojej faktycznosci.
Nikt przeciez nie mial wpltywu na wyb6r rodzicow. Nikt sam nie decydo-
wal o doborze genoéw, a zatem o swoim wyglgdzie zewnetrznym, tempe-
ramencie i usposobieniu. Stad kazdy czlowiek ma jakby z gory narzucony,
\

37 Tamze, 72.
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1ndyw1dua1ny sens zycia. Z tym pytaniem o SWO] 1ndyw1dua1ny sen zycia
przychodzi wierny na msze $§w. Liturgia mszy $w. ma wiec egzystenCJalne
zadanie przyjsé z pomocg wiernym w ich poszukiwaniu sensu zycia. W li-
turgii czlowiek powinien znalez¢ pomoc w ustaleniu zadan, jakie Boég mu
zleca stosownie do otrzymanej faktycznosci.

Liturgia mszy $w. jest bogatym Zrodiem, z ktérego wierny moze czer-
pa¢ pomoc przy ustaleriu swego zadania zyciowego. Bogactwa te tkwia
przede wszystkim w liturgii stowa. W wyniku reform soborowych, litur-
gia stlowa we mszy $w. zostala wydatnie wzbogacona (por. KL 51 i 52).

Poniewaz pytanie o sens zycia wprowadza czlowieka w Swiat Dawcy
lub Stwoércy jego faktycznosci, dlatego podstawowe zadanie liturgii stowa
polega na wprowadzeniu uczestnika liturgii w §wiat nadprzyrodzony. Sto-
wami Pisma $w. mowi sam Bég lub Chrystus. Swiat nadprzyrodzony o-
trzymuje konkretng posta¢ w styszalnych stowach Chrystusa. Nie kaplan
mowi, ale Chrystus przemawia jako rzeczywistos¢é nadprzyrodzona. W ten
spos6b wytworzona atmosfera nadprzyrodzonosci stanowi baze, na kto-
rej czlowiek staje sie bardziej podatny na akceptacje swojej faktycznosci
i przyjecie zadan, jakie z niej wynikajg.

Pewng trudnos¢ stanewi to, ze osoby obecne na mszy $§w. sa konkretny-
mi indywidualnoSciami i kazda z nich ma wilasny, specyflczny sens zycia.

Chodzi o to, jak w takiej sytuacji ten sam wyjatek z Pisma $w. ma pro-
mieniowa¢ na kazdg osobe.

W rozwigzaniu tego problemu wielkg wartos¢ przedstawia zasada o
wielowarstwowosci czytan liturgicznych 38. Cale zgromadzenie liturgiczne,
wierni i celebrans, powinno posiada¢ zdolnos$¢ do odkrywania tych warstw
znaczeniowych, zawartych w czytaniach liturgicznych, ktére by przema-
wialy do kazdego z uczestnikéw (KL 24). Bez tej zdolnosci, sita promie-
niujgca czytan liturgicznych zanika.

Funkcja celebransa w odkrywaniu tych warstw, przede wszystkim w
homilii, ma wiodgce znaczenie (KL 52). Nie przygotowana liturgia slowa
nie pobudzi uczestnikoéw do refleksji. Celebrans powinien wskazaé na
gltowne aspekty zasadniczej warstwy znaczeniowej danego wyjatku Pi-
sma $w. Zawsze powinien mie¢ na uwadze potrzeby egzystencjalne 0s6b
znajdujacych sie na zebraniu liturgicznym. Wieksza swoboda w doborze
czytan mszalnych ulatwia spelnienie tych wymagan.

Sila promieniujjca czytan liturgicznych szczegélnie w zakresie znale-
zienia i akceptacji sensu zycia, ujawnia sie zwlaszcza wtedy, gdy mysli
zgromadzenia liturgicznego sg skoncentrowane na jednej osobie, np. przy
pogrzebie. Dobra znajomosé¢ zycia zmartego, jego prac, trosk, walk i cier-
pien, powinna decydowac¢ o odpowiednim wyborze wyjatku Pisma sw. Wy-
kazanie zbieznosci czy punktéw stycznych prawd zawartych w Pismie $w
z zyciem zmarlego, daje uczestnikom odczucie, ze zycie i $mieré zmarte-
go mialo sens i warto$¢. Narodziny, jakosé zycia i Smier¢ nie sg dzielem
przypadku, lecz elementami faktyczno$ci, otrzymanej od Boga. U ucze-
stnikdbw rodzi sie poczucie wdziecznosci za dar czlowieka. Przy takich i

38 O wielowarstwowosci czytan liturgicznych por. Fr. Blachnicki, Liturgia
sjako zbawczy dialog, w: Liturgia ogélna, Lublin 1973, 123-127.
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innych okazjach rozwija sie u wiernych potrzeba szukania odpowiedzi na
pytanie o sens zycia w liturgii mszy sw. i zdolnos¢ do odkrywania znacze-
nia Pisma $w. dla wlasnego zycia. Z tym nastawieniem na odkrywanie i
nadziejg znalezienia sensu zycia, powinni wierni uczestniczy¢ we mszy sw.

3. Ofiara Chrystusa i udzial wiernych w uczcie eucharystycznej jako dominu-
jsce czynniki w umocnieniu poczucia odpowiedzialnoS$ci za Zycie

Najwazniejszym zagadnieniem w problematyce sensu zycia jest dla
kazdego czlowieka akceptacja wlasnej faktycznosci. Niepowodzenia w
tym zakresie mogg spowodowaé wykolejenie, doprowadzi¢ do choroby i
rozpaczy i nieraz do samobojstwa. Nieoceniona staje sie dlatego kazda po-
moc, ktéra pomaga czlowiekowi akceptowaé samego siebie. Taka pomoc
znajduje sie w liturgii mszy sw.

Msza §w jest uobecnieniem caloksztaltu zycia Chrystusa. ,,Ustanowit
Eucharystyczng ofiare Ciala i Krwi swojej, aby w niej na cate wieki, az
do swego przyjscia, utrwali¢ Ofiare Krzyza i tak umilowanej Oblubieni-
cy KoSciotowi powierzy¢ pamigtke swej Meki i Zmartwychwstania” (KL
48).

We mszy $w. uobecnia sie takze nieustannie ofiara Wecielenia Chry-
stusa, bo Chrystus nie przyjal z wlasnej woli postaci stugi: ,,Poniewaz z
nieba zstapilem nie po to, aby pelni¢ swojg wole, ale wole Tego, Ktéry
mnie postal” (J 6, 38).

Najdobitniej wyraza sie ofiara Chrystusa w przyjeciu meki i $mierci.
»A sam oddalil sie od nich na odleglos¢ jakby rzutu kamieniem, upad! na
kolana i modlit sie tymi stowami: Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode mnie ten
kielich. Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech sie stanie” (Lk 22, 41-42).

Przyjmujgc terminologie analizy egzystencjalnej, mozna powiedziec,
ze w kazdej mszy $Sw. nastepuje uobecnienie akceptacji przez Chrystusa
wlasnej faktycznosci. Przyjecie ciala z Maryi Panny, urodzenie w kon-
kretnych warunkach kulturowych i spoleczno-politycznych, stanowig fak-
tycznos¢, ktérg Chrystus akceptowal i we mszy Sw. akceptuje. Przyjecie
rodzaju meki i Smierci jest najwyzszym dowodem i wzorem akceptacji
faktycznosci i poczucia odpowiedzialnosci za wykonanie zadan zwigzanych
z tg faktycznoscig.

Wierni powinni to odczué¢, ze we mszy $§w. Chrystus zwraca sie do ka-
zdego z obecnych z propozycjg do akceptowania witasnej faktycznosci, po-
dobnie jak On przyjmuje swoja.

Akceptacja wlasnej faktyczno$ci dokonywuje sie u uczestnikéw mszy
sw. nie tylko dzieki przykladowi Chrystusa, ale przede wszystkim dzieki
realnej pomocy Komunii $w.

Chrystus ofiaruje wiernym swojg przyjazn: ,Juz was nie nazywam
stugami, bo stuga nie wie co czyni pan jego, ale nazwalem was przyja-
cidtmi” (J 15, 15). Jeszcze wiecej, Chrystus ofiaruje swoje wlasne Cialo
I swojg wiasng Krew do spozywania: ,,Kto spozywa moje cialo i pije mo-
ja krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym. Ciatlo
moje jest prawdziwym pokarmem, a krew moja jest prawdziwym napo-
jem. Kto spozywa moje ciato i krew mojg pije, trwa we mnie, a Ja w nim”
(J 6, 54-56). Wiemy takze, ze Chrystus jest umilowanym Synem Ojca:
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»I Duch Swiety zstapil na Niego w postaci cielesnej niby golebica, a z nie-
ba odezwal sie glos: Ty$ jest m6j Syn umitlowany, w Tobie mam upodo-
banie” (Lk 3, 22).

Uczestnik we mszy $w., ktéry przyjmuje takze Komunie $§w. moze by¢
przekonany, ze dzieki obecnos$ci w nim Chrystusa z jego Cialem i Krwig
jest on takze umilowanym synem Ojca. W tym momencie nastepuje wia-
Snie to, co jest najwazniejsze w zyciu ludzkim i w problematyce sensu
zycia. Bog zdaje sie przemawiaé przez ten fakt: przyjmuje twojg fak-
tycznosé, ona pochodzi ode mnie, takze jej ograniczenia i uwarunkowania.
Bég miluje faktycznos¢ kazdego z uczestnikéw, jego jedynos¢ i jednora-
zowo$¢, wyraza mu swoje uznanie i przez to zacheca go do wykonywania
zadan specyficznych, zwigzanych z tg faktycznoscia.

Rodzi sie w czlowieku radosna swiadomos$¢, ze Boég kocha jego czesto
trudng i skomplikowang faktyczno$¢. Daje to czlowiekowi sile do akcep-
tacji wlasnej faktycznosci i mobilizuje go do kontynuowania zycia, do re-
alizowania wartosci pomimo swojej ograniczonosci i uwarunkowan. Tym
samym umacnia jego poczucie odpowiedzialnosci za swoje jedyne i jedno-
razowe zycie. Eucharystia broni przed rozpaczg i nie w jednym wypadku
przed odrzuceniem swego zycia jako beznadziejnego i bezwartoSciowego.
Na tym polega najglebsza wartos¢ mszy sw. gdy chodzi o rozwigzanie
problematyki sensu zycia. Msza Sw. staje przez to w posrodku egzysten-
cjalnych potrzeb czlowieka. Jesli czlowiek wspoélczesny przekona sie, ze
msza Sw. ma realne wartosci, ktéore moga zaspokoi¢ jego pragnienie zna-
lezienia sensu zycia, wtedy otrzyma dodatkowag motywacje do uczestni-
czenia w liturgii mszy sw.



