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UWARUNKOWANIA KULTURY FIZYCZNEJ
I ZDROWOTNEJ MLODZIEZY
W OPINII ICH WYCHOWAWCOW

Kultura to — co jest chyba najwazniejsze
— budowanie wartosci dla ktorych warto zyé
Zbigniew Herbert

Czlowiek zawsze zyje w jakiej$ kulturze, ktorg tworzy w postaci mate-
rialnych i niematerialnych wytworow wlasnej dzialalnosci, wartosci uznawa-
nych sposobdw 1 wzorow zachowania przyjetych w danej grupie spoteczne;.
Ten dorobek jest przekazywany kolejnym pokoleniom, tworzac w ten sposob
pewng tozsamos$¢ 1 odrgbno$¢ zbiorowosci spotecznej'. Wrastajac w kulturg
czerpie si¢ mozliwos¢ rozpoznawania wartos$ci, ktére w szczegdlny sposob
wzbogacajg osobowos¢ cztowieka, a wigc determinujg jego rozwoj. Ten roz-
woj dokonuje sie w dwoch plaszczyznach, bo cztowiek uczy si¢ by¢ odbiorca
t tworcg wartosci kultury. W ten sposdb wzbogaca o nowe wartosci siebie
1 rzeczywistosc, na rzecz ktorej dziata. Kultura stanowi bogactwo narodu, sta-
nowi o jego identyfikacji i tozsamosci wynikajacych z dorobku materialnego,
jak i norm, tradycji, obyczajéw. W jedna catosé¢ skupia wartosci duchowe,
fizyczne, zdrowotne, materialne, moralne, spoteczne, estetyczne. A takie ro-
zumienie upowaznia do wyodrgbniania roznych segmentow kultury. Jednym
z nich, jest kultura fizyczne 1 zdrowotna.

Tak, jak wzrost dziedzictwa kulturowego narodu jest wynikiem osiggania
przez jego czlonkow coraz wyzszego pig¢tra w rozwoju osobowym 1 spotecz-
nym, tak 1 kultura fizyczna staje sie¢ ,,efektem przemian zachodzacych w sa-
mym czlowieku, miedzy jego swiadomoscia, a organizmem’.

Analizujac istniejgce w literaturze naukowej definicje kultury fizycznej —
Zbigniew Krawczyk — stwierdza, ze mozna je zaliczy¢ do jednego z czterech
odrebnych typéw majacych znaczenie analityczne i porzadkujace. Sam zas
definiuje kulture fizyczng odwotujac sie do kategorii zachowan i ich rezulta-

I H. Grabowski (1987): O ksztalceniu i wychowaniu fizycznym. Wroctaw.
2 W. Gniewkowski, K. Wlaznik (1999): Wychowanie fizvczne. Warszawa.
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tow™>. Z kolei J. Bielski zauwaza, ze ,kultura fizyczna moze byé rozumiana
zarOwno przedmiotowo, jak i podmiotowo. W pierwszym przypadku dotyczy
ona otoczenia czlowieka, w drugim — samego cztowieka™.

Z powyzszego wynika, ze kultura fizyczna nie istnieje poza cztowiekiem,
ale tkwi w nim i wyraza si¢ jego aktywnym stosunkiem do ,,rekreacji fizycznej
1 sportu, w nawykach higieniczno-zdrowotnych, w postawach, obyczajach,
w sposobie wychowywania naszych dzieci w duchu tezyzny ciala i ducha,
w szacunku do wysilku fizycznego, w respektowaniu regut wspétzawodnictwa
i walki sportowej itp.”> To dlatego nie mnogos¢ obiektow i sal sportowych,
boisk 1 stadionow, sportowych medali, ukazujacych potege ludzkiego umysh,
mozliwosci 1 tworczosci swiadczy o kulturze fizycznej i zdrowotnej danego
spoleczenstwa, ale ,,masowos¢ rekreacji fizycznej 1 sportu uprawianych na
co dzien, kultura zachowania si¢ w czasie walki sportowej, troska o zdrowie
1 umiejetnos¢ jego pielegnowania, sposodb organizowania sobie wolnego cza-
su z pozytkiem dla zdrowia®.

Z kolei do kategorii wartosci odwolyje si¢ M. Demel, gdy stwierdza, ze
kultura fizyczna ,,obejmuje te wszystkie wartosci, ktore wigza si¢ z fizyczna
postacig i fizycznym funkcjonowaniem cztowieka, zarbwno w jego wlasnym,
subiektywnym odczuciu, jak tez w obrazie spotecznie zobiektywizowany-
m”’ Demel chce odnies¢ te wartosci do zdrowia, budowy i postawy ciala,
odpomosci, wydolnosci, sprawnosci 1 urody, a uznajac je za element swiato-
pogladu czlowieka, twierdzi, ze sg one tym, co ksztattuje jego postawy i prze-
konania w obszarze kultury fizycznej i zdrowotne;.

Aby jednak tak bylto, czlowiek musi wkroczy¢ 1 podazac sciezka wycho-
wania w 1 przez kulture, ktore jest rozumiane jako proces wprowadzajacy
w zycie wartosciowe, w ktorym dokonuje si¢ zetknigcie z wartosciami, ich
odkrywanie i internalizacja. Oczywiscie dotyczy to, w takim samym znacze-
niu wartosci kultury w ogdle, jak i kultury fizycznej i zdrowotnej. Zatem rola
szeroko pojetego wychowania na polu kultury fizycznej jest, z jednej stro-
ny ukazywanie wartosci kultury fizycznej i zdrowotne), a z drugiej wyko-
rzystywanie i prowokowanie sytuacji wychowawczych, ktore umozliwia ich
odkrycie, przezycie i zinternalizowanie przez uczestniczgcy w procesie wy-
chowania podmiot. Wiele jest czynnikow, ktore decyduja o poziomie kultury
fizycznej i zdrowotnej podmiotu, zaréwno aktualnie (w okresie dziecinstwa
i mlodosci, kiedy te pozytywne postawy powinny sie rozwijac¢), jak i poznie;j,
w zyciu dorostym (kiedy osobisty stosunek do kultury fizycznej wyraza si¢

3 Z. Krawczyk (1989): Globalne i selektywne rozumienie kultury fizycznej. W: Z.
Krawczyk (red.) Kultura fizyczna w kategoriach wartosci. Warszawa.

4 J. Bielski (2005): Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego. Krakow.

5 W. Gniewkowski, K. Wlaznik, op. cit., s. 4.

6 Op. cit. s. 49,

7 za: J. Bielski, op. cit.
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w konkretnych wyborach i postawach jednostki na tym polu). ,,Postepowanie
ucznia, a pozniej cztowieka dorostego w sferze kultury fizycznej — uwaza
Kusnierz — zalezy od jego potencjatu motorycznego, wiedzy i umiejetnosci,
a che¢ zachowan w tej sferze od postaw i motywacji”®. Te wszystkie para-
metry, maja szans¢ rozwing¢ si¢ w trakcie procesu wychowania i socjaliza-
cji organizowanym w ptaszczyznie kultury fizycznej. Pod warunkiem jed-
nak, ze bedzie to proces realizowany odpowiedzialnie i z nalezytg powaga.
Taka odpowiedzialnos$¢ spoczywa szczegolnie na nauczycielach wychowania
fizycznego, ktorzy s odpowiedzialni 1 kompetentni, aby prowadzi¢ szkolny
proces wychowania fizycznego. Nie wolno nam zapomina¢ o tym, ze lekcje
wychowania fizycznego stanowia fundament kultury fizycznej i zdrowotne;.
Po pierwsze dlatego, ze jako jedyna dziedzina tej kultury sg obligatoryjnym
procesem wychowania w 1 przez kultur¢ fizyczng (kazde dziecko ma prawo
i obowigzek uczestniczy¢ w lekcji wychowania fizycznego), a po wtore dlate-
go, ze s prowadzone przez profesjonalnie do tego przygotowanych nauczy-
cieli. To wlasnie w okresie szkolnym moga i powinny rozwina¢ sie pozytyw-
ne postawy dzieci 1 mlodziezy wobec kultury fizycznej, jako zrodta wartosci
materialnych i niematerialnych jak i zachowania ujawniajgce poziom wilasnej
kultury fizycznej i zdrowotnej wychowanka. To dlatego ,,przed wychowaniem
fizycznym stoi istotne 1 trudne zadanie polegajace na wprowadzeniu dzieci
i mlodziezy w kregi kultury fizycznej” Rozpoczynajac od wychowania fi-
zycznego, ktore powinno by¢ traktowane jako przedpole dla wychowania do
sportu, rekreacji ruchowej 1 turystyki, a wigc aktywnosci traktowanych jako
sporty catego zycia.

Dodatkowo — ale roli tej nie da si¢ przeceni¢ — szkolne wychowanie fi-
zyczne powinno by¢ wspierane przez inne srodowiska wychowawcze, do kto-
rych trzeba przede wszystkim zaliczy¢ rodzing, srodowisko rowiesnicze 1 in-
stytucje wychowania pozaszkolnego. Modele zachowan, tradycje w obszarze
kultury fizycznej i zdrowotnej obowigzujgce w tych srodowiskach w sposéb
znaczacy, ksztaltujg odniesienie dziect i mlodziezy.

Problem i cel pracy

Wspoiczesne dzieci i mtodziez zyja w swiecie, ktdry proponuje wie-
le atrakcyjnych ofert spedzania czasu wolnego. Powszechna dostgpnos¢ do
komputera, a za jego posrednictwem do Internetu i gier komputerowych,
ogromne centra handlowe kuszace mnogoscia towarow 1 przedmiotow do
ogladania, trwajacy niemal cata dobe, na kilkudziesigciu dostgpnych kana-

8 C. Kusnierz (2005): O przyczynach niecheci miodziezy szkolnej do lekcji wychowania
fizycznego. W: R. Bartoszewicz, T. Koszczyc, A. Nowak (red.) Dydaktvka wychowania fizycz-
nego w swietle wspolczesnych potrzeb edukacyjnvch. Wroctaw, s. 129.

9 0Op. cit,, s. 129.
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tach przekaz telewizyjny — to tylko niektére z mozliwosci wypetniania czasu,
ktory pozostaje do dyspozycji dzisiejszego ucznia. Niestety, zazwyczaj takie
formy wypoczynku nie wymagaja wysitku fizycznego, ktéry winien wplywa¢
na podtrzymanie zdrowia, hartowac, rozwija¢ wydolnos$é¢ i dawaé odprezenie.
Mtlodziez ch¢tnie unika ¢wiczen fizycznych, niechgtnie uczestniczy w sporcie
i rekreacji ruchowe;j. Ten fakt, potwierdzajg wyniki wielu badan. To miedzy
innymi, dlatego autorzy Narodowego Programu Zdrowia, juz po raz kolejny
umiescili zapis mowigcy o koniecznosci podniesienia poziomu aktywnosci
ruchowej polskiego spoleczenstwa, a szczegdlnie mtodego pokolenia na li-
scie priorytetowych zadan edukacyjnych i1 zachowawczych. Jest to proces
permanentny 1 dlatego nie powinien by¢ zaniedbywany. Ciagle przeciez nowe
pokolenia potrzebujg wsparcia w budowaniu swojej wiedzy i przekonan na
temat dobroczynnego wplywu aktywnosci ruchowej na zdrowie, samopoczu-
cie, dlugosc 1 jakos¢ zycia. Nie 1naczej, ale wlasnie w dobrze i rzetelnie orga-
nizowanym procesie wychowania ksztaltuje si¢ kulture fizyczna i zdrowotng
spoleczenstwa.

Celem pracy bylo poznanie opinii nauczycieli pracujacych z mlodziezg
gimnazjalng na temat uwarunkowan, ktore decyduja o postawach uczniow
wobec zdrowia i sportu, a zatem roéwniez przyczyn niskiego stanu aktywno-
sci ruchowej spoleczenstwa. Uznajac, ze szkolne wychowanie fizyczne jest ta
plaszczyzng, w ktoérej dokonuje si¢ inicjacja na rzecz innych dziedzin kultury
fizycznej, czyli sportu, rekreacji ruchowej, turystyki, interesowato nas row-
niez i to, jak badani wychowawcy oceniajg poziom zainteresowanie rodzicow
sprawami wychowania fizycznego ich dzieci. W toku badan prébowano row-
niez ustali¢, jaki jest, a jaki by¢ powinien — zdaniem respondentow — wplyw
poszczegolnych srodowisk wychowawczych 1 socjalizacyjnych na ksztatto-
wanie si¢ prosportowych i prozdrowotnych postaw mtodziezy.

Metoda badan i osoby badane

W celu zgromadzenia materiatu empirycznego postuzono si¢ metoda son-
dazu diagnostycznego, w ramach ktorej wykorzystano kwestionariusz ankiety
,,Ja — moje zdrowie — sport — praca z mlodziezg”

Badania realizowano w o$miu gimnazjach i wzigto w nich udzial 217
nauczycieli. Byli to nauczyciele z pigciu szkot warszawskich 1 trzech poza-
warszawskich (Pomiechowek, Modlin Twierdza, Koczargi Stare). Wigkszos¢
badanej grupy stanowily kobiety (77,4%), co jest zrozumiale, gdyZz zawod ten
ciggle wykonuje wigcej kobiet niz m¢zczyzn. Jednak blisko co czwarty bada-
ny nauczyciel jest mezczyzng (22,6%). Wigkszos¢ badanej grupy (71,8%) sta-
nowia nauczyciele pracujgcy w szkotach warszawskich, pozostali, to nauczy-
ciele gimnazjow wiejskich i matomiasteczkowych. Ponad potowg badanych
stanowia nauczyciele mtodzi, do 40 roku zycia. Swojego wieku nie ujawnito
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6% respondentow. Tylko 12% ankietowanych to nauczyciele w wieku przed-
emerytalnym.

Wsrod badanych respondentéw 41% pracuje w szkolnictwie nie dtuzej niz
10 lat. Co czwarty legitymuje si¢ stazem pracy zamykajacym si¢ w granicach
11-20 lat, a kolejne 21,1% miesci si¢ w przedziale 21-35 lat. Niestety co dzie-
sigty badany nie ujawnit jak dlugo pracuje w zawodzie.

Tylko jeden nauczyciel nie okreslit swojego wyksztalcenia. Znakomita
wiekszos$¢ to, osoby legitymujace si¢ wyksztalceniem wyzszym magister-
skim (92,7%). Nieliczng grupg (7%), stanowia osoby, ktore ukonczyty stu-
dia pierwszego stopnia (licencjat). Sg to zapewne mlodzi nauczyciele, ktd-
rzy w przysztosci uzupetnig swoje wyksztalcenie. W badanej grupie znalezli
sie nauczyciele wychowania fizycznego (17,5%) i pozostatych przedmiotow
(82%). Jeden badany nie okreslil, ktérego przedmiotu naucza.

Do uprawiania sportu w przesztosci przyznaje si¢ 14,3% ankietowanych,
co swiadczy o tym, ze wigkszos¢ nie ma takich doswiadczen (83,9%). Wiecej
kobiet (87,5%) niz me¢zczyzn (71,4%) nigdy nie uprawiato sportu. W grupie
trenujacych w przesztosci znalezli si¢ — co wydaje si¢ dos¢ oczywiste — przede
wszystkim nauczyciele wychowania fizycznego. Co drugi z nich deklaruje, ze
kiedys$ uprawial jakas dyscypling sportu. Cztery osoby nie udzielity odpowie-
dzi na to pytanie'®.

Wyniki badan

Jest wiele czynnikow, ktore wywierajg wpltyw na poziom kultury fizycz-
nej i zdrowotnej spoleczenstwa i warunkujg stopien zainteresowania 1 uczest-
nictwa poszczegdlnych osob i grup w réoznych jej formach. Doswiadczenia
jednostki na tym polu, zdobyte w okresie dziecinstwa 1 miodosci na pewno
maj3 ogromny wptyw na rozbudzenie lub nie, potrzeb w zakresie aktywno-
sci ruchowej, ktorg mozna wkomponowa¢ w palete czynnosci chetnie po-
dejmowanych w wolnym czasie dla zdrowia i dobrego samopoczucia. Jesli
cztowiek odczuwa taka potrzebe, to czas, ktory moze przeznaczy¢ na odpo-
czynek, bedzie sie starat zagospodarowaé aktywnie, organizujac sobie rozne
postaci ¢wiczen fizycznych. Niestety wyniki wielu badan, ktérych przed-
miotem jest zaangazowanie poszczegolnych populacji w aktywnos¢ rucho-
wa podejmowana w wolnym czasie, dowodzg, ze cz¢stotliwos¢ i intensyw-
nos¢ uczestnictwa w rekreacji ruchowej (sportach catego zycia) Polakow,
jest niewystarczajgca. Prowadzimy raczej siedzacy tryb zycia, a co ciekawe
charakteryzuje on nie tylko dorostych i starszych, ale rowniez dzieci i mio-
dziez szkolng.

10 J. Derbich (2007): Aktywnos¢ rekreacyjna i sportowa nauczycieli gimnazjum. W: Z.
Dziubinski (red.) Drogi i bezdroza sportu i turystyki. Warszawa.
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W toku realizowanych badan probowalismy ustali¢, co zdaniem ankieto-
wanych nauczycieli ma decydujacy wptyw na niski stan aktywnosci ruchowe;j,
brak wiasciwych postaw wobec zdrowia i ztg kondycjg fizyczna i zdrowotna
polskiego spoleczenstwa.

Uzyskane wyniki upowazniajg do stwierdzenia, ze — zdaniem badanych
— przyczyn tego niekorzystnego stanu, nalezy upatrywa¢ m.in. w niewystar-
czajacym — w stosunku do potrzeb — finansowaniu sektora kultury fizyczne;
przez panstwo. Tego zdania jest 2/5 badanych nauczycieli. Te opinie dodatko-
wo wzmacnia przekonanie respondentéw o tym, ze niski poziom aktywnosci
ruchowej spoteczenstwa, jest podyktowany brakiem zainteresowania tg pro-
blematyka ze strony o$rodkow decyzyjnych, czyli parlamentu. Taka opinie
podziela ponad 1/3 ankietowanych nauczycieli (36,3%).

W ocenie nauczycieli gimnazjum niski poziom kultury fizycznej 1 zdro-
wotnej spoteczenstwa jest uwarunkowany niedostatecznym zainteresowa-
niem tym sektorem ze strony wladz ustawodawczych 1 o$wiatowych. Ten
ostatni czynnik podkresla co dziesiaty ankietowany (11,2%). Natomiast, do$¢
pochlebnie oceniajg respondenci te czynniki, ktére sa bezposrednio zloka-
lizowane w szkole, zaleza od postawy nauczyciela wychowania fizycznego
(0,6%), jego motywacji do pracy (1,2%), czy prestizu zawodu, ktéry wykonu-
je (3,9%). Sa ponadto zdania, Ze znikomy wplyw na ten stan rzeczy ma baza
materialna wykorzystywana do prowadzenia zaje¢ wf (3,9%) i1 liczba godzin
wychowania fizycznego (0,6%). Pozwala to przypuszczaé, ze nauczyciele
pozytywnie oceniajg mozliwosci 1 $rodki do realizacji procesu wychowania
fizycznego w szkole, a wing za niski poziom kultury fizycznej i zdrowotne;
Polakéw, obarczaja niewlasciwie realizowany proces wychowania do rekreacji
ruchowej (aktywnosci fizycznej w czasie wolnym) w populacjach starszych.
Opinie kobiet i mgzczyzn na ten temat nie roznig si¢ istotnie (p> 0,05).

Poglad na ten temat nie réznicuje réwniez nauczycieli wychowania fi-
zycznego i pozostaltych przedmiotow (p= 0,69). Blisko polowa nauczycieli
wf (47,2%) ocenia, ze ten stan jest podyktowany brakiem zainteresowania ze
strony parlamentu. Takg opini¢ podziela rowniez 33,8% nauczycieli innych
przedmiotow. Ale tylko co dziesigty nauczyciel wf (11,1%) i podobnie innego
przedmiotu (11, 3%) krytycznie odnosi si¢ do dziatalnosci wtadz oswiato-
wych na tym polu. Wiekszym problemem — zdaniem badanych — jest brak
odpowiednich do potrzeb funduszy (odpowiednio 33,3% 1 40,1%).

Stosunek ucznia do przedmiotu szkolnego zalezy na pewno od kompeten-
cji 1 postawy osoby, ktéra go naucza. Nauczyciel moze przeciez zaciekawic,
zachecié, rozbudzi¢ zainteresowanie przedmiotem, lub zupehie odwrotnie,
spowoduje to, ze uczen nie bedzie chciat si¢ uczy¢ i bedzie obawiat sig lekc)i
z nauczycielem, ktérego nie lubi, ktory go nie rozumie, lub nie chce go zain-
teresowac. Ale odniesienie dziecka do szkoty i tego, co si¢ w niej dzieje ma
swoje zrodto takze w rodzinie. To rodzice i ich sposdb postrzegania szkoty.
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nauczycieli i wartosci zdobywanej tam wiedzy 1 umiej¢tnosci, znaczaco de-
terminujg postawe dziecka wobec szkoty w ogole, lub konkretnego przed-
miotu. Powszechnie wiadomo, ze wychowanie fizyczne nie ma takiej rangi
w $wiadomosci rodzicow, jak inne przedmioty nauczania. Zakladajg oni, ze
z wf — u nie mozna mie¢ stabej oceny, a przedmiot nie jest wazny, bo nie ma
na przykiad zadnego znaczenia w sytuacji ubiegania si¢ o przyjecie na studia
wyzsze (oczywiscie z wyjatkiem uczelni wychowania fizycznego). Dlatego
zazwyczaj rodzice nie interesuja si¢ osiggni¢ciami lub trudnosciami dziecka
na lekcjach wychowania fizycznego. Czy to zdanie podzielaja badani nauczy-
ciele gimnazjum? Uzyskane wyniki upowazniaja do udzielenia na to pytanie
odpowiedzi twierdzacej, mimo, ze nie odpowiedzialo na nie 11,1% badanych
nauczycieli.

Zdaniem wigkszosci ankietowanych wychowawcow poziom zaintere-
sowania rodzicéw sprawami wychowania fizycznego ich dzieci jest maty
(49,2%; odpowiednio 50% mezczyzn 1 49% kobiet), lub bardzo maty (23,8%;
odpowiednio 20,8% mezczyzn i1 24,8% kobiet). Tylko niespetna 1/5 badanych
ocenia, ze mozna oceniC to zainteresowanie podobnie, jak w przypadku in-
nych przedmiotow nauczania. Zaledwie 8,3% me¢zczyzn 1 2,8% kobiet uzna-
je, ze zainteresowanie rodzicow jest duze, ale z kolei 5,5% kobiet twierdzi,
ze rodzice w ogole nie interesujg si¢ tym przedmiotem. Analiza statystyczna
ujawnita zgodnos¢ opinii kobiet i mgzczyzn na ten temat, a ich odpowiedzi nie
réznig si¢ istotnie (p= 0,28).

Analiza odpowiedzi na to pytanie udzielonych przez nauczycieli wy-
chowania fizycznego i pozostatych przedmiotéw, dowiodla, ze ich opinie na
temat stopnia zainteresowania rodzicow sprawami szkolnego wychowania
fizycznego nie rdzniga sie istotnie (p = 0,21). Potowa badanych okresla to zain-
teresowanie jako matle (52,8% nauczycieli wf i 48,1% pozostatych), a 30,8%
wychowawcow fizycznych ocenia, Zze poziom zainteresowania rodzicow jest
nawet bardzo maty. Tego samego zdania jest 22,4% ich kolegow. Niewielki
odsetek ankietowanych jest zdania, ze zainteresowanie rodzicow tym przed-
miotern mozna uznaé za duze (4,2%). W tej grupie znalazto si¢ nieco wigce)
nauczycieli wychowania fizycznego (8,3%), niz pozostatych przedmiotow
(3,2%). Co piagty pedagog nauczajacy innego niz wf przedmiotu twierdzi, ze
rodzice interesuja sie osiggni¢cciami dziecka w zakresie wf, podobnie jak in-
nymi przedmiotami (21,1%). Ale z takg opinig zgadza si¢ zaledwie 5,6% na-
uczycieli wf. Nieliczni uwazajg nawet, ze rodzice w ogodle nie interesujg si¢
tym, co dotyczy wychowania fizycznego (4,2%).

Rozwijanie postaw sprzyjajgcych zdrowiu i wyrazajacych pozytywny sto-
sunek wobec aktywnosci ruchowej, co wyraza si¢ w systematycznym uczest-
nictwie w réznych zajgciach sportowych, jest procesem diugotrwatym, kto-
rego efekty zaleza od wielu czynnikéw. Nie da si¢ jednak w tym przypadku
zbagatelizowac roli, ktorg w procesie wychowania prosportowego i prozdro-

453



wotnego mogg odegrac poszczegdlne srodowiska wychowania, i to zaréwno
te intencjonalne (szkota czy wladze oswiatowe), jak i naturalne (rodzina i $ro-
dowisko kolezenskie).

W toku podjetych badan probowano ustali¢ takze i to, jak badani nauczy-
ciele postrzegaja role srodowisk wychowawczych w procesie ksztaltowania
postaw prozdrowotnych 1 prosportowych mtodziezy. Ocena miata charakter
dwojaki, tzn. dotyczyla stanu faktycznego (jak jest) i postulowanego (jak by¢
powinno). Badani oceniali korzystajac ze skali punktowej (0-4 punkty, gdzie
0 — oznacza brak wptywu, a 4 — duzy wplyw). Ankietowani poddali ocenie
rodzicow, szkol¢, a w niej oddzielnie nauczyciela wychowania fizycznego,
srodowisko lokalne, wtadze ustawodawczg i o§wiatowa, srodowisko kolezen-
skie 1 $srodki masowego przekazu.

Badani nauczyciele sg zdania, ze bardzo maty lub maly, jest wplyw
poszczegollnych srodowisk wychowawczych na ksztaltowanie pozytyw-
nych postaw dzieci i mlodziezy wobec zdrowia i sportu. Szczegodlnie kry-
tycznie ocenia si¢ w tym przypadku srodowiska naturalne, tj. rodzicow
(41%) 1 srodowisko lokalne (31,3%). Co trzeci badany dostrzega umiar-
kowany wplyw wychowawczy szkoly 1 samych nauczycieli wychowania
fizycznego, a co czwarty ocenia osob¢ nauczyciela wf bardzo pochlebnie,
twierdzac, ze jego wplyw na rozwijanie si¢ postaw prozdrowotnych i pro-
sportowych mtodziezy, jest duzy (25,3%). Krytycznie opiniuje si¢ roOwniez
wplyw srodkow masowego przekazu 1 wladz ustawodawczych 1 oswiato-
wych. Zaledwie 1,4% respondentow zauwaza duzy wplyw osrodkow de-
cyzyjnych na ksztaltowanie si¢ przychylnych postaw mtodziezy wobec
sportu 1 zdrowia. Niewiele wigcej podobnie ocenia role sSrodkow masowe-
go przekazu (3,7%). Lacznie ponad potowa ankietowanych nauczycieli,
jest zdania, ze Srodowisko lokalne rowniez odgrywa bardzo matg (21,7%)
i mata role (31,3%) w procesie rozwijania pozytywnych postaw wobec
zdrowia i sportu. W uzupeinieniu dodajmy, ze blisko co trzeci badany na-
uczyciel nie odpowiedzial na to pytanie.

Te krytyczne oceny nauczycieli nasuwaja smutne spostrzezenie. Ujawnig
bowiem, ze w procesie dojrzewania mtodego cztowieka, ktorego trescia powi-
nien by¢ wszechstronny rozwdj osobowosci, brak jest wiasciwego wsparcia,
przykladu i pomocy, ktore to dziatania powinny wspomagac ksztaltowanie
sie¢ wilasciwego odniesienia czlowieka wobec spraw zasadniczych, tj. zdro-
wia i umiejetnosci dbatosci o nie, w toku podejmowania stusznych z punktu
widzenia jakosci i dlugosci zycia wyboréw. Jednym z symptoméw prozdro-
wotnego stylu zycia, jest tez aktywno$é ruchowa podejmowana we wszyst-
kich jego etapach. Ale, aby tak sie dzialo, konieczne jest odczuwanie potrzeby
uczestnictwa w sportach catego zycia, a taka potrzeba moze rozbudzi¢ sig
w czlowieku we wczesnych etapach zycia, a w pdzniejszych juz tylko umac-
nia¢. Tymczasem udzial poszczegdlnych srodowisk wychowawczych w pro-
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cesie rozwijania sie takich potrzeb i postaw u mlodziezy zostal przez bada-
nych oceniony bardzo nisko.

Pracujacy z dorastajaca mtodzieza nauczyciele widza potrzebe partycypa-
cji wszystkich podmiotéw w procesie rozwijania wlasciwych postaw wobec
zdrowia i sportu. Wigcej, uwazaja, ze powinny one miec na to duzy wptyw.
Szczegolnie eksponuje si¢ w tym przypadku rol¢ nauczyciela wychowania
fizycznego (70,1%). To zdanie, podziela 77,5% badanych nauczycieli i 67,9%
nauczycielek. Ale warto podkresli¢, ze ponad potowa respondentéw chciataby
widzie¢ duzy wplyw rodzicéw (55,3%) i szkoty, jako instytucji organizujgce;j
proces ksztalcenia i wychowania (57,1%). Duzy wplyw rodzicow postuluje
wiecej kobiet (56%) niz mezczyzn (53,1%).

Spory odsetek badanych uwaza, ze duzy wplyw na ksztaltowanie sie po-
zytywnych postaw mtodziezy wobec zdrowia i sportu powinny mieé¢ wladze
ustawodawcze 1 o$wiatowe (47,5%), srodki masowego przekazu (42,8%)
i srodowisko kolezenskie (41,5%).

Te opinie swiadcza o tym, Ze nauczyciele zdaja sobie sprawe z tego, ze
poziom kultury fizycznej 1 zdrowotnej dzieci i mlodziezy rozwija si¢ pod
wplywem wielu osob, srodowisk 1 instytucji. To dlatego oczekiwane rezultaty
wychowawcze mozna 0s13gnac tylko wéwczas, gdy wszyscy wspolnie pode;j-
m3 wysilek na rzecz wprowadzania miodych ludzi w swiat wartosci, w tym
takze kultury fizycznej. Nikogo z takiej odpowiedzialnosci nie powinno si¢
zwalnia¢, a niektore srodowiska, takie jak szkota, rodzina, czy instytucje wy-
chowania pozaszkolnego, powinny odgrywaé w tym procesie role wiodaca.

Konkluzje

Juz wiele lat temu, w 1987 roku, Magdalena Sokotowska przestrzegala,
ze ,,stopien powszechnosci i poziom kultury zdrowotnej (w tym fizycznej)
spoteczenstwa polskiego niewatpliwie nie odpowiada wspotczesnym potrze-
bom™"' Autorka przewidywala, ze kolejne lata beda na pewno te sytuacje
zmienialy na korzys¢, o ile we wlasciwy sposob wykorzysta sie gtowne de-
terminanty zdrowego stylu zycia, jakimi sg wychowanie i socjalizacja, ukie-
runkowane na podnoszenie swiadomosci kolejnych pokolen co do potrzeby
dbania o wlasne zdrowie i sprawnos¢ fizyczng. Rzeczywiscie w ciggu ostat-
nich kilkunastu lat, obserwujemy w Polsce szereg inicjatyw, ktérych celem
jest dostarczanie wiedzy, rozwijanie umiejetnosci, ksztaltowanie przekonan
I wzmacnianie zachowan budujgcych kulture zdrowotna i fizyczng réznych
grup spotecznych, na miar¢ XXI wieku. Wiele takich przedsigwzi¢é dotyczy
m. in. srodowisk szkolnych, co $wiadczy o zainteresowaniu wtadz ustawo-
dawczych i oswiatowych tym zagadnieniem. Niech wolno mi bedzie wspo-

11 M. Sokotowska (1987): Trybuna profesorow. Warszawa, s. 40-41.
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mnie¢ tylko o niektorych, jak np. przygotowywanie i wdrazanie kolejnych
Narodowych Programéw Zdrowia, zreformowanie tresci ksztalcenia w szko-
tach w celu wprowadzenia edukacji zdrowotnej do programu nauczania i wy-
chowania, upowszechnienie idei sportu dla wszystkich wynikajacego z pro-
gramu tworzenia Uczniowskich Kluboéw Sportowych, czy zwigkszenie liczby
obowigzkowych godzin wychowania fizycznego w szkotach podstawowych.

Czy to jednak wystarczy? Wydaje sig, ze tak jak rodza si¢ kolejne poko-
lenia, tak jestesmy zobowigzani do podejmowania wytezonej pracy na rzecz
wprowadzania ich w swiat kultury fizycznej 1 zdrowotnej. To dobrze, ze mamy
na tym polu pewne osiagni¢cia, ze mozemy korzysta¢ z dobrych do$wiadczen
zaréwno wlasnych, jak 1 innych. Wiadomo jednak, ze kultura fizyczna i zdro-
wotna ma swoje glebokie zakorzenienie w wychowaniu, ze jej wyrazem sa
wlasciwe postawy wobec zdrowia i aktywnosci ruchowej manifestujace si¢
w zachowaniach jednostki. A ,,zachowania zdrowotne — jak stusznie zauwa-
za Kopczynska-Sikorska — jako wynik postaw 1 wychowania zdrowotnego
sg scisle zwigzane z kulturg spoleczenstwa 1 jego obyczajami co do zdrowia
(...

Ale, jak pokazaly wyniki zaprezentowane w tym opracowaniu, nadal
jeszcze mozna wiele na tym polu zrobi¢. Mozna 1 trzeba. Wszak mentalnos¢
zmienia si¢ latami, a wzorce — jesli majg charakteryzowac cate spoteczenstwo
— trzeba budowac réwnie dtugo, pamietajac, ze powinno si¢ w tym dziataniu
uwzgledni¢ specyfike i1 klimat epoki, z jej mozliwosciami, ale 1 ograniczenia-
mi. Jesli zaczniemy ,,mowic¢ jednym glosem”, to znaczy wszyscy rozumiec
1 ceni¢ warto$¢ zdrowia i dobrej jakos$ci zycia, tatwiej bedzie takie wzorce,
normy i tradycje przekazaé nastepnym pokoleniom. Latwiej bedzie promo-
waé¢ mode na zdrowe i sprawne Zycie. Ale najpierw musimy je wypracowac
tu 1 teraz.

12 J. Kopczynska-Sikorska (1987): Trybuna profesorow. Warszawa.



