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Posluga kaplana egzorcysty

Jezus Chrystus wyposazyt swoj Kosciot w potrzebny or¢z do walki z sza-
tanem i demonami. On sam, jak ucza dokumenty Kosciola, przez swoja $Smier¢
i zmartwychwstanie wyrwat ludzi z mocy szatana i uwolnit $wiat spod jego wta-
dzy (por. KL 6, DM 9).

Podstawowym narzedziem do walki ze ztymi duchami jest sakrament po-
kuty!, dzigki ktéremu czlowiek moze sta¢ si¢ nowym stworzeniem, obdarzonym
zyciem wiecznym. Stworzony na obraz i podobienstwo Boze, cztowiek jest $wia-
tynia Ducha Swigtego, jest Nim wypetniony. Poprzez grzech czlowiek usuwa
Boga ze swego wngtrza, przez co daje mozliwos$¢ zamieszkania w nim ztym du-
chom (por. Lk 11,24nn.).

Tg sytuacje dobrze thumaczy $w. Jan, gdy stwierdza, ze grzech lezy w naturze
diabta i dlatego ten, kto grzeszy, ma w sobie co$ z jego natury (por. 1 J 3,8). Po-
przez grzech chrzescijanin daje szatanowi dostgp do swego zycia. Juz §w. Pawet
ostrzega chrzescijan, by wstrzymywali si¢ od grzechu a tym samym nie stwarzali
ztym duchom okazji do ingerencji w swoje zycie (por. Ef 4,27).

W walce z demonem Kos$cidt posiada — oprocz podstawowej broni, jaka jest
sakrament pokuty — jeszcze dwa inne sposoby pomocy osobom dotknigtym dzia-
faniem ztego ducha. Pierwszym z nich jest modlitwa o uwolnienie, stosowana
w 1zejszych przypadkach ingerencji demonicznej, z drugim egzorcyzmy uzywa-
ne w przypadkach ekstremalnych, czyli w opgtaniu®. W tym artykule przyjrzymy

! Por. M. Scalan i R.J. Cirner, Uwalnianie ze ztych mocy, Krakow 1995, s. 84.

2 Por. A. Heron, Ujrzalem spadajqcego szatana. Metody walki duchowej, Warszawa 1999, s. 35.
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si¢ szczegblnym rodzajom pomocy, ktére Koscidt udziela osobom znajdujacym sie
pod wplywem zlego ducha: modlitwie o uwolnienie i egzorcyzmowi.

1. Modlitwa o uwolnienie

W Ewangelii Jezus z cata moca podkresla, ze ci, ktorzy w Niego uwierza,
w Jego imi¢ beda uwalnia¢ ludzi od dziatania demonicznego (por. Mk 16,17).
Ta wiadza, przekazana przez Jezusa Jego uczniom, jest wladza ogdélng oparta na
wierze i modlitwie. Postugiwanie ta wtadza nazywa si¢ modlitwa o uwolnienie’.
Jest ona jedna z najstarszych w tradycji Kosciota katolickiego. Juz w modlitwie
»0jcze nasz” modlimy si¢ najprostsza modlitwa o uwolnienie: ale nas zbaw ode
ztego. Chrzescijanie moga si¢ modli¢ o uwolnienie spod dziatania ztych duchow,
poniewaz Jezus udzielit im tej mocy. Jednak jej wykorzystanie uzaleznione jest
od poszczegdlnych chrzescijan®. Modlitwa ta wypowiadana jest moca imienia
Jezus i jest prywatnym czynem osoby lub grupy modlitewne;.

Warto zauwazy¢, ze w Nowym Testamencie greckie stowo sodzo oznacza
»uwolni¢”, ,,ocali¢” a takze ,,zbawi¢”, uratowac”, ,,uzdrowi¢” i uzywane jest na
oznaczenie wszelkiego dzialania zmierzajacego do uzyskania taski zbawienia’.
Stad tez postuga wobec opgtanych zawsze winna mie¢ wymiar zbawczy.

Postuga uwalniania nie moze by¢ oderwana od kontekstu duszpasterskiej
troski. Konieczne jest podjecie takich dziatan, ktore moga stworzy¢ specjalny
system pomocy, by zabezpieczy¢ uwalnianym spod wladzy demona odpowiednia
pomoc. W przeciwnym razie istnieje duze prawdopodobienstwo, ze brak statej
opieki i wsparcia spowoduje szybki powrdt w stan szatanskiej niewoli®.

Osoba, przez postuge ktorej ma dokona¢ si¢ uwolnienie, powinna posiadac
wystarczajacy autorytet i zaufanie osoby, ktora ma otrzymac taskg¢ uwolnienia. Po-
winna tez zadbac o osobg, ktora bedzie jej asystowata, poniewaz pomocnik powi-
nien posiada¢ odpowiednie doswiadczenie w sprawowaniu postugi uwalniania’.

Spotkanie, w czasie ktérego ma dokonac si¢ uwolnienie osoby ngkanej ataka-
mi ztego ducha r6zni si¢ od innych spotkan modlitewnych i zeby mogto przynies¢
oczekiwane efekty, powinno sktada¢ si¢ z siedmiu elementéw?®. Ten modelowy
schemat rozlegtej opieki duszpasterskiej, dzigki ktoremu mozemy upewnic sig,

3 Por. M. Olszewski, W nurcie zagadnien pastoralnych, Biatystok 2002, s. 284.

4 J.J. Steffon, Satanizm jako ucieczka w absurd, Krakow 1993, s. 156.

> Por. P.C. Bosak, Stownik grecko-polski do Nowego Testamentu, Pelplin 2001, s. 559-560.
¢ Por. M. Scalan i R.J. Cirner, Uwalnianie..., s. 122.

7 Tamze, s.119.

8 Por. tamze.
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ze nie pominig¢to zadnego z koniecznych elementow postugi uwalniania, opisany
przez Scalana i Cirnera, przedstawia si¢ nastgpujaco:

— przygotowanie,

— wprowadzenie,

— wystuchanie osoby zniewolone;j,

— zal za grzechy,

— uwolnienie od ztego ducha,

— uzdrowienie wewngetrzne i taska blogostawienstwa,
— wskazania duszpasterskie.

Dziatanie ztych duchow moze przeszkadza¢ w przeprowadzeniu osoby
uwalnianej przez wszystkie te etapy. W takim przypadku jasne si¢ staje, ktora
sfera psychiki zostata zablokowana’.

Przygotowanie

Osoba oczekujaca na otrzymanie taski uwolnienia jeszcze przed sesja po-
winna uczyni¢ wszystko, aby uporzadkowaé swoje zycie duchowe. Dziatanie
demonoéw, jak wspomniatem wyzej, moze utrudnia¢ przeprowadzenie ktoregos$
z etapow sesji. Koniecznie trzeba wzia¢ pod uwagg rowniez inne przeszkody czy
utrudnienia. Nalezy dowiedziec sig, czy dana osoba zna ewangeliczne przestanie,
nauke Kosciota, czy zostala wezwana do wyrazenia zalu za grzechy i czy catym
sercem zawierzyta Panu. W przypadku, kiedy te warunki nie zostang spetnione,
dziatanie ztego ducha moze by¢ bardzo trudne do rozpoznania'®.

,,Przygotowanie do postugi uwalniania moze trwac¢ bardzo dtugo. Czas ten
jest jednak potrzebny na to, by osoba oczekujaca na uwolnienie, a takze ten, kto
sprawuje nad nig pasterska troske, mogli razem doj$¢ do wniosku, iz uwolnie-
nie jest potrzebne. Zarowno cztowiek przygotowujacy si¢ do otrzymania postugi
uwalniania, jak i ten, ktéry sprawuje nad nim pasterska opieke, obaj powinni
pomodli¢ si¢ w intencji wlasciwego przygotowania, a by¢ moze powinni nawet
zachowac post™!!.

Na tego rodzaju spotkanie nalezy starannie dobra¢ czas i miejsce. O to po-
winien zadba¢ egzorcysta. Najlepszym miejscem jest pobtogostawione pomiesz-
czenie, ale raczej ustronne, tak aby nikt nie przeszkadzat. Istotne jest dobranie
odpowiedniej pory dnia, tak aby w rozsadny sposéb zaplanowaé czas sesji, na
ktéra powinno si¢ zarezerwowac okoto dwie godziny.

°  Por. tamze, s. 121.
10 Por. tamze, s. 122.
" Tamze, s. 122-123.
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Wskazang rzecza jest, aby sprawowanie postugi uwalniania byto wspierane
modlitwa pewnej grupy oséb. Moga one zna¢ tylko zaplanowana date takiego
spotkania, natomiast nazwisko osoby, o uwolnienie ktorej beda si¢ modli¢ i inne
szczegbly maja pozostaé tajemnica'?.

Wprowadzenie

Osoba, ktora bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za przebieg sesji powinna
wyraznie wyznaczy¢ rolg, jaka kazdy z obecnych bgdzie miat do spelnienia. Musi
koniecznie wytlumaczy¢ wszystkim uczestnikom spotkania, jakiej pomocy od
nich oczekuje. Musi rowniez publicznie wzia¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za
podejmowane decyzje. Powinna pouczy¢ tego, kto sprawuje opieke nad uwal-
nianym spod witadzy szatana, ze jest on odpowiedzialny za czuwanie nad tym,
aby zadna istotna informacja nie zostata pominigta. Taki opiekun powinien tez
notowac caly przebieg sesji. Jest to pomocne, by w przyszto$ci wiedzie¢, jak
zatroszczy¢ si¢ o swego podopiecznego.

Prowadzacy modlitwe o uwolnienie ma réwniez za zadanie zachgcaé osobg
zniewolona, by opowiadajac o swym zyciu i problemach, byta szczera i otwarta,
a takze, aby wykazala maksimum inicjatywy. Musi ona zdecydowanie wyprze¢
si¢ ztych duchow i nakaza¢ im odejs¢. Jesli jednak osoba, ktéra poddaje si¢ po-
studze uwalniania nie ma do$¢ sit, by decydowac i stanowczo przeciwstawiaé
si¢ sitom zla, pozostali obecni sa w stanie stuzy¢ jej pomoca wtedy, gdy jest to
konieczne'®.

Spotkanie majace na celu uwolnienie spod wptywu ztego ducha powinno roz-
pocza¢ si¢ od modlitwy do Ducha Swigtego. Poczatek spotkania powinno sig po-
swigci¢ na przygotowanie ,,duchowego klimatu” odpowiedniego do spotkania
z Panem'®. Mozna przeczyta¢ fragment z Ewangelii wedtug $w. Mateusza: 11,25-30.
Oprocz spontanicznych modlitw, dobrze jest takze recytowaé wyznanie wiary lub
jeden z psalmow ufnosci (np. Ps 91 czy 22)". Nastepnie nalezy ,,zwrdcic si¢ do Pana
w specjalnej modlitwie o otoczenie opieka kazdego z uczestnikdow sesji. Zwykle kro-
pi si¢ woda $wigcona pomieszczenie i tych, ktorzy sa tam obecni™!.

12 Por. tamze, s. 123-124.

13 Por. tamze, s. 124-125.

Por. G. Amorth, Egzorcysci i psychiatrzy, Czgstochowa 2005, s. 171.
5 R. Salvucci, Podrecznik egzorcysty, Krakow 1998, s. 251.

16 M. Scalan i R.J. Cirner, Uwalnianie..., s. 124-125.
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Wysluchanie osoby zniewolonej

Bardzo uwazne wystuchanie relacji osoby zniewolonej oraz wyciagnigcie
odpowiednich wnioskow stanowi decydujacy etap dla powodzenia sesji'’. ,,Ro-
zeznawanie duchow jest bardzo waznym, ale i najtrudniejszym punktem modli-
twy”!8, Zazwyczaj osoby duchowne sa w stanie rozpoznaé¢ obecnos¢ okreslonych
ztych duchoéw, poniewaz stuchaja one zaréwno tego, co dana osoba opowiada
o swoim problemie, jak i tego, co objawia im Duch Swicty. Cztowiek, ktory
oczekuje spetnienia postugi uwolnienia powinien doktadnie wytlumaczy¢, kiedy
i w jaki sposob odczuwa w swoim zyciu blokady i powracajace problemy. W tym
momencie moze pomoc osoba, ktora sprawuje bezposrednia opieke nad owym
cztowiekiem. Duszpasterz odpowiedzialny za przebieg sesji powinien zadawac
pytania i korzystac¢ z sugestii pozostatych uczestnikéw odnosnie do formutowania
pytan. Osoby obecne na spotkaniu zwykle sa w posiadaniu szczegolnych darow
rozeznania i poznania, dzigki ktorym sa one w stanie precyzyjnie zidentyfikowac
zrodto problemu. Moze to przynies¢ okreslona korzys¢, jednakze sama postuga
uwalniania powinna toczy¢ si¢ pod kierunkiem rozumnej wtadzy, ktora posiada
prowadzacy sesj¢. Jego decyzje maja charakter ostateczny i rozstrzygajacy.

Podczas wyciagania wniosku co do obecnosci ztego ducha trzeba wzia¢ pod
uwage wiele czynnikow. Pierwsze sygnaty pojawiaja si¢ dzigki poznaniu otrzy-
manemu od Ducha Swigtego. Inne znaki zostaja zauwazane przez uczestnikow
spotkania: objawy irracjonalnego zachowania, dziwne wypowiedzi, niewytluma-
czalne i niespotykane u cztowieka zniewolonego poktady energii i silne emocje,
obecno$¢ nieznanej sily, a nawet nagle zmiany w charakterze cztowieka, kiedy
poruszona zostanie szczegolna kwestia'.

Bardzo istota rzecza jest okreslenie, ktory obszar psychiki cztowieka, nad
ktorym dokonuje si¢ modlitwa o uwolnienie, zostat zniewolony. Obszary psychiki
zwykle sa pod wptywem takiego dziatania ztego ducha, ktére moze wywolywac
wigcej niz jedna negatywna reakcjg. Czgsto jest tak, ze zniewolony obszar psychi-
ki stanowi sfer¢ oddziatywania uzupehiajacych si¢ wptywow réznych duchow.
Trzeba wzia¢ pod uwage takze fakt, ze pewne duchy moga si¢ grupowaé. Ozna-
cza to, ze moga wystgpowac wspolnie z innymi duchami. Ich dzialanie nastgpuje
wowczas rownoczesnie lub jedno po drugim. Rozpoznanie imienia jednego de-
mona z calej grupy demondéw stanowi zazwyczaj klucz do uwolnienia osoby?.

7 Tamze, s. 125.

¥ G. Amorth, Egzorcysci..., s. 171.

19 Por. M. Scalan i R.J. Cirner, Uwalnianie..., s.126-127.
20 Por. tamze, s. 126-127.
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Etap poswigcony na wyshluchanie osoby zniewolonej przez ztego ducha
i rozpoznanie natury zniewolenia konczy osoba prowadzaca sesj¢, ktora podsu-
mowuje swoje spostrzezenia.

Zal za grzechy

,,Prowadzacy sesj¢ zaktadaja, iz osoba zniewolona przez ztego ducha przy-
stepuje do niej po uprzednim wyrazeniu zalu za wszystkie swe grzechy. Dlatego
tez ten etap zwykle bywa pomijany. Jednakze po wystuchaniu relacji osoby znie-
wolonej nieraz okazuje si¢, ze nie za wszystkie grzechy wyrazita ona skruche.
Czgsto osoba zniewolona wyznaje, iz nie jest w stanie przebaczy¢ komus czy
tez wzbudzi¢ w sobie zalu za konkretne przewinienie. Zal jednak jest konieczny.
Kierujacy sesja moze wowczas zarzadzi¢ modlitwe w intencji wzbudzenia zalu
i skruchy w sercu tej osoby™?!.

Podczas tego etapu sesji koniecznie trzeba wyjasnic¢ osobie, nad ktora odby-
wa si¢ modlitwa o uwolnienie, ze ogromna wagg posiada przebaczenie tym, kto-
rzy uczynili jej co$ ztego. W niektorych przypadkach sama zraniona osoba jest
w stanie doktadnie okresli¢, kto wyrzadzit jej zto i co nastapito pdzniej. Powinno
to prowadzi¢ do bezwarunkowego przebaczenia, ktore jest przeciez warunkiem
odzyskania pokoju serca (zob. Mt 18,23-35). Jako akt pokuty mozna uzy¢ ktérejs$
z formut z poczatku mszy $wigtej, poprzedzajac ja psalmem (np.130 czy 143) lub
inng dostosowana modlitwa?.

Gdy w sesji bierze udziat kaptan, spowiedZz moze nastapi¢ w ramach postugi
uwalniania. Jednakze nawet kiedy dana osoba wczesniej przystapita do sakramen-
tu pokuty, ten etap sesji, w ktorym powinien nastapi¢ zal za grzechy, nie moze
zosta¢ pominigty. Jezeli osoba majaca dostapi¢ postugi uwalniania przystapi do
sakramentu spowiedzi wczesniej, jest zobowiazana jeszcze przed rozpoczeciem
sesji, albo tez podczas przerwy migdzy jej kolejnymi etapami, do przedlozenia
potwierdzonego $wiadectwa tejze spowiedzi duchownemu prowadzacemu spo-
tkanie. Ponadto wszyscy uczestnicy sesji postugi uwalniania sa zobowiazani do
zachowania $cislej tajemnicy co do jej przebiegu. Zadne notatki nie moga wyjsé
poza krag osob bezposrednio zainteresowanych. Czgstokro¢ etap zatowania za
grzechy konczy si¢ tym, ze dana osoba odnawia akt zawierzenia Jezusowi jako
swemu Zbawcy i Panu®.

2l Tamze, s. 128.
2 Por. R. Salvucci, Podrecznik..., s. 252.
2 Por. M. Scalan i R.J. Cirner, Uwalnianie..., s. 130-131.
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Istotng rzecza jest, aby przed przystapieniem do modlitwy o uwolnienie
zapewni¢ obecnos¢ Chrystusa, poniewaz to On wyzwala. Jest On obecny tam,
gdzie trwa si¢ na modlitwie, zwlaszcza we wspdlnocie (por. Mt 18,20). A za-
tem zgromadzenie si¢ w Jego imi¢ sprawia obecno$¢ Chrystusa posrod zgroma-
dzonych i prowadzi do doswiadczenia mitosci, radosci i pokoju oraz dziatajacej
w osobach obecnos$ci Pana®.

Uwolnienie od zlego ducha

Modlitwa o uwolnienie powinna rozpocza¢ si¢ po dokonaniu rozeznania
i stwierdzeniu, jaki cel przyswieca duchom czy tez w jakich kierunkach zmie-
rza ich dziatanie®. Znawcy tematu podaja, ze najlepsza jest modlitwa uwielbie-
nia i §piew w jezykach. Wtedy to Duch Swicty przyczynia si¢ za modlacymi si¢
i przychodzi z pomoca ludzkiej stabosci (por. Rz 8,18-27). Nastgpnie powinna
mie¢ miejsce krotka ewangelizacja: przedstawienie Jezusa jako Wyzwoliciela. Jej
celem jest doprowadzenie do nawiazania kontaktu pacjenta z Tym, ktory go wy-
zwala. W tym momencie angazuja si¢ wszyscy, pograzajac w osobistej modlitwie.
Jest rzecza dobra, gdy w tej czgsci procesu uwalniania osoby postugujace nie ko-
rzystaja z zadnych schematow?S.

Ogromna moc ma stowo Boze. Stowo Jezusa Chrystusa, ktére jest prokla-
mowane z moca, pokonuje nieprzyjaciela. W czasie modlitwy o uwolnienie zwy-
kle wybiera si¢ jeden z ewangelicznych epizoddéw dotyczacych wyrzucania ztych
duchoéw i powoli czyta si¢ stowa Jezusa. Dokonuje si¢ wowczas uobecnienie Je-
zusa, scena z Ewangelii odzywa na nowo, Chrystus pojawia si¢ ponownie jako
Zbawiciel. Stowa Chrystusa, wypowiedziane moca Ducha Swigtego, w tym wia-
$nie momencie pokonuja nieprzyjaciela?’. Prowadzacy spotkanie wydaje duchom
rozkaz postuszenstwa Jezusowi, a nastgpnie prosi, by osoba zniewolona wyrzekta
si¢ ztego ducha. Ma ona zatem powiedzie¢: ,,Wyrzekam si¢ wszelkich duchow
(rozpoznane imig¢/imiona) w moim zyciu; decyduje¢ si¢ zy¢ zgodnie z Bozym
przykazaniem mitosci. W imi¢ Jezusa, rozkazujg ci, duchu (rozpoznane imig),
odejdz z mego zycia pod krzyz Jezusa, gdzie On uczyni z toba, co zechce™?.

2 Por. G. Amorth, Egzorcysci...., s. 173.
25 Por. tamze, s. 172.
26 Por. tamze, s. 172.
27 Tamze, s. 168-169.

28 Por. M. Scalan i R.J. Cirner, Uwalnianie..., s. 130.
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Uzdrowienie wewnetrzne i laska blogostawienstwa

Po modlitwie uwolnienia nastgpuje modlitwa o napetnienie osoby uwalnia-
nej od wptywu zlego ducha Duchem Swigtym i darem uzdrowienia®. Prosi si¢
wowczas Boga, aby uzdrowit rany w duszy osoby zniewolonej, ktore powstaty
wskutek ingerencji demona; aby pobtogostawit i udzielit niezbednych w tej sytu-
acji darow Ducha i wszelkich task umocnienia w Panu. Egzorcysci przekonuja, ze
tego typu modlitwa jest zawsze potrzebna, bowiem po etapie uwolnienia powsta-
je pewnego rodzaju pustka i powinna ona zosta¢ czym predzej wypetniona®.

Boza mitos¢ jest fundamentem, na ktorym chrzescijanin buduje swoja rela-
cje z drugim czlowiekiem. Jesli jakie§ wydarzenia spowodowaly, ze dana osoba
ulegta wplywowi ztego ducha, sprawujacy postuge uwolnienia powinni modli¢
si¢ 0 uzdrowienie wspomnien. Jest to konieczne, poniewaz kazde wspomnienie
jest w stanie zburzy¢ wewngtrzny spokoj cztowieka. Kiedy czlowiek otworzy
serce na przyjecie daru Bozej mito$ci wobec blizniego, negatywny charakter
wspomnienia ulega catkowitej zmianie. Modlitwa o otwarcie si¢ na przyjgcie
task Ducha Swietego stanowi jedna z wielu modlitw o blogostawienstwo, ktore
trzeba odmowi¢ na tym etapie sesji uwalniania. Trzeba modli¢ si¢ o konkretne
dary Ducha Swigtego, o ktérych wspomina Pismo Swigte (por. 1 Kor 12,1-11).
Modlitwy o uzdrowienie oraz taske blogostawienstwa moga rowniez dotyczy¢
uzdrowienia pewnych fizycznych przypadtosci. Opisywane przypadki uwolnie-
nia wskazuja, ze uzdrowienie wewngtrzne prowadzi do ustapienia takze fizycz-
nych dolegliwosci.

Na koniec seansu wszyscy obecni powinni wspolnie odmowi¢ modlitwe
w intencji ochrony przed ngkaniem przez ztego ducha. Powinna ona zawierac
stanowczy rozkaz wydany ztym duchom, aby zaprzestaty niepokojenia obecnych
tam osob’'.

Sidédmym i ostatnim etapem sa duszpasterskie wskazania odno$nie do dal-
szego postepowania, ktdre powinny obejmowac:

— plan dalszej opieki,

— wyznaczenie kogo$ odpowiedzialnego za realizacjg tego planu,

— doktadne wyjasnienie, na czym ma on polegac¢®.

Trzeba powiedzie¢, ze uwolnienie niszczy zroédto wladzy szatana nad kon-
kretna sfera ludzkiej psychiki, ale nie powoduje automatycznej zmiany w sposobie

2 J. J. Steffon, Satanizm..., s. 158.
30 Por. M. Scalan i R.J. Cirner, Uwalnianie..., s.133.
31 Por. tamze, s.135-137.

2 Por. tamze, s.137.
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zycia. Dlatego konieczne jest, aby osoba uwolniona sama podj¢ta decyzje obra-
nia wlasciwego kierunku zycia i konsekwentnie ja realizowata.

2. Egzorcyzmy

Stowo ,,egzorcyzm” pochodzi z jezyka greckiego (eksorkidzo) i oznacza
tyle, co zaklinaé, poprzysiegac®. ,,Egzorcyzmy to modlitwy, rozkazy skierowane
bezposrednio do szatana w imi¢ Boga (Trojcy Swigtej, Jezusa Chrystusa), ktory-
mi moca Boga wypgdza sig szatana z 0sob, miejsc i przedmiotow’*.

Kim jest egzorcysta

Katechizm Kos$ciota katolickiego zalicza egzorcyzm do sakramentaliow
(por. KKK 1673). Ich sprawowanie jest zarezerwowane tylko dla ksiezy posiada-
jacych specjalne zezwolenie biskupa ordynariusza®. Oznacza to, ze nikt inny nie
ma prawa do §wiadczenia takiej pomocy osobom dreczonym przez ztego ducha.
Zdarza si¢ jednak, ze osoby $wieckie podaja si¢ za egzorcystow, reklamuja swoja
dziatalno$¢ i probuja walczy¢ z szatanem ,,na wtasna reke”. Kosciot kategorycz-
nie zabrania §wiadczenia takich ustug, jak rowniez ostrzega przed korzystaniem
z pomocy takich osob. Trzeba zauwazy¢, ze Swieccy egzorcysci czgsto czerpia
korzy$ci materialne za §wiadczone ustugi, a ich pomoc nie przynosi spodziewa-
nych efektow.

Uroczysty egzorcyzm jest wykonywany przez kaptana egzorcyste, ktory
sprawuje postuge w imieniu Kosciota i jego autorytetem®®. Egzorcysta powinien
odznacza¢ si¢ takimi przymiotami, jak poboznos$¢, wiedza, roztropnos$¢ oraz nie-
skazitelnos$¢ zycia®”. Nowy Rytual Egzorcyzmow we Wprowadzeniu teologicznym
1 pastoralnym cytuje powyzsze przymioty i dodaje jeszcze jedna cechg, ktora jest
specjalne przygotowanie kaptana do penienia tego zadania®. Egzorcysta przygo-
towujacy si¢ do postugi powinien pamigtac, ze pewnych ztych duchéw nie moz-
na wyrzuci¢ inaczej, jak tylko modlitwa i postem (por. Mk 9,29), dlatego w miarg
mozliwos$ci powinien on stosowac te srodki osobiscie albo poprzez innych®.

3 Por. P.C. Bosak, Stownik..., s. 226.

3 A. Posacki, Egzorcyzmy, Radom 2005, s. 77.

3 Por. KPK kan. 1152.

3 Por. W. Moroz, Diabel i egzorcyzm, Krakow 2002, s. 27.
37 Por. KPK kan. 1172.

¥ Por. Rytual Egzorcyzméw, Warszawa 2000, nr 13, s. 16.

¥ Por. tamze, s. 20.
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Warunki przeprowadzenia egzorcyzmu

Sprawowanie uroczystego egzorcyzmu powinno by¢ poprzedzone odpo-
wiednim przygotowaniem. Sktada si¢ ono zasadniczo z czterech etapow:

— najpierw trzeba zdoby¢ przynajmniej moralng pewnos¢, ze ma si¢ do
czynienia z prawdziwym opgtaniem przez ztego ducha;

— nastgpnie trzeba zaplanowa¢ odpowiedni czas i przygotowac stosowne
miejsce;

— dalej, egzorcysta powinien wyznaczy¢ asystentow;

— ana koniec odmowi¢ modlitwe zabezpieczajaca®.

Wprowadzenie teologiczne i pastoralne do Rytuatu Egzorcyzmow w punk-
cie 16 stwierdza: ,,Egzorcysta niech wigc nie przystepuje do celebracji egzorcy-
zmu, jesli wpierw nie nabierze moralnego przekonania, ze osoba, nad ktéra ma
go sprawowac, jest naprawdg opgtana przez diabta™!. Nastgpnie wspomniany
Rytuatl podaje objawy opetania. ,,Decydujacym momentem dla rozpoznania opg-
tania jest egzorcyzm diagnostyczny. Gdy po jego odmowieniu nie ma reakceji zte-
go ducha, rozstrzyga to juz wlasciwie o tym, ze opgtanie nie istnieje, oczywiscie

przyjmujac, ze opgtany nie wiedzial, iz egzorcyzm zostat wypowiedziany”*.

Rytuat okresla tez miejsce, gdzie nalezy sprawowaé egzorcyzm: ,,z dala od
thumu, w kaplicy lub w innym odpowiednim miejscu”. Miejscem egzorcyzmo-
wania zazwyczaj jest dom osoby opgtanej, poniewaz przewaznie tylko najblizsi
krewni sg w stanie zapewni¢ jej troske i mitos¢ w tak trudnych okolicznos$ciach.
Najczesciej wybiera si¢ pokoj, ktory ma specjalne znaczenie dla osoby opgtane;.
Czgsto jest to np. sypialnia. Z tego miejsca najpierw nalezy usunac¢ to wszystko,
co mozna poruszy¢. Jest to konieczne, poniewaz zdarza sig, iz jedna z form agresji
wystepujacych podczas egzorcyzmowania jest wprawianie w ruch przedmiotow,
kotysanie nimi itd. Bywa i tak, ze ludzie uczestniczacy w egzorcyzmach odnosza
powazne rany*. W czasie egzorcyzmowania zdarza si¢, ze drzwi do pokoju same
zatrzaskuja si¢ i otwieraja. Nie mozna ich jednak zabezpieczy¢ na trwale, bo
egzorcyzm czasem trwa wiele dni. Doktadnie zamknigte powinny by¢ okna. Nie-
kiedy trzeba je zabi¢ deskami, by uniemozliwi¢ latajacym przedmiotom wybicie

40

Na ten temat zob. B. Kocanda, Postuga kaptana-egzorcysty, Krakow 2004, s. 236.

4 Tamze.

2 Tamze, s. 238.

43

Rytuat Egzorcyzmow, nr 33.

“ M. Tosatti, Sledztwo w sprawie szatana. Wywiad z Gabrielem Amorthem, znanym i uznanym egzor-

cystq, Krakow 2002, s. 54-59.
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szyb. Zdarza si¢ rowniez, ze opgtani probuja przez nie wyskoczy¢, a egzorcysta
i jego asystenci moga by¢ pchani ku oknom przez fizyczna energig®.

Przygotowanie miejsca polega na tym, by zadba¢ o najprostsze przedmioty,
takie jak krzesto, na ktorym podczas egzorcyzmowania usiadzie osoba opgtana,
nieduzy stolik na naczynie z woda $wigcona, Pismo Swicte, krzyz, Rytual Eg-
zorcyzmow, wiadro z workiem foliowym, na wypadek gdyby egzorcyzmowany
wymiotowal*®. Mozna tez mie¢ w poblizu koc i nieduza poduszke, w sytuacji,
gdyby manifestacje ztych duchéw podczas egzorcyzmowania byly tak silne, ze
osoba opgtana stracitaby §wiadomos$¢ a jej ciato byto profanowane przez zltego
ducha. W takim przypadku tatwiej jest prowadzi¢ egzorcyzm, gdy opgtany poto-
7y si¢ na podtodze®’.

Egzorcysta powinien wczesniej poinformowac¢ wszystkich o czasie trwa-
nia egzorcyzmow, ktory zwykle narzucaja okoliczno$ci. Przewaznie dazy si¢ do
tego, by zaczyna¢ je najwcze$niej, jak to tylko mozliwe. Wszyscy, ktorzy si¢
W nie angazuja, powinni swobodnie dysponowa¢ swym czasem. Egzorcyzmy
trwajace krocej niz kilka godzin naleza do rzadkos$ci. Czgsciej trwaja od dziesig-
ciu do dwunastu godzin. Bywa, ze trwaja dwa lub trzy dni, a sporadycznie nawet
kilka tygodni. Kiedy juz si¢ zaczna, tylko co$ naprawde wyjatkowego moze spo-
wodowac, ze zostang przerwane. Obecni w pokoju moga go jednak opuszczac
pojedynczo na kilka chwil, by przynies¢ co$ do jedzenia, nieco odpoczac lub
pdjs$¢ do tazienki*.

Istotng role odgrywa wyznaczenie asystentow do pomocy podczas trwania
obrzedu. Ich liczba zalezy od tego, jak silnego oporu spodziewa si¢ egzorcysta.
Najczesciej jest ich czterech. Kaptan powinien si¢ takze upewnic, czy jego po-
mocnicy nie sa w stanie grzechu cigzkiego, poniewaz ich takze zty duch moze
atakowac, cho¢ nie tak bezposrednio i nieustannie, jak samego egzorcystg. Eg-
zorcysta powinien rowniez nabra¢ pewnosci, zZe na jego asystentow nie wptynie
negatywnie (nie ostabi ani catkiem nie pozbawi sit) obsceniczne zachowanie albo
niewyobrazalnie plugawy jezyk osoby opgtanej. Musza by¢ réwniez odporni na
widok krwi, ekstrementow i uryny.

Pomocnikom powinno sie przekaza¢ kilka regut®. Po pierwsze asystujacy

muszg wykonywac¢ natychmiast i bez oporéw wszystkie polecenia egzorcysty,
cho¢by wydawaty im si¢ absurdalne i nieludzkie. Samowolnie nie mozna im

4 M. Martin, Zaktadnicy diabta, Gdansk 1993, s. 38-39.

% To moze si¢ zdarzy¢ w przypadkach wptywow maleficium i dziatania magii.
47 Por. B. Kocanda, Postuga..., s. 238.

4% Por. M. Martin, Zaktadnicy..., s. 39-40.

4 Tamze.
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podejmowac¢ zadnych dziatan. Pod zadnym pozorem nie wolno im rozmawiaé
z opgtanym. Trzeba jednak powiedzie¢, ze nawet najprzezorniejszy egzorcysta
nie jest w stanie przygotowac¢ swoich pomocnikéw na wszystko, co moze ich
spotkaé i nie jest w stanie wszystkiego przewidzie¢*’. Szczegolne predyspozy-
cje do pomocy egzorcyscie maja charyzmatycy, czyli ci wierzacy, ktorych Duch
Swiety obdarzyt specjalnymi taskami, ,,przez ktore czyni ich zdolnymi i goto-
wymi do podejmowania rozmaitych dziet lub funkcji majacych na celu odnowe
i dalsza skuteczna rozbudowe Ko$ciota (KK 12)3!,

Ostatnim etapem bezposredniego przygotowania jest modlitwa zabezpiecze-
nia. Rytuat Egzorcyzmow podaje modlitwe, ktdra egzorcysta powinien odmowic
po cichu oraz propozycje innych modlitw, ktére moze wykorzysta¢ wedtug wia-
snego uznania*’. Rytuat okresla tez sposob ubioru ksiedza egzorcysty*’. Zasadni-
czo jest to alba lub komza natozona na sutanng oraz fioletowa stuta.

Rytual egzorcyzmu

Rytuatl egzorcyzmu rozpoczynaja obrzedy wstepne. Po przybyciu na miejsce
celebracji kaptan wykonuje uklon w strong ottarza (jesli miejscem przewodni-
czenia jest kaplica) lub krzyza (w pomieszczeniu, w ktérym jest sprawowany
egzorcyzm). Nastepnie uczestnicy zegnaja si¢ w postawie stojacej, po czym eg-
zorcysta, roztozywszy rece, pozdrawia uczestnikow. W krotkich stowach moze
on tez zwrdcic si¢ do opgtanego i wszystkich zebranych, by przygotowaé ich
przygotowal). Ma dwie formuly blogostawienstwa do wyboru. Do pobtogosta-
wionej wody moze doda¢ sol*°. Pobtogostawiona woda kropi opetanego, asy-
stujacych oraz pomieszczenie, wypowiadajac jedna z dwoch formut zawartych
w Rytuale.

Rozpoczynajac modlitwe, egzorcysta zwraca si¢ do obecnych i zachgca ich
do modlitwy wtasnymi stowami lub formutami podanymi w rycie¥’. Jesli jest to
mozliwe, egzorcysta i pozostali uczestnicy klgkaja i rozpoczyna si¢ litania bta-
galna, do ktorej mozna doda¢ niektore imiona $wigtych lub wezwania bardziej

30 Por. tamze.

St B. Kocanda, Postuga..., s. 241.

Por. tamze, nr 39.

3 Por. tamze, nr 40.

3 Por. Rytual Egzorcyzméw, nr 40, s. 24.
3 Por. tamze, nr 41-43, s. 25-26.

% Tamze, nr 44, s. 26-27.

57 Por. tamze, nr 45.
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odpowiadajace okolicznosciom. Po litanii, stojac, egzorcysta wypowiada modli-
twe zamieszczong w Rytuale®®. Nastepnie recytuje si¢ psalm, np. psalm 91 lub
inne psalmy zawarte w 1l rozdziale Rytuatu albo tylko niektore ich wersety lub
strofy, w zalezno$ci od uznania egzorcysty. Psalm mozna poprzedzi¢ zdaniem
z Nowego Testamentu i zakonczy¢ modlitwa podana w obrzedzie™.

W dalszej czgséci obrzgdu egzorcysta odczytuje Ewangelig, ktorej wszyscy
powinni wystucha¢ w postawie stojacej. Mozna odczyta¢ podana Ewangeli¢ we-
dhug $w. Jana (1,1-14) lub jedna z perykop z II rozdzialu®. Nastepnie egzorcysta
ktadzie rgce na glowe drgczonego i odmawia podana w Ryfuale modlitwg, po
czym odmawia si¢ wyznanie wiary lub odnawia przyrzeczenia chrzcielne®'. Za-
rowno pierwsza, jak i druga forma jest poprzedzona krétkim wprowadzeniem.
Nastgpnie kaptan wypowiada wprowadzenie do Modlitwy Panskiej 1 rozpoczyna
modlitwe, ktora konczy aklamacja: Bo Twoje jest krolestwo i potega, i chwata
na wieki®.

Po modlitwie egzorcysta ukazuje krzyz i blogostawi nim opgtanego, wybie-
rajac jedna sposrod trzech formut zawartych w Rytuale. Jezeli egzorcysta uzna
to za stosowne, moze zastosowac ,,Tchnigcie”®. Kolejnym etapem sa formuty
egzorcyzmu: btagalna lub rozkazujaca®.

Jezeli nastapi uwolnienie osoby opegtanej, rozpoczyna si¢ dzigkczynienie,
podczas ktorego uczestnicy $piewaja Magnificat lub Benedictus, po czym nastg-
puje modlitwa, w ktorej egzorcysta prosi o opieke nad osoba egzorcyzmowana
oraz o napelnienie jej pokojem Ducha Swigtego. Ryt koficza obrzedy zakoncze-
nia: rozestanie i blogostawienstwo®.

Kosciol, opracowujac Rytuat Egzorcyzmow, podat pewien schemat, ktorym
egzorcysta moze dysponowaé. Powinien go respektowac, zwracajac si¢ do zltego
ducha. W praktyce jednak bardzo duzo zalezy od samego egzorcysty®.

¥ Rytual Egzorcyzméw, nr 45-48, s. 27-33.
¥ Tamze, nr 49, s. 34.

% Tamze, nr 51, s. 37.

o' Por. tamze, nr 56.

©2 Tamze, nr 53-57, s. 38-43.

% Por. tamze, nr 59. Egzorcysta tchnie w strong twarzy opgtanego, wypowiadajac przy tym specjalna
modlitwe.

¢ Por. tamze, nr 61 i 62. Inne formuly, zardbwno btagalne jak i rozkazujace, znajduja si¢ w rozdziale
drugim (nr 81-84).

% Rytual Egzorcyzméw, nr 63-65, s. 48-52.
% Por. M. Martin, Zakladnicy ..., s. 41.
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Warto zauwazy¢, ze mézg oséb w zwyktym (normalnym) stanie $wiadomo-
$ci przetwarza impulsy ze §wiata zewngtrznego w sposob linearny. Oznacza to,
ze czlowiek jest swiadomy nastepujacych po sobie jednostek czasu, w ktorych
ujmuje otaczajaca go rzeczywistos¢. Podczas kryzysu, jaki przezywa osoba opg-
tana, mozg ujmuje rzeczywisto$¢ catosciowo, jako jednosc?’. ,,Egzorcyzm ma na
celu przestawienie funkcji moézgu z catosciowego postrzegania Swiata na linearny
lub inaczej méwiac, wymusza panowanie nad transem, nadajac mys$leniu struktu-
re linearna. Egzorcyzm radzi sobie z tym przede wszystkim dzigki wprowadze-
niu ograniczonego czasu trwania. Na poczatku zachegca si¢ opgtanego do wejscia
w stan nadnormalny”®®
troskliwie podtrzymywac, poniewaz w tym czasie nalezy wykona¢ sporo pracy
zmierzajacej do uwolnienia osoby opgtanej. W egzorcyzmie stosuje si¢ rozmaite
srodki. Jednym z nich jest recytacja tacinskich formut i modlitw®.

. Po wywotaniu tego stanu osobg egzorcyzmowang nalezy

Jedna z uzytecznych formut jest ponizsza:

Praecipio tibi in nomnie Sanctissimae Trinitatis, in nomine Patris + et
Filii + et Spiritus Sancti + dic mihi nomen tuum. Precepiat tibi Deus
Pater + Deus Filius + et Deus Spiritus Sanctus: Dic mihi nomen tuum.
Praecipio tibi spiritus immunde, in nomine Domini nostri Jesu Crucifixi.
Dic mihi nomen tuum?.

Modlitwe egzorcyzmu stosuje si¢ nie tylko w przypadku oséb opgtanych,
ale réwniez w przypadku miejsc i przedmiotéw skazonych obecnos$cia ztych du-
chow, gdyz moga one wywieraé wpltyw na osoby’'. Warto dokona¢ rozroznienia,
czy wplyw dotyczy osoby, czy miejsca. Jesli dotyczy osoby, to osoba bedzie pod
wpltywem ztego ducha gdziekolwiek si¢ znajdzie. Jesli natomiast dolegliwosci
pojawiaja si¢ w konkretnym miejscu, to nalezy uwolni¢ to miejsce’?. W sytu-
acji, kiedy obecnos¢ ztych duchow dotyczy miejsca, dobrze jest odtworzy¢ jego
historig 1 prosi¢ Chrystusa o mitosierdzie nad grzechami popetnionymi w tym
miejscu. Niektore domy, pola zostaly bowiem nabyte w sposob niegodziwy, za
pomoca skradzionych pieniedzy lub odziedziczone przez oszustwo. Trzeba tez
sprawdzié, czy w otoczeniu nie ma przedmiotow zwiazanych z magia. W tych
sytuacjach zalecany jest egzorcyzm papieza Leona XIII przeciwko diabelskim

¢ Por. F. Goldman, Egzorcyzmy Annelise Michel, Gdansk 2005, s. 283.
% Tamze, s. 285.

% Tamze, s. 287.

0 Cytujg za: W. Moroz, Diabel..., Krakoéw 2002, s. 33.

"' Por. Rytuat Egzorcyzmow, nr 1, s. 87.

2 Por. F. Di Fulvio, Opetanie szatanskie i egzorcyzmy, w: K. Go6zdz (red.), ,,Teologia o szatanie”,
Lublin 2000, s. 146.
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skazeniom, przeciwko szatanowi i jego aniotom. Dobrze jest pokropi¢ woda
egzorcyzmowana wnetrze domu i spali¢ poswigcone kadzidto. Mozna postawié
w danym miejscu egzorcyzmowany krzyz lub §wigcona wodg. W razie potrzeby
mozna tez powtorzy¢ blogostawienstwo”. W pierwszej czesci dodatku Rytuatu
Egzorcyzmow zamieszczone sg pewne formuty i modlitwy, ktorych kaptan egzor-
cysta moze uzy¢ podczas takiej postugi™.

Zakonczenie

W artykule zostaty zaprezentowane $rodki, jakimi dysponuje Koscidt po-
wolany réwniez do tego, by — tak jak Jego zatozyciel Jezus — uwalnia¢ ludzi
spod wladzy szatana. Naleza do nich modlitwa o uwolnienie oraz egzorcyzm.
Modlitwa o uwolnienie nie jest pro§ba skierowana do Jezusa Chrystusa, aby wy-
rzucit ztego ducha, lecz ma formeg rozkazu wydanego szatanowi w imig Jezusa,
by zaprzestat drgczenia. Jest konieczna w przypadku stosowania praktyk okulty-
stycznych, spirytystycznych i satanistycznych. Jednak gdy kto$ wprost modli si¢
do szatana, zaprasza zte duchy, zazwyczaj konieczny jest egzorcyzm.

W oparciu o Rytual Egzorcyzmow zostal przedstawiony przebieg egzorcy-
zmu oraz warunki, jakie powinien speti¢ egzorcysta, zanim przystapi do modli-
twy. Egzorcyzmy uroczyste, nazywane wielkimi, moga by¢ wypowiadane tylko
przez prezbitera i za zezwoleniem biskupa i nalezy je traktowa¢ bardzo roztrop-
nie, $cisle przestrzegajac ustalonych przez Ko$ciot norm.

The service of priest-exorcist

The article presents the resources of the Church which, like its founder—Jesus,
has been called to free people from the power of Satan. These resources include
prayer for release and exorcism. Prayer for release is not a request addressed to
Jesus Christ, to cast out the evil spirit, but takes the form of an order given in the
name of Jesus to Satan, to stop the abuse. This is necessary in the case of occult,
spiritualist and satanic practices. However, when someone prays directly to Satan
or invites evil spirits, exorcism is usually required.

The presentation of the procedure of exorcism and the conditions to be met
by the exorcist in advance is based on the Rite of Exorcism. The Solemn Exor-
cism, also called the Great Exorcism, can be spoken only by a priest with the per-
mission of a bishop and should only be considered with great prudence, adhering
closely to the norms established by the Church.

73 Tamze, s. 154-155.

" Por. Rytual Egzorcyzméw, nr 1, s. 87.
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