Ks. Wiadystaw Glowa

MODLITWA LITURGICZNA
W PIERWSZYCH WIEKACH CHRZESCIJANSTWA'

Chrzescijanie pierwszych wiekéw, wywodzacy si¢ w znacznej mierze z narodu zydowskiego i tkwiacy
swymi korzeniami w zwyczajach modlitewnych tego narodu, byli przygotowani do tego, aby w
okreslonych godzinach dnia i nocy zanosi¢ swe modly do Boga. Znali przeciez i odmawiali psalmy, a
wsréd nich takie wiersze: "siedemkro¢ na dzieri wyslawiam Ciebie z powodu sprawiedliwych Twych
wyrokow" (Ps 119, 164), "wieczorem, rano i w poludnie narzekam i jecze, a glosu mego (B6g) wystucha”
(Ps 55, 18), "Ciebie btagam, o Panie, styszysz mé6j glos od rana, od rana przedstawiam Ci prosby i
czekam" (Ps 5, 3), "dobrze jest dzickowaé¢ Panu i §piewaé¢ imieniu Twemu, o Najwyzszy: glosi¢ z rana
Twoja laskawos$¢é, a wiemo§é Twoja nocami” (Ps 92, 2-3), "przychodze o §wicie i blagam... moje oczy
si¢ budza przed nocnymi strazami, aby rozwazaé¢ Twa mowe" (Ps 119, 147. 148). Do cz¢stej modlitwy
w ciagu dnia wzywatl swoich rodakéw prorok Daniel. Jeszcze jako chlopiec uprowadzony do niewoli
babiloriskiej przez Nabukandezara w roku 605, stuzyl na dworze krélewskim, ale pozostat wierny prawu
Bozemu i1 wbrew zakazom kr6la Dariusza Meda, "trzy razy dziennie padat na kolana modlac si¢ i
uwielbiajac Boga" (Dn 6, 11). Dobrym przykladem potwierdzajacym jak bardzo modlitwa o réznych
porach dnia i nocy odpowiada ludziom Starego Testamentu jest wspdlna z Qumran (nad Morzem
Martwym), ktéra odprawiala swoje modlitwy "na poczatku panowania Swiatla, podczas jego zmiany i
kiedy powraca na miejsce sobie wyznaczone. Na poczatku panowania ciemnosci. ..., podczas jej przesilenia
i podczas jej znikania (0 péhnocy) przed Swiatlem"?, Modlitwa Izraelity o réznych porach dnia byta
zwiazania z réznymi ofiarami skladanymi w $wiatyni. Prawo Mojzeszowe nakazywalo sklada¢ ofiary
krwawe (ze zwierzat) i nickrwawe (z plodéw ziemi), ofiary calopalne i spalane czg¢$ciowo, ofiary
uwielbienia, dzi¢gkczynienia i przeblagalne, ofiary codzienne, §wiateczne i zwiazane z jaka$ nadzwyczajna
sytuacja (por. Wj 29, 38-46; Kpt 1-6; Lb 15, 1-26). Dwukrotnie, o godzinie trzeciej (9 rano) i o godzinie
dziewigtej (godz. 15), odbywala sie codziennie tzw. ofiara stala (Tamid), na ktora skladaly si¢: ofiara
krwawa, calopalna z jednego baranka, ofiara kadzielna i ofiara z plodéw ziemi (maka, oliwa, wino).
Wszyscy kaplani (bylo ich pi¢ciu), wyznaczeni do skladania ofiary stalej, po skoriczeniu swych czynnosci,
udzielali blogoslawieristwa zgromadzonemu w $wiatyni ludowi, postugujac si¢ tekstem wzi¢tym z Ksiegi
Liczb: "Niech ci¢ Pan blogostawi i strzeze. Niech Pan rozpromieni oblicze swe nad toba, niech ci¢
obdarzy swa laska. Niech zwréci ku tobie oblicze swoje i niech ci¢ obdarzy pokojem" (Lb 6, 24-26).
Trzeba jeszcze zaznaczyC, ze czym$ nierozdzielnie zwiazanym ze skladaniem ofiar byla gra na harfach
i cymbatach oraz $piew psalméw przez lewitéw’. Oprécz $wiatyni, miejscem wspélnej modlitwy i
nauczania byly takze synagogi. W szabaty i §wigta odbywaly si¢ tam nabozenstwa wedlug pewnego
ogolnego schematu. Rozpoczynano wspolnym odmodwieniem tzw. "Szema", tj. wyznania wiary w jedynego
Boga, ktoére si¢ skladalo z kilku fragmentéw biblijnych (Pwt 6, 4-9; 11, 13-21; Lb 15, 37-41). Nast¢pnie
pod przewodnictwem kantora, zwréconego twarza w stron¢ gdzie byly ukryte zwoje Pisma swigtego,
odmawiano tzw. "Szemone Esre", tj. "Osiemnascie” (blogostawiernstw). Po tych modlitwach wstepnych
przystepowano do czytania Pisma $wigtego (Tora i Prorocy), a gdy je skonczono wyglaszano
przemoéwienie (deraszah). Koriczono nabozeristwo blogoslawieristwem kaplana, wedlug formuly wzi¢tej
z Ksiggi Liczb (6, 22-27). W przypadku nieobecnosci kaplana, byla wypowiadana tylko prosba o

! Opracowanie zrealizowano w ramach projektu DNS-H/01/005/90-2 "Dzieje liturgii rzymskiej w Polsce i jej zwigzek z kulturg
Narodu", finansowanego w r. 1991 przez KBN.

2 W. Tyloch, Rekopisy z Qumran, Warszawa 1963, s. 108 n.

3 E. Dabrowski, Nowy Testament na tle epoki, t. 2 - Kultura, Poznari 1958, s. 130-132; B. Margariski, Historia ksztaltowania
Liturgii Godzin, w: Mysterium Christi, 5. Liturgia USwigcenia Czasu, Krakéw 1984, s. 13; A. Zuberbier, Ofiara, Stownik
Teologiczny, Red. A. Zuberbier, t. 2 Katowice s. 27-28.
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blogostawieristwo, takze oparte na tym samym tekécie z Ksiggi Liczb*. I najczesciej sam dom dawat
Izraelicie wiele mozliwosci do praktykowania wspélnej modlitwy. Widac z tego, ze modlitwa o réznych
porach dnia i nocy, swymi korzeniami si¢ga w czasy Starego Testamentu. I dlatego ochrzczeni Zydzi
tkwili w zwyczajach modlitewnych swego narodu i je kontynuowali, dokonujac jedynie aktualizacji przez
uwzglednienie Osoby Syna Bozego, Jezusa Chrystusa.

Nasz Zbawiciel nie przyszedl znosi¢ Starego Testamentu, ale go wypelni€. Stad tez, migdzy innymi,
uczestniczyl w modlitwie publicznej w synagodze. Ewangelista fukasz opisujac wystapienie Jezusa
Chrystusa w synagodze nazaretariskiej "w dzieri szabatu", wyraznie zaznacza, ze nie bylo to zjawisko
sporadyczne, ale juz zwyczajowe i powtarzajace sie (£k 4, 16). Chrystusa Pan chodzil takze do Swiatyni,
a tym wszystkim, kiedy chcieli wykorzysta¢ Swigte miejsce do niewlasciwych celéw przypomniat, ze jest
ona "domem modlitwy", a nie "jaskinia zbdjcow" (Mt 21, 13). Odmawial tez nasz Pan tradycyjne
blogostawieristwa przy posilkach: podczas rozmnozenia chlebéw (Mt 14, 19; 15, 26; J 6, 11), przy
Ostatniej Wieczerzy (Mt 26, 26-27; Mk 14, 22-23; £k 22, 19; 1 Kor 11, 23-26) i w Emaus (Lk 24, 30).
Przed udaniem si¢ ze swymi uczniami na Gér¢ Oliwna, od§piewal hymn (Mt 26, 30). Wszystkie wazne
wydarzenia z zycia Chrystusa, zwiazane sa z Jego modlitwa. I tak: modlil si¢ podczas chrztu w Jordanie
(Ek 3, 21-22), przed wyborem dwunastu Apostoléw (Ek 6, 12n), w czasie swego przemienienia (L.k 9, 28-
29), uzdrawiajac gluichoniemego (Mk 7, 34) i wskrzeszajac Lazarza (J 11, 41-42), przed nauczeniem
swoich uczniéw Modlitwy Pariskiej (Ek 11, 1). Takze codzienna dzialalno$¢ naszego Zbawiciela sciSle
laczyla si¢ z modlitwa, a nawet - mozna powiedzie¢ - z niej wyptywala. Modli si¢ Jezus Chrystus "nad
ranem, gdy jeszcze bylo ciemno” (Mk 1, 35), a takze wieczorem, az do czwartej strazy nocnej, tj. migdzy
godzing trzecia a sz6sta rano (Mt 14, 23-25; Mk 6, 46-48). Modli sie gdy blogostawi dzieci (Mt 19, 13),
modli si¢ za Piotra, aby nie ustala jego wiara (Lk 22, 32), a takze przed postawieniem swym uczniom
pytania: "za kogo uwazaja Mnie ttumy?" (Ek 9, 18). Gdy uczniowie powrdcili z misji i w swym
sprawozdaniu zaznaczyli, ze nawet zle duchy byly im poddane przez wzglad na Imi¢ swego Mistrza,
"Jezus rozradowal sie w Duchu Swictym i rzekl: Wystawiam Ci¢, Ojcze, Panie nieba i ziemi..." (Mt 11,
25; Lk 10, 21). Modlitwa ozywiala calag mesjariska dzialalno$¢ Chrystusa i Jego przejscie z tego Swiata
do Ojca. "Ojcze, wslaw Twoje Imi¢" - prosi Jezus, gdy dusza Jego doznata Igku, w obliczu meki (J 12,
27-28). W swej modlitwie arcykaplariskiej, majac Swiadomos¢, ze wypelnit dzieto zlecone Mu przez Ojca,
modlit si¢ nasz Pan za uczniéw i za przyszly Kosciét (J 17, 1-26). "Ojcze méj, jezeli to mozliwe, niech
Mnie ominie ten kielich! Wszakze nie jak Ja chcg, ale jak Ty... Ojcze méj, jesli nie moze oming¢ Mnie
ten kielich, i musz¢ go wypi¢, nniech si¢ stanie wola Twoja" (Mt 26, 39. 42) - blagal swego Ojca w
Ogréjcu. Na krzyzu zas modlit si¢ nawet za swoich przesladowcow: "Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza,
co czynia" (tk 23, 34). Tutaj tez, stowami psalmu 21: "Boze mdj, Boze mdj, czemus Mnie opuscil” (w.
2), skarzyt sie Ojcu (Mt 27, 46; Mk 15, 34), by w koricu odda¢ sie Mu catkowicie: "Ojcze, w Twoje rece
powierzam ducha mojego" (Lk 23, 46; Ps 30, 6). A po swoim zmartwychwstaniu, Jezus Chrystus "zawsze
zyje, aby si¢ wstawia¢ za nami" (Hbr 7, 25).

Nasz Pan 1 Zbawca dajac taki wspanialy przykiad modlitwy w réznym czasie i w réznych
okoliczno$ciach, mdgt takze wzywaé swoich uczniéw, aby Go w tym nasladowali. Wzywal przede
wszystkim do wytrwaloSci w modlitwie (Mt 7, 7; £k 11, 9) oraz ukazywal modlitwe jako Srodek
przeciwko ludzkiej stabosci (Mt 26, 41; Mk 14, 38; Lk 22, 40. 46) i jako przygotowanie si¢ na powtorne
Jego przyjscie (Mk 13, 33). Szczegdlnie zalecanymi modlitwami przez Chrystusa s3: modlitwa o
powolanie do shuizby Bozej (Ek 10, 2) i modlitwa za nieprzyjaciét (Mt 5, 44; Lk 6, 28).

Kosciot apostolski gromadzi si¢ nie tylko na sprawowanie Eucharystii, ale takze na modlitwie.
Miejscem tych wspolnych modlitw byt Wieczernik, §wigtynia jerozolimska i domy prywatne. Takie
modlitewne zgromadzenie widzimy zaraz po Wniebowstapieniu Jezusa Chrystusa. Sw. Lukasz po opisaniu
dnia Wniebowstapienia, przedstawia dzieje Kosciola w Jerozolimie, a na samym poczatku jego stan
pierwotny i co§ co go wyrdzniato od innych wspélnot. Pisze: "wtedy wrdécili do Jerozolimy z gory, zwanej
Oliwna... Przybywszy tam weszli do sali na gérze i przebywali w niej: Piotr i Jan, Jakub i Andrzej, Filip
i Tomasz, Bartlomiej i Mateusz, Jakub, syn Alfeusza i Szymon Gorliwy, i Juda (brat) Jakuba. Wszyscy
oni trwali jednomys$lnie na modlitwie razem z niewiastami, Maryja, Matka Jezusa, i braémi Jego (Dz 1,

4 E. Dabrowski, dz cyt. s. 258-260; J. Kudasiewicz, Synagoga, Slownik Teologiczny, t. 2, s. 276-277.
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12-14). Jak wida¢ z tego opisu, stan liczebny Koéciota Chrystusowego, po Wniebowstapieniu Pariskim,
jest bardzo skromny: 11 apostoléw, niewiasty, Najsw. Maryja Panna i krewni Chrystusa. Ale ta mala
wspélnota juz ma co$ dla siebie charakterystycznego; jest to trwanie na modlitwie. Po Zestaniu Ducha
Swietego i po kazaniu §w. Piotra stan liczebny Kosciota Chrystusowego powigkszyl si¢ o okolo trzech
tysiecy pierwszych nawr6conych Zydéw (Dz 2, 1-41). Autor Dziejéow Apostolskich zauwazywszy ten
pozytywny fakt, znowu daje charakterystyke Kosciola jerozolimskiego w aspekcie zycia zbiorowego i
liturgicznego. I znowu wyraznie zaznacza: "trwali oni w nauce Apostoléw i we wspdlnocie, w lamaniu
chleba i w modlitwie... Ci wszyscy, co uwierzyli, przebywali razem i wszystko mieli wspéine. Sprzedawali
majatki i dobra i rozdzielali je kazdemu wedlug potrzeby. Codziennie trwali jednomyS§lnie w Swiatyni, a
tamiac chleb po domach, przyjmowali posilek z rado$cia i prostota serca. Wielbili Boga, a caty lud odnosit
si¢ do nich zyczliwie..." (Dz 2, 42. 44-47).

Modlitwa, ktéra dla pierwszych chrzescijan byla spontaniczng potrzeba ich serca, orzymywala
dodatkowy bodziec, ze wzgledu na trudng sytuacje Kosciola w tamtych czasach. Herod Agrypa I (37-44),
chcac zaskarbi¢ sobie wzgledy swych poddanych, zwlaszcza faryzeuszéw, rozpoczal prze§ladowanie
chrzescijan. Jakuba Starszego, syna Zebedeusza, rozkazat §cigé mieczem. Uwigzil takze §w. Piotra, na
krétko przed §wigtem Paschy, najprawdopodobniej w r. 42. "Piotra strzezono w wigzieniu, a Kosciol
modlil si¢ za niego nieustannie do Boga" (Dz 12, 5). Pawel i Sylas uwiezieni w Filippach, po uwolnieniu
dziewczyny od wtadajacego nia ducha wieszczego, w wiezieniu "modlili si¢, Spiewajac hymny Bogu. A
wiezZniowie im si¢ przystuchiwali" (Dz 16, 25). W czasie kamienowania, §w. Szczepan "modlit si¢: Panie
Jezu, przyjmij ducha mego. A gdy osunat si¢ na kolana, zawolat glosno: Panie, nie poczytaj im tego
grzechu!" (Dz 7, 59. 60). Ale nie tylko prze§ladowania i meczenstwo stwarzaly okazj¢ do dialogu z
Bogiem. Takze ws$réd modlitw calego zgromadzenia, wzywajacego Boga jako znawce¢ ludzkich serc,
odbywal si¢ wybor Macieja na Apostola (Dz 1, 24-26). Wlozeniu rak na kandydatéw do postugi
diakoniskiej: Szczepana, Filipa, Prochora, Nikanora, Tymona, Permenasa i Mikolaja, towarzyszyla
modlitwa Apostotiow (Dz 6, 5-6). Z modlitwa zwigzane byly zar6wno wielkie cudowne wydarzenia
dokonane przez Apostoléw, jak i zupelnie zwyczajne, np. spozywanie positkéw. Piotr zanim - nasladujac
Chrystusa wskrzeszajacego corke Jaira -powiedzial do zmarlej Tabity, w Joppie, "Tabito wstani” (tabitha
qum - a Chrystus: talitha qum), wpierw "upad} na kolana i modlit si¢" (Dz 9, 40). Uwigziony Sw. Pawel,
po swej apelacji do cesarza, wraz z innymi wi¢Zniami udal si¢ okretem do Rzymu. W drodze rozpgtata
si¢ straszna burza. Po czetnastodniowych przezyciach pelnych grozy i w glodéwce, Apostol zachecal
wszystkich, aby si¢ posilili, zapewniajac ich, ze zadnemu nawet "wlos z glowy nie spadnie. Po tych
slowach wziatl chleb, zlozyt Bogu dzickczynienie na oczach wszystkich i ulamawszy zaczatl jes¢. Wtedy
wszyscy nabrali otuchy i posilili sie" (Dz 27, 34. 35-36).

Juz w czasach apostolskich, trzymajac si¢ zwyczajéw zydowskich, a jeszcze bardziej nasladujac
przykiad Chrystusa, modlono si¢ w okreS§lonych godzinach dnia i nocy. Chrzescijanie pierwotni nie zrywali
gwaltownie z mozaizmem, ze $wiatynia czy z synagogami. Wyznawcy Chrystusa w Jerozolimie
ucz¢szezali do Swiatyni razem ze swoimi rodakami, giéwnie w godzinach rannych i popotudniowych, tj.
w czasie skladania ofiary codziennej (tamid), czyli o godzinie trzeciej (9) i dziewiatej (15), albo w tym
czasie modlili si¢ w innych miejscach. Dziesi¢¢ dni po Whniebowstapieniu, Apostolowie wraz z wiernymi
byli zgromadzeni w Wieczerniku, okolo godziny dziewiatej rano (3) i wtedy zstapil na nich, obiecany
przez Chrystusa, Duch Swicty (Dz 2, 1nn).

Dzieje Apostolskie, przed cudownym uzdrowieniem chromego, przez §w. Piotra, odnotowaly, ze "Piotr
i Jan wchodzili do Swiatyni na modlitwe o godzinie dziewiatej” (Dz 3, 1). Ksigz¢ Apostoléw, mieszkajacy
w tym czasie w domu Szymona garbarza, wyszedl okolo poludnia (godz. 6), zwyczajem wschodnim na
plaski dach domu i tam si¢ modlil, a nastepnie mial widzenie dotyczace przenikanie chrzescijaristwa do
srodowisk pogariskich (Dz 10, 9n). Kosciét jerozolimski, po uwigzieniu Piotra modlit si¢ za niego
nieustannie, takze i w nocy. Dowiadujemy si¢ o tym z opisu cudownego uwolnienia §w. Piotra z wi¢zienia,
ktére mialo miejsce wlasnie w nocy. Pierwszy z Apostotéw, wtedy "poszedt do domu Marii, matki Jana,
zwanego Markiem, gdzie zebralo si¢ wielu na modlitwie" (Dz 12, 12). "O péinocy Pawetl i Sylas modlili
si¢, §piewajac hymny Bogu. A wi¢Zniowie im si¢ przystuchiwali" (Dz 16, 25). Dzialo si¢ to w Filippach,
gdzie w zamian za cudowne uwolnienie dziewczyny od wladajacego nig ducha wieszczego, zdarto z nich
szaty i zsieczono ich r6zgami, a nastgpnie wtragcono do wigzienia.
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Tradycje¢ modlitw o okreslonych godzinach przejal Kosciél poapostolski w II i ITII wieku. Wypracowano
przede wszystkim modlltwy nocne, tzw. wigilie®, ktére byly pierwowzorem matutinum, co z kolei dato
poczatek laudesom (jutrznia) i lucernariom (nieszpory). Te nocne czuwania modlitewne (wigilie) byty
zwigazane z niedzielna Eucharystia, odprawiang poczatkowo w nocy z soboty na niedziele (Dz 12, 12; 20,
7), a pdZniej w godzinach poprzedzajacych "pianie koguta” (ad galli cantum - por. gallicinium). Pliniusz
Miodszy, w roku 115, w liScie do cesarza Trajana pisze o zgromadzeniach chrze$cijan "stato die ante
lucem"®, Oprécz tych wigilii niedzielnych byly takze wigilie cmentame, urzadzane w rocznice $mierci
(dies natalis) stawnych me¢czennikéw.Czuwano wtedy przy ich grobach. Tak bylo np. w przypadku §w.
Polikarpa (+ 156), biskupa Smyrny,’ i §w. Cypriana (+ 258), biskupa Kartaginy®. Trzeci rodzaj wigilii,
to tzw. wigilie stacyjne, obchodzone w dni postu. Wspomina o nich "Didache”, "Pami¢tnik Hermasa" (ok.
150 r.) i Trtulian (De ieiunio, 14; Ad uxorem, II, 4; De oratione, 19)°. Praktykowanie modlitwy nocnej
przez chrzescijan, za czaséw Tertuliana (+ 220), musiato by¢ dos¢ powszechne, skoro widzi on to jako
powéd, by odradza¢ malzenstwo dziewczynie chrzescijaniskiej z poganinem, ktéry méglby Zle
interpretowac nieobecno$¢ w nocy swojej zony'®.

Oprocz modlitw nocnych, chrze$cijanie gromadzili si¢ takze na modlitwy w ciagu dnia, przede
wszystkim rano i wieczorem. Modlitwy te nazywa Tertulian "legitimae orationes"!, co potwierdzaloby
ich wspélnotowy charakter. Hipolit (+ 235), w swoim dziele "Podanie Apostolskie” (ok. 214 r.) opisuje
przebieg modlitw porannych wspdlnoty chrzescijan mieszkajacych w Rzymie i zaznacza tam, ze w dni
wolne od modlitewnych zgromadzeri, wierni powinni w domu modli¢ si¢ i czytaé Pismo §wicte!2. W 1I
i III wieku, do godzin modlitewnych dziennych nalezaly jeszcze tzw. "praeces apostolicae"!®. Byla to,
wedlug rachuby rzymskiej, godzina trzecia dnia (tercja), sz6sta (seksta) i dziewiagta (nona), a wedlug
dzisiejszej rachuby: godzina dziewiata rano (tercja), dwunasta (seksta) i pi¢tnasta (nona). Godziny te
nazwano "apostolskimi", gdyz w tych wilasnie godzinach, jak zanotowaty Dzieje Apostolskie, modlili si¢
apostolowie. Stad Tertulian, starajac si¢ znalez¢ uzasadnienie dla modlitw o godzinie dziewigtej (tercja),
dwunastej (seksta) i pi¢tnastej (nona) powoluje si¢ na Dzieje Apostolskie. I tak: o godzinie dziewiatej
(tercja) Duch Swiety zstapit na Apostoléw, zgromadzonych na modlitwie (Dz 2, 15), o godzinie dwunastej
(sz6sta) modlit si¢ §w. Piotr na dachu domu (Dz 10, 9), a o godzinie pigtnastej (dziewigta), nazwanej
wyraznie "godzing modlitwy", szli do $wiatyni na modlitwe apostotowie Piotr i Jan (Dz 3, 1; por. 10, 3.
30)'*. Natomiast §w. Cyprian ( 258) znajduje nowe racje dla "godzin apostolskich" i proponuje nowe
tematy do rozwazania w tym czasie. Tercja jest przypomnieniem Tréjcy Swietej i pamiatka Zeslania
Ducha Swic;tego, seksta nawiazuje do widzenia, jakie mial §w. Piotr, a nona przypomina zawieszenie Pana
Jezusa na krzyzu

Przestrzeganie godzin modlitewnych przez chrzescijan w trzech pierwszych wiekach, nie byto objete
zadnym przepisem prawnym, ale wynikatlo jedynie z ich poboznosci. Poczawszy od IV wieku, gdy Kosciol
uzyskal wolno$§¢ (313 r.), modlitwa w réznych godzinach dnia i nocy staje sie powoli obowiazkiem
roznych spotecznosci koscielnych, gromadzacych si¢ wokol kosciolow katedralnych, pod przewodnictwem
biskupa, albo stanowiacych kregi monastyczne. Wiasnie w wieku IV objawia si¢ nowy wyraz zywotnosci

5p, Borella, Structura dell’antica vigilia, "Ambrosius” 33 (1957), s. 179-187.

¢ A. Jungmann, Missarum solemnia, Freiburg i Br. I s. 23; W. Schenk, Zarys historyczny rozwoju Liturgii Godzin, AK 75: 1983,
t. 100. z. 3: 445 s. 350.

7 Martyrium Polycarpi c. 18; Ruinart, Acta Martyrum, wyd. S, Ratisbonae 1859, s. 90; W. Schenk, art. cyt. s. 350-351.

® Pontius, Vita Cypriani c. 15; PL 3, 1595; W. Schenk, j. w. s. 351.

? B. Margariski, Historia ksztaltowania Liturgii Godzin, art. cyt. s. 15.

1° Tertulian, Ad uxorem. L II. c. 4-5; W. Glowa, Historia i teologiczna mys$l poszczegdlnych godzin, w: Mysterium Christi, dz.
cyt s. 102.

" Tertulian, De oratione 25. 23; W. Schenk, art. cyt. s. 350; K. Borowczyk, S. Cichy, W. Géralski, Godziny kanoniczne (w
kosciele rzymskokatolickim), EK 5. 1241.

12 Hipolit, Traditio Apostolica 39. 41 (wyd. Botte 86. 88); W. Schenk, j. w. s. 350.

1 K. Borowczyk, S. Cichy, W. Géralski, art. cyt. EK 5, 1241; B. Margariski art, cyt. s. 15-16.

 Tertulian, De oratione, c. 23-25: PL 1. 1191-1193; W. Glowa, art. cyt. s. 95.

15 Cyprian, De oratione, c. 35. 36; A. J. Nowowiejski, Wyktad liturgii Ko§ciola katolickiego, t. 4. cz. 2. s. 191.
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Kosciola -monastycyzm's. W tzech pierwszych wiekach, kiedy wierzacym w Chrystusa grozilo
przeS§ladowanie i §mieré meczeriska, wprost koniecznoscia bylo zycie na wysokim poziomie duchowym.
Natomiast gdy Kosci6l uzyskat wolnosé, a chrze$cijaristwo otrzymato akceptacj¢ przez dwczesny Swiat,
to wkrétce w tym $wiecie usadowilo sic do§¢ wygodnie. I dlatego niekt6rzy z 6wczesnych chrzescijan,
chca osiagna¢ doskonalo$é, widza jako konieczny warunek ucieczke od tego wygodnego dla siebie §wiata.
Skoro nie mozna juz osiagnaé tego ideatu jakim byla meczeriska Smieré (meczeiistwo czerwone), nalezy,
ich zdaniem, dazy¢ do tzw. "bialego meczeristwa", jakim jest zycie pustelnicze, pelne wyrzeczen i
umartwien. Tych, ktérzy odeszli na pustyni¢ nazwano anachoretami (anachoretai - ci, kt6érzy si¢ oddalili),
monachitami (monachoi - samotnicy), lub eremitami - pustelnikami, ze wzgledu na zycie w pustelniach -
eremach. Pustelnicy ci zachowuja w réznym stopniu proporcje migdzy samotno$cia, a zycie
wspolnotowym. Zasadniczo kazdy mnich zyje, pracuje i rozmys$la sam oddzielnie w swojej celi. Dopiero
wszyscy gromadza si¢ na wspolng modlitwe albo codziennie w okre§lonych godzinach, albo tylko raz w
tygodniu na uroczysta liturgic sobotnia i niedzielng, albo jeszcze rzadziej. Instytucja monastycyzmu
powstala w Egipcie, przy koricu I wieku, a jej ojcem byl §w. Antonii, zmarly w r. 356, jako przeszlo
stuletni starzec.

Wraz ze $w. Pachomiuszem pojawia si¢ nowy rodzaj monastycyzmu, tzw. cenobityzm, ktory kladzie
nacisk przede wszystkim na zycie wspélne (koinos bios). Pierwsza wspdlnota cenobicka, zatozona przez
Pachomiusza, powstala w r. 323, w opuszczonej wiosce Tabennisi w Gérnym Egipcie. W regule zlozone;j
ze 194 artykuléw zatozyciel okreslit swoim braciom rytm codziennego zycia, na ktére skladala si¢ praca,
wspolna modlitwa i dyscyplina. Pachomiusz do swojej Smierci (+ 346) zalozyl dziewi¢é klasztorow
meskich i1 dwa zeriskie. Monastycyzm wnet wyszedi poza Egipt i objal Palestyng, Syri¢, Azj¢ Mniejsza
i dotarl do Konstantynopola (Syryjczyk Izaak w r. 382 zalozyl pierwszy klasztor). Wielkie zastugi dla
monastycyzmu mial Sw. Bazyli, twérca "Regul monastycznych". Ze Wschodu, Zycie monastyczne
przedostalo s¢ na Zachéd. W Rzymie t¢ form¢ zycia wspdlnego propagowatl sw. Hieronim. Tutaj udalo
mu si¢ zgromadzi¢ pewng liczbe niewiast, wdéw i dziewic z arystokracji, ktére realizowaly wyznaczony
im ideat ascetyczny. Gdy w r. 385 §w. Hieronim musial opusci¢ Rzym, podazaty za nim jego zwolenniczki
i zalozyly klasztory w Betlejem (§w. Paula) i Jerozolimie (§w. Melania Starsza). W Mediolanie zycie
monastyczne ogniskuje si¢ woké6l §w. Ambrozego. Te réine zgromadzenia monastyczne tworza w
przewazajacej wigkszosci ludzie Swieccy. Sam np. Pachomiusz nie przyjal kaplanstwa i dopuszczat do
niego mnichéw tylko o tyle, o ile kapiana potrzebowal klasztor. Dopiero w XVI w. mnisi tworza w
wickszosci zakony kleryckie, obejmujace duchownych z kaplaniskimi §wigceniami. Do zasadniczych zadarn
mnichéw nalezalo gromadzenie si¢ w kreSlonych godzinach dnia i nocy na wspoélng modlitwe. Od
poczatku dotaczali si¢ do tych -modlitw takze gorliwsi wierni zyjacy "w §wiecie”. Grupy monastyczne
osiedlone po miastach, z czasem przejmuja na siebie obowigzek sprawowania nieustannej modlitwy przy
bazylikach i wigkszych kosciolach. Np. w Rzymie, w VIII wieku, przy bazylice §w. Piotra istialy az
cztery klasztory, ktére w dziefi i w nocy, w okreslonych godzinach, zanosily swe modly do Boga'’.
Opré6cz wspélnot monastycznych, modlitwy w okreslonych godzinach dnia i nocy odprawiali duchowni
diecezjalni, zgromadzéni wokét swego biskupa. Udziat wiernych w tych modlitwach byl uzalezniony od
ich gorliwosci. Wlasciwie tylko dwie godziny modlitewne: godzina poranna (jutrznia) i wieczoma
(nieszpory) przybraly tutaj charakter publiczny'®. W okresie rozkwitu zycia monastycznego, na Zachodzie
pojawia si¢ co§ odmiennego 1 oryginalnego dla tego zycia, a mianowicie twz. klasztory biskupie. Poczatek
temu dat okolo 345 r. Euzebiusz, biskup Vercelli w Piemoncie. Zebrat wokét siebie cztonkéw swego kleru,
aby wspolnie prowadzi€ zycie ascetyczne. W jego Slady poszli inn1 biskupi: §w. Augustyn, biskup Hippony
(od 395 r.) i $w. Marcin, biskup Tours (od 370 r.). Te zgromadzenia duchownych, dazacych do
doskonalosci i prowadzacych zycie wspélne, na wzér mnichéw, w okresSlonych godzinach dnia i nocy
odprawiajg swoje modlitwy i takze daja okazj¢ dolaczenia si¢ do tych modlitw, wiernym. Ale klasztory

16 Jean Danielou, Henri Irenee Marrou, Historia Kosciofa t. 1, red. L. J. Rogier, A. Aubert, M. D. Knowles, Warszawa 1986,
s. 210-216; M. Banaszak, Historia Koéciola Katolickiego, t. 1, Warszawa 1986, s. 165-174.

17 R. Zielasko, M. Zielniok, R. Rak, Officium divinum, w: Wprowadzenie do liturgii, red. F. Blachnicki, W. Schenk, R. Zielasko,
Lublin 1967, s. 406; W. Schenk, art. cyt. s. 352.

18 K. Borowczyk, S. Cichy, W. Géralski, Godziny kanoniczne, art. cyt, EKt, 5, k. 1241; B. Margariski, art. cyt. s. 16-17.
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biskupie nie byly czym§ powszechnym. W wigkszo$ci miast, a takze w powstajacych parafiach wiejskich,
wspélna modlitwa w calym wymiarze byla niemozliwa i musiata by¢ ograniczona do niektérych tylko
godzin (godziny poranne i wieczome), a nawet tylko do niedziel i §wigt",

Zalozyciele wspdlnot monastycznych i Ojcowie Kosciola w swoich regutach porzadkujacych zycie tych
wspdlnot, wzywali do modlitwy w okreSlonych godzinach, a takze niekiedy starali si¢ ttumaczy¢ potrzebe
tych modlitw. S3 oni takze zwykle swiadkami potwierdzajacymi uczestnictwo wiemych w modlitwach
mnichéw, czy kleru diecezjalnego. Sw. Bazyli (+ 379) w swej Regule dla zakonnikéw uzasadnia
konieczno$¢ modlitwy wspdlnej az osiem razy w ciggu dnia. "Jutrzni¢ poSwigcamy Bogu jako pierwsze
poruszenie¢ naszej duszy i1 mys§li i nie podejmujemy zadnego innego dzialania, zanim wpierw nie napelni
nas rado$cia wspomnienie Boga, bo jest napisane: "wspomnialem na Boga i rozradowalem si¢" (Ps 77,
4 Vulg). Takze i nasze cialo niech nie rozpoczyna pracy zanim nie spelnimy tego, co napisano: "Do Ciebie
bede sie modlil, Panie, rankiem mdj glos ustyszysz; rano stane przed Tobg i ujrz¢ Ciebie" (Ps S, 4-5).
Modlac si¢ o godzinie dziewiatej (tercja) wspominamy Zeslanie Ducha Swietego; o dwunastej (seksta) -
nasladujemy Swietych, ktérzy méwia: "wieczorem, rano i w poludnie bede opowiadat i glosit, a On
wyslacha glosu mego”; a o pi¢tnastej (nona), naSladujemy Piotra i Jana, ktérzy w tej wlaSmie godzinie
szli do Swiatyni, aby si¢ modlic. Modlitwa wieczorna ma by¢ dzigkczynieniem za wszelkie dobro i
przeproszeniem za zaniedbania czy grzechy. Gdy za$ nadchodzi noc, trzeba si¢ pomodli€, aby spoczynek
ten byt bez grzech6w 1 wolny od wszelkich zjaw nocnych. Modlitwa o péinocy jest nasladowaniem Pawla
i Sylasa modlacych si¢ w wig¢zieniu. Wrerszcie modlitwg trzeba uprzedzi¢ Swit, aby dzien nie zastal
czlowieka we $nie i w poscieli®®. Ten sam §w. Bazyli w swoim liscie do duchowieristwa §wiadczy, ze
na wigilie odbywane codziennie w kosciele przychodza nie jedynie osoby Bogu poswigcone, lecz takze
i lud gromadzi si¢ do§¢ licznie, i to nie tylko w Cezarei, ale i "we wszystkich kosciolach Bozych” w
Egipcie, Libii, Fenicji, Syrii i nad Eufratem?®. "Konstytucje Apostolskie” wkladaja w usta biskupéw
nastepujace slowa zachety skierowane do wiemych, odnosnie do ich uczestnictwa we wspéinych
modlitwach: "Przychodzcie codziennie rano i wieczorem do domu Pariskiego na §piewanie psalmow 1
modlitwe¢; niechaj nikt nieobecno$cia swoja nie przynosi uszczerbku Kosciotowi i Cialu Zbawiciela; gdyz
nie tylko do kaplan6w, ale i do ludzi §wieckich stosuja si¢ stowa Zbawiciela: "kto nie jest ze Mna,
przeciwko Mnie jest, a kto nie zbiera ze Mna, rozprasza"?. $w. Jan Chryzostom (+ 407) w swej szGstej
homilii na temat Pierwszego Listu do Tymoteusza, wypowiedzianej w Antiochii, w r. 397, wspomina o
obowiazku uczestnictwa w publicznej modlitwie porannej i wieczornej (laudes matutinae et vespertinae:
PG 57, 530). Innym Swiadectwem potwierdzajacym udzial wiernych w modlitwach liturgicznych w koificu
IV w. jest "Pielgrzymka do miejsc §wietych", patniczki Eterii. Czytamy tam, ze "codziennie..., zanim
zapieja koguty, otwieraja si¢ wszystkie bramy Anastasis (§wigtynia Zmartwychwstania nad grobem
Chrystusa) i schodza si¢ wszyscy - monazontes i parthene (mnisi i dziewice po§wigcone Bogu); ... a nie
tylko oni, lecz i $§wieccy, mezczyzni i niewiasty, ktérzy chca wzia¢ udziat we wczesnym nabozeristwie.
Od owej godziny do brzasku odmawia si¢ hymny, psalmy i antyfony... Gdy zaczyna si¢ rozjasnia¢,
rozpoczynaja odmawia¢ hymny poranne... Podobniez o godzinie széstej (12 w poludnie) wszyscy
przychodza do Anastasis i odmawiaja psalmy i antyfony... O dziesiatej zas godzinie (po pot.), ktéra zowia
tu licincon, a my lucernare, podobniez cala rzesza gromadzi si¢ w Anastasis..."”. W niedzielg, "zanim
koguty zapieja, zbiera si¢ cala rzesza, kto tylko moze, jak na Wielkanoc". Po nocnych modlitwach, o
Swicie jest odprawiana Msza §wi¢ta, a po niej jeszcze modlitwy, tak ze wszystko trwa do piatej (jedenasta)

n24

lub széstej (dwunasta). "Nieszpory odprawia si¢ jak w dni powszednie"“.

% W. Schenk, art. cyt. s. 352; R. Zielasko, M. Zielniok, R. Rak, art. cyt, s. 405.

2 Sw. Bazyli, Regula obszemiejsza, 37 n. 3; por. Liturgia Godzin t. 1. Poznari 1982 s. 43; A. J. Nowowiejski, dz. cyt. s. 194-195.

2! List do duchowieristwa c. 207 n. 3; A. J. Nowowiejski, dz. cyt. s. 195; K. Borowczyk, S. Cichy, W. Géralski, an. cyt. EK
S, 1242.

2 Konstytucje Apostolskie Ks. 2, c. 59: oraz Ks. 8 c. 36-39; A. J. Nowowiejski, dz. cyt. s. 189; K. Borowczyk, S. Cichy, W.
Goralski, art. cyt, EK 5, 1242,

B Eteria, Pielgrzymka do miejsc §wigtych, thum. O. W. Szoldrski, Oprac. O. A. Bogucki, w: Pisma Starochrzescijafiskich Pisarzy,
t. 6. Warszawa 1970 s. 200-201 n. XXIV - 1. 2. 3. 4.

24 Tamze, s. 202 n. XXIV- 8: s. 203-204 n. XXV- 1. 2. 3. 4.
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Odmawianie modlitw w réznych godzinach przez duchownych i $wieckich wynikalo z faktu
przynaleznos$ci do okre§lonych wspélnot monastycznych czy parafialnych, przezywajacych swéj zwiazek
z Chrystusem i konieczno$¢ jednoczenia si¢ z Nim przez modlitwe. Nie byly w tym czasie potrzebne
jakie$ inne racje i argumenty przekonywujace do wspélnej modlitwy. Kiedy jednak, po uzyskaniu wolnosci
przez Kosciol, do chrzescijaristwa naplynely ogromne rzesze, nie przygotowane jeszcze duchowo do
realizacji wysokich wymagari uczniéw Chrystusa, ci polowiczni chrzescijanie stabo przezywali swoj
zwigzek z Chrystusem i swoje miejsce oraz obowiazki w spolecznosci wierzacych. W takiej sytuacji musza
pojawi€ si¢ nakazy zobowiazujace do tego, co powinno w normalnych warunkach wynika¢ z potrzeby
serca i by¢ czyms$ oczywistym. Tak bylo i z obowigzkiem wspélnej modlitwy.

ks. Wiadysitaw Glowa

Opracowanie zrealizowano w ramach projektu DNS-H/01/005/90-2 "Dzieje liturgii rzymskiej w Polsce
i jej zwiazek z kulturag Narodu", finansowanego w r. 1991 przez KBN.

La pregiera Liturgica nei primi secoli del cristianesimo

(Sommario)

La preghiera nelle varie ore del giorno e della notte, essendo il fundamento della Liturgia delle Ore,
ha i suoi radici nel Vecchio Testamento. Gesu Cristo ha rispettato le abitudini come Uomo. Inoltre, Lui
stesso dando 1°‘esempio perfetto della preghiera nelle varie ore e nelle, varie circostenze, ha chiamato 1 suoi
discepoli a imitare il Suo attegiamento. La Chiesa apostolica, accettando la chiamata di Cristo alla
preghiera, si e costituita come la comunita che si riunisce nelle certe ore del giorno ¢ della notte per
parlare con Dio. Nel II e III secolo si ha continuato 'a tradizione della preghiera nelle determinate ore,
e prima di tutto si sono sviluppate le preghiere notuurne, dette le vigilie. Si ha pregato anche la mattina
e la sera (legitimae orationes) come pure a 1‘ora terza, sesta ¢ nona (preces apostolicae).

Dal IV secolo in poi la preghiera nelle varie ore del giomo e della notte comincia ad essere obligatoria
delle varie comunita ecclesiastiche che si riuniscono nelle chiese cattedrali, dei circoli monastici (San
Antonio) e dei circoli cenobici (San Pacomio, San Basilio, San Girolamo). I fedeli laici vivendo ancora
nella stretta e viva comunione con Cristo ed essendo consapevoli della necessita di unirsi con Lui per la
preghieram participano alla preghiera nelle varie ore del giorno e della notte, e prima di tutto alle
preghiere della matiima e della sera. Pero, quando al cristianesimo sono affluite le masse ebormi di fedeli
(dopo editto di Milano) che non hanno capito bene le grandi esigenze di Cristo e la necessita della
comunitaria, costituiscono solo un piccolo gruppo. Ci voleva, poi, a proclamare vari decreti che hanno
accentuato la necessita della participazione alla preghiera liturgica.
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