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PRZYWRACANIE TWARZY PRZEZ SPORT

Czlowiek wychodzi ze stanu natury i przyobleka si¢ w szate kultury. Dzig-
ki temu jest w nim coraz mniej egoizmu na rzecz altruizmu. Taki cztowiek
przestaje skupia¢ wzrok na czubku wlasnego nosa i to pozwala mu odkrywac
niepowtarzalno$¢ blizniego bgdacego tuz obok'. W tym trudnym procesie
pomaga sport tworzac okreslone srodowisko wychowawcze 0séb wzajemnie
na siebie oddziatujacych. Po pewnym czasie cztowiek otrzymuje twarz, ktora
jest tylko jego, o nim stanowi oraz innym podpowiada, kim dany czlowiek
by¢ moze. Twarz jest epifanig osoby 2.

Do rozwoju osobniczego przynaleza ,rozkwit ischytek — czy wzrost
1 destrukcja, wznoszenie si¢ 1 opadanie”? Dezintegracja pozytywna sprzyja
dalszemu rozwojowi osobowosci. Bywa jednak tak, ze czlowiek przezywa-
jac kryzys wpada w chorobg¢ alkoholowa. Zaczyna traci¢ twarz, gdy nie chce
uzna¢ swojej choroby. Ten natomiast, kto pojat swoj stan i podjat leczenie,
zaczyna wygrywac Zycie na nowo.

Choroba alkoholowa ma swoja specyfike 1kazdy dzien w trzezwosci
swiadczy o odwadze osoby walczacej o odzyskanie twarzy. W tym moze po-
moc sport ze wzgledu na swoja powszechnosé, wielostronnos¢ 1 wieloptasz-
czyznowos¢. Piszac sport mam na uwadze gr¢ w pitke nozna na poziomie ko-
lezenskim, uzupeiniona o rekreacyjne bieganie 1 jazd¢ na rowerze. Dotartem
bowiem do trzezwiejgcych alkoholikow uprawiajacych te dyscypliny sportowe
1 stosujac metode analizy biograficznej zauwazytem niezwyktla funkcj¢ upra-
wianego sportu, jaka jest wspieranie w trzezwosci. Sport pozwala na spotka-
nie sie z soba i z drugim czlowiekiem w obszarze ,,pomig¢dzy” Jednym z na-
stepstw alkoholizmu bywa izolacja a nawet alienacja czlowieka. Dlatego tak
wazne jest, by osoba chcaca trwac¢ w trzezwoscl nie czula si¢ wyobcowana.
Poprzez spotkanie nastgpuje formowanie si¢ wspdlnoty duchowej*.

Spotkanie jest kategorig przynalezna cztowiekowi. By nie sta¢ si¢ mono-
logiem albo tylko dyplomatyczna rozmowa musi speini¢ kilka warunkow.
Moje pochylanie si¢ nad spotkaniem sprawilo, ze znalaztem dziewig¢ cech,

I Por. S. Kunowski, Podstawy wspolczesnej pedagogiki, Warszawa 1993, s. 170-172.

2. Por. E. Levinas, Calos¢ i nieskonczonosc. Esej o zewnetrznosci, Warszawa 2002, s. 218.
3. K. Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, Warszawa 1979, s. 6.

4. Por. M. Sawicki, Hermeneutyka pedagogiczna, Warszawa 1996, s. 12.
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ktore powoduja, Ze przez sport czlowiek staje przed soba i przed druga oso-
ba twarza w twarz. Nazwy tych cech rozpoczynaja si¢ od literek tworzacych
imi¢ niezwyklego wydarzenia w zyciu czlowieka, ktérym jest kazdorazowe
SPOTKANIE: samoakceptacja, przebaczenie, odpowiedzialnos$¢, twdrczosé,
komunikatywnos$¢, autentycznos$é, nadzieja, intymnos¢ i empatia.

Samoakceptacja jako poczatek spotkania

Czlowiek jest istotg dialogiczna. Dialog dokonuje si¢ w przestrzeni miedzy
akceptacja a odrzuceniem® Akceptacja jest postawa pozytywnego odniesie-
nia si¢ do innych oséb. Gdy nastepuje zyczliwe odniesienie si¢ do siebie same-
go mamy do czynienia z samoakceptacja. Jest to jedna z najwazniejszych po-
trzeb psychicznych jednostki. Dzigki temu cztowiek widzi siebie i przyjmuje
takim, jakim jest rzeczywiscie . W takiej sytuacji nast¢puje realne zauwaze-
nie swoich zalet 1 brakéw. Samoakceptacja sprawia, ze trzezwiejacy alkoholik
przyjmuje informacj¢ o swojej chorobie i szanuje ograniczenia w tej chorobie,
by zachowac zdrowie. Przez to nie ma si¢ do czynienia z samoodrzuceniem.

Brak akceptacji swojej choroby u alkoholika doprowadza do frustraci,
zycla w ciaglym stresie, braku rownowagi emocjonalnej po arogancjg, wy-
buchowosé a nawet awanturnictwo. Przyjecie i zgoda na to, ze jest si¢ osoba
nie tylko uzalezniong od alkoholu, ale chorg powoduje, ze zaczynaja funkcjo-
nowa¢ jasne reguty gry. Taka osoba staje si¢ czytelna. Wazne jest, by przestata
si¢ skupiac tylko na sobie dazac do dialogu. Alkoholik nawet w ciagu jednego
dnia, zwlaszcza na poczatku swojej trzezwosci, musi wielokrotnie akcepto-
wac swojg chorobg. Co chwila bowiem przychodza mysli o kontrolowanym
piciu, co jest jedynie uhuda a nieprawdziwym zyciem. Gra w pitke nozna sta-
nowi¢ moze punkt odniesienia w walce o zachowanie trzezwosci. Gdy przy-
chodza mysli lekcewazace wartos¢ abstynencji to wtedy nalezy je zastapié
mys$lami o potrzebie solidarnosci z grupa 1 bycia solidnym. Obiecalem swoja
obecnos¢ podczas gry w pitke i nie moge zawiesé grupy. Oni akceptuja moja
obecnos¢ i jest ona dla nich wazna nie tylko ze wzgledu na moja gr¢. Wazny
jestem dla nich jako osoba. Bywa jednak, ze mysli o napiciu si¢ staja si¢ tak
natretne, ze dana osoba nie wytrzyma do meczu za trzy lub dwa dni. Wtedy
dobrze jest ubraé si¢ w dres i zrobi¢ sobie marszobieg albo pojezdzi¢ na rowe-
rze. Dzieki temu uzalezniona osoba przetrwa szczyt napigcia emocjonalnego
1 wroci do rownowagi.

Samoakceptacja jest nade wszystko wezwaniem do uczciwosci wzgle-
dem samego siebie. Mozna bowiem stac si¢ aktorem 1 przyoblec swojg twarz

5. Por. ). Baniak, Miejsce i znaczenie dialogu w zZyciu ludzi, (wW:) Filozofia dialogu, Poznan
2004, s. 10.

6. Por. W. Szewczyk, Akceptacja, (w:) F. Gryglewicz, R. Lukaszyk, Z. Sulowski (red.), Ency-
klopedia Katolicka, Lublin 1989, t. 1, s. 226.

100



w maske skrywajaca prawdziwe oblicze. Tego rodzaju postawa jest dobra
na krotki czas. Nie mozna siebie oszukiwaé w chorobie alkoholowej. Czasa-
mi w walce o trzezwoS$¢ wystarczy mysl: ,,nie moze tak byé, by jedna kropla
alkoholu znaczyla wigcej niz dobro kochanej osoby” Bywa jednak, ze trze-
ba na jedna godzing zmieni¢ miejsce, w ktorym przychodza prawie natretne
mys$li o napiciu si¢. Dobrymi przestrzeniami sa: bieznia, $ciezka treningowa,
boisko. Te miejsca bowiem niosa ze sobg akceptacje osoby przybywajacej
i przebywajacej. Taka osoba odzyskujac wewnetrzng rownowage, staje si¢
tworca kultury w jej duchowym wymiarze. Wiek XXI niesie ze soba zderze-
nie kultur 1 trzeba nam szuka¢ wspdlnego j¢zyka kulturowego spotkania, dia-
logu 1 porozumienia si¢’

Imperatyw przebaczenia

Natura czlowieka jest ostabiona skutkiem grzechu pierworodnego. Dlate-
go powszechnym zjawiskiem jest odczuwanie krzywdy. Nie tak si¢ juz dzieje
z przebaczeniem. Uwarunkowania kulturowe moga utrudniaé¢ przebaczenie.
Jak zauwaza P. Ide: ,,Na dworze Ludwika XIII czy Ludwika XIV szlachcic
nie mogt nie tracac twarzy 1 honoru darowaé zniewagi. Musiat si¢ zemsci¢
albo raczej sptaci¢ dlug, przelewajgc krew lub zabijajac tego, kto go zniewa-
zyl; przebaczenie bylo synonimem tchorzostwa. Pewien rodzaj mitosci wias-
nej w szczegolny sposob uaktualnia taka postawe™®.

To przebaczenie w naszej kulturze powinno byé oznaka honoru i odwagi.
Jak dobrze sig¢ stalo, ze przez szacunek dla zmarlego papieza Jana Pawia II ki-
bice druzyn pitkarskich podjeli trud budowania kultury pojednania. Bez zdol-
nosci przebaczenia bedzie coraz ciasniej. Trzeba tez pamigta¢ o tym, ze brak
przebaczenia niesie ze soba skutki somatyczne, emocjonalne, umystowe 1 wo-
litywne. Natomiast przebaczenie przywraca sercu wielki obszar wolnosci.
Odmowa przebaczenia rodzi smutek a nawet gorycz falszujac obraz bliznie-
go. Odrzucanie przebaczenia sprawia, ze stawia si¢ znak rownosci pomigdzy
osoba a jej pojedynczym, niegodnym czynem.

Bywa, ze zle emocjec wobec jednej osoby przenoszone sg na jej bliskich.
Temu przeciwstawiaé si¢ mozna poprzez gr¢ w pitke. Przeciez ta gra uczy cia-
glej gotowosci do wybaczania za czasami nawet umysine ztosliwe zagranie.
Gra stataby si¢ niemozliwa gdyby gracze nie odrozniali brzydkiego zagrania
od osoby grajacej. Przebaczenie zaklada istnienie osoby z jej niedoskona-
losciami. Zle zagral, ale staral si¢. Najwazniejsza jest obecnosé danej osoby
a nie wynik czy procent dobrych podan.

7 Por. J. Wadowski, Wglqdy intuicyjno-intelektualne jako proba odkrywania dialogicznosci
bytu osobowego, (w:) J. Baniak (red.), Filozofia dialogu, Poznan 2004, s. 51.
8. P Ide, Czy mozliwe jest przebaczenie? Krakow 2000, s. 9.
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Dobrze jest tez pamigta¢ to, co podpowiadat papiez Jan Pawet II: ,Swiat,
z ktorego wyeliminujemy przebaczenie, moze byé tylko $wiatem zimnej,
bezwzgledne) sprawiedliwosci, w imi¢ ktorej bedzie dochodzil swoich praw
w stosunku do drugiego, a drzemiace w cztowieku egoizmy réznego gatunku
mogg albo zmieni¢ zycie 1 wspolzycie ludzi w system ucisku stabszych przez
silniejszych, albo tez w areng nieustannej walki jednych przeciw drugim”?

Czlowiek z chorobg alkoholowa musi dobrze przepracowaé to wszyst-
ko, co dotyczy przebaczenia, pamigtajac o sobie i tych, ktérych zranit przez
swojq uprzednia mato dojrzala postawe. Przebaczy¢ nie nalezy utozsamiaé
z zapomnie¢. Pamig¢ powinna czuwac, aby nie powtorzyt si¢ proces zatraca-
nia w natogu. Dobrze wyraza to P. Ide: ,,pamig¢ czuwa, aby nie powtorzyla
si¢ zniewaga. Dziala ona jak blizna. Jest zamknigta rana, ktora juz nie boli;
ale jej slad jest wspomnieniem btgdu, nieostroznosci, ktdra obcigzajac pamieé
uzyznia nasze doswiadczenie. Blizna jest wplywem taski na zdolnos$¢ regene-
racji, jakg zawiera w sobie nasza natura i jaka lekarz, minister natury, mégt sie
postuzy¢; i1 wreszcie, zablizniona rana jest najbardzie] wrazliwym miejscem
o zmniejszonej elastycznosci. Tak samo jak skora pamigta o zabliznionej
ranie, dusza pamieta o przebaczonej obrazie. Rana, po ktérej powial uzdra-
wiajacy podmuch przebaczenia, wystany przez Ducha laczacego si¢ z nasza
dusza, stala sie blizna: nieczula, ale wrazliwa, bogata w nauke (,,nie zaczyna¢
od nowa’’) 1 zrodltem pochwaly (,,zto zostalo zwyci¢zone przez dobro, mrok
nienawis$ci zostat pokonany przez pokomng i triumfujaca mito$¢™)” '°.

Odpowiedzialnos¢ jako troska o rozwoj osobowosci

Obiektywne istnienie wartosci stanowi fundament odpowiedzialnosci'
Dla osoby z choroba alkoholowa szczeg6lng wartoscia, a nie tylko koniecznos-
cia, jest trzezwos$¢. Gdy jest ona stawiana na odpowiednim miejscu wszystko
zajmuje swoje miejsce w hierarchii wartosci. Dlatego trzezwiejacy alkoholik
jest gotowy odpowiedzialnie przyjmowac i wypetnia¢ zadania o charakterze
moralnym. Przez to nie odrzuca obiektywnych wartosci.

To do trzezwiejacego alkoholika dochodzi ze zdwojona sita mysl o byciu
odpowiedzialnym za siebie 1 0 ponoszeniu odpowiedzialnosci za innych. Boi-
sko, bieznia, trasa rowerowa sg miejscami pozwalajacymi na przyjmowanie
postawy kolezenstwa i1 sympatii. Odpowiedzialno$¢ zawiera w sobie powin-
no$¢ podejmowania okreslonych czynéw w lacznosci z wiasciwie uksztatto-
wanym sumieniem. Postawa odpowiedzialna charakteryzuje si¢ bowiem zgoda
na fakt, ze dzialanie jest okreslone przez wartosci. Trzeba si¢ starac, by przy-

9. Jan Pawel Il, Dives in misericordia, Watykan 1980, nr 14.

10. P.Ide, Czy moiliwe..., dz. cyt., s. 95.

11. Por. S. Gatkowski, Rozwdj i odpowiedzialno$é. Antropologiczne podstawy koncepcji wy-
chowania moralnego, Lublin 2003, s. 193.
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j¢te wartosci nie miaty jedynie charakteru deklaratywnego, lecz by byly jak
najlepiej wypelnione. Dzigki takiej postawie osoba w swoich czynach staje
si¢ przewidywalna i dziala racjonalnie.

Przeciwienstwem cziowieka odpowiedzialnego jest lekkoduch, osoba nie-
godna zaufania, niepowazna. Przyjmowaniu takich negatywnych postaw za-
pobiega odpowiedzialne potraktowanie 0sob grajacych w pitke, udajacych si¢
na przejazdzke rowerowa, razem idacych na bieznie. Kazdy czlowiek jest od-
powiedzialny za wlasny rozwoj. Odpowiedzialnos$é niesie ze soba perspek-
tywe przyszlosci nasaczong dobrymi celami wskazujacymi osobie to, co po-
winno nastapi¢. Jest to niezwykle wazne w przypadku osoby starajacej si¢
kazdego dnia zyé trzezwo. Swiadomo$¢ przegranej przez powrét do starego
stylu bycia pomaga w pielggnowaniu postawy odpowiedzialnej. Gdy dana
osoba czuje, ze sama sobie nie poradzi ufnie prosi o pomoc. Wéwczas dru-
ga osoba otrzymuje mandat uprawniajacy do sprawowania swoistej kontroli
w granicach swoich mozliwosci '2,

Czyny rodza si¢ zmys$li. Wielka pomoca w byciu odpowiedzialnym
za swoja trzezwos¢ jest ksztaltowanie optymistycznego myslenia przez men-
talny trening. Osoba uczy si¢ mysle¢ jak wygrywaé z choroba alkoholowa
a nie zastanawia si¢ wciaz ,,aby nie przegra¢” Strach przed przegrana stanowi
nadmierng presj¢. Obraz ,,zwyciezy¢” prowadzi do usuni¢cia nadmiernego
napig¢cia'? Jest to skierowywanie mysli na co$ dobrego i pozwala odepchnaé
mysli o napiciu sig.

Codzienna tworczos¢

Tworczosé jest dziatalnoscia cztowieka otwartego na nowosci, wymagaja-
cg zaangazowania i niezaleznosci. Twérczo$¢ wymaga wiedzy a jednoczesnie
jest proba wychodzenia poza wytworzone struktury myslowe. ,,Twérczos¢
codzienna jest praktykowana w zwyczajnych sytuacjach, w ktoérych ludzka
kreatywno$¢ objawia si¢ niewielkimi wynalazkami, ale matymi innowacjami
na indywidualna skalg” "

Nie jest tworcza postawa reprodukujaca dostownie cytaty lub kopiujaca
czyje$ obrazy. Takie powielanie jest niemozliwe podczas gry w pitk¢ nozna.
Sa schematy, ale kazde zagranie dokonuje si¢ w nowej sytuacji. W tworczosci
wazny jest nie tylko pomyst. Tworcza idea musi dziata¢. K. J. Szmidt postugu-
je sie przykladem rakiety wykonanej z zuzlu na uplastycznienie tego stwier-
dzenia. Taka rakieta moze by¢ oryginalna, ale jesli nie oderwie si¢ od ziemi,

12. Por. Tamze, s. 199.

13. Por. K. W. Szneider, Sztuka pozytywnego myslenia, Krakow 2005, s. 73-88.

14. K. J. Szmidt, Pedagogika tworczosci. Idee — aplikacje — rady na tworczq droge, Krakow
2005, s. 11.
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jej koncepcja nie moze by¢ uznana za twércza'® Gra w pitke nozna spra-
wia, ze trzezwosc¢ funkcjonuje w przypadku osdb, z ktérymi si¢ spotkatem. To
jest ich oryginalne radzenie sobie z choroba alkoholowa.

Postawa twoércza jest stalym ustosunkowywaniem sie cziowieka do wy-
rastajacych przed nim problemow zyciowych, poznawczych i decyzyjnych.
Spoteczenstwo demokratyczne wymaga udzialu w twdrczym procesie jak naj-
wigkszej liczby oséb danej spotecznosci. Osoba wzbogacona duchowo moze
z czasem wzbogaci¢ kulturg. Polem tworczosci moze by¢ migdzy innymi
boisko albo bieznia. Istnieja uwarunkowania zewngtrzne sprzyjajace twor-
czej osobowosci. Aktywnos$¢ cztowieka nie odbywa si¢ bowiem w spoteczne;j
prozni. Pomoca w tworzeniu jest zetknigcie si¢ cztowieka z niezwykla atmo-
sfera spoleczna, wybitnymi jednostkami i nowymi ideami. Dzigki temu czlo-
wiek znajduje czas na zastanowienie si¢ nad wlasnym zyciem i aktywnoscia.

To w grupie grajacych w pitke latwiej jest spotka¢ osobowos¢ kreatywna,
bedaca kims 1 cos tworzaca, a nie tylko wiedzaca. Dokonuje si¢ to w grupie
otwartej na przychodzace nowe osoby, ktére chca sprobowac a nie od razu za-
deklarowaé swoje uczestnictwo. Na boisku jest si¢ tworcg a nie marzycielem.
Zagranie wyjdzie albo nastapi kiks i trzeba si¢ bedzie usmiechnaé do siebie
albo do partneréw z druzyny. Boisko jest swoistym warsztatem pracy twor-
czej, w ktorym najbardziej liczy si¢ wlasny wysitek. Kulturalna pomoc z ze-
wnatrz jedynie pomaga w pracy nad soba. Wewngtrzny wzrost nastgpuje przez
wilasny wysiltek sprawiajacy, ze krzepnie osobowos¢. Korzysci z grania w pit-
ke sa jasne: nastgpuje rozwoj podstawowych umiejgtnosci, rodzi si¢ zachgta
do nabywania specjalizacji w okreslonych dziedzinach, powstaje wewngtrzna
motywacja, grajacy uczy si¢ podejmowania ryzyka i wspiera pewnos¢ siebie.
Sytuacje na boisku dostarczajg bardzo wielu okazji do wybordéw i odkry¢. To,
co rOwniez wazne, to to, ze grajacy w pitk¢ szuka rownowagi pomiedzy dzia-
faniami twdrczymi a szanowaniem regul 1 dyscypliny.

Wielkim problemem bywa motywacja. K. J. Szmidt ukazuje ze ,,uzaleznie-
nie od alkoholu, podobnie jak 1 inne destrukcyjne uzaleznienia, jest chorobag
w duzym stopniu niszczaca zdolnosci i1 zainteresowania poznawcze czlowie-
ka. W miejsce zaciekawienia 1 zadziwienia §wiatem pojawia si¢ butelka, ktora
zaczyna alkoholikowi przestaniac¢ caty urok zycia i wygaszaé ped do satys-
fakcjonujacych doswiadczen nie zwiazanych z piciem. Alkoholik nie potrafi
na ogol tworczo patrzec, stuchac i pytac¢, bo jego uwaga jest skoncentrowana
na przedmiocie uzaleznienia i jak najszybszym, najlatwiejszym zaspokoje-
niem potrzeby natogu”'®. Gra w pitk¢ prowadzi do konstruktywnych zacho-
wan wyrabiajac wytrwalo$¢ 1 wymagajac zaangazowania na 100%.

Gdy trzezwiejacy alkoholik byt sportowcem to powrdt do uprawiania da-

15. Por. Tamze,s. 17
16. Tamze, s. 95.
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nej dyscypliny sportowej uzupeinia podstawowa terapie i proces trzezwienia.
Nawroty bowiem wisza nad nim jak miecz Damoklesa. Jesli taki czlowiek
bedzie zajety na nowo swoja pasja, to nie bedzie miat czasu na destrukcyj-
ne mysli 1 zachowania. Wazng jest jeszcze jedna uwaga K. J. Szmidta: ,,Pi-
szac o potrzebie 1konieczno$ci przywracania alkoholikom zainteresowan
1 zamitowan nie postuluje ,,0dciggania” ich od zasadniczego nurtu terapii.
Apeluj¢ jedynie o uzupelnienie jej o dziatania pobudzajace ich do ponowne-
go odkrycia $wiata i jego codziennych, najzwyklejszych spraw, o zachg¢canie
ich do czytania, ogladania, stuchania i (...) myslenia o tym, co si¢ przeczytato,
obejrzalo czy ustyszalo. Myslg bowiem, ze taka ciekawos$¢ to nie pierwszy
stopien do piekia, ale do zdrowia” !’

Komunikatywnos$¢ przyjazna czlowiekowi

Umiejetnosc spotkania si¢ w wypowiadanym slowie nalezy do wielkich
zalet czlowieka. Dojrzata osoba charakteryzuje si¢ bogatym warsztatem po-
zwalajacym na ukazanie tego, co przezywa czy czuje poprzez mowienie,
wyraz twarzy, spojrzenie albo gest. Nie unikniemy komunikowania. Dzigki
kulturze sposéb komunikacji moze by¢ przyjazny cziowieczenstwu. Wymaga
to wychowania osoby do dojrzatej komunikacji.

Choroba alkoholowa moze doprowadzi¢ do powierzchownosci i agresji.
Dlatego warto wykorzysta¢ boisko jako miejsce polepszenia sposobéw poro-
zumiewania si¢. Dzigki temu unika si¢ subiektywnego spostrzegania rzeczy-
wistosci. Krotka wymiana zdan na boisku, w przerwie lub po meczu obiekty-
wizuje zaistniate zdarzenia, ktore gracz przezyt w odmienny sposéb i1 dokonat
szybkiej, jednostronne), selektywnej interpretacji. Poprzez rozmowe pojawia
si¢ kontekst zyciowy osoby 1to, co zostalo zinterpretowane jako lenistwo
okazuje si¢ niemozliwoscia fizyczna, spowodowana przezyta choroba albo
rozkojarzeniem zwiazanym z trudng sytuacja rodzinna. To gra w pitk¢ przy-
znaje drugiemu prawo do posiadania odmiennych spojrzen. Stlusznie zauwaza
ks. M. Dziewiecki: ,,Wiele osob zaklada, 1z tylko ich spojrzenie na rzeczywi-
stos$¢ jest stuszne 1 obiektywne, albo zapomina, ze rozméwcy — takze w gronie
najblizszych — widza 1 przezywaja t¢ samga rzeczywistos¢ w odmienny spo-
sob” 1*

Bledna forma wypowiedzi tez nie stuzy porozumiewaniu si¢. Bywa,
ze dana osoba probuje narzuci¢ wiasng dominacj¢ albo podkresla wiasna sta-
bos¢, by manipulowa¢ drugim cztowiekiem. Boisko powinno by¢ przestrze-
nia, w ktore) unika si¢ niezyczliwej formy komunikowania si¢. W tym poma-
ga nickoniecznie wrodzone poczucie humoru a takze ciagle przypominanie

17 Tamze, s. 99-100.
18. M. Dziewiecki, Psychologia porozumiewania sie, Kielce 2000, s. 12.
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sobie, 1z dany mecz ma mie¢ rekreacyjny a nie jedynie zwycigski charakter.
Osoba ma prawo do wypowiadania wiasnej opinii, ale dobrze jest wowczas
dodawac: ,,wedlug mnie tak to wyglada” by unikna¢ napiecia i konfliktu '
Wazne jest takze zachowywanie wiasciwej proporcji majac na uwadze sie-
bie, rozméwce 1 tre$¢ rozmowy. Nadmierne skupienie si¢ na jednej z wymie-
nionych rzeczywistosci powoduje zaburzona koncentracj¢ uwagi. Wynikaé
to moze z lgku czy nieufnosci przezywanej wobec drugiej osoby. Dlatego do-
brze jest wcigz probowacé nasaczac¢ spotkanie w stowie delikatnoscia i subtel-
noscia oraz unikac¢ negatywnych oczekiwan wobec rozmowcy. Ks. M. Dzie-
wiecki przestrzega przed komunikacja rownolegla, ktéra prowadzi do coraz
wigkszej agresji: ,,Dla przykladu, gdy zona wypomina m¢zowi naduzywanie
alkoholu 1 domaga sig¢, by zerwat ze znajomymi, ktorzy go naklaniajg do pi-
cia, on z kolei — nie reagujac na jej stowa — caly czas uzala si¢ na zlte stopnie
dziecka w szkole i podkresla, ze jest to gidéwnie wina zony. W ten sposéb obie
strony komunikuja si¢ wedtug wlasnego schematu 1 wiasnych potrzeb, nie stu-
chajac wzajemnie tego, co mowi partner. Wczesniej czy pozniej tego typu sy-
tuacja przeradza si¢ w otwarty konflikt 1 w rosngca agresywnos¢. Dopoki trwa
komunikacja rownolegta, zadne porozumienie nie jest mozliwe” %,

Ideal autentycznosci

Warto zy¢ prawdziwie, heroicznie, z pasja. Temu moze przeszkadzac nad-
mierny indywidualizm zawezajacy horyzonty. C. Taylor pokazuje, ze poza-
lowania godny egotyzm w kulturze splaszcza i zaweza zycie. Jest to skutek
»Spoleczenstwa permisywnego”, dzialania ,,pokolenia egoistéw”, rozwoju
,harcyzmu’?! Takie jest tez doswiadczenie Zyciowe trzezwiejacych alko-
holikoéw, gdy maja na uwadze swoj stan przed odkryciem choroby i przed
podjeciem terapii.

Autentycznos$¢ przeciwstawia sie relatywizmowi jako pewnej formie in-
dywidualizmu podpowiadajacej, ze wszystko jest sprawa umowng, nawet
kwestia wartosciowego zycia. Taki rodzaj zyciowej filozofii odpowiada alko-
holikom, bo nikt nie powinien nikomu nic dyktowaé. To tylko od konkretne;j
osoby zalezy, co zrobi ze swoim zyciem. Autentyczno$¢ wzywa do stosowa-
nia filozofii realistycznej, a w niej wazne jest to, co si¢ dzieje z drugim czio-
wiekiem, ktory jest bliznim.

Choroba alkoholowa sprzyja skupianiu si¢ na sobie tak dalekie, ze nastg-
puje oderwanie si¢ od dziedzictwa kulturowego. Autentycznos¢ niesie ze sobg
ideal moralny, ktoéry zawiera w sobie mito§¢ blizniego. Ideat autentycznosci

19. Por. Tamze, s. 14.
20. Tamaze, s. 21.
21. Por. C. Taylor, Etyka autentycznosci, Krakéow 1991, s. 11.
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sprawia, ze tworzona jest kultura dobrego zycia. Wciaz trzeba si¢ odwotywaé
do tego, co obiektywne by nie nastgpowal rozwoj subiektywizmu moralne-
go. Autentycznos$¢ zaklada wig¢z z przeszioscia. Poprzez rozrachunek nalezy
uzdrowi¢ swoja przesztosc, odrzucié zlo i poprawiac siebie poprzez pielggno-
wanie dobrych wspomnien.

Wazne jest takze uwzglednianie tego, co si¢ sktada na potrzeby srodowisk,
w ktorych dana osoba przebywa, z tym najwazniejszym — rodzinnym. Auten-
tyczne srodowiska, przyjazne cztowiekowi, tesknig za trzezwym zyciem. Kul-
tura powinna stuzy¢ afirmacji trzezwosci jako stylu bycia, dzigki czemu zycie
staje si¢ pelniejsze i bardziej zintegrowane. Autentyczno$¢ pomaga w prze-
ciwstawianiu si¢ atomizacji spoteczenstwa. Akceptowanie cztowieka z choro-
ba alkoholowa w druzynie pomaga mu odbudowywac naderwane wigzi.

Kultura autentycznosci wzywa do poszukiwania wlasnej drogi. Owszem,
sa grupy wsparcia pomagajace w zachowaniu trzezwosci. Ostatecznie jednak
to osoba sama musi oswoi¢ si¢ z choroba alkoholowa, przyjaé ja szczerze
1 przesta¢ oszukiwac siebie i otoczenie w trudnych chwilach, zwlaszcza gdy
pojawic si¢ moze nawrat picia. Autentyczno$¢ zaklada uwzglednianie wymo-
géw natury, potrzeb bliznich, obowiazkéw obywatelskich, Bozego gtosu?2.
Autentycznos¢ jest wezwaniem do odkrywania wlasnego sposobu istnienia,
ktoremu pomaga relacja dialogiczna w grupie. Kulturze autentycznosci to-
warzyszg napigcia, ktore dobrze przepracowane w grupie stuza realizowaniu
cztowieczenstwa.

Przeslanie nadziei

Alkoholik doswiadcza zalaman. W tej sytuacji powinien stara¢ si¢ nade
wszystko o odbudowanie zycia moralnego. W tym pomaga nadzieja. By wy-
rwa¢ si¢ z beznadziei czlowiek potrzebuje wsparcia. Wedtug M. Swiatek in-
terpretujacej mysl A. Nehera to ,,nadzieja, a nawet nadzieja wbrew nadziei
powinna by¢ giéwnym zadaniem kazdego cztowieka i kazdego narodu, ktory
nie chce zginaé¢”? Taka grupa wsparcia moga by¢ koledzy z boiska albo
biezni, ktérzy motywuja 1 przypominaja, ze jak si¢ czegos bardzo pragnie,
to ma si¢ nadzieje¢, Ze si¢ to spetni. Dzigki temu nadzieja na zaistnienie trzez-
wosci przechodzi w powodzenie bycia trzezwym przez 24 godziny, a potem
przez nast¢pne 24 godziny, itd.

Gdy mamy do czynienia z osobg wierzaca to dochodzi jeszcze dodatkowa
motywacja. Bog bowiem nie jest zamknigty na czlowieka, szuka go i stawia
przed nim wymagania. Dzi¢ki nadziei czlowiek otwarty na Boga otwiera si¢

22. Por. Tamze, s. 36.
23. M. Swiatek, Korzenie nadziei Andre Nehera (1914-1988), (w:) J. Baniak (red.), Filozofia
dialogu, Poznan 2004, s. 124.
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takze na swiat. Trzezwiejacy alkoholik wolny od natogu zaczyna na nowo
odkrywac¢ rados¢ zycia. Jako istota niedopetniona winien pamigtaé o pieleg-
nowaniu przezy¢, bo inaczej nastapia zalamania. Dzigki spotkaniu z drugim
cztowiekiem zaczyna t¢skni¢ za stawaniem sig¢ lepszym. Jako osoba wierzaca
poktada swoja nadziej¢ w Bogu. ,,Nadzieja jest wigc roOwnoczesnie sprawg
religii 1 sprawg etyki” . W zachowaniu trzezwosci wazne jest unikanie sa-
motnosci. Gdy cztowiek ma §wiadomos¢ siebie jako istoty doskonalacej sie
to umie rezygnowac z czastki swego egoizmu 1 odwaznie stawia¢ czoto przy-
krym doswiadczeniom. Cztowiek nadziei jako przezywajacy chorobg alkoho-
lowa nie narzeka, gdy znajdzie si¢ w trudnej sytuacji, lecz uruchamia w sobie
che¢¢ doskonalenia ztego stanu i pragnie tworzy¢ dobro. Dokonuje sig to takze
poprzez swoja konkretna obecnos¢ na boisku 1 przezywanie wspolnego czasu
dla samego pigkna gry a nie dla wyniku.

Intymnos¢ szczegdlnym darem zadanym

Owocem spotkan jest coraz wigksza intymnos¢ jako szczegolny dar odsta-
niania siebie drugiemu cztowiekowi. Intymnos$¢ zaklada zaufanie 1 otwartosc.
Dzigki temu druga osoba staje si¢ przejrzysta. To powoduje, ze dana osoba
wysylajac na rozne sposoby prosbe o pomoc otrzymuje konkretne wsparcie.
Intymnos$¢ zaklada che¢é niesienia pomocy w postaci ofiarowanego czasu.
Jest to szczegdlnie wazne, gdy danemu cztowiekowi nie udato si¢ zachowac
abstynencji. Jest on wowczas rozbity wewngtrznie, rozczarowany soba, nie-
zwykle rozdrazniony. Potrzebuje impulsu, ze nie wszystko stracone, trzeba
dalej zmagac si¢ ze soba.

Wazne dla dalszego rozwoju jest nazywanie i przekazywanie tego, co si¢
doswiadcza wewnatrz. Z uczuciami trzeba si¢ oswajac 1 umieé je wypowia-
dac na sposob godny czlowieka. W tym pomaga dobra atmosfera na boisku.
Po grze tatwiej jest wypowiedzie¢ to, co si¢ wydarzyto a nie dotyka dobrych
stron czlowieczenstwa. Bywa bowiem, ze czlowiek z chorobg alkoholowa
po przerwanej abstynencji chce uciec od oswojonych miejsc. Nie moze zna-
lez¢ sobie miejsca 1zaczyna sobie wyobrazac, ze jedynie zmiana migjsca
pobytu sprawi zachowanie trzezwosci. Dobrze jest wowczas iles razy usty-
sze¢ od drugiej osoby o tym, ze zewngtrzne warunki sg wazne, ale wazniej-
szg jest wewnetrzna postawa. Ta druga osoba pomaga nade wszystko swoja
cierpliwag obecnoscia, dzigki czemu trzezwiejacy alkoholik odzyskuje wiare
w siebie. Stluzy temu zauwazenie dobrego zagrania, dostrzezenie wielkiego
wysitku wlozonego w trening, podkreslenie lepszego czasu uzyskanego pod-
czas przejazdzki na rowerze. Male zwycigstwa buduja wiar¢ w najwieksze
zwycigstwo, jakim jest trwanie w trzezwosci osoby z choroba alkoholowa.

24. Tamze, s. 133.
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Empatia jako sztuka sluchania

Empatia jest zdolnoscia do wczuwania sie w druga osobe, w jej Swiat.
Wymaga to nade wszystko wshuchiwania si¢ w stowa, gesty, postawg osoby,
z ktorg nastgpuje spotkanie. Empatia zaklada tworczosé, dzigki ktorej czio-
wiek odkrywa niepowtarzalnos¢ i jedynos$¢ spotkanej osoby. Empatia wyma-
ga cierpliwosci, dzigki ktérej mozna wejsé do wnetrza drugiej osoby. By tak
si¢ stalo dana osoba rezygnuje z myslenia tylko o sobie i unika oceniania ludzi
na zasadzie przyrOwnywania ich do siebie. Wowczas ta osoba bgdzie w stanie
wejsS¢ a nawet zamieszkaé w subiektywnym swiecie drugiego czlowieka.

Empatia niesie ze soba wytrwatos¢. Przydaje si¢ to na boisku, Ktos akurat
nie ma glowy do gry, bo w jego zyciu cos si¢ wydarzyto. Nie mozna da¢ tej
osobie odczug, ze jest jedynie trybikiem maszyny doskonale zorganizowanej,
by wygrywac. Wazny jest cztowiek i jego $wiat, to co si¢ w nim i z nim dzie-
je. Gra w pitk¢ pomaga w realizowaniu warunkéw stuchania empatycznego.
Sa nimi %5;

1) zdolnos¢ dystansowania si¢ od wiasnych sposobdéw myslenia i przezywa-
nia;

2) rownowaga 1 dojrzatos¢ psychiczna stuchajacego (osoba znerwicowana,
z lekami nie smakuje w grze);

3) wilasciwy powdd skianiajacy do wstuchiwania si¢ i przyjecie odpowied-
niej postawy, bo nie mozna si¢ spotka¢ prawdziwie bedac rozproszonym,
znudzonym, nie zainteresowanym,

4) zroznicowane patrzenie na siebie 1 swiat;

5) adekwatne rozumienie samego siebie;

6) akceptacja odrebnosci spotkanej osoby;

7) otwarte stuchanie;

8) wiasciwie ukierunkowana i1 petna uwaga.

Istotnym dla osoby w chorobic alkoholowej jest to, ze spotkana osoba
nie zatrzymuje si¢ na ocenie jej zewngtrznych zachowan. Dzigki empatii na-
stepuje wczuwanie si¢ w to, co subiektywne, a bardzo wazne dla danej osoby,
bo dotyczy $wiata jej mysli 1 przezy¢. Dojrzata osoba poprzez skierowanie
na inne wartosci zycia pomaga danej osobie rozsadniej pokierowaé wiasnym
zyciem. Czlowiek z choroba alkoholowa nie potrzebuje lustra, aby si¢ przej-
rzeé, lecz spotkania z silniejsza 1 dojrzalsza osoba, aby mogt lepiej zrozumieé
samego siebie i zdroworozsadkowo pokierowa¢ wlasnym zyciem?® Nie by-
toby dobrze, gdyby poprzestawano na wczuwaniu si¢ w subiektywne pragnie-
nia czlowicka uzaleznionego od alkoholu (np. piwo nie jest napojem alkoho-
lowym). Druga osoba pomaga w zajmowaniu dojrzaltej postawy w klimacie

25. Por. M. Dziewiecki, Psychologia... dz. cyt., s. 29-58.
26. Por. Tamze,s. 71
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nieraz bardzo wzburzonych przezy¢ emocjonalnych. Empatia nie jest celem,
ale srodkiem pozwalajacym na przyjmowanie dojrzatej i odpowiedzialnej po-
stawy zyciowe}j.

Okazuje sig, ze sport ma niezwykle szlachetng funkcje. Jest nig pomoc
w przywracaniu twarzy tym, ktorzy ja utracili przez alkoholizm. Gdy taka
osoba zrozumie, ze cierpl na chorobg¢ alkoholowa, to po terapii podejmuje
walke o zachowanie trzezwosci. Gra w pitke nozna uzupetniona przez biega-
nie 1 jazd¢ na rowerze sprawia, ze dana osoba wygrywa najwazniejszy mecz
o dobre zycie. Co wiecej, dla trzezwiejacego alkoholika na nowo zaczyna si¢
prawdziwe zycie. Samoakceptacja jest poczatkiem do przezywania wartos-
ciowych spotkan. Imperatyw przebaczenia staje si¢ oznaka honoru 1 odwagi.
Osoba stara si¢ na trzezwo by¢ w peini odpowiedzialng za dalszy rozwoj swo-
jej osobowosci 1 podejmuje codzienng tworczos¢, uczac si¢ komunikatywno-
$ci przyjaznej cztowiekowi. Uprawiajac sport na poziomie rekreacyjnym, taka
osoba kieruje si¢ ideatem autentycznos$ci i nadziejq a intymnos¢ traktuje jako
szczegolny dar zadany.
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