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KROTKI ZARYS HISTORII WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO I SPORTU

O Sporcie, ty jestes Pigkno! Tys architektem tej budowli ludzkie-
go ciala, ktore oddane niskim zgdzom warte jest pogardy, a rzez-
bione szlachetnym wysitkiem staje sig¢ czarg wzniostosci.

Pierre de Coubertin

Historia sportu jest $ci§le zwigzana z historig ludzkosci i cztowieka. Jej
dtugos¢ odpowiada diugosci dziejow czlowieka. Sport rozumiany jako sze-
roko pojeta aktywno$é fizyczna, stanowit zawsze znaczacy element zycia
spotecznego. Byt juz znany w spolecznosciach starozytnych. Poczatkowo
miatl posta¢ zabawy i byl rozumiany jako interakcja migdzy jednostkami czy
zespolem osob. Sport stawal si¢ okazjag do wspdlnego przebywania, dawat
rado$¢ z uzyskanych zwycigstw, wyzwalal energie i ekspresje sit fizycznych,
psychicznych i emocjonalnych. W nastgpnej fazie aktywnos¢ fizyczna przy-
jeta formy o charakterze sprawnosciowym, z obecnymi jednak elementami
moralnymi. W czasach starozytnych sport przyjat postaé walki, rywalizacji
mig¢dzy jednostkami i zespolami zawodnikow, a takze bardzo czgsto konku-
rencji miedzy panstwami i kontynentami'.

Aktywnos¢ fizyczna szeroko rozumiana jest procesem, ktéry obejmuje
i dotyczy $wiadomej i dobrowolnej aktywnos$ci ruchowej osoby. Czlowiek
podejmuje ja w celu zaspokojenia naturalnej potrzeby, zabawy, ruchu, wspot-
zawodnictwa i przebywania w wiekszej spotecznosci. Aktywnosci fizycznej
towarzyszyly od zawsze okreslone normy, przepisy i reguty, ktére regulowa-
ty przebieg zabaw, zawodéw sportowych 1 osiagnigcie sukcesu. Przez dzia-
lalnos¢ tego rodzaju czlowiek doskonalil w sobie cechy fizyczne, umystowe
i zdrowotne. Natomiast w zakresie zmian osobowosciowych sport ksztalttowat
silng wolg, charakter, zdyscyplinowanie, wytrwatos¢, poczucie solidarnosci
i otwartos¢ na drugich?.

! Por. J. Nowocien (2006), Sport i wychowanie. W: Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku,
t. V, Warszawa, Zak, s. 920.

2 Por, Z. Zukowska, R. Zukowski (2003), Edukacja olimpijska. W: Encyklopedia Peda-
gogiczna XXI wieku, t. 1, Warszawa, Zak, s. 947.
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Poczatki wychowania fizycznego i aktywnosci sportowej

Aktywnosci fizycznej od samych poczatkéw towarzyszyta refleksja teore-
tyczna. Poczatkowo ograniczala si¢ ona do dwdch grup zagadnien. Pierwsza
poruszala zagadnienie natury ogolnej czyli filozoficznej. Refleksja ta dotyczyla
celu i funkcji aktywnosci fizycznej oraz ich zadan w procesie rozwoju i zycia
czlowieka. Mieszkancom starozytnej Hellady znana byla zasada ,,kalokagatii”,
ktéra moéwita o potrzebie harmonijnego rozwoju czlowieka i dbatosci o stro-
n¢ duchows i fizyczng osoby. Rzymianie po podbiciu Grecji, powyzszg mysl
wyrazili w maksymie ,,mens sana in corpore sano” (w zdrowym ciele, zdrowy
duch). Filozoficzna refleksja towarzyszaca wychowaniu fizycznemu odgrywa-
fa bardzo wazna role. Przede wszystkim dawata glebsze zrozumienie znacze-
nia ciata 1 dbatosci o nie, jak rowniez uzasadniata potrzeby harmonii ,,ducha”,
»ciala” i rbwnowagi psychicznej w procesie wychowania czlowieka®.

Druga ptaszczyzna poszukiwan teoretycznych dotyczyla praktyki syste-
matycznych éwiczen fizycznych. Przedmiotem refleksji byt program i metody
¢wiczen. Pod uwage brano wzgledy wychowawcze jak rowniez maksymal-
na sprawnos¢ fizyczng. Wypracowywano wigc odpowiednie wskazania od-
nosnie do tre$ci éwiczen fizycznych i najwlasciwsze metody ich wdrazania.
Technikami éwiczen zajmowat si¢ migdzy innymi znany starozytny lekarz
Klaudiusz Galen (129-199). Stworzyt on system ¢wiczen fizycznych (¢wi-
czenia wolne i ¢wiczenia z ciezarkiem), majacy na celu troske o zdrowie.
Polecat ponadto gre w pitke, natomiast byt wielkim przeciwnikiem zapasow,
w ktérych widziat niebezpieczenistwo wypaczania rozwoju fizycznego i psy-
chicznego jednostki®.

W okresie Odrodzenia nastapit wielki powrdt do starozytnych ideatow kul-
tury i wychowania. Powracajac do wzoréw antycznych zrekonstruowano takze
starozytna kulture fizyczna. Przyczynit si¢ do tego glownie wioski humanista
Girolamo Mercuriale, poprzez swoje dzieto z 1569 r., Sztuka gimnastyczna.
Wigksza cze$¢ swojej publikacji Mercuriale poswigcil antycznej koncepcji kul-
tury ciata. W jej zakoniczeniu poruszyt problemy techniki ¢wiczen fizycznych.

Pierwszy okres Odrodzenia to czas Scierania si¢ nowoczesnej i racjonalnej
koncepcji zycia ze starozytna. Ciato zaczgto postrzega¢ jako dobro doczesne,
o ktore nalezato dba¢ i je rozwijal. Fizyczna natura cztowieka byla nie tylko
przedmiotem ustawicznej refleksji filozoficznej, ale takze stanowita inspiracje
dla tworczosci artystycznej (Leonardo da Vinci, Michal Aniot)®.

3 Por. H. J. Marrou (1978), Storia dell’educazione nell'antichita, Roma, Studium, s. 74
W. Jaeger (1962), Paideia, t. |, Warszawa, s. 38.

4 Por. Marrou (1978), Storia dell ‘educazione nell antichita, op. cit., s. 165.

3 Por. E. Kozdrowicz, T. Pilch [red.] (2007), Ryszard Wroczyriski. Zy¢ w ludziach i dzielach,
Warszawa, Pedagogium, s. 253.

331



W Oswieceniu zainteresowanie si¢ cialem ludzkim nie ostabto. Przybrato
ono bardziej charakter praktyczny. Dal temu wyraz w swoich pogladach Jan
Komenski. Od tamtych czasow zaczeto przywigzywac szczegolng troske do
prawidtowego rozwoju fizycznego czlowieka. Stalo si¢ to jedna z zasad wy-
chowania wprowadzonych do szkét o unowoczesnionym programie wycho-
wania. W XVI wieku Vieth opracowatl Proby encyklopedii éwiczen fizycznych.
Realizowat w ten spos6b ide¢ Merculiasa®.

W Polsce powazny przyczynek do dyskusji na temat roli wychowania fi-
zycznego wniesli przedstawiciele Komisji Edukacji Narodowej oraz Jedrzej
Sniadecki. Ten ostatni zajmowal sie teorig wychowania fizycznego, ktoremu
poswigcit rozprawe O fizycznym wychowaniu dzieci. Teza wiodaca tej publi-
kacji byta jedno$é organizmu cztowieka i srodowiska. Poglady Sniadeckiego
wplynelty w sposéb znaczacy na rozpowszechnienie teorii wychowania fi-
zycznego w Polsce’

Aktywno$é fizyczna i sport w czasach nowezytnych

Wybitnym pedagogiem XIX wieku, ktéry przywigzywatl duza wage do ak-
tywnosci fizycznej byt Jan Henryk Pestalozzi (1746—1827). Punkt widzenia na
ten temat przedstawil w swoje ksiazce O ksztalceniu ciala. Celem jego dziatal-
nosci byt wszechstronny rozwoj osobowo$ci wychowankéw, przebywajacych
w jego zakladach wychowawczych. Pestalozzi dostrzegt bardzo szybko, ze
dbajac tylko o rozwéj umystu i charakteru chtopca, a pomijajac potrzeby catego
organizmu, wychowawca nie osiagnie harmonii rozwoju. Aktywnos¢ fizycz-
na, wedtug niego, byla czynnikiem wspomagajgcym osiagnigcie tej harmonii.
Natomiast systematyczne uprawianie ¢wiczen fizycznych i sportu gwaranto-
waly dobre wychowanie. Pestalozziemu przyswiecat jeszcze jeden cel. W jego
zakladach wychowawczych znajdowaty sie dzieci opuszczone, pokrzywdzone
1 sieroty skazane na ci¢zka walk¢ o chleb i godne zycie. W wychowaniu fizycz-
nym Pestalozzi widziat cechy utylitarne, rozumiane jako dodatkowa przydat-
nos¢ zyciowa. Szwajcarski pedagog i tworca zakladow wychowawczych wy-
przedzal w ten sposob swoja epoke i 6wczesna mys] pedagogiczna. W tamtym
czasie dominowata encyklopedyczna koncepcja ksztatcenia. Koncepcja ta nie
miata pelnego zrozumienia dla wychowania fizycznego®.

Mysl pedagogiczna XIX wieku byla ksztaltowana przez Johanna Herbarta
(1776-1841) i jego szkole. Podstawa jej formalnej struktury byla filozofia

¢ Por. S. Woloszyn [red.] (1995), Od wychowania pierwotnego do korica XVIII stulecia,
Kielce, Strzelec, s. 329.

" Por. Tamze, s. 588.

! Por. E. Kozdrowicz, T. Pilch [red.] (2007), Ryszard Wroczyriski. Zyé w ludziach i dzielach,
op. cit., s. 254.
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Immanuela Kanta. Byfa to pedagogika zawe¢zona do ptaszczyzny dydak-
tyczno-wychowawczej. Herbart i jego szkola zmierzata w kierunku opraco-
wania stopni formalnych nauczania, dla ktorych punktem odniesienia byly
etyka filozoficzna i psychologia. Dla niemieckiego pedagoga i jego uczniow
najwyzsza warto$cig byto nauczanie. Stad tez niech¢tnie otwieral sie on na
inne dziedziny aktywnos$ci miodziezy, widzac w nich raczej czynnik zaburzen
procesu dydaktyczno-wychowawczego. Niechec ta byta jednym z czynnikéw
powolnego wdrazania wychowania fizycznego do programéw szkolnych®.

Koniec XIX i poczatek XX wieku przynidst dosé szeroko krytyke mode-
lu szkoty herbartowskiej. Podejmowano szereg prob reformy szkoty, ktore
ograniczaly w dos¢ duzym stopniu schematyzm dydaktyczny, a akcentowa-
ty wszechstronng aktywnos¢ dzieci i mlodziezy. Wiele inicjatyw i tworczych
inspiracji w zakresie aktywnosci fizycznej zanotowano w szkole angielskiej.
Anglia zaliczata si¢ bowiem do panstw, ktére nie ulegly wplywom szkoty
herbartowskiej. Srodowisko wychowawcze w. Anglii na wiasng r¢ke poszu-
kiwalo rozwigzan, na ktére rzutowata nowa sytuacja.ekonomiczna i spotecz-
na kraju. Koncepcje wychowania fizycznego w Anglii opracowa}l T. Amold
(1795-1842), ktora znalazta praktyczne zastosowanie takze poza granicami
Wielkiej Brytanii. Mys$l Amolda stanowita silne Zroédto inspiracji dla Pierre’a
de Coubertina, wskrzesiciela i odnowiciela nowozytnych igrzysk olim-
pijskich'®,

Koncepcje wychowania fizycznego, stworzona przez Amolda, przejat inny
angielski pedagog Herbert Spencer. Swoje poglady na temat roli i znaczenia
wychowania fizycznego przedstawit w ksiazce z 1861 . O wychowaniu umy-
slowym, moralnym i fizycznym. Publikacja przedstawiala ogélne zalozenia fi-
lozoficzne i socjologiczne. Zawierata rowniez krytyke dotychczasowe;j angiel-
skiej szkoly elitarnej. Wedtug Spencera jej program byt za bardzo oderwany
od potrzeb zycia. Postulowal reforme programu dydaktycznego przez ogra-
niczenie ilosci przedmiotow historycznych, a wprowadzenie na ich miejsce
przedmiotéw realnych i uzytecznych w zyciu takich jak: nauka o spoteczen-
stwie, ekonomia, chemia i wychowanie fizyczne. Zdrowie fizyczne oznaczato
dla Spencera warunek powodzenia i radzenia sobie na kapitalistycznym rynku
pracy. Z tego powodu zalecat wprowadzenie wychowania fizycznego do pro-
gramu szkolnego''. Utylitaryzm tg¢zyzny fizycznej Spencera byt czesto kryty-
kowany za podporzadkowanie tej sfery wychowania interesom burzuazji i plu-

° Por. M. Grzywna (2003), Herbart Johann Friedrich. W: Encyklopedia Pedagogiczna XX1
wieku, t. 11, Warszawa, Zak, s. 183.

' Por. M. Grzywna (2003), Amold Thomas. W: Encykiopedia Pedagogiczna XXI wieku,
t. I, Warszawa, Zak, s. 176; P. de Coubertin (2001), Etiudy olimpijskie o nadziei i pigknie,
Warszawa, Heliodor, s. 6.

' Por. S. Reale, D. Antiseri, M. Leang (1986), Filosofia e pedagogia dalie origini ad oggi,
Brescia, La Scuola, s. 255.
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tokracji przemystowej. Racje za wychowaniem fizycznym w szkole Spencer
przedstawia w sposob nastgpujacy: ,,pierwszym warunkiem powodzenia w Zzy-
ciu jest by¢ zdrowym zwierzgciem, a by¢ narodem zdrowych zwierzat jest
pierwszym warunkiem pomy$lnosci narodowej. Nie tylko wynik wojny zalezy
czesto od sity i wytrwatosci Zotnierzy, ale réwniez we wspotzawodnictwie go-
spodarczym decyduje czesciowo fizyczna wytrwato$é producentéw™!2,

Oprocz konkretnych wskazéwek i praktycznych zalecen odnoszacych si¢
do dziedziny wychowania fizycznego, gldwne postulaty Spencera szty po linii
obrony aktywnosci fizycznej czesto pomniejszanej w wychowaniu szkolnym,
wzgledem rozwoju duchowego. Jak sam stwierdza: ,,Jeszcze nie u§wiadamia-
my sobie tego, ze skoro elementy fizyczne leza u podstaw duchowych, ele-
menty duchowe nie moga by¢ rozwijane kosztem fizycznych. Stare i nowe
poglady musza byé polaczone’.

Wielkie znaczenie do troski o wychowanie fizyczne i sport w Zyciu mlo-
dego czlowieka, przywiazywat Fryderyk Froebel (1782—-1852). Byt on zali-
czany do pionierow wychowania przedszkolnego. Pedagog niemiecki zalecal
dziecku jak najwigkszy kontakt z naturg. Do podstawowych form wychowa-
nia zaliczat gry i zabawy zbiorowe, pod kierunkiem przygotowanych nauczy-
cieli i wychowawcow. Miejscem zabaw dzieci miaty by¢ ,,ogrodki”"4, o kté-
rych Froebel pisal: ,,dzieci winny w wesolej i swobodnej zabawie ¢wiczy¢
wszechstronnie i ksztatci¢ wszystkie swoje uzdolnienia (...) a ogrodek winien
zapewni¢ im odpowiednie zajgcia, ¢wiczy¢ ciala, pobudza¢ dusz¢ do pozna-
wania natury i otaczajacego §wiata”'>.

Niezmiemie cenny wkiad do teorii wychowania dziecka wniosta Maria
Montessori (1870-1952), wioski lekarz i pedagog. W swojej dziatalnoéci za-
jeta sie dzieémi uposledzonymi tworzac dla nich dom ,,Casa dei bambini”
Wypracowany przez nig system wychowawczy zyskat duzy rozglos w Europie
i w $wiecie. Montessori potozyla w nim nacisk na swobod¢ i samorzutna ak-
tywno$¢ dziecka. Cwiczenia gimnastyczne i zajgcia sportowe stanowity jeden
z wazniejszych punktéw programu Zycia jej podopiecznych. Zaktadaty one
cele og6lno wychowawcze i kompensacyjne. Obok systematycznego wycho-
wania fizycznego, gier i zabaw, Montessori wprowadzita ¢wiczenia przyrza-
dowe. Z tego powodu ,,Casa dei bambini” zostat wyposazony w odpowiedni
sprzet, jak drabinki, pitki, liny'®.

12 Cyt za: E. Kozdrowicz, T. Pilch [red.] (2007), Ryszard Wroczynski. Zy¢ w ludziach i dzie-
lach, op. cit., s. 256; Por. S. Woloszyn [red.] (1997), Pedagogika i szkolnictwo w XIX stuleciu,
t. I, op. cit., s. 218.

13 Cyt za: E. Kozdrowicz, T. Pilch [red.] (2007), Ryszard Wroczynski. Zyé w ludziach i dzie-
{ach, op. cit., s. 256.

1 Por. S. Wotoszyn [red.] (1997), Pedagogika i szkolnictwo w XIX stuleciu, t. 11, op. cit., s. 78.

Is Cyt za: E. Kozdrowicz, T. Pilch [red.] (2007), Ryszard Wroczyrski. Zyé w ludziach i dzie-
lach, op. cit., s. 257.
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Na szczegdlng uwage w tym kontekscie zastuguje postaé sw. Jana Bosko
(1815-1888), wybitnego wloskiego pedagoga, tworcy systemu prewencyjne-
go i zalozyciela wielu instytucji wychowawczych. Swoja dzialalnos¢ eduka-
cyjng prowadzit w miescie Turynie. Uczynit on z zabawy, rekreacji i sportu
jeden z bardziej znaczacych aspektow wychowania. Juz od miodosci byt ,,du-
szg zabawy”, spontanicznie i z entuzjazmem wiaczal si¢ w nia i angazowat
swoich wspotréwiesnikow. Podczas przebywania ze swoimi kolegami i przy-
jaciéimi przyblizat im ,,czytanki majowe”, ,,zimowe pogawedki”, kuglarskie
sztuczki i wypady na wies. Czynit zawsze to, co bylo pozyteczne i wazne dla
wspolnego przebywania i rozrywki.

Z uptywem lat zabawe i aktywno$¢ ruchowa ks. Bosko faczyl z innymi
aspektami swojej dziatalnosci. W epizodzie z linoskoczkiem z Chieri, ktory
odciggal mtodziez od uczestnictwa w niedzielnej Mszy $w., ks. Bosko wy-
korzystal zabawe jako srodek odwrdcenia uwagi od rzeczy niewtasciwych.
Wkrotce zatozyt wsrod kolegow ,,Towarzystwo Wesotosci”, w ktorego progra-
mie zamie$cit tylko trzy stowa: poboznos¢, obowiazek, zabawa. Po otrzyma-
niu $wiecen kaplanskich w 1841 r., ks. Bosko uczynit z dziafalnosci sportowej
jeden z podstawowych elementow pracy duszpasterskiej. Boisko przyciagato
chtopcow bardziej niz Kosciot. Ks. Bosko odkryl rowniez wielkie znaczenie
zabawy w caloksztalcie zycia swoich wychowankow, ktorzy byli zmuszeni
pracowaé przez caly tydzien, catkowicie uzaleznionych od innych i pozba-
wionych relacji uczuciowych, tak potrzebnych do prawidtowego dojrzewania
i rozwoju'’. W liscie do ministra Francesco Crispi napisal: ,,Doswiadczenie
dowiodto, ze tym chtopcom mozna skutecznie pomoc, gromadzac ich z tatwo-
$cig wokot $wiatecznych ogrodkow rekreacyjnych, poprzez wesote spedzanie
wolnego czasu, muzyke, gimnastyke, skoki czy deklamacje. Za$ poprzez nie-
dzielne szkoty wieczorowe i poprzez katechizm, daje si¢ tym biednym synom
ludu strawe duchowa i moralna, nieodzowng stosowna do ich przygotowania
1 mozliwosci™’®,

Ksigdz Bosko w swojej pracy wychowawczej dostrzegt, ze aktywnosé
ruchowa jest niezbednym czynnikiem, ktory sprzyja utrzymaniu rownowa-
gi i rozwija specyficzne wymiary integrainej formacji chiopca. Z tego po-
wodu czynnik ten stat si¢ przelotem jego dociekliwej obserwacji, refleksji,
inicjatywy i dziatania. ,Na ile bylo to mozliwe, pisze ks. Bosko o swoim
Oratorium, kazatem juz przygotowaé zabawy i gry: drewnianego konia, hus-
tawke, poprzeczki do skoku wzwyz 1 jeszcze inne przyrzady gimnastyczne”
Ks. Bosko uwazal zabawe za wazny punkt w programie wychowawczym
i duszpasterskim. Aktywnos¢ ruchowa byla prowadzona w Oratorium zgod-
nie z kalendarzem liturgicznym oraz z programem katechetycznym, wyzna-
czajgc w ten sposdb rytm zycia wspdlnoty mtodziezowej. Zabawy, gry i czyn-

'¢ Por. S. Reale, D. Antiseri, M. Leang (1986), Filosofia e pedagogia..., op. cit., s. 750.
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na rekreacja byly staltym punktem niedzielnych spotkan ks. Bosko z turynska
miodzieza'.

Innym zarliwym propagatorem zabaw ruchowych dzieci i mlodziezy
w tym czasie byla Ellen Key (1849-1926), szwedzka nauczycielka i autorka
wielu publikacji z zakresu pedagogiki. Najstynniejsza jej ksiazka to Stulecie
dziecka. Podchodzac do wychowania w sposéb naturalistyczny, w swoich
ksiazkach i dziatalnosci nauczycielskiej, przejawiata wielkg troske o wlasci-
wy rozwoj fizyczny dziecka. W wyzej wspomnianej publikacji, Ellen Key
przedstawita obraz szkoly, ktora posiadata liczne boiska i tereny do gier, ktére
odgrywaty jedna z centralnych rél w zyciu szkoty.

W tym samy czasie na kontynencie amerykanskim wychowanie fizyczne
propagowat John Dewey (1859—-1952). Twoérca ,,szkoly aktywnej” i zwolen-
nik szkoty pracy. Dewey zajat si¢ przystosowaniem wychowania do wymo-
g6éw ptyngcych z ustroju kapitalistycznego. Jego zdaniem szkota winna przy-
gotowaé¢ mtodego czlowieka do zycia w spoleczenstwie, w ktorym wyrosto
i skutecznej dziatalno$ci. W takiej optyce w szkole aktywnej Deweya, wy-
chowanie fizycznej nabierato funkcji Sci$le pragmatycznych i utylitarnych.
Jego glownym celem bylo wyksztalcenie w dziecku sprawnosct, potrzebnych
w przysziej pracy zawodowej?!.

Rozwéj wychowania fizycznego w Polsce

Wiek XIX i poczatek XX wieku to czas zaborow, zrywow niepodlegloscio-
wych i ciggta walka o przetrwanie narodu polskiego. Pomimo trudne;j sytuacji
politycznej, w polskiej mysli pedagogicznej tego okresu, rozwijala si¢ idea
wychowania fizycznego. Miata ona wielu zwolennikéw, rzecznikéw i propa-
gatorow. Jednym z nich byl Jedrzej Sniadecki (1768-1838). W swojej ksiaz-
ce O fizycznym wychowaniu dzieci, przedstawial argumenty, racje i potrzeby
rozwijania kultury fizycznej dzieci od najmiodszych lat. Wskazywat takze na
wielorakie funkcje aktywnosci fizycznej, jakie odgrywaja one w prawidtowym
rozwoju mlodego cziowieka. Poglady Sniadeckiego w petni podzielat Ludwik
Bierkowski. W tym celu zorganizowat on pierwsza szkol¢ gimnastyczng w Kra-
kowie. W ten sposob udowadniat ,,waznosc, potrzebe i uzytek gimnastyki”?,

17 Por. P. Braido (1988), L ‘esperienza pedagogica di don Bosco, Roma, LAS, s. 144,

'8 J. Bosco (1878), System prewencyjny stosowany w instytucjach poprawczych, Pro — me-
moria al Ministro Francesco Crispi.

% Por. J. Vecchi (2007), Duszpasterstwo i sport. W: Z. Dziubinski [red.], Sport w stuzbie
miodziezy. Optyka chrzescijahiska i salezjanska, Warszawa, SALOS RP, s. 40.

2 Por. E. Kozdrowicz, T. Pilch [red.] (2007), Ryszard Wroczyriski. Zyé w ludziach i dzielach,
op. cit., s. 257.

2 Por. S. Reale, D. Antiseri, M. Leang (1986), Filosofia e pedagogia..., op. cit., s. 347.

22 Por, J. Nowocien (2006), Sport i wychowanie, op. cit., s. 921,
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Znany pedagog Ewaryst Estkowski (1820-1856), dzialajagcy na terenie
Wielkopolski, traktowal wychowanie fizyczne jako nieodzowny punkt pro-
gramu szkoly ludowej. Wielkie znaczenie do aktywnosci sportowej przywia-
zywal Bronistaw Trentowski (1808-1889), autor stynnej Chowanny. Chociaz
dostrzegat on pewna szkodliwos¢ w przypadku nadmiernej i niewlasciwie sto-
sowanej aktywnosci ruchowej?.

W drugiej potowie XIX wieku europejska mysl pedagogiczna zajmo-
wata si¢ problemem wychowania przedszkolnego, jako zjawiskiem nowym.
Powyzsze zagadnienie znalazio takze oddzwigk w teorii i praktyce polskiej
mysli pedagogicznej. Problem ten studiowata mi¢dzy innymi Maria Weryho-
Radziwiltowiczowa. Wychowaniu fizycznemu poswig¢cita swoja prace
z 1887 r., ktorej data tytut Gimnastyka dla dzieci w wieku 4-9 lat. Wedtug
niej wychowanie fizyczne i aktywno$¢ ruchowa matego dziecka zaspokaja
potrzebe organiczna i jest doskonatym $rodkiem wychowawczym. Gry i za-
bawy sportowe bowiem ksztaltuja podstawowe nawyki i sposoby zachowania
si¢ dziecka.

Znaczace miejsce znajduje kwestia wychowania fizycznego w pogladach
pedagogicznych, wielkiego polskiego psychologa, Jana Wiadystawa Dawida
(1859-1914). Potrzebe wprowadzania zabawy i aktywnosci ruchowej do pro-
cesu wychowania, Dawid uzasadnial postepem cywilizacji technicznej i pro-
cesem urbanizacji. W tym celu zalecal budowg boisk, miejsc zabaw i gier dla
dzieci i mlodziezy. Byt goragcym propagatorem organizacji kolonii letnich?.

W tym samym czasie dzialal inny wielki zwolennik wychowania fizycz-
nego w szkole, a mianowicie Stanistaw Karpowicz (1864-1921). Powyzszej
problematyce po$wiecit osobng rozprawe pt. Zabawy i gry jako czynnik wy-
chowawczy. Publikacja ta w pelni odzwierciedla tendencje i idee tamtego
czasu odnos$nie do roli i znaczenia wychowania fizycznego. Jak pisze sam
Karpowicz ,,znaczenie wychowawcze zabaw ruchowych, polega na trojakim
ich dziataniu: fizjologicznym, psychologicznym 1 spolecznym” Aspekt fi-
zjologiczny autor rozumie jako umiejgtne i rozumne ulozenie ¢wiczen, aby
¢wiczyly wszystkie czesdci ciata. W przeciwnym razie organizm nie bedzie
rozwijat si¢ prawidlowo i rownomiemie, a narzady jedne beda si¢ rozwija-
ty kosztem innych. Efektem tego moze by¢ hipertrofia (przerost), lub atrofia
migsni (zanik). Wychowanie fizyczne jest takze waznym czynnikiem w roz-
woju psychicznym miodego cztowieka. Wedtug Karpowicza uprawianie spor-
tu wyrabia uwagge, szybkos¢ reakcji, spostrzegawczosc i koordynacj¢ ruchow.
Zabawy ruchowe i aktywno$é fizyczna odgrywaja rowniez wazng rol¢ spo-
teczna. Wynika to z samej ich istoty. Dziecko i mtody czlowiek w sposob
naturalny wyrabia w sobie otwarto$¢, umiejetnos¢ wspolpracy z resztg gru-

2 Por. S. Woloszyn [red.] (1997), Pedagogika i szkolnictwo w XIX stuleciu, op. cit., s. 407.
24 Tamze, s. 583.
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py, zaktadanie i osigganie wspélnych celow, ksztattuje przeswiadczenie, ze
,»Wspolny cel moze by¢ osiagniety jedynie poprzez wspotdziatanie pojedyn-
czych usitowan, ze w akcji zbiorowej potrzeba nieraz wyrzec si¢ osobistych
zachcianek i pretensji, podda¢ si¢ ogélnemu regulaminowi, a prawa kazdego
nalezy tak samo uszanowac jak wiasne”?.

Na podstawie dtugoletniej praktyki i obserwacji, Karpowicz ustalit zato-
zenia metodyczne zabaw, gier i wychowania fizycznego dzieci i mtodziezy.
Wyroznit nastgpujace: a) swoboda, b) uwzglednienie faz rozwojowych dzieci
i mlodziezy, c) zainteresowanie, d) czynne zaangazowanie wychowawcy.

Powyzsze wskazania i zalozenia metodyczne aktywnosci ruchowej, zda-
niem Karpowicza, wskazywaly na coraz wigksza funkcj¢ spoleczna i wycho-
wawczg jakg zaczynato odgrywaé wychowanie fizyczne, sport, zabawy i gry
na $wiezym powietrzu.

Pierwsze podstawy naukowe wychowania fizycznego

Na przelomie XIX i XX wieku w wielu krajach, wychowanie fizyczne
zostato wprowadzone do programdw szkolnych, jako jeden z przedmiotow
nauczania i wychowania. Nowa dyscyplina obejmowata powoli cale ge-
neracje dzieci i mlodziezy. Pojawienie si¢ nowej dyscypliny wymusito na
nauczycielach opracowanie programoéw i metod wychowania fizycznego.
W zwiazku z tym powstaly liczne prace, opracowania programowe, prze-
prowadzono liczne badania na temat znaczenia gier i zabaw ruchowych.
Problematyka ta zajmowaly si¢ nie tylko osoby prowadzace ¢wiczenia fi-
zyczne, ale takze inne dyscypliny naukowe, jak biologia, medycyna, psy-
chologia i socjologia.

Znaczny wklad w rozumienie i rozw¢j teorii wychowania fizycznego
wniosto srodowisko lekarskie. Pierwsze opracowania o roli sportu (Galen,
Oczko) byly autorstwa lekarzy. Poprzez zwrocenie uwagi na znaczenie higie-
ny szkolnej, relacje wychowania fizycznego ze swiatem medycznym poglebity
si¢ jeszcze bardziej. Celem usprawnienia wychowania fizycznego w szkotach
i sformutowania jego naukowych podstaw, powstaty specjalne grupy lekarzy,
ktorzy w dalszej kolejnosci zaczeli tworzy¢ specjalistyczne sekcje przy zrze-
szeniach lekarskich i towarzystwach pedagogicznych.

Upowszechnienie i coraz wigksza znajomos¢ problematyki wychowania
fizycznego i sportu w szerokich krg¢gach spotecznych, byto czynnikiem po-
budzajacym do rozwoju teorii wychowania fizycznego. Aktywnos¢ fizyczna
w szkole o charakterze rekreacyjnym i sportowym, wymagata opracowania
naukowych podstaw biologicznych. W tym celu powolano pierwsze stowa-

25 Cyt za: E. Kozdrowicz, T. Pilch [red.] (2007), Ryszard Wroczynski. Zyé w ludziach i dzie-
lach, op. cit., s. 259.
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rzyszenia fizjologbéw, ktére zajeto si¢ badaniami nad wptywem aktywnosci
fizycznej na rozwéj i funkcjonowanie ludzkiego organizmu?.

Powyzsze uwarunkowania i coraz wigksze zainteresowanie si¢ sportem
przyczynily si¢ do powstania systemow gimnastycznych. Do najbardziej zna-
nych z tamtego okresu zaliczamy system niemiecki i szwedzki. W Polsce po-
wstata metoda ,,Sokota?’. Powstate systemy wniosty powazny wkiad w opra-
cowanie ogolnych zalozen, programow szczegolowych i rozwigzan meto-
dycznych wychowania fizycznego.

Liczacy sie wkiad do zbudowania zatozen naukowych dat Pehr Ling,
tworca systemu szwedzkiego. Glosil on racjonalng gimnastyke, ktora winna
bazowac na dwoch dyscyplinach, a mianowicie na anatomii i fizjologii ciala.
Twierdzit on, ze nauczyciel wychowania fizycznego winien znaé¢ anatomi¢
budowy ciala i fizjologi¢ czlowieka, ktdra jest nieodlaczna towarzyszka ana-
tomii. Na podstawie dhugoletnich badan opracowat zalozenia gimnastyki lecz-
niczej i wojskowej. Badania ojca kontynuowal jego syn Hjalmar Ling, ktéry
z kolei zajmowat si¢ gimnastyka szkolng i jej rolag w prawidtowym rozwoju
organizmu dziecka.

Na rozwdj wychowania fizycznego, znajomos¢ i jego upowszechnienie
mialy wptyw badania naukowe francuskiego fizjologa G. Demeny, fizjologa
dunskiego J. Lindharda i fizjologa wloskiego A. Mosso. Wyniki ich badan
znalazly szerokie zastosowanie w gimnastyce szwedzkiej. Powstaly w ten
sposdb kategorie ¢wiczacych, jak rdwniez opracowano gimnastyke dla dziew-
czat i kobiet, uwzgledniajac specyficzne ich potrzeby.

W Europie, w koncu XIX wieku, wyodrebnily si¢ dwa systemy wycho-
wania fizycznego. Pierwszy z nich to system szwedzki, akcentujacy funk-
cjonalnosé i wptyw sportu na organizm cziowieka. Drugim byl system nie-
miecki, ktéry zwracal uwage na podstawy metodyczne i tworzenie uktadow
typologicznych. W wyniku organizowanych zjazdéw, konferencji i sympo-
zjow naukowych, krajowych i miedzynarodowych, po$wigconych roli wy-
chowania fizycznego, nastepowata integracja powyzszych systeméw gimna-
stycznych?.

% Por. Tamze, s. 260

27 Polskie Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot™ zostato zatozone w 1867 r. we Lwowie. Bylo
to stowarzyszenie gimnastyczne i spoteczno-wychowawcze. Od 1885 r. ,,Sokdt” dziatat w za-
borze pruskim, od 1905 r. rozpoczat nielegalng dzialalnos¢ w zaborze rosyjskim. W 1914 r.
~S0kél” zostat przejety przez Narodowa Demokracj¢ i przybrat charakter organizacji parami-
litarnej. Po odzyskaniu niepodlegtosci ,,Sokol’ z trzech zaboréw potaczy! si¢ w jedng organi-
zacje. Siedziba wladz naczelnych byla Warszawa. W 1933 r. organizacja liczyla sobie okoto
90 tys. czlonkow. Poza Polskg dziatata w Niemczech, Czechostowacji i w USA. Posiadala
wlasne czasopismo Przewodnik Gimnastyczny — Sokdi. Por. ,,Sokol” (1976). W: Encyklopedia
Powszechna, Warszawa, PWN, s. 232,

8 Por. W. Okon (1996), Nowy Stownik Pedagogiczny, Warszawa, Zak, s. 280.
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W miedzyczasie problemem wychowania fizycznego w Polsce zajmowali
si¢ jego propagatorzy i rzecznicy: w $rodowisku Iwowskim Tadeusz Zulifiski,
w Warszawie Stanistaw Markiewicz, natomiast w Krakowie Stanislaw
Domanski. Druga potlowa XIX wieku charakteryzowata si¢ licznymi publi-
kacjami na temat roli i znaczenia aktywnosci fizycznej i sportu, jak rowniez
poszukiwaniami naukowych tez i ich uzasadnieniami.

Jedna z wazniejszych rozpraw z tej dziedziny byla publikacja Jézefa
Supinskiego pt. O gimnastyce. Autor w swojej rozprawie aktywnos¢ fizyczng
postawil jako antidotum na wptywy cywilizacji, ktdre ograniczaly wysilek ru-
chowy dzieci i mlodziezy na rzecz wysitku intelektualnego. Ten z kolei osta-
bia fizycznie i prowadzi do przemeczenia umystowego. Aktywno$é sportowa
byla srodkiem zaradczym przeciwko zniedot¢znianiu ciata. Dla Supinskiego
sport byt ,,wyrozumowana nauka poruszen ciata i ich stosunku do zmystéw,
nawet czucia i obyczajow, ktore rozwijaja poteznie wladze nasze. Nauka ta
obejmuje wszelkie ¢wiczenia nadajace czlowiekowi odwage, niezrazalnosé,
czujnos¢, przytomnos$¢, szybko$¢ postanowienia, dzielnos¢: dalej — sity, ob-
rotno$¢, zrecznosé, zwinnosc 1 gibkos¢, doprowadzajace zycie fizyczne do
wyraznego objawu i wzmocnienia, zarazem uszlachetnienia. Nauka gimna-
styki jest przeto jednym z czynnikéw naszego bogactwa indywidualnego™?.

Innym propagatorem racjonalnej aktywnosci fizycznej byl Edward
Madeyski, z wyksztalcenia lekarz i nauczyciel. Swoje poglady zawart w ksigz-
ce z 1871 r., pt. Gimnastyka racjonalna jako czes¢ dietyki ze stanowiska le-
karskiego, historyczno-krytycznie i praktycznie opracowana. Autor podkreslat
zdrowotne walory wychowania fizycznego, jego wplyw na biologi¢ organi-
zmu i rodzaj wykonywanej pracy. ,,Mlodziezy uczacej si¢, ludziom pracuja-
cym nad ksigzkami, przy biurkach, a nawet rzemieslnikom, ktérzy dnie cate
w pochylonej postawie przesiadywaé¢ musza, s3 ¢wiczenia cielesne rownie
potrzebne jak chleb powszedni™.

Duzy wplyw na rozwoj teorii wychowania fizycznego i sportu, miat pra-
cownik Uniwersytetu Poznanskiego, Eugeniusz Piasecki. W tym celu na
Uczelni stworzyt Studium Wychowania Fizycznego. Tematyce powyzszej
poswigcil takze liczne prace teoretyczne. Do najbardziej znanych zaliczyé
mozna jego publikacj¢ z 1904 r. pt. Zasady wychowania fizycznego. Autor
przedstawit w niej nowoczesng analiz¢ roli i wptywu aktywnosci sportowe;j
na organizm i psychik¢ dziecka. W sposob szczegélny badat wpltyw wycho-
wania fizycznego na funkcje ukladu krwionosnego, oddechowego i przemia-
n¢ materii. Piasecki szczegdlne znaczenie dawal grom i zabawom na wolnym

» Cyt za: E. Kozdrowicz, T. Pilch [red.] (2007), Ryszard Wroczynski. Zy¢ w ludziach i dzie-
lach, op. cit., s. 264; Por. L. Turos (2004), Pedagogika ogoina. Subdyscypliny i nauki pomoc-
nicze, Warszawa, Ypsylon, s. 142,

® Cyt za: Kozdrowicz, Pilch, Ryszard Wroczynski. Zyé w ludziach i dzielach, s. 264,
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powietrzu. Zdaniem jego spetnialy one bowiem wszystkie postulaty zdrowe-
go wychowania, dziataly rekreacyjnie, wzbudzaty rados¢ i wesolos¢, ksztal-
cily umyst, a przede wszystkim wyrabialty w miodym czlowieku cechy zycia
spotecznego®'.

Zakonczenie

Druga potowa XIX wieku i poczatek XX wieku, to czas wielkiego za-
interesowania ideg wychowania fizycznego, aktywnosci ruchowej i sportu.
Zagadnieniom tym poswigcone byly liczne sympozja, konferencje i kongre-
sy naukowe. Przyczynily si¢ one w znacznej mierze do znajomosci i rozpo-
wszechnienia powyzszych idei, a w dalszej perspektywie do powstania nowo-
zytnego olimpizmu.

3! Por. Tamze, s. 264.



