Ks. JAN NIEWEGLOWSKI SDB
Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie

WYCHOWAWCZE WALORY SPORTU
WEDLUG JANA PAWLA 11

Chociaz od smierci Jana Pawtla II minetly cztery lata, to jednak $wiat bar-
dzo czgsto wraca do jego postaci, mysli i pozostawionej przez niego nauki.
Swoja niestrudzong aktywnoscia, spotkaniami z ludZzmi i podrézami przybli-
zal wspotczesnym Boga i1 wartos$ci wyplywajace z wiary chrzescijanskie;j.

Jan Pawet II przeszedt do historii powszechnej z innego jeszcze powodu:
byl papiezem, ktéry w sposob szczegdlny cenil i propagowat sport. Jeszcze
jako ksiagdz i biskup Krakowa chodzit z mtodziezg po gorach, a letni odpoczy-
nek spedzat czesto z mtodymi w kajaku. W zimie jezdzit na nartach'. Byt
pierwszym papiezem, ktory nie tylko czynnie uprawiat sport, ale takze intere-
sowal si¢ zawodami sportowymi. Na swoich audiencjach przyjat niezliczong
liczbe druzyn, zawodnikow 1 dziataczy réznych klubéw sportowych. W rok
po objeciu Stolicy Apostolskiej spotkat si¢ z cztonkami Wtoskiego Komitetu
Olimpijskiego. Na tym spotkaniu powiedzial mi¢dzy innymi: ,, Kos$ciot zawsze
interesowat si¢ problematyka sportu, poniewaz przywigzuje on duza wage do
tego wszystkiego, co przyczynia si¢ konstruktywnie do harmonijnego oraz
petnego rozwoju czlowieka, jego duszy i ciala. Zatem Kosciot, przyczyniajac
si¢ do wychowania, rozwijania i umacniania ciata ludzkiego, pomaga w tym,
aby moglo ono lepiej stuzy¢ w osigganiu ludzkiej dojrzatosci osobistej’™.
Prawdziwosci tych stéw dowodzit w trakcie swego calego, dlugiego pontyfi-
katu, poprzez stowo i osobisty przyklad.

Zainteresowania Jana Pawtfa II sportem i ludZzmi sportu nie mozna trak-
towa¢ powierzchownie, jako tylko $ledzenia zmagan, rezultatéw 1 wynikow.
Papiez poprzez swoja wszechstronng dziatalnos¢ bronit wartosci chrzesci-
janskich, a przede wszystkim czlowieka w wielkiej machinie sportu. Czynit
wszystko, aby wartosci plyngce z ewangelii nie zostaly zaprzepaszczone,

1 Jan Pawel I (1982): Przemowienie do miodziezy. W: Jan Pawetl 1. Nauczanie spoleczne.
Pierwsza Pielgrzymka do Polski. Warszawa, s. 177; Por. Z. Dziubifiski (2006): Jana Pawia 11
koncepcja turystyki. W: Z. Dziubinski (red.) Aksjologia turystyki. Warszawa, s. 154.

2 Jan Pawel II (2001): Przemdowienie do czionkow Wloskiego Komitetu Olimpijskiego
w dniu 20 grudnia 1979 r. W: A. Mari, H. Sobierajski (red.) Chwalcie Boga w waszym ciele.
Warszawa, s. 23.
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a czlowieka nie zredukowano do jednostki stuzacej do osiggania coraz wyz-
szych wynikow?.

Sport jako zjawisko kulturowe

Wiek XX i poczatek XXI to okres glebokich i szybkich przemian spotecz-
nych, politycznych i kulturowych. Sport, bedac czgsciag swiata kultury, zysku-
Jje coraz wigksza popularnos¢. Dzigki sSrodkom masowego przekazu nieustan-
nie rosnie liczba kibicéw sportowych. Bardzo duzy procent widzow stanowig
ludzie miodzi. W ostatnim czasie zauwaza si¢ takze w §wiecie sportu pewne
negatywne zjawiska, ktdre zagrazajg zdrowiu, a nawet godnosci osoby ludz-
kiej. Wsrod tych niebezpieczenstw dominuja: srodki dopingowe, konsump-
cja, agresja, przemoc, niesprawiedliwos¢, korupcja, dazenie do zwyciestwa
za wszelka cene¢. Czesto dochodzi do sytuacji, w ktorych sportowcy stajg sie
przedmiotami transakcji handlowych. Osiggane wyniki sa rezultatem stoso-
wania coraz to bardziej wyrafinowanych srodkéw dopingowych. Ponizana
jest w ten sposob godnos¢ osob uprawiajacych sport. Coraz mniej liczy sie
przyjazn, solidarnos¢, szacunek, pomoc. W srodowiskach sportowcow i dzia-
taczy pojawiaja si¢ opinie taktujace powyzsze zjawiska jako normalne i nie-
szkodliwe®.

Sport jest dziedzing zycia, ktéra ma ogromny wplyw na wychowanie mto-
dego czlowieka, a tym samym na jego zycie, wybory 1 postawy. W zwigzku
z tym wydaje si¢ stuszne, by idgc za Janem Pawlem II, nada¢ wychowaniu
wlasciwy kierunek, wspiera¢ i prowadzi¢ mtodego cztowieka tak, aby w spo-
sob pozytywny mogt odczyta¢ swoje zyciowe powolanie 1 rozwija¢ swoje
mozliwosci. Papiez, jako jeden z najwyzszych moralnych autorytetow na-
szych czasow, przedstawia 1 thumaczy to wszystko, co odnosi si¢ do osoby
ludzkiej 1 jej wychowania’

Swiat sportu jest jednym z najbardziej zastanawiajacych fenomenéw
naszej epoki. Od dawna literatura naukowa, zajmujaca si¢ tym zjawiskiem,
przedstawiala je jako zlozone wydarzenie spoteczne. Czynili to zwlaszcza
historycy, szukajgc wplywu uprawiania sportu na zdrowie, higien¢ psy-
chiczng, sprawnos¢ fizyczng, wychowanie i ksztalcenie dzieci i mtodziezy.
Zjawiskiem sportu zajmujg sie¢ rowniez przedstawiciele innych dziedzin
wiedzy np. nauk spolecznych, ekonomicznych, przyrodniczych, humani-
stycznych i technicznych. W zyciu potocznym sport jest zazwyczaj koja-

3 L. Guglielmoni (1990): Impegno pastorale per il mondo dello sport. Carechesi nr 5.
s. 7- 9.

4 D. Kacperska (2000): Wychowawcze aspekty sportu w nauczaniu Jana Pawla 1l 1978-
1995. Warszawa, mps, s. 14.

5 Jan Pawet Il (2004): Z Chrystusem wsrod sportowcow. Osservatore Romano nr 11-12,
s. 22.
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rzony ze zdrowiem, sprawnoscig fizyczng, wychowaniem, czgstymi 1 mg-
czacymi treningami. Przyjmuje si¢, ze sport jest jednym z gléwnych ele-
mentow kultury fizycznej, obok wychowania fizycznego i szeroko poj¢te;j
rekreacji®.

O wychowawczych aspektach sportu mowi si¢ zazwyczaj wtedy, kie-
dy postawa sportowcow w sposob bardzo wyrazny odbiega od norm poste-
powania, przepisow, regulaminow, wartosci moralnych. W tego typu sytu-
acjach sport jawi si¢ jako no$nik antywartosci, zla, patologii, nieuczciwosci.
Warto pamigtaé, ze ,,sport jako taki jest pod wzgledem aksjologicznym obo-
jetny, nie jest ani zly, ani dobry. Jego warto$¢ moralna uzalezniona jest od
tego, jakie tresci zostang wen wpisane, czemu stuzy, jakie realizuje wartosci
i jakimi si¢ staja jego uczestnicy”’ W zaleznosci od przyjetych wartosci,
celow, zadan czy funkcji, sport okresla si¢ jako wyczynowy, profesjonalny
CZy Masowy.

Swiat sportu staje si¢ czescia sktadowa wspolczesnej kultury i wychowa-
nia tylko wtedy, gdy nawigzuje do podstawowych zasad humanizmu i uczci-
wej gry (fair play). Dzieje si¢ tak dlatego, ze — jak twierdzi S. Woloszyn
— ,.,sport nie jest do pomyslenia poza humanizmem i nieskazitelnoscig etyczng
(...), jest tym nieodigcznym skladnikiem kultury humanistycznej, ktory po-
siada wartos$¢ perfekcjonistyczna (doskonatos¢) sam w sobie i sam dla siebie,
czyli ze posiada sam przez si¢ najwyzszy walor wychowawczy. Kto uprawia
bowiem sport jako wartosc¢ autoteliczng (jako warto$¢ samg w sobie), podej-
muje tym samym najwigkszy wysitek samowychowawczy: przezwyci¢zenie
siebie, swoich stabosci, dochodzenie w podj¢tym trudzie do perfekcji. W tym
znaczeniu sport — od zarania kultury europejskiej — byl nieodtaczng czgscia
wychowania™®,

Nie wszystkie wartosci sportu shuzg prawidtowemu wychowaniu. W dzi-
siejszym uprawianiu sportu zauwaza si¢ rozdzwigk mi¢dzy nim a wychowa-
niem. Odnosi si¢ to przede wszystkim do sportu zawodowego, ktory charak-
teryzuje si¢ ostra walka, nastawieniem na zysk 1 osigganie coraz to wyzszych
wynikow. Ze sportowca zas czyni si¢ czgsto instrument, ktérego zadaniem
jest zdobywanie warto$ci uznawanych dzi$ za wyzsze. Do takich zalicza sie:
medale, rekordy, prestiz, stawe, pieniadze, miejsce w rankingach. W spo-
rcie wyczynowym czesto wystepuje odwrocenie powszechnie akceptowane)
hierarchii wartosci, na czele ktorej stoi osoba: tutaj stawia si¢ na pierwszym
miejscu dewiacje w rodzaju przemocy, chuliganstwa, agresji, pospolitej prze-

6 Z. Krawczyk (1999): Sport w zmieniajacym si¢ spoteczenistwie. W: Z. Dziubinski (red.)
Wiara a sport. Warszawa, s. 25.

7 Z. Dziubinski (1992): Wprowadzenie. W: Z. Dziubinski (red.), Sport i wychowanie.
Warszawa, s. 3.

¥ S. Woloszyn (1993): O wychowaniu w sporcie. W: Z. Dziubinski (red.) Wychowanie
przez sport. Warszawa, s. 19.
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stgpczosci’ Dlatego ,.$wiadomi potencjalu wychowawczego i duchowego
sportu, wierzacy 1 ludzie dobrej woli winni jednoczy¢ si¢ w walce z wszelkimi
wypaczeniami, jakie mogg si¢ do niego zakras¢, dostrzegaé w nich przeszko-
dg dla petnego rozwoju cztowieka i dla jego radosci zycia. Nalezy na wszyst-
kie sposoby chroni¢ ludzkie ciato przed roznego rodzaju zamachami na jego
integralnos¢, przed wszelkim wyzyskiem i batwochwalstwem”!°,

Obok sportu wyczynowego istnieje sport masowy, popularnie zwany rekre-
acyjnym, w ktérym osigganie wynikow nie jest gtéwnym celem. Wazniejsza
jest sprawnos¢ fizyczna i psychiczna, odprezenie, dobre samopoczucie i prze-
bywanie z przyjaciotmi. Sport masowy charakteryzuje si¢ nastepujagcymi ce-
chami: aktywnoscig dostarczajaca zadowolenia, radosci, przyjemnych wrazen;
dobrowolnosciag zakladajgca swobodny wybor i mozliwo$¢ dziatania wedlug
wiasnych preferencji 1 zamilowan; bezinteresownoscia, czyli pomijaniem ko-
rzysci ekonomicznych; zabawg 1 rozrywka, gdzie gléwnym celem staje sie
przyjemnos¢. Z pewnoscia taki rodzaj sportu, stwarzajagcy cztowiekowi oka-
zj¢ do relaksu, odpoczynku, wzmocnienia sit fizycznych, psychicznych i do
ksztaltowania wlasnej osobowosci, najblizszy jest idei sportu, o ktérej mowit
Jan Pawel 11",

Sport w rozumieniu Jana Pawla 11

W swojej dzialalnosci Jan Pawet Il nie zajmowat si¢ sportem w sensie
dostownym. Jednakze w jego nauczaniu jest obecna problematyka sportu,
ograniczajaca si¢ do strony moralnej tego zjawiska. Poglady i tresci nauk
gloszonych przez polskiego papieza maja charakter uniwersalny, a ich
moc rozciaga si¢ na wszystkie obszary zycia osoby ludzkiej, w tym takze
na plaszczyzng sportu. Kiedy analizuje si¢ cale nauczania Jana Pawtla II,
z latwoscia mozna zauwazyc, ze jego tworczos¢ 1 gldwna mysl koncen-
truje si¢ na cztowieku, jemu stuzy, wypowiada calg prawde¢ o nim, o jego
godnosci, wolnosci, wielkosci, odpowiedzialnosci, o wymiarze soma-
tycznym, transcendentnym, a takze o mitosci, do ktorej cztowiek zostat
powotany!'2

Kazdy cztowiek ma naturalne prawo do integralnego rozwoju, tak ducho-
wego, jak i fizycznego. Jan Pawetl II podkreslat, ze ciato ludzkie, podobnie jak
dusza, jest nieodzownym warunkiem czlowieczefistwa i zbawienia. Cialo bo-

9 Jan Pawet 11, Wielki Jubileusz Zbawienia. Audiencja dla uczestnikow Migdzynarodowego
Jubileuszu Sportowcow, 28 pazdziernika 2000 r. W: A. Mari, H. Sobierajski, op. cit., s. 110.

10 Jan Pawetl I1, Rachunek sumienia dla sportu. Msza sw. na stadionie olimpijskim w Rzymie,
29X 2000 r, htm, s. 2.

11 Jan Pawel 11, Sport i turystyka — ozywcze sity w sluzbie wzajemnego zrozumienia, kultury
i rozwoju krajow, htm, s. 2.

12 Sport w nauczaniu Jana Pawla 11, htm, s. 2.
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wiem urzeczywistnia dusz¢'’. Cialo ludzkie umozliwia takze komunikacje¢ ze
$wiatem zewnetrznym. Komunikacja ta dokonuje si¢ poprzez czyny, a wigc za
pomoca aktywnosci fizycznej. W takiej perspektywie sport ma za cel ,,opty-
malny rozwoj przymiotow ciala, a przez to 1 osoby ludzkiej” 1 wpltywa row-
niez na jej wychowanie. Poprzez wychowanie Koscidl zmierza do uksztat-
towania w mlodym czltowieku prawosci, samokontroli, mestwa, uczciwosci,
wspotpracy i szlachetnosci'®.

Jan Pawel II dostrzegat obecnos¢ wielu zagrozen we wspotczesnym swie-
cie. Dlatego traktowal sport jako jeden z mozliwych sposoboéw naprawy re-
lacji migdzyludzkich 1 budowania cywilizacji uczciwosci 1 mitosci. W takim
rozumieniu sport bedzie dzialalnoscig, ktéora moze wzmocnic ciato, otworzy¢
ducha cztowieka na drugg osobe¢ 1 Boga. Mozliwe to jest w sytuacji, gdy sportu
nie traktuje si¢ jako celu samego w sobie, a cialo sportowca jest podporzadko-
wane duchowi, ktéry nadaje sens zyciu i czyni z ludzi dzielnych sportowcow,
dobrych obywateli i chrzescijan'’.

Sport dla Jana Pawtla Il jest ,,radoscig zycia, zabawg, Swigtem, a wigc jako
taki powinien by¢ ceniony, lecz powinien moze dzisiaj uwolnic sie od nadmia-
ru formalizmu 1 profesjonalizmu, poprzez odzyskanie swej bezinteresowno-
sci, swej zdolnosci do utwierdzania wigzi przyjazni, do promowania dialogu
oraz wzajemnej otwartosci jednych wobec drugich, w celu wyrazenia przez
to bogactwa istnienia, ktore jest o wiele bardziej wartosciowsze od posiada-
nia, a co za tym idzie, przewyzsza ono twarde prawa produkcji, konsumpcji
oraz kazda inng utylitarng i hedonistyczng wizje zycia”'¢. W takiej optyce
uprawianie sportu to nie tylko ¢wiczenia majgce na celu osigganie wynikéw
sprawnosciowych, ale relaks, okazja do odreagowania po pracy, okazja do
spotkania z przyjaciéimi 1 pogiebienia relacji kolezenskich.

Jesh sport jest uprawiany z wytrwaloscig 1 mitoscig do drugiego cztowie-
ka, staje si¢ wspanialg szkotla autentycznych cnét. Wazne jest w tym kontek-
scie zachowanie prawdziwej godnosci ludzkiej, ktéra dla Jana Pawla II byta
zawsze celem i1 winna by¢ miarg wszelkich dzialan czlowieka. Papiez w licz-
nych wypowiedziach skierowanych do sportowcow podkreslal, ze sprzeciwia
si¢ takiemu traktowaniu uprawiania sportu, gdzie nie liczy si¢ czlowiek, jego
ciato i duch, lecz wynik, ktory cze¢sto jest osiagany kosztem tych poprzednich.
Dowodem tego jest stosowanie dopingu, komercjalizacja i korupcja. Patologie
te w coraz wigkszym stopniu przyczyniajg si¢ do upadku czlowieka 1 wartosci
moralnych, ktére sg ,,niezbedne do zycia chrzescijanskiego, sa niezbedne do

13 K. Wojtyta (2001): Milos¢ i odpowiedzialnosé. Lublin, s. 23.

14 D. Kacperska, op. cit., s. 26.

I5 Jan Pawet Il, Przemowienie do miodziezy biorgcej udzial w Zawodach Mlodziezowych
13pazdziernika 1981 r. W: A. Mari, H. Sobierajski, op. cit., s. 42.

16 Jan Pawel Il, Mi¢dzynarodowy Jubileusz Sportowcow, Rzym, 14 kwietnia 1984 r., op.
cit., s. 52.
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zycia wszystkich ludzi, jako wolnych istot stworzonych na obraz i podobien-
stwo Boze i1 przeznaczonych do wyzszego celu”"’

Papiez, rozumiejgc sport jako wspotzawodnictwo, przypominat jednocze-
snie za $w. Pawtem, ze dla czlowieka wigcej znaczy nieprzemijajaca nagroda
w niebie niz osiggane sukcesy i rezultaty sportowe. ,,Czy nie wiecie, ze gdy
zawodnicy biegna po stadionie, wszyscy wprawdzie biegna, lecz jeden tyl-
ko otrzymuje nagrode? Przeto tak biegnijcie, abyscie jg otrzymali (1 Kor 9.
24). W Koryncie, dokad Pawel dotarl z or¢dziem Ewangelii, znajdowat sie
wielki stadion, na ktorym rozgrywano igrzyska olimpijskie. Dlatego Apostot,
pragnac przynagli¢ chrzescijan tego miasta, aby wszystkie swoje sily zaan-
gazowali w zyciowe ‘zawody’, slusznie postuguje si¢ przyktadem wyscigu
sportowego. Podczas wyscigu na stadionie — powiada — wszyscy biegna, cho-
ciaz tylko jeden zostaje zwyci¢zcg: a wiec 1 wy biegnijcie. Za pomocg metafo-
ry zdrowego wspotzawodnictwa sportowego rzuca swiatlo na wartos¢ zycia,
przyrownujac je do biegu ku celowi nie tylko ziemskiemu i1 przemijajacemu,
ale wiekuistemu. Biegu, w ktorym nie tylko jeden zawodnik, ale wszyscy
mogg by¢ zwycigzcami”'8,

Sport, ktéry nawigzuje do zasad chrzescijanskich, moze by¢ jednym ze
skutecznych srodkow wychowawczych. Stanie si¢ tak wowczas, gdy sporto-
wiec czy dziatacz sportowy bedzie traktowany integralnie, z poszanowaniem
rowniez jego sfery duchowe;.

Sport i wychowanie

Kazda dyscyplina sportu ma znaczenie wychowawcze. W praktyce ozna-
cza to, ze dobrze byloby, gdyby jej uprawianie przyczyniato si¢ do integralne-
go rozwoju czlowieka. Sportowcy i dziatacze sportowi powinni mie¢ swiado-
mos¢, ze ostatecznym celem sportu nie moze by¢ osigganie tylko doskonalej
sprawnosci ciala"

Obecno$¢ wartosci chrzescijanskich w sporcie nadaje wtasciwy kierunek
1 znaczenie aktywnosci sportowej. Kosciol, mowi Jan Pawetl 11, zawsze za-
checal do wszystkiego, co zmierzato do prawidtowego wychowania mtodego
czlowieka, do rozwijania i wzmacniania jego ciala, aby lepiej stuzyto osia-
gnieciu jego osobistej duchowej dojrzatosci®®. Osoba, ktéra uprawia sport
w kategoriach autotelicznych, decyduje sie na wielki wysitek samowychowa-
nia, przezwyciezania siebie, swoich stabosci, lenistwa i dochodzi po wielkim

17 Jan Pawet I1 (1989): Aby dochowaé¢ wiernosci naszemu przymierzu z Bogiem. Homilia
podczas mszy $w. odnowienia przyrzeczen chrztu $w. na stadionie w Wembley. W: Jan Pawel
I w Wielkiej Brytanii i Argentynie — homilie i przemowienia. Warszawa, s. 105.

18 Jan Pawel 11, Rachunek sumienia dla sportu, op. cit.. s. 1.

19 Sport w nauczaniu Jana Pawla 11, htm, s. 1.

20 L. Guglielmoni, op. cit., s. 7.
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trudzie do perfekcji w swojej dziedzinie. Praca sportowca jest tym bardziej
wartosciowa, w im wiekszym wymiarze podejmuje na przestrzeni jej przy-
porzadkowanej zadania formowania 1 wychowania osoby. Jak wynika z za-
lozen personalizmu chrzescijanskiego, nadrzednym celem sportu jest zawsze
zawodnik i jemu winny by¢ podporzadkowane wszelkie dziatania i przedsie-
wzigcia w swiecie sportu?'.

Wedlug Jana Pawia Il wychowanie przez sport powinno by¢ osobowym
spotkaniem mistrza z uczniem. Spotkanie to winno dokonywac si¢ w klimacie
poszukiwania dobra, prawdy, pickna, odpowiedzialnosci, mitosci, szacunku
dla drugich oraz szacunku dla samego siebie. W wychowaniu przez sport waz-
ne jest, podkresla Papiez, aby wszelkie mechanizmy majace na celu rozwoj
osoby byly kierowane i kontrolowane przez rozum i jaki$§ ideal. W wierze
chrzescijanskiej takim idealem jest osiggnig¢cie zycia wiecznego. Sportowcy
cieszacy si¢ zdolnosciami, sprawnosciami, a przede wszystkim popularno-
$cig, powinni wykorzystywac te przymioty nie tylko dla osiggniecia dobr do-
czesnych, zwlaszcza ekonomicznych, ale takze traktowac je jako dobra du-
chowe?.

Wedlug Jana Pawla czynne uprawianie sportu ksztaltuje w sportowcu
cnoty kardynalne: mgstwo, wstrzemi¢zliwos¢, roztropnosc i1 sprawiedliwosgé.
Cnoty te odgrywajg duzg rol¢ w wychowaniu, bowiem przyczyniaja si¢ do
integralnego rozwoju osoby. Sport, oprécz cnét wyzej wymienionych, ksztal-
tuje w mlodym czlowieku takze wielkodusznosc, prawosé, tworczosé, spra-
wiedliwos¢, uczciwosé, ktore w facznosci z duchem uczg sztuki panowania
nad sobag?.

Dzigki mass mediom zawody sportowe stajg si¢ coraz bardziej popularmne
1 znane. Promujac zdrowy styl zycia i pozytywne wzorce, posrednio wycho-
wuja miliony mtodych ludzi, ktoérzy sa kibicami lub wielbicielami sportow-
cow. Wychowawczym zadaniem sportu jest szerzenie starozytnej idei, znanej
i stosowanej od lat: ,,w zdrowym ciele zdrowy duch” Uprawianie sportu stu-
zy utrzymaniu zdrowia fizycznego 1 rownowagi ducha. Z jednej strony sport
pomaga unikng¢ wypaczen takich, jak kult ciala, z drugiej strony ksztattuje
odwagg, bohaterstwo, przyzwyczaja do regularnego wysitku. Z tego powodu
Kosci6t doceniat i docenia duchowy wplyw sportu na czlowieka, zwlaszcza
mtodego. Jest to dziedzina, w ktorej osigga sie nie tylko sukcesy, ale row-
niez doswiadcza porazek. W zwiazku z powyzszym wychowawcza funkcja
sportu powinna polega¢ na przygotowaniu mtodego cztowieka do akceptacji
tak zwycigstw, jak i przegranych. Rolg treneréw pracujgcych z zawodnikami
I majacych na celu ich dobro jest takze uswiadamianie swym podopiecznym

21 S. Wotoszyn, op. cit., s. 19.

22 Papiez do polskich sportowcéw. Sport to bogaty skarbiec wartosci. Nasz Dziennik 11
kwietnia 2005, s. 23.

23 D. Kacperska, op. cit., s. 42.
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zagrozen zwigzanych z dang dyscypling sportowa. Kierujgc si¢ wlasna doj-
rzatoscig 1 odpowiedzialnoscig za powierzong im miodziez, winni pomaga¢
jej w podejmowaniu decyzji o rezygnacji z zaangazowania na polu sportu
w przypadku, gdy jego uprawianie zmierza tylko do ,;robienia” pienigdzy,
a zawodnik stanowi przedmiot handlu wielkich zwigzkow, organizaciji i kor-
poracji®*.

Wplyw sportu na integralny rozwdéj cztowieka

Wedlug Jana Pawla II wychowanie jest procesem zmierzajgcym do in-
tegralnego rozwoju wychowanka. Zadaniem dziatalnos$ci sportowej jest tak-
ze stawianie za cel wspierania tego rozwoju, tak w wymiarze cielesnym, jak
1 duchowym. Dla Papieza czlowiek stanowi jednos¢ cielesno-duchows. Stad
wszelki rodzaj dziatalnosci, podejmowany na rzecz rozwoju osoby, musi braé
pod uwagg jej aspekt cielesny 1 duchowy. Uprawianie sportu na pierwszym
miejscu zaktada ¢wiczenia fizyczne, majace na celu wypracowanie sily ciata.
Na miejscu drugim przyczynia si¢ jednoczesnie do rozwoju duchowego czio-
wieka®.

Wychowanie w pierwszym rzedzie oznacza pracg nad cialem wychowan-
ka, albowiem ksztaltowanie cztowieka moze dokonac¢ sie jedynie w ciele, po-
przez ciato i dzigki niemu. Wychowanie miodego czlowieka to stwarzanie
optymalnych warunkow do jego wzrostu 1 rozwoju fizycznego.

Jan Pawel Il widzial w sporcie dzialania, ktore zmierzaty do osiggnigcia
jak najlepszej kondycji fizycznej i akcentowania roli ludzkiego ciata. To z kolei
moze wplywac na dobry stan psychiczny osoby. Aktywnos$¢ fizyczna, upra-
wiana swiadomie, wzmacnia cialo, wptywa na jego zdrowie i sprawnos¢. Dla
Papieza sport to idealna okazja do wychowania fizycznego ciata, ktére wedtug
nauki Kosciota stanowi najwyzsza warto$§¢ w porzadku materialnym. Dlatego
przemawiajac do cztonkéw Komitetu Olimpijskiego, powiedziat: ,.Biblia mowi
o ciele ludzkim w sposdb obrazowy — Stworca tchnat wen ducha zycia 1 przez
to uczynit je narzedziem duszy niesmiertelnej. Co wiecej, dzigki odkupieniu
przez Chrystusa staje si¢ ludzkie cialo czionkiem Chrystusa oraz Swiatynia
Ducha Swietego. Sport, uprawiany ze zdrowym umiarem, odpowiada tej pigk-
nej wizji godnosci ciata, przy czym unika si¢ blednych koncepcji praktycznego
hotdowania batwochwalczemu kultowi piekna i tezyzny fizycznej™°.

Osoba uprawiajgca sport wyczynowy, ktora jest przekonana, ze sport jest
dla czlowieka waznym czynnikiem umozliwiajacym osiagnig¢cie dojrzalego

24 Jan Pawel 11, Audiencja dla dzialaczy, treneréw i zawodnikow Pisa Sporting Club 14
grudnia 1980 r. W: A. Mari, H. Sobierajski, op. cit., s. 36.

25 Por. Jan Pawel 11, Sport misjg i swiadectwem, htm, s. 2.

26 Jan Pawel 11, Przemowienie do uczesmikow 85. Sesji Mig¢dzyvnarodowego Komitet
Olimpijskiego, NP V-1, s. 817-818.
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czlowieczenstwa, sama bedzie dbata o racjonalny sposéb jego uprawiania.
W tym kontekscie Jan Pawet II przypomina, ze nie wolno ciata ludzkiego po-
strzegac i traktowaé w oderwaniu od catosci, jaka jest osoba ludzka. Wedtug
jego nauki ciato nie jest tylko rzecza, a cztowiek nie ogranicza si¢ tylko do
ciala. Cztowiek je tylko posiada i uzywa go. Sport stuzy wlasnie do wyrazania
siebie poprzez cialo. W chrzescijanskim rozumieniu sport powinien mie¢ na
celu harmonijny rozwdj calej osoby, wyrabia¢ wlasciwy stosunek do wiasne-
go ciala i broni¢ go przed niebezpieczenstwem pojmowania go w tylko kate-
goriach manicheizmu i platonizmu. Sport odgrywa wigc wazna funkcje, gdy
uczy osobe sztuki panowania nad cialem, wzmacniania jego odpornosci i tro-
ski o nie. W ten sposob organizm zachowa zdrowie fizyczne i psychiczne?’

Jednym z motywow 1 powodow uprawiania sportu jest podtrzymywanie
i pomnazanie zdrowia. Liczne badania naukowe potwierdzaja, ze sport stano-
wi doskonale antidotum na choroby wspodlczesnej cywilizacji i wyptywajace
z niej zagrozenia. Aktywnos¢ fizyczna zapobiega konsumpcjonizmowi, alko-
holizmowi1, narkomanii, wadom budowy ciata, a takze pomaga je zwalczac.
Brak podstawowych ¢wiczen fizycznych i ruchu wplywa ujemnie na caty or-
ganizm czlowieka i jego psychike?®.

Sport wyczynowy stanowi rowniez zrodlo wiedzy dla wielu dyscyplin
naukowych zajmujacych si¢ czlowiekiem. Duzy wysitek fizyczny, jaki towa-
rzyszy sportowi, utatwia poznawanie granic ludzkich mozliwosci, tak fizycz-
nych, jak 1 psychicznych. Uzyskane dane mogg znalez¢ zastosowanie w in-
nych dziedzinach zycia ludzkiego.

Wedhug Jan Pawla Il mozliwe jest potaczenie uprawianego sportu z od-
dawaniem czci Bogu. W przemoéwieniach do sportowcow kiadt nacisk na to,
aby byli zawsze swiadomi szczegblnych daréw i talentow, jakie otrzymali od
Boga, 1 aby ich nie trwonili bezuzytecznie. Z jednej strony bowiem bez zdro-
wego ciata dusza ludzka nie moze wykonywa¢ aktéw zmystowych, wolityw-
nych, intelektualnych, psychicznych. Z drugiej strony sposob poshugiwania
si¢ cialem fizycznym zalezy od stanu duszy?’

Zadaniem sportu jest trening ciala. Jednakze, jak zauwaza Papiez, nie moze
to by¢ celem nadrzednym. Cialem sportowca powinien rzadzi¢ duch, ktéry
daje swiatlo, site, wytrwatos¢ i silng wole zycia. Osoba uprawiajaca czynnie

27 Jan Pawet 1l powoluje si¢ na nauk¢ Soboru Watykanskiego II na temat czlowieka.
Czlowiek, stanowigc jednos¢ cielesng i duchowa, przez sama swa cielesno$é taczy w sobie
elementy $wiata materialnego, tak ze przez niego osiagajg one swa glebie i wznosza glos w do-
browolnej pochwale Stworcy. Czlowiekowi wiec nie wolno gardzi¢ zyciem cielesnym, lecz
przeciwnie — wlasnie swoje cialo, jako stworzone przez Boga i przeznaczone do wskrzeszenia
w dniu ostatnim, powinien uwazaé¢ za dobre i godne szacunku” Konstytucja Duszpasterska
o Kosciele, 14.W* Sobor Watvkanski . Konstytucje, Dekrety, Deklaracje. Poznan 2002, s. 535.

28 Por. A. Wyznikiewicz-Nawracata (2000): Rehabilitacyjna funkcja wspotczesnego spor-
tu. W: Z. Dziubinski (red.) Sport na przelomie tysigcleci: szanse i nadzieje. Warszawa, s. 324.

29 Jan Pawetl 1, Rachunek sumienia... op. cit., s. 2.
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sport nie moze byC postrzegana tylko w kategoriach materialnych, bowiem
elementem konstytutywnym istoty ludzkiej jest wymiar duchowy. Dzieki nie-
mu czlowiek moze dziata¢ rozumnie, §wiadomie, w wolnosci, a jednoczesnie
nawigzywac relacje ze swoim Stworcg®. Dlatego dla Jana Pawla Il wazng
rzecza jest, aby ,,sport mogl sprosta¢ — nie ulegajac wynaturzeniu — potrze-
bom naszych czaséw: aby byl to sport, ktéry chroni stabych i nie wyklucza
nikogo, uwalniat mtodych z sidet apatii i oboj¢tnosci i wzbudzat w nich wole
zdrowego wspoizawodnictwa, sport, ktory stanie si¢ czynnikiem emancypacji
krajow ubozszych, pomoze w walce z nietolerancja i w budowie $wiata bar-
dziej braterskiego 1 solidarnego; sport, ktory bedzie budzit mitos¢ do zycia,
uczy! ofiarnosci, szacunku i odpowiedzialnosci, pozwalajgc nalezycie docenié
wartos$¢ kazdego cztowieka™™'. Takie rozumienie sportu wymaga zaangazo-
wania wysitku migsni 1 mysli, napigcia woli, mobilizacji sit duchowych, zro-
zumienia obowigzujacych zasad 1 regut gry. W czasie aktywnosci fizycznej
nalezy zwrdci¢ uwagg na takie dzialania duchowe, ktore formuja w czlowieku
hart, wytrwalos¢, mestwo, cierpliwos¢. Bez tych danych sportowiec nie be-
dzie dobrze rozwijal si¢ fizycznie, a w konsekwencji nie odniesie sukcesow
w zawodach sportowych.

Jan Pawel 11 zaznacza z jednej strony, Zze cialo prowadzi duch; z drugiej
strony tzw. ,,forma” fizyczna wplywa w znaczacy sposob na rozwoj duchowy
sportowca. Odpowiednio prowadzony trening ubogaca kultur¢ duchowa spor-
towca. Ta z kolei pomaga przezwyciezy¢ lenistwo 1 wygodnictwo. Cwiczenia
utatwiajg ,,przekraczanie siebie” 1 przezwyci¢zanie wlasnej ograniczonosci.
Wzrost kultury i formy fizycznej nie gwarantuje jednak automatycznie wzro-
stu kultury duchowej. Wazne jest, aby sportowcem kierowat czynnik ducho-
wy. W takiej sytuacji dyscyplina przez niego uprawiana nabierze wlasciwego
znaczenia i sensu, a aktywno$¢ sportowa znajdzie odniesienie do Stworcy.
,,Nawet ktos, stwierdza Papiez, kto jako sportowiec jest w pelni sil, uznaje, ze
bez Ciebie, Chryste, jest jakby wewng¢trznie $lepy, to znaczy nie jest zdolny
pozna¢ catej prawdy i pojac gleboki sens zycia, zwlaszcza w obliczu tajemni-
cy zla i $mierci. Nawet najwigkszy mistrz sportu, gdy staje w obliczu funda-
mentalnych pytan egzystencjalnych, odkrywa, ze jest bezbronny i potrzebuje
Twojego $wiatla, aby sprostaé¢ trudnym wyzwaniom, jakie przychodzi mu po-
dejmowac’™?,

Sport jest wazny nie tylko dla osoby, ktéra go uprawia, ale odgrywa wielka
role takze w zyciu spotecznym. Zawody 1 igrzyska sportowe przyciagajg rze-
sze kibicow, ktorych wielki procent stanowig mlodzi ludzie. Stad przekonanie
Jana Pawla II, ze ,,sport ma dzi§ ogromne znaczenie, poniewaz moze Sprzy-

30 Konstytucja Duszpasterska o Kosciele, s. 61.

31 Jan Pawet 11, Rachunek sumienia... op. cit., s. 3.

32 Op. cit., s.4; Por. A. Smolen (2000): Profesjonalizacja i komercjalizacja sportu a dobro
jego uczestnikow. W: Z. Dziubinski (red.) Sport na przetomie tysigcleci... op. cit., s. 190.
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ja¢ upowszechnianiu wsréd miodych waznych wartosci, takich jak lojalnosc,
wytrwalo$é, przyjazn, wspolnota, solidarnos¢. Wlasnie dlatego w ostatnich
latach sport rozwija si¢ coraz bardziej jako jedno z charakterystycznych zja-
wisk wspolczesnosci, swego rodzaju ‘znak czasu’, wyrazajacy nowe potrzeby
i nowe oczekiwania ludzkosci’™.

Jan Pawet I postrzegatl zawsze osobe ludzkg jako rzeczywistosé cielesno-
duchowg. W takim rozumieniu czlowieka sport winien obejmowac obydwie
sfery poprzez ,,sprz¢zenie zwrotne” Rozwdj i autentyczna troska o wartosci
cielesne w sportowcu owocuje w nim rozwojem wartosci duchowych. Te z ko-
lei moga wzbogacac¢ ciato sportowca w predyspozycje, ktore sa nieodzowne
w uprawianiu sportu.

Zakonczenie

Dokonujac analizy tekstow, wystgpien i przemowien Jana Pawla II skie-
rowanych do sportowcow, trenerow 1 dziataczy sportowych, mozna stwier-
dzi¢, ze sport byt dla Papieza dziedzing, ktéra ma stuzy¢ cztowiekowi w jego
integralnym rozwoju. Osoby zaangazowane w wielki §wiat sportu powinny
kierowac si¢ tymi zasadami etycznymi, ktére gwarantujg wzrost osoby w jej
czlowieczenstwie. U podstaw wszelkich zasad lezy mitos¢, ktora musi by¢
glownym wyznacznikiem wszystkich odniesien i relacji miedzyludzkich.
Dzialania sportowe przyniosg wlasciwy skutek, o ile beda zwrocone juz
u swych podstaw ku Bogu. ,,Podczas tej uroczystosci, mowi Jan Pawel II,
swiat sportu jednoczy si¢ niczym ogromny chor, aby przez modlitwg, $piew,
udziat w zawodach sportowych 1 ruch wyspiewa¢ hymn chwaty i dzigkczy-
nienie Bogu. Jest to sprzyjajaca sposobnosé, aby podzigckowa¢ Bogu za dar
sportu, przez ktory cztowiek ¢wiczy swoje cialo, rozum 1 wole, uznajac, ze
kazda z tych wiadz jest darem Stworcy™**. Sportowiec, kierujac si¢ tymi za-
sadami, bedzie dbat o rozwoj fizyczny i duchowy.

33 Jan Pawetl 11, Rachunek sumienia...op. cit., s. 2.
34 Op. cit., s. 2.
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