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Ks. Wiladystaw Prezyna

PSYCHOSPOLECZNA SYTUACJA RODZINY
WSPOLCZESNEJ

Wprowadzenie

We wszystkich cywilizacjach i kulturach znanych z historii rodzina byla cen-
tralnym i najwazniejszym elementem zycia spolecznego]. Historycznie, rodzina
pehlita dwie podstawowe funkcje: 1. spoleczng (§wiecka) - wspierajaca rozwdj
jednostki i organizujaca struktury spoleczne; 2. sakralna (religijng) - ogniskujaca
do$wiadczenie Sacrum i organizujaca kult na swoim terenie. Sposéb realizacji
tych funkcji ulegat w ciagu wiekéw ewolucji. Istotny ich charakter pozostawal
bez zmian.

Poglebienie wspéiczesne] wiedzy o cziowieku - rozwdj antropologii, nauk
spotecznych, w tym psychologii potwierdza tradycyjnie uznawane znaczenie ro-
dziny. Istotnym wkladem tych dyscyplin do interpretacji funkcji rodziny jest od-
krycie i dookreélenie psychospotecznych prawidlowodci, ktére rzadza obszarem
rodziny. Przestrzeganie tych prawidlowos$ci sprawia, Ze rodzina pozytywnie
spetnia przypisywane jej funkcje. Ich nieprzestrzeganie powoduje, Ze rodzina wy-
traca zdolno$¢ wypelniania swej roli, wigcej, rodzina staje si¢ Zrédlem patologi-
zacji i zagrozenia dla niej samej oraz wzrastajacego w niej nowego pokolenia.

1. Wspélczesna interpretacja funkcji rodziny

W ramach interpretacji funkcji rodziny mozna sformulowac nastgpujaca teze:
rodzina odgrywa istotna rolg, jest niezastapiona: 1) w rozwoju czlowieka i przygo-
towaniu go do Zycia w spoleczeristwie, 2) w przygotowaniu ,,gleby” do rozwoju

! Socjologia przyznaje rodzinie status tzw. grupy pierwotnej. Grupe t¢ charakteryzuja: bez-
posrednioé¢ kontaktéw, ich duzy ladunek emocjonalny, wysoka identyfikacja czlonkéw z
grupa, wigzi o charakterze nieformalnym (pojawianie si¢ wigzi formalnych moze $wiadczyé o
rozpadzie grupy pierwotnej); funkcjonowanie grupy :jest niezalezne od uwarunkowar histo-
rycznych i kulturowych, jest stanem transcendentnym w stosunku do tych uwarunkowas.
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psychologicznie dojrzalej religijnoéci cztowieka. Teza powyzsza zostanie obecnie
pokrétce oméwiona.

Ad.1 Rozwdj czlowieka przebiega w dwdich wymiarach. Pierwszy zwigzany
jest z procesem indywidualizacji. Proces ten ukierunkowany jest na usamodziel-
nienie si¢ jednostki, wewnetrzng jej samorealizacjg, a w rezultacie na rozwdj
swiadomego siebie podmiotu zachowan. Drugi wymiar zwigzany jest z procesem
socjalizacji, ktora przygotowuje jednostk¢ do nawigzywania harmonijnego kon-
taktu z otoczeniem spolecznym i petlnienia w niej okreslonych rél. W przebiegu
obydwu procesdéw niezastgpiona jest rodzina, a w niej istotna rola przypada matce
iojcu.

A. Czlowiek pozostaje w szczegdlnej relacji ze swoja matka. Na uwage w tym
wzgledzie zastuguje juz okres ciazy. Charakteryzuje go bezposrednie powiazanie
matki z dzieckiem - biologiczne, ale réwniez psychiczne - emocjonalne. Relacja ta
zostaje poglebiona po narodzeniu si¢ dziecka, w okresie niemowlgcym. Kompo-
nenta biologiczna tego zwiazku znajduje swoja kontynuacje w kontakcie fizycz-
nym, karmieniu dziecka przez matkg. Poprzez kontakt fizyczny wpisuje sig tez i
rozwija zwiazek psychiczny. Zwiagzek ten ma podstawowe znaczenie dla emocjo-
nalnego rozwoju dziecka. Wychodzi mianowicie na przeciw gléwnej potrzebie
dziecka - potrzebie bezpicczeristwa®.

Gratyfikujac te potrzebe, matka zapewnia niezbedny klimat dla wewngtrznego
wzrostu dziecka, wspdtuczestniczac we wspomnianym wyzej procesic indywi-
dualizacji; obserwacje wskazuja na to, ze matka w tej roli jest niezastapiona. Ist-
nieja tez przestanki aby sadzié, ze niedostatki w omawianym klimacie, migdzy in-
nymi spowodowane nieobecno$cia matki, staja si¢ Zrodlem zaburzen w rozwoju
dziecka. Z kolei, niewlasciwe doswiadczenia dziecka w tym okresie moga nega-
tywnie rzutowaé na dalszy, zwlaszcza emocjonalny rozwdj dorastajacego juz
czlowieka.

B. Sam proces indywidualizacji ma perspektywg egotyczng. Pozostawia jed-
nostke w obrebie whasnego ja. Jej motywacja jest organizowana wokot ego, ktdre
odcina jednostke od procesu socjalizacji. W przetamywaniu tej blokady szczegdl-
na rola przypada ojcu3. Ten typowy obraz ojca zawiera w sobie elementy normy i
prawa, a nadto wzoru i nadziei. Dziecko akceptujac ten obraz godzi si¢ zarazem
na obecno$¢ w jego swiadomosci czegos niezaleznego, zewnetrznego. W ten spo-
séb psychika dziecka zostaje ,,wyprowadzona” poza obszar wlasnego ja i przekra-
cza wlasny egotyzm. Jednocze$nie uruchamia si¢ w niej gotowos¢ do nasladow-
nictwa ojca jako wzoru. Realizacja tego wzoru wyzwala nadziejg¢, zwigzana z
whasna twoérczoscig. W ten sposdb istotnie poglebia si¢ proces wewngtrznego

* Obserwacja zachowan matych malpiatek wskazuje, ze potrzeba ta jest u nich silniejsza od
potrzeby pokannowej.

* Do pierwotnej diady: matka - dziecko wkracza ojciec, jako kto$ trzeci. Jego pojawienie sig
moze by¢ odebrane przez dziecko jako zagroZenie dla komfortu, jakiego dostarczal mu do-
tychczasowy kontakt z matka. Wywolaé to moze u dziecka reakcje buntu i przejawy niechgci
w stosunku do ojca. W tym kontekscie wazne zadanie przypada matce, ktéra zachowaniem
swoim moze ulatwié dziecku akceptacjg pojawiajacego si¢, w polu jego doswiadczenia, ojca i
zlagodzié negatywna reakcjg wobec niego.
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rozwoju dziecka, jego samorealizacji, ale juz z odniesieniem do warto$ci pozaego-
tycznych, spotecznych: drugiego ty, warto$ci, Boga.

C. Przez obecno$¢ dzieci w rodzinie poszerza si¢ pole pierwotnego uktadu maz
- zona. Z ich udzialem rodzina staje si¢ grupg petniejsza z psychologicznego
punktu widzenia. Pojawiajg si¢ w niej nowe relacje, rozbudowuje si¢ wewnetrzna
struktura rodziny. Do istotnych elementdw tej struktury nalezg m.in. cele. Status
celu w rodzinie jest szczegdlny. Z jednej strony jest on odczytywany jako dobro
indywidualne poszczegllnego cztonka rodziny, z drugiej jako dobro wspdlne
wszystkich jej cztonkéw. Stad np.: zdrowie ojca jest jego dobrem a jednoczesnie
dobrem wspdlnym dla catej rodziny; zdany przez dziecko egzamin jest jego suk-
cesem, ale i Zréditem radosci ojca i matki. W kontekécie tego powigzania dobra
indywidualnego z dobrem wspdlnym w sposdb naturalny rozwija sig¢ i ugruntowu-
je w $wiadomosci dziecka wspotobecno$é poczucia praw wiasnych z poczuciem
odpowiedzialno$ci i powinnos$ci wobec drugich. Do$wiadczenia te stanowig dal-
szy, wazny etap w procesie socjalizacji dziecka i przygotowania go do uczestnic-
twa w Zyciu spotecznym.

W zbieraniu powyzszych doswiadczen rodzina jest $rodowiskiem nieza-
stapionym. Ta wyjatkowos$é rodziny wigze si¢ najpierw z niepowtarzalnoscig
gdzie indziej uktadu relacji i elementdw strukturalnych wystgpujacych w rodzinie.
Przy czym struktura tych relacji jest analogiczna do struktur wystgpujgcych w u-
ktadach makrospolecznych4. Drugg okolicznoscig jest czas, w ktérym dziecko
zbiera te do§wiadczenia. Jest to okres pierwszych dos§wiadczed, majgcy charakter
pierwszego wdrukowania (imprinting) o najwigkszej trwatosci i sile od-
dziatywania na psychik¢ dziecka, a posrednio na funkcjonowanie cztowieka do-
rostego.

Ad.2 Psychologia religii traktuje osobowo$¢ czlowieka jako glebe, na ktdrej
wzrasta i rozwija sig religijno$é cztowieka. Juz ksztattowanie si¢ pierwszych pojgé
religijnych odbywa si¢ pod wptywem do$wiadczefi, w ktérych uczestniczy oso-
bowos¢ dziecka. Rozlegle badania empiryczne potwierdzaja m.in. istnienie za-
leznosci zachodzgcej migdzy obrazami rodzicielskimi - ojca i matki, a psycholo-
gicznym obrazem Boga u dzieci. Zalezno$§¢ ta wskazuje, ze emocjonalne cechy
obrazdw rodzicielskich - pozytywnych lub negatywnych - przenoszg si¢ na obraz
Boga w przezyciu dziecka i tak np. obraz ojca karzgcego, groZnego sprawia, ze i
w obrazie Boga takie cechy wlasnie moga by¢ dominujace, eliminujgce z tego ob-
razu uczucia bliskosci, mito$ci. Z wiekiem i rozwojem $wiadomosci i refleksji
dziecka, nastepuje rozdzielenie i wyodrebnienie samodzielnych obrazéw: rodzi-
cielskiego i Boga. Czgsto jednak rozdzielenie to nie jest petne i elementy emocjo-
nalnego do$wiadczenia zwigzanego z pierwszym obrazem trwale pozostaja w
drugim obrazie - obrazie Boga. Takze doswiadczane relacje interpersonalne, w
tym relacje miedzy dzieckiem i rodzicami, oddziatywuja na ksztattowanie si¢ re-
lacji z Bogiem.

*Doéwiadczenia te wplywaja m.in. na spos6b petnienia ré] spotecznych w tych uktadach, per-
cepcje i ustosunkowanie si¢ do okreslonych celéw indywidualnych i spotecznych, a takze po-
dejmowania praw 1 obowiazéw zwiazanych z tymi rolami.
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Podsumowujac dotychczasowe rozwazania stwierdzi¢ nalezy, zZe rodzina jest
odczytywana przez wspodlczesna psychologie spoteczna jako naturalne srodowisko
o podstawowym znaczeniu dla rozwoju cztowieka i przygotowania go do zycia
spolecznego i religijnego. Przy czym, dojrzate $rodowisko rodzinne sprzyja roz-
wojowi pozytywnemu a niewlasciwe funkcjonowanie rodziny owocuje patologia
w zyciu jednostki 1 w calym Zyciu spolecznym.

3. Zagrozenia dla funkcjonowania rodziny

Potoczna obserwacja wspdlczesnego zycia, a takze wyniki bardziej systema-
tycznych badari nad zmianami dokonujacymi si¢ w tym zyciu, wskazuja na ist-
nienie zjawisk bezpoérednio zagrazajacych naturalnej funkcji rodziny. I tak, w
pierwszym rz¢dzie zagrozona jest socjalizacyjna funkcja rodziny. Wiaze si¢ to
m.in. z nast¢pujacymi procesami:

a) Zakléceniem tozsamosci naturalnych rél 1 ich ukladu w rodzinie. Chodzi
przede wszystkim o role zwiazane z plcia kobiety i mgzczyzny. Od wielu juz lat
obserwowa¢ mozna zmiang kulturowego fenotypu plci. Zmiany w tym zakresie
sygnalizowal nawet jgzyk, kiedy pojawily si¢ takie terminy np. jak ,garconne”.
Obecnie znajduje to swoja kontynuacj¢ w sposobie bycia dziewczat: palenie pa-
pieros6w, ordynarne stownictwo, gubienie delikatnosci, wrazliwosci. Dorosta
kobieta coraz czg¢éciej szuka whasnej samorealizacji poza macierzyfistwem - wig-
cej, macierzynstwo jest przez nig odczytywane jako zagrozenie dla jej osobistej
wolnosci i samorealizacji wlasnie. Rol¢ matki zaczyna postrzegaé jako stan we-
wngtrznej i spotecznej alienacji.

Réwniez mgzczyzna zaczyna gubi¢ swdj autorytet jako wzér i symbol normy,
prawa i sprawiedliwos$ci. Staje si¢ mniej obecny w rodzinie albo jest postrzegany
tylko jako kto$ silny, majacy zapewni¢ rodzinie warunki materialne. Mozna za-
ktadaé, ze zmiany te pociagna za soba rowniez rozwdj negatywnych wychowaw-
czo postaw rodzicielskich.

b) Zakli6ceniu ulegaja relacje w rodzinie. Dotyczy to nie tylko relacji migdzy
matzonkami, ale tez migdzy dzie¢mi i rodzicami. Raz przyjmuja one postaé za-
niedbywania dzieci, dominacji stosunkéw nacechowanych agresja, pozbawionych
uczué opiekuiczych, mitosci. Innym razem w gr¢ wchodza postawy nadmiernej
opiekuriczosci, ktére nie pozostawiaja miejsca na rozwdj samodzielnos$ci dziecka,
podejmowania realizacji zadaf potaczonych z wtasnym wysitkiem, trudem. W
konsekwencji rodzina zostaje pozbawiona niezb¢dnych warunkéw dla rozwoju w
jej obrgbie: wzajemnej wspdlpracy, laczenia dobra indywidualnego z dobrem
wspdlnym, wyksztalcania si¢ obok poczucia wlasnych praw takze poczucia po-
winnosci i odpowiedzialno$ci za dobro innych, dobro wspélne.

¢) Rodzina zaczyna zatraca¢ funkcj¢ ogniska domowego, w ktérym nie tylko
razem si¢ mieszka, ale wspdlnie pracuje a takze wspdlnie odpoczywa, bawi i
$wigtuje w atmosferze wzajemnego zaufania i zyczliwos$ci, w atmosferze, w ktérej
budzi si¢ 1 rozwija wrazliwo$¢ na wartoséci: prawdy, dobra, pigkna. Klimat taki
jest potrzebny przede wszystkim dzieciom, ale réwniez cztowiekowi dorostemu.
Badania wskazuja, Ze rodzina jest gléwnym obszarem sensotwérczym w catym o-
kresie zycia cztowieka.
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Szczegdlnym przypadkiem zagrozenia dla klimatu rodzinnego jest preferowa-
nie zubozonej postaci mitoéci. Jest to mito$é zredukowana czesto do seksualnosci,
mitoéci odpersonalizowanej. Taka posta¢ mitoéci jest milo$cia teraZniejszosci, a
nie przysztosci, mitodcia konsumpeji, a nie tworczosci i rozwoju. W ostatecznej
konsekwencji sprzyja ona ugruntowaniu w osobowos$ci czlowieka orientacji bar-
dziej egotycznej niz prospolecznej, ze wszystkimi tego konsekwencjami.

d) Rodzina wytraca swoja autonomig jako §rodowisko spoteczne z wlasciwymi
sobie celami i zadaniami. Zostaje podporzadkowana celom pozarodzinnym; wig-
cej, czesto przeciwnym samej rodzinie. Raz beda to cele zewngtrzne powigzane z
interesami réznych uktadéw spolecznych i politycznych, z ekonomicznymi re-
gulami gry rynkowej. Innym razem uzaleznione zostaja od doraZnych intereséw
jednostki.

Zagrozeniu podlega sakralny wymiar rodziny. Dotyczy to najpierw sacrum
naturalnego, wyrazajacego si¢ w szacunku dla zycia, jego tajemnicy i warto$ci.
Zycie rozwija si¢ w rodzinie jako naturalnym dla siebie $rodowisku. Tymczasem
w tym wiasnie srodowisku zycie staje si¢ celem agresji od jego poczatku (aborcja)
do zakoriczenia (eutanazja). Tendencje te sa wyrazem m.in. preferencji postawy
mied przed postawa byé. Osobowo$¢ z dominacja postawy mied¢ pozbawiona jest
wrazliwoéci na warto§ci wyzsze, bardziej duchowe, badZ wartosci te jest sklonna
instrumentalizowaé. Jednoczesnie tego rodzaju osobowo$¢ jest bardzo nieko-
rzystna glebq dla rozwoju religijno$ci. Gleba ta sprawia, ze perspektywa religijna
znajduje si¢ poza obszarem zainteresowan czlowieka, badZ postrzegana jest jako
Zrédlo zagrozenia dla jego samorealizacji. W bezposrednim zwigzku z ta gleba
pozostaje wytracanie wrazliwo$ci na sacrum, zaklécanie ksztaltowania si¢
wiladciwego obrazu Boga, ilosci i jakosci religijnych powotan.

Zakonczenie

Skad ptyna te zagrozenia, jakie jest ich Zrédto? Zrédet jest wiele i sa
zréznicowane. Jedne sa bardziej obiektywne, inne bardziej subiektywne. Nalezg
do nich dokonujace si¢ zmiany spoleczno-gospodarcze, w tym np. zmiany w sto-
sunkach produkcyjnych polegajace na zaniku matych przedsigebiorstw rodzinnych.
W kontekscie tych przemian na uwage zashiguja procesy migracyjne ludnosci.
Odrywaja one ludzi od ich dotychczasowych §rodowisk spoteczno-kulturowych,
przenosza w §rodowiska nowe, w ktérych sa wyobcowani z glebszej tradycji
wlasciwej dla tych miejsc zamieszkania, czuja si¢ duchowo alienowani. Nega-
tywnie oddzialywa na rodzing, zubozenie materialne, brak mieszkad. Waznym
Zrédlem omawianych zagrozen sa przemiany cywilizacyjno-kulturowe preferujace
okre§lony model funkcjonowania cztowieka, ktéry nie miesci si¢ w naturalnych
dla rodziny ukiadach rdl i funkcjonowanie tych rél zaburza. Urynkowienie catego
zycia i dominacja logiki zysku takze w kulturze, procesy niekorzystne dla rodziny
istotnie poglebia. Bardzo znaczacy wklad w przy$pieszenie tych proceséw ma
pewna cz¢$§¢ medidw, zwlaszcza telewizji i prasy. Lansowany w nich styl zycia,
sugerowany model Zycia rodzinnego jest zaprzeczeniem naturalnych celéw i
funkcji rodziny. Dzieje si¢ to po czgéci jakby przypadkowo, mimo woli, jako u-
boczny skutek szerszych zmian cywilizacyjnych. Jednoczeénie wydaje sie, ze ist-
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nieja racje, wsparte wieloma faktami i wydarzeniami, aby uznaé, ze instytucja ro-
dziny w jej naturalnym ksztalcie staje si¢ coraz bardziej celem §wiadomego i or-
ganizowanego ataku. Stwierdzenie to dotyczy tzw. Zachodu, ale od pewnego cza-
su réwniez Polski.

Co w tej sytuacji nalezy czyni¢, jak bronié naturalnej funkcji rodziny? Sygna-
lizuje tu jedynie problem, ogdlny zarys kierunku poszukiwania odpowiedzi.

Przede wszystkim nalezy poszerza¢ i poglgbia¢ znajomosé praw i zasad funk-
cjonowania zdrowej psychologicznie rodziny, wskazujac jednocze$nie na nega-
tywne konsekwencje dla cztowieka, zwlaszcza w nowym pokoleniu, naruszania
tych regul. Adresatami tego przestania winno by¢ cate spoleczenistwo, ale przede
wszystkim mtodziez. Jednoczesnie nalezaloby podja¢ wysitek prezentowania po-
zytywnych wzoréw zachowan oraz sposobéw funkcjonowania rodziny ze wska-
zaniem sposobdw rozwigzywania jej biezacych probleméw. Dydaktyke spoleczng
winna wspiera¢ wieloraka pomoc panstwa i Ko$ciota w zakresie samoorganizacji
zycia rodzinnego (por. Oazy Rodzin). Nalezy dazy¢ do tego, aby rodzina odzy-
skala w zyciu spotecznym, gospodarczym, a takze politycznym status instytucji
centralnej, postrzeganejjako nadrzgdne dobro dla wszystkich.



