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KOSCIOL RZYMSKOKATOLICKI
A KULTURA FIZYCZNA

Dlaczego obszarem zainteresowania uczyniliémy kulture fizyczna roz-
patrywang z pozycji Kosciola rzymskokatolickiego? Powoddow jest kilka. Po
pierwsze, wiedza na temat stosunku Kosciota rzymskokatolickiego do kultury
fizycznej jest ograniczona. Dotyczy to zarowno powszechnej wiedzy spole-
czenstwa polskiego, wiedzy przedstawicieli réznorodnych tzw. humanistycz-
nych dyscyplin naukowych, w tym przedstawicieli nauk o kulturze fizycz-
nej, ale takze, co moze budzi¢ zdziwienie, przedstawicieli samego Kosciota
hierarchicznego (ksi¢zy diecezjalnych i zakonnych). Po drugie, w Kosciele
rzymskokatolickim mamy do czynienia z ewolucja pogladéw na temat cia-
ta 1 kultury fizycznej. Polega ona na jego rehabilitacji i dowarto$ciowaniu
interesujace) nas tutaj dziedziny, a mianowicie kultury fizycznej. Zmiany sa
zawsze ciekawe 1 interesujace dla badacza, zarowno z poznawczego punktu
widzenia jak 1 w konsekwencji z powodéw spotecznych. Po trzecie, Kosciot
rzymskokatolicki odgrywat i odgrywa wazna rol¢ w zyciu naszego spoleczen-
stwa, a jego nauczanie jest akceptowane przez znaczacy odsetek Polakow.
W zwiazku z tym wazne jest, aby kwestie dotyczace kultury fizycznej nie tyl-
ko byly blizsze Kosciotlowi hierarchicznemu, ale zeby staly si¢ elementem
jego edukacyjnej strategii. Po czwarte, poznanie stosunku Kosciota rzymsko-
katolickiego do kultury fizycznej jest wazne dla administracji rzagdowe;j, ad-
ministracji samorzgdowej wszystkich szczebli oraz instytucji 1 stowarzyszen,
w ktorych obszarze zainteresowania znajduje si¢ kultura fizyczna. Wazne jest
bowiem to, czy Kosciot rzymskokatolicki bedzie sojusznikiem, przynajmnie)
w wymiarze nauczania spolecznego, procesu podnoszenia poziomu kultury
fizycznej Polakow, czy tez bgdzie odwrotnie? W $lad za tym, czy w proces
krzewienia kultury fizycznej w naszym kraju zostanie wigczony potezny apa-
rat organizacyjny Kosciota, tysigce ksiezy i sidstr, ktorzy na réznych polach
swej aktywnosci (parafia, katecheza, duszpasterstwo specjalne itd.) wycho-
wujg dzieci 1 miodziez, czy tez nie? Po piate, ukazanie zaplecza teoretyczne-
go Kosciota rzymskokatolickiego odnosnie kultury fizycznej jest niezmier-
nie wazne dla dynamicznie rozwijajacych si¢ rzymskokatolickich, ale takze
szerzej, chrzescijanskich stowarzyszen sportowych, ktére z kazdym rokiem
zwickszaja zakres swego dzialania oraz podnosza jakos¢ swej pracy sporto-
wo-wychowawczej w srodowiskach dzieci i mlodziezy, czgsto pochodzacych
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z rodzin biednych, niewydolnych wychowawczo i patologicznych. Zatem po-
znanie stanowiska Kosciota rzymskokatolickiego wzgledem kultury fizyczne;j
Jjest wazne z poznawczego (eksplikacyjnego) jak i spotecznego (aplikacyjne-
go) punktu widzenia [10].

Realizujac niniejsze zamierzenie si¢ggamy do zaplecza teoretycznego
Kosciota na temat ciata i kultury fizycznej. Ukazujemy ewolucj¢ pogladow
Kosciota w interesujacej nas kwestii, az do wspolczesnej koncepcji ciata
1 kultury fizycznej, ktora bedzie traktowana jako zalozony paradygmat oma-
wianej dziedziny. Nie jest to paradygmat wypracowany przez intelektualistow
katolickich z mysla o kulturze fizycznej, ale wynikajacy z bardziej ogdlnych
rozstrzygni¢¢ na gruncie ontologii, epistemologii, antropologii, aksjologii, es-
tetyki, etyki i spolecznej refleks;ji. Podstaw owych pogladow bedziemy poszu-
kiwa¢ we wspolczesnej interpretacji biblijnej, filozoficznych 1 teologicznych
systemach, spolecznym nauczaniu papiezy i nauczaniu Jana Pawta II.

Do syntetycznego ujecia problemu wykorzystamy elementy roznorod-
nych teorii socjologicznych. Przede wszystkim siggniemy do paradygmatu
tzw. socjologii interpretatywnej, nawigzujacej do socjologii humanistycznej,
czy tez, w terminologii weberowskiej, teorii rozumiejacej, ktorych elementem
jest teoria interakcjonizmu symbolicznego. Positkowac si¢ bedziemy takze
teorig zmiany spolecznej oraz teorig konfliktu spolecznego. Wymienione trzy
perspektywy poznawcze wydajg si¢ najbardziej przydatne do realizacji nakre-
Slonego tematu ze wzgledu na ich ogoélnos¢, znaczenie 1 role jaka odgrywaja
w badaniach socjologicznych oraz ich tworcow, ktorzy swym autorytetem fir-
muja ich poprawnos¢ [13, 31, 56, s. 93—-133, 57].

Biblia a kultura fizyczna

Poszukujgc uzasadnienia dla kultury fizycznej w Biblii siggamy do naj-
starszych a zarazem najbardziej fundamentalnych pokladow chrzescijanstwa.
Bowiem to tam zostaly opisane wszystkie najwazniejsze wydarzenia ludzkie-
go losu, wiazace si¢ z rajskim i1 ziemskim bytowaniem czlowieka. Biblia nie
wypowiada si¢ wprost na temat kultury fizycznej, ale wskazuje na cele religij-
no-eschatologiczne cztowieka, ktoére moze realizowaé¢ w jednos$ci z Bogiem.
Jednak wypowiedzi tam zawarte, cho¢ nie odniesione bezposrednio do omawia-
nej dziedziny, ale podejmujace kwestie zasadnicze dotyczace bytu, egzystencji
1 celow czlowieka, upowazniajg do podjecia proby sformutowania odpowiedzi
na pytanie o biblijne przestanie odnosnie kultury fizycznej [1, 29, s. 175].

W antropologii biblijnej czlowieka uznaje si¢ za byt w pelni integralny,
jednoczesnie wyrdzniajgc w nim element niematerialny, dusze¢ i element ma-
terialny, cialo. Cialo czlowieka w ujeciu biblijnym jest elementem pozytyw-
nym, mi¢dzy innymi dlatego, ze cztowiek zostat ,,stworzony na obraz i podo-
bienstwo Boze” (Rdz. 1,26). Skoro cielesnos¢ jest dzietem Boga, to racjonal-
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na troska o cialo jest prawem i jednoczesnie obowigzkiem czlowieka [22, 27,
s. 19-28, 42).

Zatem powolywanie si¢ na Pismo swigte, a w szczegélnosci na akt stwor-
czy Boga, jako na swiadectwa negatywnego stosunku do ciala cztowieka i kul-
tury fizycznej nie znajdujg uzasadnienia. Nie jest tez uzasadniona nadmierna
apoteoza ciala, ktéra przejawia si¢ w nurcie korporeizmu i w nieco innej for-
mie niz dzisiaj, znajduje odzwierciedlenie w Drugiej Ksigdze Machabejskiej
(2 Mch 4,14). Stanowi ona ostrzezenie elit zydowskich przed przesadnym
kultem ciala, przed pedanteryjnym, wzorowanym na hellenskich obyczajach,
wykonywaniem éwiczen sportowych polaczonych z zaniedbywaniem prawa
Bozego, ojczystych zwyczajow i nie okazywaniem gorliwosci w shuzbie olta-
rza [6, 45, s. 227].

Stworzenie ,,na obraz i podobienstwo Boze” stanowi réwniez zobowia-
zanie do zycia nie wedlug ciala, ale wedlug sfery duchowej. W niczym to
nie umniejsza wartosci ciala, ale jedynie wskazuje na potrzebe i koniecznosé
kierowania cialem zgodnie z porzadkiem rozumu i prawds, ktora zabezpiecza
czlowieka przed czynami moralnie nagannymi. Takie rozumienie roli ciala
w ludzkim zloZeniu jest obecne w praktyce kultury fizycznej, w tym takze
w sporcie. W pedagogicznej wersji wychowania fizycznego celem ostatecz-
nym jest doprowadzenie do sytuacji, w ktorej osobowos¢ bedzie tak uksztal-
towana, aby mogla wplywa¢ na ruchowe zachowania czlowieka, ktore shuzg
rozwojowi sfery somatatycznej i zdrowotnej. Podobnie wyglada sprawa na
gruncie sportu, w ktorym chodzi o panowanie duszy nad cialem. Zwrocil na to
uwage monachijski pralat ks. L. Wolker, ktory w swym dziele Rados¢ sportu
napisal, ze ,,rados¢ sportu jest w istocie radoscig ducha z powodu zwycigstwa
nad materia. Jest ona radoscia woli z powodu przezwyciezenia ograniczen
ciala i przeciwnosci klimatu. Jest ona radoscia woli i sily z powodu zwycieg-
stwa nad wol3 i silg przeciwnika” {23, 44, 67, s. 107].

Szeroko rozumiana ludzka praxis, obejmujaca swym znaczeniem réwniez
wysilek zwiazany z pracg nad swoim cialem i zdrowiem, a wi¢c dzialaniami w
zakresie kultury fizycznej, nie jest interpretowana jako ,.kara za grzechy”, ale
jako swoiste wyroznienie 1 nobilitacja, wynikajaca z faktu, ze czlowiek przez
wykonywanie pracy staje si¢ kontynuatorem Boskiego dziela stwarzania 1 sta-
je si¢ w jakims sensie partnerem Boga w procesie kreacji Swiata. Dostapienie
przez czlowieka tego zaszczytu jest wielkim jego dowartosciowaniem w kate-
goriach teologicznych i przydaniem mu szczegélnego dostojenistwa [66].

Istota uczestnictwa w aktywnych formach kultury fizyczne;j jest nie tylko
samo ¢wiczenie, ale rOwniez wazne sa przerwy w ¢wiczeniu, a Wi¢C wWypo-
czynek. Proces doskonalenia struktury somatycznej czlowieka obejmuje nie
tylko momenty aktywnosci ruchowej, ale takze przerwy w aktywnosci. ,,Ruch
i bezruch s3 wigc rownoprawnymi elementami, jak jedzenie i glodowka w die-
tetyce, jak dzwigk i pauza w utworze muzycznym” (8, s. 25].
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Teologiczne uzasadnienie potrzeby odpoczynku znajdujemy w Pismie
swietym. Skoro Bdg po akcie stworzenia $§wiata odpoczal, to takze i czlo-
wiek winien odpoczaé po pracy, a zwlaszcza po przepracowanym tygodniu.
Biblijny nakaz $§wietowania nie wyklucza uczestnictwa w kulturze fizyczne;.
W przypadku dnia $wigtecznego zaleca rowniez aktywny wypoczynek, ale
jednoczesnie zobowigzuje do takiego spedzania tego dnia, aby nie zostal na-
ruszony podstawowy (religijny) cel dnia §wigtecznego [28, s. 24-29].

Szczegblnym sposobem biblijnego dowartosciowania ciala ludzkiego
jest uznanie cztowieka za partnera Boga w dziele powotywania do Zycia no-
wych istnien ludzkich. Jest to najwazniejszy moment uczestnictwa czlowieka
w Boskim dziele stwarzania. Czlowiek wystepuje tu jako wspdotpodmiot, jako
kontynuator tego wielkiego dziela. W dziele tym uczestniczy ludzkie cialo,
dlatego tez sw. Pawel czg$ci intymne ciata ludzkiego nazwal najswigtszymi.
W ten oto sposob ludzkie cialo, rozpatrywane w porzadku biblijnym, zostalo
wprowadzone w sfer¢ najwyzszych wartosci chrzescijanskich, a mianowicie
sfer¢ sacrum [65, s. 118].

Niewatpliwie jednym z najbardziej znaczacych biblijnych wydarzen jest
Woecielenie Chrystusa, ktore nalezy odczyta¢ réwniez jako ponowne wyniesie-
nie ludzkiej cielesnosci do poczatku bytowania. Ludzkie ciato stalo si¢ sceng
nadzwyczajnej swietnosci, godnosci 1 wzniostosci, wlasnie przez to, ze przez
Wocielenie Bog zjednoczy! si¢ jakos z kazdym czlowiekiem. Owa doskonatosé¢
ciala wyraza si¢ w pelnej integralnosci bytu osobowego, w ktorej ciato jest
precyzyjnym znakiem wnetrza duchowego czlowieka [66, s. 285].

Doskonale cialo Chrystusa stato si¢ tez wzorem struktury Kosciota, jako
ludu Bozego. Kazda z jego cz¢$ci zajmuje odpowiednie miejsce w tej struk-
turze i odpowiada za realizacj¢ spoczywajacych na niej zadan (Ef 4,10-16;
1 Kor 12,12-13). Cialo i Krew Chrystusa pod postacig chleba 1 wina jest po-
nadto sposobem codziennej eucharystycznej komunikacji wiernych podczas
Mszy sw. w kos$ciotach catego swiata. Ich przyjmowanie jest takze podstawo-
wym warunkiem uzyskania najwyzszej, ostatecznej nagrody. ,,Kto spozywa
moje Cialo 1 pije mojg Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesz¢ w dniu
ostatecznym™ (J 6,51-58) [11].

Sw. Pawet w Pierwszym Liscie do Koryntian pisze: ,,Czy nie wiecie, Ze
ciato wasze jest §wiatynig Ducha Swigtego” (1 Kor 6,19). Ow zapis ma kapi-
talne znaczenie dla teologicznego uzasadnienia potrzeby uczestnictwa w kul-
turze fizycznej. Jest swoistym zobowigzaniem do dbatosci o ,,mieszkanie”
Boga. Zaniedbania w tym wzgledzie moga by¢ odczytane jako dzialania prze-
ciwstawiajace si¢ temu zobowigzaniu. ,,Jesli kto$ zniszczy $wiatyni¢ Boga,
tego zniszczy Bog” (1 Kor 3,17).

Nowy Testament zawiera liczne odniesienia do sportu, ktore znajduja si¢
przede wszystkim w listach sw. Pawla. B¢dac dobrym obserwatorem wspot-
czesnej mu kultury, bedacej pod wptywem hellenizmu, zauwazyl, ze sport
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peini wazng rol¢ w zyciu spoleczenstw. Zauwazyt tez, ze jezyk sportu jest
zrozumialy i warto wykorzystaé ten walor dla realizacji celéw religijnych.
Znaczaca czg$¢ jego wypowiedzi nawiazuje wiasnie do agonu sportowego,
do treningu sportowcéw, wyscigu biegaczy, walki zapasnikow, sity atletow
itd. [53, s. 29-33].

Niezwykle inspirujace s3a jego wypowiedzi, w ktérych poréwnuje trud
fizyczny sportowcow z moralnym wysitkiem chrzescijan. Najbardziej zna-
na i najczesciej przywolywana jest jego metafora na temat wyscigu biega-
czy z Pierwszego Listu do Koryntian (9,24-27). ,,Czyz nie wiecie, ze gdy za-
wodnicy biegng na stadionie, wszyscy wprawdzie biegng, lecz tylko jeden
otrzymuje nagrodg¢? Przeto tak biegnijcie, abyscie jg otrzymali. Kazdy, ktéry
staje do zapasow, wszystkiego sobie odmawia; oni, aby zdoby¢ przemijajaca
nagrod¢, my zas nieprzemijajaca. Ja przeto biegng nie tak, jakby na oSlep;
walczg nie tak, jakby zadajac ciosy w proznig, lecz poskramiam swoje ciato
1 bior¢ je w niewolg, abym innym gloszgc nauke, sam przypadkiem nie zostat
uznany za niezdatnego”

Autor tej wypowiedzi wyraznie wskazuje, ze w zycie nalezy wlozy¢ mak-
simum wysilku, tak, jakby$smy walczyli o jedng nagrode, ktoéra w sporcie
otrzymuje zwyci¢zca. W zyciu chrzescijanskim kazdy moze by¢ zwyciezca
1 otrzymac nagrode¢ w postaci zbawienia. W sporcie mamy do czynienia z wy-
sitkiem fizycznym, w zyciu ten wysitek ma charakter duchowy, a walka toczy
sie o zycie wieczne. Tak w sporcie, jak 1 w Zyciu o mistrzostwie swiadczy
umiejetnos¢ wykorzystania swoich zdolnosci i talentu.

Rywalizacj¢ w sporcie konczy zwykle akt odczytania wynikéw 1 wregcze-
nia zwyciezcom nagrody. Sw. Pawel zblizajac sie do $mierci, niejako podsu-
mowujac swojg zyciowa rywalizacj¢ o nieprzemijajaca nagrod¢, w Drugim
Liscie do Tymoteusza (4,6-8) pisal: ,,W dobrych zawodach wystapitem, bieg
ukonczylem, wiary ustrzeglem. Na ostatek odtozono dla mnie wieniec spra-
wiedliwosci, ktéry mi w owym dniu odda Pan, sprawiedliwy S¢dzia, nie tylko
mnie, ale i wszystkim, ktérzy umilowali pojawienie si¢ Jego”

Uzycie przez $w. Pawla metafor sportowych moze by¢ odczytane jako
pozytywny i zyczliwy stosunek do sportu. Jednak z takiego jego usytuowa-
nia roOwniez wynika, ze sport nie powinien by¢ wylacznym 1 ostatecznym
celem zycia. Moze natomiast by¢ waznym elementem przedstawione] przez
$w. Pawla , filozofii zycia”, ale nie moze by¢ nig samg [9, s. 121].

Filozofia i teologia a kultura fizyczna
W pierwotnym chrzescijanstwie daje si¢ zauwazy¢ negatywny stosunek
do idei antycznego olimpizmu. Ma on przede wszystkim podloze religijne

i wynika z powigzania sportu z rytuatami greckiego politeizmu. Wyrazalo sig
to zaréwno w przysiedze sportowcow skladanej przed ohtarzem Zeusa, jak
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1 w kreowaniu bogéw na wzor i podobiefistwo ludzi. Negatywny stosunek do
antycznego olimpizmu nie jest rownoznaczny z negatywnym stosunkiem do
ludzkiego ciala i fizycznej aktywnosci cziowieka. Ludzkie cialo we wezesnym
chrzescijanstwie bylo oceniane w dwojaki sposdb. Z jednej strony rozwijal si¢
tzw. nurt biblijny, z drugiej natomiast, przej¢ty w spadku po starozytnosci,
nurt platofisko-manichejski [22, s. 13-110, 29, s. 178—183].

Nurt bibliyny, odwolujacy si¢ do zapiséw Pisma swietego, a zwlaszcza
Ksiegi Rodzaju, listow sw. Pawla 1 dogmatéw chrystologicznych, zajmowat
pozytywne stanowisko wzgledem ciala, uznajac je za dar Bozy i ontyczne
dobro. Przedstawicielami nurtu biblijnego 1 takiego sposobu myslenia byli:
$w. Ireneusz, Tacjan, §w. Justyn, Teofil z Antiochii, Maksym z Chryzopolis.
W taki oto sposéb sw. Cyryl Jerozolimski podkresla walory ciala: ,Nie wdaj
si¢ z takim, ktory by ci mowil, ze ciato nie ma nic wspdlnego z Bogiem, 1 ze
dusza mieszka w jakims$ obcym sobie naczyniu, ten si¢ ch¢tnie poshuzy cialem
do nieczystosci. O c6z jednak mozna oskarza¢ to podziwu godne cialo? Czyz
mu co brakuje pod wzgledem pigkna? Czyz nie jest pelne sztuki w jego budo-
wie? (...) Kto dal sercu ustawiczne bicie? Kto udzielit tyle zyl 1 arterii? Czyja
madro$¢ powigzala kosci i1 Sciggna” [22, s. 52-88, 7, s. 67-68]?

Najwigkszym myslicielem wczesnego chrzescijanstwa byt sw. Augustyn,
ktorego myslenie na temat ciala nie jest jednolite. W poczatkowym okre-
sie, bedac pod wplywem nurtu orficko-pitagorejskiego, zaafirmowanego za
posrednictwem Platona, zajmowal stanowisko pelne pogardy wobec swiata
doczesnego 1 ludzkiego ciata. Cialo traktowal jako ,,wiezienie duszy”, ktdore
kr¢puje i ogranicza jej mozliwosci. Na tej podstawie formutuje tez praktyczng
dyrektywe, wedle ktorej kazdy, kto chce sta¢ si¢ takim, jakim stworzyt go
Bog, powinien ,,wzgardzi¢ wszystkim, co cielesne 1 wyrzec si¢ calego tego
swiata” [2, s. 13, 58, 111, 24, s. 57-71].

Pierwszy okres tworczosci Augustyna, cho¢ niezbyt dlugi czasowo, ale
bardzo jednoznaczny w swej tresci, tak mocno wszedt do swiadomosci in-
telektualistow, ze oceniajg oni jego dorobek wlasnie przez pryzmat tego
okresu. W koncepcji tej ,,zostalo cztowiekowi odebrane wszystko co ludz-
kie, co po ludzku pigkne i wznioste, co dobre i szlachetne, czynne i tworcze.
Pozostawiono mu zlo, ktérego ma by¢ wylacznym autorem” Jest to drama-
tyczna wizja ludzkiego zycia na ziemi, ktore jest jego deformacja, i w ktérym
czlowiek tylko egzystuje, ale nie istnieje [49, s. 41, 55, s. 45].

Tworczos¢ Augustyna okresu pdzniejszego, a takze jego praktyczne za-
lecenia moga swiadczy¢ o zmianie stanowiska wzgledem ciata i aktywnosci
ruchowej czlowieka. Sam pedzil zycie bardzo aktywne, pelne duszpaster-
skich podrozy, ktore niejako wigzaly si¢ ze wzmozong aktywnoscig fizyczng.
Najbardziej cenit te zajecia, ktore wymagaly fizycznego wysitku. Cenit tez
prac¢ fizyczna, ktdra zalecat 6wczesnemu duchowienstwu [22, 26, s. 59-73,
129-138].
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Okres sredniowiecza kojarzy sie¢ z rozwojem mysli chrzescijafiskiej, a ta
z kolei ze $w. Tomaszem z Akwinu, ktory opart swa filozofi¢ na arystotelesow-
skim realizmie i biblijnym personalizmie. Gruntowne oméwienie stanowiska
Akwinaty w aspekcie ontologicznym, estetycznym i etycznym wzgledem
ludzkiego ciata i aktywnosci ruchowej czlowieka zostalo zawarte w ksiaz-
ce Sport i wychowanie fizyczne w swietle etyki sw. Tomasza z Akwinu [3].
Autor ukazuje poglady Akwinaty na temat aktywnosci ruchowej czlowieka,
na temat, jakbysmy dzi$ powiedzieli, kultury fizycznej. Przedstawia jego per-
sonalistyczng koncepcje cielesnosci, ktora jest wkomponowana w strukture
osobowego bytu, stanowiagc wspolnie z niematerialng duszg jego naturalne
zlozenie. W koncepcji tej ludzkie cialo jest ontycznym dobrem, jest ono do-
skonatle, a takze charakteryzuje je naturalne pigkno.

Tomasz zalecal troske¢ o ciato i jego dobrag kondycje, ktora pomaga w dzia-
taniu cnét i umozliwia normalne funkcjonowanie jego wiadz umystowych,
a mianowicie intelektu i woli. Niedopuszczalne jest nie tylko dzialanie na
rzecz jego degradacji, ale takze lekcewazenie jego potrzeb. Akwinata prze-
ciwstawia si¢ manichejskiej pogardzie ciala, ale takze przeciwstawia si¢ prze-
sadnej apoteozie i absolutyzacji [29, s. 181, 50, 61].

Tomasz podnosi kwesti¢ odpoczynku po pracy. Zleca uczestnictwo w za-
bawie, ale zabawie, ktora odpowiada naturze ludzkiej osoby i1 respektuje wy-
mogi sumienia. ,,Uporzadkowania zabawy dokonuje rozum. Sprawnos¢ zas
w postepowaniu wedlug zasad rozumu jest cnota” [61].

Konkludujac nalezy wskazac¢, ze Tomasz zajmuje pozytywne stanowisko
wobec ciata oraz wszelkiego rodzaju aktywnosci ruchowych, ujawniajacych
si¢ w zabawie, rozrywce, grze 1 wypoczynku. Uczestnictwo w kulturze fi-
zycznej jest niezbywalnym prawem czlowieka. Jednakze trzeba wiedzieé, ze
Akwinata opowiada si¢ za tymi wszystkimi formami kultury fizycznej, ktére
shuza wypoczynkowi po pracy, stuzg rozwojowi zdrowia, s3 dobra rozryw-
ka, ksztattuja cialo i majg korzystny wplyw na samopoczucie czlowieka.
Wszystkie formy uczestnictwa w kulturze fizycznej winny by¢ roztropne i od-
powiedzialne, tj. uporzadkowane przez rozum i sthuzy¢ pelnemu rozwojowi
cztowieka [11, 22, s. 80—88].

Do najbardziej znanych kontynuatorow myslenia w nurcie tomizmu nale-
3 tacy personalisci jak J. Maritain i E. Gilson, ktérzy w swych rozwazaniach
dokonali poglebienia mysli Akwinaty na temat ciala 1 aktywnosci fizyczne;j
cztowieka. Ich szczegdlng zastuga jest rozwinigcie i uzasadnienie racji bytu
osobowego, ktory ukazuja jako istot¢ zyjaca w tym $wiecie, ale jednocze-
$nie zakorzeniong w rzeczywistosci nadprzyrodzonej. Chrzescijanski huma-
nizm, personalizm, nazwany przez J. Maritaina ,,humanizmem integralnym”
dowartosciowuje wszystkie sfery ludzkiej osoby. Podkresla rol¢ i znaczenie
ciala i ducha, zycia biologicznego i intelektualnego, osobniczej struktury spo-
lecznej i potrzeb¢ aktywnosci ekonomiczno-gospodarczej. Zwraca uwagg na
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waznos¢ potrzeb poznawczych i dazeniowo-emocjonalnych, uwrazliwia na
potrzebg poznania prawdy, potwierdza prawo do wolnosci, autonomii, ale tak-
ze wskazuje na Scisty zwigzek czlowieka z Bogiem™ [14, 22, s. 125-128, 29,
s. 40, 37].

Personalizm Mouniera nie zostal skonstruowany w oparciu o zalozenia
jednego wybranego nurtu, jak to uczynil np. Maritain, ale w koligacji ideowe;)
z egzystencjalizmem, marksizmem, tradycjg filozofii francuskiej, a takze im-
moralizmem niemieckim F. Nietzschego.

Mounier stoi na stanowisku, ze personalizm chrzescijanski ujmuje czlo-
wieka nie jako jestestwo wylgcznie duchowe, bo bylaby to angelizacja istoty
ludzkiej, lecz jako jestestwo ucielesnione, przezywajace swe zycie doczesne
tu, na ziemi i do doskonalenia spraw ziemskich powotane. Nie jest tez spiry-
tualizmem. ,,To, ze istniej¢ subiektywnie 1 ze istniej¢ ciele$nie, stanowi jedno
i to samo doswiadczenie” [22, 128-136, 39].

Jego koncepcja struktury cztowieka jest eklektyczna, ale mimo tego, wy-
raznie daje si¢ zauwazy¢ dgznos¢ do dowartosciowania ciata 1 wszelkiej ak-
tywnosci shuzacej jego rozwojowi. Wartos¢ ciala ludzkiego uzasadniat przede
wszystkim potrzebg wigkszej aktywnosci ludzi na rzecz doskonalenia swiata.
Do tego potrzebni sg ludzie zdrowi 1 sprawni fizycznie, posiadajgcy dyna-
mizm i mlodzienczg fantazje, niezbedng do podje¢cia wyzwan wspdlczesnosci.
Zawarta jest w tym rowniez aprobata gier i zabaw ruchowych, gimnastyki
1 sportu, dzieki ktorym staje si¢ bardziej realne urzeczywistnienie czlowieka
silnego, preznego i dynamicznego, zdolnego do podjgcia trudow przeksztal-
cania $wiata [40].

Wzorowanie si¢ na filozofii Nietzschego nadato jego metodzie charakteru
ofensywnego, krytycznego, zdecydowanego w analizie zjawisk 1 wydarzen
pierwszej potowy XX wieku. Przenidst odpowiedzialnos¢ za losy $wiata na
cztowieka. ,,Skoro czlowiek zostal stworzony na to by w sensie naturalnym
czy nadprzyrodzonym stac si¢ bogiem, to nie moze przyjac¢, ze madros¢ jego
ma polega¢ na rozmyslnej i monotonnej ulegtosci naturze ludzkiej, okreslone;j
raz na zawsze” [38, s. 21-23].

Byl goracym zwolennikiem rozwoju nauki 1 techniki. Technike traktowat
jako przedluzenie ciala ludzkiego, bo ,,maszyna jest rozszerzeniem si¢ ciala
ludzkiego w ciele swiata” Ci, ktorzy ,,rzucajg przeklenstwo na technike¢” sa
manicheistami w nowym wydaniu, manicheisci tradycyjni potepiali ,,cialo na-
turalne”, nowi potgpiajg ,,cialo sztuczne™ [40, s. 106].

Zatem wszelka aktywno$¢ ruchowa jest ze wszech miar przez niego za-
lecana 1 winna ona shuzy¢ z jednej strony zaspokojeniu potrzeb czlowieka
w tym zakresie, sprzyjac jego rozwojowi, ale z drugiej winna przygotowac
go do pracy na rzecz nowego $wiata, ktory bgdzie stanowit wynik polaczenia
ducha i materii, duszy i ciata, madrosci i sity, najlepszych wartosci tkwiacych
w spirytualizmie i materializmie.
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Niewielu bylo w ostatnich czasach intelektualistow chrzescijanskich,
ktoérzy by wzbudzili tyle nami¢tnych kontrowersji co P. Teilhard de Chardin.
Dzielo i zycie Teilharda pelne byly napieé i sprzecznosci. Z jednej strony bunt
wobec tradycji tomistycznej, z drugiej natomiast pokora wobec zwierzchnosci
koscielnej, krytyka alienacji religijnej i pozostawanie na uboczu dokonujg-
cych si¢ przemian w $wiecie, pochwata postepéw wiedzy, nauki i techniki
oraz tgczenie ich z prawdami Objawienia. Tym co nowe u Teilharda, nie s3
ani osiagnigcia naukowe, ani koncepcja religijna, ale fakt, ze te dwa $wiaty,
swiat nauki i $wiat wiary, ktore wigkszo$ci naszych wspélczesnych wydaja
si¢ jesli nie wrogie, to w kazdym razie rozdzielone, stanowily dla niego jeden
swiat w podziwu godnej harmonii mysli i zycia. Podstawowym problemem
ewolucjonizmu Teilharda bylo uzyskanie odpowiedzi na pytanie: ,,jak pogo-
dzi¢, a nastepnie zasila¢ — mito$¢ do Boga i zdrowa mito$¢ do $wiata, wysitek
oderwania si¢ 1 wysitek rozwoju” [58, s. 17].

Podobnie jak Mounier, opowiada si¢ za zaangazowaniem w sprawy tego
swiata. Jest to bardzo wazna konstatacja z punktu widzenia interesujgcej nas
tutaj aktywnosci ruchowej. Bowiem wynika z niej, ze Teilhard opowiada si¢
za takg koncepcja chrzescijanstwa, w ktorej zaangazowanie w sprawy rozwo-
ju jest zobowigzaniem 1 koniecznos$cig. Dotyczy to w pelni uczestnictwa ludzi
w kulturze fizycznej, ktérej najwyzszym kryterium jest aktywnos¢ ruchowa
skierowana na rozw9j ciala i1 zdrowia.

Podstawg jego transformizmu jest teza o jednosci wszystkich elementow
wszechswiata. Oznacza to, ze wszelkie formy rzeczy pojawiajgce si¢ w Swie-
cie sg konsekwencja przeksztalcenia jednego materialnego tworzywa. Mysl
i materia sg ,,zmiennymi sprz¢zonymi’: im materia 0sigga wyzszy stopien
ztozonosci, tym bardziej poteguje si¢ udzial psychizmu [59].

Czlowiek nie pojawil si¢ w wyniku aktu stwérczego Boga, lecz w wy-
niku ,,skoku mutacyjnego”, ,,skoku jakosciowego” Nastapil on w wyniku
osiggniecia przez materi¢ krytycznego punktu ztozonosci, przez ,,wytom, jaki
uczynita hominizacja, fala ztozonosci — swiadomosci” Pojawit si¢ czlowiek
przynoszac na swiat nowy rodzaj swiadomosci, a mianowicie swiadomos¢
refleksyjna. Od tego momentu cziowiek stat si¢ centrum ewolucji 1 na barkach
jego spoczywa odpowiedzialnos¢ za kierunek i szybkos¢ jej przebiegu. Przed
czlowiekiem sg nastepne fazy jego rozwoju: witalizacji, hominizacji, nadho-
minizacji, w wyniku ktérych ,,ma si¢ uksztaltowa¢ jaka$ posta¢ nadczlowie-
ka’[60, s. 192].

Ciato ludzkie w tej koncepcji jest przedstawione w dwojaki sposob.
Z jednej strony jest zwykla porcjg materii ozywionej, zwyklym elementem
wszechswiata, niczym nie wyrozniajagcym si¢ pod wzgledem wielkosci.
Z drugiej strony, przez swg niebywata zfozono$¢ znajduje si¢ ono na samym
szczycie $wiata bytow. Bowiem w ciele cztowieka materia doszta do takiego
stopnia skomplikowania, ze nastapito pojawienie si¢ nowej jakosci bytowa-
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nia, Swiadomosci refleksyjne;j i sSwiadomosci spotecznej, ktére s najwyzszym
stadium rozwoju psychizmu.

Co zatem z tego wynika dla ciata i kultury fizycznej? Rezygnujac z po-
slugiwania si¢ nieco skomplikowang i zawilg terminologia, $miatlo mo-
zemy powiedzie¢, ze cialo w jego koncepcji odgrywa kluczowa role [59,
s. 74]. Jego doskonalenie, a wigc réwniez uczestnictwo w czynnych for-
mach kultury fizycznej, posuwa naprzéd proces rozwoju cztowieka, a tym
samym proces ewolucji wszechswiata. Zatem doskonalenie ciata, budowa-
nie jego coraz wigkszej zlozonosci jest nadzieja na kolejne stadia rozwoju
cztowieka.

Aktywnos¢ fizyczna czlowieka skierowana na doskonalenie ciala 1 zdro-
wia ma bezwzglednie sankcj¢ pozytywna. To migdzy innymi dzieki niej moz-
liwy jest dalszy postep w Swiecie poprzez kolejne fazy rozwoju czlowieka, az
do osiagniecia ,,duchowego Kosmosu”

Kultura fizyczna w nauczaniu papiezy

Wskrzeszenie pod koniec XIX wieku (1896) przez P. de Coubertina no-
wozytnych igrzysk olimpijskich zapoczatkowato niezwykle dynamiczny roz-
woj sportu, ktorego swiadkiem bylo cate 20. stulecie. Sytuacja taka nie mogta
przej$¢ uwadze Kosciota rzymskokatolickiego, ktory dostrzegt szybko wzra-
stajace znaczenie sportu, a poszczegolni papieze podejmowali proby zajecia
stanowiska wobec tego fenomenu [5, 35, 51].

P. de Coubertin, w okresie poprzedzajagcym wskrzeszenie nowozytnych
igrzysk olimpijskich, korzystal z inspiracji duchowienstwa katolickiego,
a wsrdd nich o. H. de Didona, dominikanina, ktéry byl jego przyjacielem. Na
posiedzeniu Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego w 1897 r., ktéremu
przewodniczy! P. de Coubertin, o. H. de Didon wyglosit przemdéwienie. Papiez
Pius X udzielil moralnego poparcia pieknej inicjatywie wskrzeszenia igrzysk.
W 1905 r. przyjat zyczliwie w Watykanie Cuobertina i zobowiazal si¢ nawet
do ufundowania nagrody dla zawodnikow uczestniczacych w IV Igrzyskach
Olimpijskich w Londynie (1908), podczas ktorych, w trakcie nabozenstwa
w katedrze $w. Pawla biskup Pensylwanii E. Talbot wyglosil stawne zdanie:
»hajwazniejszym celem igrzysk nie jest zwyciestwo, lecz uczestnictwo 1 mez-
na walka” [4, 36].

Pius X w przemowieniu do czlonkow katolickich stowarzyszen sporto-
wych podkreslal, ze ,,mlodziez powinna kochaé sport, bo on jest dobry dla jej
duszy 1 ciala” Przy innej okazji mowil: ,,Podziwiam was, chwalg i1 blogosta-
wi¢ wasze ¢wiczenia. (..) Chwalg i blogostawi¢ wasze dzieto, bo ¢wiczenie
cielesne jest odpoczynkiem dla ducha, a gdy oddajecie si¢ waszym zabawom
unikacie lenistwa, ktore jest poczatkiem wszelkich wystepkow. Cwiczcie si¢
w braterskich zawodach, ale zarazem w cnocie. Zalecam wam jednak przy
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tym wszystkim czysta intencjg, bo w zachowaniu nalezytej miary jest cnota”
Zatem juz na poczatku wieku, kiedy tworzyly si¢ zrgby igrzysk olimpijskich,
papiez widziat w sporcie szanse na doskonalenie somatycznych potencji czto-
wieka, ale takze wskazywal, ze dobrze zorganizowane wspotzawodnictwo,
podczas ktorego respektowane sg zasady moralne, sprzyja rozwojowi sfery
duchowej [62, s. 356].

Pius X1 byt papiezem, ktéremu w sposéb szczegolny lezata na sercu spra-
wa rozwoju kultury fizycznej. Byt znanym i wybitnym alpinista, ktory jako
pierwszy zdobyt szczyt Monte Rose (od strony wloskiej) [51, s. 15, 52].

' Jako arcybiskup Mediolanu skierowat do mtodziezy nastepujace stowa:
»~Cwiczcie si¢ w nauce ewangelii i ¢wiczcie si¢ w sporcie. Nie zaniedbujcie
ani duszy, ani ciata”. I w innym miejscu: ,,Z wszelkich sportéw, w ktorych lu-
dzie szukaja godziwej rozrywki, zaden nie jest tak dobroczynny dla zdrowia,
duszy i ciala, jak turystyka. Przez twarda pracg i wdzieranie si¢ w sfery lekkie-
g0 1 czystego powietrza sily si¢ odnawiaja i wzmacniajg, a rownoczesnie duch
przez zwyci¢zenie wszelkich mozliwych trudnosci hartuje si¢ do spemiania
obowigzkow Zzycia 1jego przeciwienstw. Kontemplacja za$ tych bezmiernych,
ze szczytow Alp roztaczajacych si¢ widokow, tatwo podnosi umyst do Boga,
tworcy 1 pana natury” [52, s. 95-96]. Przedstawione liczne zalety sportu i tury-
styki gorskiej Swiadcza o0 mocnym zwigzku emocjonalnym papicza z aktyw-
noscig ruchowga. Dostrzegal w niej zarowno elementy sprzyjajagce budowaniu
kondycji fizycznej, przygotowujace do petnienia roznorodnych rél w spote-
czenstwie, oddzialywujace na wrazliwos$¢ estetyczna, ale takze stwarzajace
warunki do spotkania z Bogiem.

Pius XI w 1929 r. w swej encyklice Divini illius Magistri zwraca uwa-
ge na wazng role wychowania fizycznego, ktore jest niezbedne w procesie
rozwoju dzieci i mlodziezy. Postuluje powolywanie do Zzycia ré6znorodnych
dziel wychowawczych, zmierzajagcych do wyrobienia mtodziezy pod wzgle-
dem literackim, naukowym itp., ale takze zaleca zabawe¢ 1 ¢wiczenia ruchowe,
w ktorych mtodziez winna uczestniczy¢. Jego encyklika wywarta znaczacy
wplyw na rozwoj pedagogiki katolickiej, w tym rowniez na upowszechnienie
kultury fizycznej 1 sportu [46].

Dynamiczny rozwdj sportu w Europie i na $wiecie sklonil kolejnego pa-
pieza Piusa XII do poswigcenia mu wigcej uwagi. W 1945 r. zwrdcit si¢ do
sportowcoéw Rzymu nastepujgcymi stowami: ,,Rownie daleki od prawdy jest
ten, kto zarzuca Kosciotowi brak troski o ciato 1 kulture fizyczna, jak i ten, kto
chcialby zawezi¢ jego kompetencje do spraw czysto religijnych i duchowych.
Tak jakby ciato, stworzone przez Boga na rowni z dusza, z ktorg jest zlgczo-
ne, nie miatoby brac¢ udzialu w hotdzie skltadanym Stworcy” [47]. W wypo-
wiedzi tej Papiez daje teologiczne uzasadnienie dla pozytywnego odniesienia
Kosciota do ciata i kultury fizycznej oraz dla jego zaangazowania w proces
rozwoju omawianej dziedziny.
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,,K0scidt nie moze zaniecha¢ troski o cialo i kulture fizyczna, pisal, jak-
by to byly rzeczy obce mu” ,,Zasady i normy chrzescijanskie zastosowane
do sportu otwierajg przed nim wznioSlejsze widnokregi, roz§wietlone nawet
promieniami mistycznego $wiatta. Wychowanie sportowe usprawnia rozwoj
ciala, umyshu 1 woli, a ponadto cnot wlasciwych dla tego rodzaju dziatalno-
sci, a migdzy innymi do rzetelnosci, ktora zakazuje postugiwania si¢ oszu-
stwem, zaleca uleglo$¢ 1 postuszenstwo wobec trenera, ducha wyrzeczenia
sie, gdy trzeba pozosta¢ w cieniu dla dobra wiasnej druzyny, wiernos¢ dla
zobowigzan, skromno$¢ w triumfie, szlachetno$¢ dla zwycigzonych, pogodg
ducha w razie niepowodzenia, wyrozumialo$ci dla publicznosci, ktdra nie za-
wsze umie zachowa¢ umiar. ,,Wszystkie te cnoty, chociaz majg za przedmiot
dzialalnosc¢ fizyczng 1 zewnetrzna, sa prawdziwymi cnotami chrzescijanskimi.
Sport w ten sposob uprawiany i przeszczepiony na niw¢ Zycia nadprzyrodzo-
nego moze sta¢ si¢ poniekad asceza, gdyz Apostol sw. Pawel zachgca, aby
wszystkie dzieta ludzkie czyni¢ na chwale Bozg” [48, s. 727-731].

Jan XXIII dat si¢ pozna¢ jako wielki reformator Kosciota rzymskokatolic-
kiego, ktorego decyzja zostal zwolany Sobdér Watykanski II. Zastynat takze,
mimo sedziwego wieku, jako zwolennik kultury fizycznej 1 sportu oraz przy-
jaciel sportowej mlodziezy. Przed rozpoczgciem igrzysk olimpijskich w 1960
r. w Rzymie, przerywajac wakacje w Castel Gandolfo, spotkat si¢ na placu sw.
Piotra w przeddzien otwarcia igrzysk z ponad 4 tysigcami sportowcéw z 87
krajow $wiata. Do rozentuzjazmowanych sportowcoéw skierowat takie stowa:
»---J€St 1Zeczg pewna, ze nalezy zawsze ceni€ sobie 1 gorgco zalecaé godziwe
¢wiczenia fizyczne i szlachetne gry sportowe. Liczne sg bowiem i wielkiej
wagi zalety oraz przymioty, ktdre przy pomocy gier sportowych rozwijaja si¢
w czlowieku. A wigc w stosunku do ciala: zdrowie, sita, zwinnos¢, zgrabnos¢
i wdziek oraz pigkno; w stosunku zas do duszy: wytrwalos¢, mestwo 1 spraw-
nos¢ w wyrzeczeniu si¢” [3, s. 15-16].

Jan XXIII podkresla wazng role aktywnosci sportowej w rozwijaniu i1 do-
skonaleniu ciala i sprawnosciowych zdolnosci. Mowi takze, ze ¢wiczenia nie
tylko korzystnie wptywajg na rozwoj ciala, ale takze w ich trakcie doskonala
si¢ liczne zalety i przymioty duchowe. Podobnie jak jego poprzednicy, zwraca
uwagg, aby sport mial swoje okreslone miejsce w zyciu cztowieka, zeby nie
traktowa¢ go jako cate zycie. Zeby pamigtaé o respektowaniu w nim zasad
moralnych, ktore uczynia ze sportu prawdziwg szkote spoteczno-etycznego
wzrastania.

Jan XXIII otworzyl Sobdér Watykanski II (1962-65), ale smieré nie po-
zwolita mu go dokonczy¢ i popatrze¢ na wspaniate zniwo. W dokumentach
soborowych dokonata si¢ realizacja idei dowarto$ciowania rzeczywistosci
ziemskich 1 czlowieka jako kontynuatora dziela Bozego stworzenia oraz
otwarcia Kosciota na problemy ludzkie. Cho¢ Sobor nie poswigcit sprawom
kultury fizycznej i sportu zbyt wiele uwagi, to rozstrzygnigcia w kwestiach
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bardziej ogélnych i podstawowych jakie tam zapadty, stanowig dla omawianej
przez nas dziedziny swoiste Magna Charta.

W Deklaracji o wychowaniu chrzescijarskim: czytamy: , Kosciot wysoko
ceni 1 stara si¢ swoim duchem przepoié¢ oraz udoskonali¢ inne pomoce, ktore
naleza do wspélnego dziedzictwa ludzi i ktére bardzo przyczyniajg sie do
rozwijania umystéw i ksztattowania ludzi; takimi sa: spoteczne $rodki prze-
kazywania mysli, liczne zrzeszenia, ktorych celem jest formacja duchowa i fi-
zyczna, stowarzyszenia mtodziezowe, a zwlaszcza szkoly”. Sobor Watykarniski
Il za wazny element procesu edukacji miodych ludzi uznat stowarzyszenia
kultury fizycznej. Oznacza to takze, ze kulture fizyczna i sport traktuje jako
wazny Srodek wychowania dzieci i mlodziezy [54, s. 537-620].

W dokumencie zatytulowanym O Kosciele w swiecie wspotczesnym czy-
tamy: ,,Niech wolny czas bedzie nalezycie uzyty dla odprezenia duchowego,
wzmocnienia zdrowia psychicznego i fizycznego przez swobodne zajecia
1 studia, przez podréze w obce strony (turystyka), dzieki ktorym doskonali
si¢ umyst 1 ludzie wzbogacaja si¢ przez wzajemne poznanie; dalej, przez
¢wiczenia 1 pokazy sportowe, ktore takze w spoleczenstwie przyczyniajg
si¢ do utrzymania rownowagi ducha, jak i do braterskich stosunkow mie-
dzy ludZzmi wszelkiego stanu, narodowosci i roznych ras” [54, s. 537-618].
Sobor Watykanski II wypowiada si¢ na temat kultury fizycznej, z jednej
strony majac na uwadze kultur¢ fizyczng w formie rekreacji ruchowe;,
z drugiej natomiast mowi o widowiskowych walorach sportu wyczynowe-
go. Pozytywnie odnosi si¢ zaréwno do jednego jak i drugiego, przypisujac
im r6zne walory.

Kontynuatorem linii odnowy Kosciota rzymskokatolickiego byt Pawet VI,
ktoremu dane byto zakonczy¢ Sobor Watykanski II i rozpoczaé dzieto wcie-
lania w zycie jego postanowien. W 1964 r. skierowat do sportowcéw nastepu-
jace stowa: , Kos$cidt widzi w sporcie gimnastyke ducha, ¢wiczenie fizyczne
1 ¢wiczenie moralne; dlatego podziwia, aprobuje, zachg¢ca do rozwoju sportu
w jego przeroznych formach, a szczegélnie w systematycznosci, potrzebie
dla calego mlodego pokolenia zwrdconej na harmonijny rozwdj ciala 1 jego
energii; takze w formie zawodowej” ,,Koscidét podziwia, aprobuje 1 zachgca
do rozwoju sportu, zwlaszcza wtedy, gdy zaangazowaniu fizycznemu towa-
rzyszy zaangazowanie moralne, ktdre to moze uczyni¢ ze sportu wspanialg
zdolnos$¢ personalna, poprzez wyt¢zony trening w kontaktach spolecznych,
na fundamencie respektu dla siebie samego 1 dla drugich, poczatek w porozu-
mieniu spolecznym, ktore zmierza do ksztaltowania relacji przyjazni na polu
miedzynarodowym” [43, s. 893].

Pawel VI widzi w sporcie mozliwos$¢ ksztattowania cztowieka zaréwno
w sferze duchowej, moralnej 1 fizycznej. Z tego tez powodu, podziwia i akcep-
tuje sport, zaréwno ten rekreacyjny jak i profesjonalny. Wskazuje na potrzebe
laczenia kultury fizycznej z kulturg moralno-duchowa, ktdra jest niezbgdna

143



dla prawidlowego rozwoju czlowieka. Podkresla takze integracyjne znaczenie
sportu, zarowno w skali krajowej jak i miedzynarodowe;.

Kultura fizyczna w nauczaniu Jana Pawla 11

Jednym z wazniejszych zagadnien z punktu widzenia generaliow sportu
jest rozstrzygnigcie kwestii dotyczacej stosunku Kosciota rzymskokatolickie-
go do rzeczywistosci ziemskich 1 aktywnosci czlowieka na rzecz doskonale-
nia otaczajacego Swiata. Bowiem bez akceptacji §wiata przyrodzonego 1 ak-
tywnosci ludzkiej nie jest mozliwy pozytywny stosunek do sportu, ktérego
ontyczne podstawy s3 elementem rzeczywistosci przyrodzonej, a sportowy
postep dokonuje si¢ w procesie doskonalenia doczesnosci, ktorej podstawo-
wym elementem jest czlowiek [11, s. 75-78, 25, 34].

Jan Pawetl 11, korzystajac z dorobku swoich poprzednikéw, podjal pro-
be otwarcia Kosciota na ,,znaki wspoiczesnosci” przez przekroczenie zarow-
no tradycyjnego teocentryzmu jak i postrenesansowego antropocentryzmu.
Podkresla, ze humanizm chrzescijanski skierowany jest ,.ku cztowiekowi”
Z tego tez wzgledu, w ramach szerszej teocentrycznej koncepcji rzeczywi-
sto$ci, winien by¢ antropocentryczny. Czlowiek stanowi wartos¢ najwyz-
szg w $wiecie przyrodzonym 1 dlatego winien sta¢ si¢ celem misji zbawczej
Kosciota. Swemu stanowisku daje wyraz piszac: ,,Czlowiek jest pierwszg
i podstawowa drogag Kosciota (...) droga, ktéra prowadzi niejako u podsta-
wy wszystkich drdg, jakimi Kosciot kroczy¢ powinien” W ten sposdb znika
antynomia mi¢dzy humanizmem antropocentrycznym a chrzescijanskim teo-
centryzmem, mi¢dzy ziemskimi aspiracjami czlowieka a obowigzkami wzgle-
dem Boga. Dazenie do wartosci bezwzglednie najwyzszej przebiega przez
drugiego cztowieka, a realizacja doczesnych plandéw czlowieka znajduje si¢
niejako na szlaku jego nadprzyrodzonych aspiracji. To z kolei jest dowodem,
ze antropocentryzm i teocentryzm nie sg sprzeczne, co wigcej, wzajemnie si¢
dopetniaja [15, 18].

Zlikwidowanie antynomii miedzy antropocentryzmem 1 teocentryzmem
ma kapitalne znaczenie dla sportu. Przede wszystkim nie stawia czlowie-
ka w sytuacji alternatywy wyboru: albo czlowiek i jego sportowe aspiracje,
albo Bég i dazenie do duchowej doskonalosci. Realizacja wartosci w spo-
rcie, zwigzanych z doczesnym wymiarem czlowieka, jest zbiezna z realizacja
wartosci najwyzszych, ktore podnoszg czlowieka sportu i ukazuja mu wznio-
slejsze horyzonty. Dobrze zorganizowany sport ,,jest nosicielem warto$ci mo-
ralnych 1 wychowawczych, stajac si¢ szkolg cndt i wewnetrznej rownowagi
oraz zewng¢trznej kontroli, a takze wstgpem do prawdziwych i trwalych zdo-
byczy” [16].

Jan Pawel II podejmuje probe dowartosciowania, w ramach teocentrycz-
nej kreacji Bozej, podmiotowej kreacji kazdej osoby ludzkiej. Stanat na sta-
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nowisku, ze pierwotnym podmiotem wszelkiej tworczosci jest Bég, natomiast
czlowiek, dzigki Bozej lasce i Odkupieniu, jest réwniez podmiotem twérczej
dzialalnosci. Papiez ma na mysli nie tylko to, na co zwrécili uwage J. Maritain
1 E. Mounier, a mianowicie autonomie¢ osoby ludzkiej oraz wolno$¢ wyboru
w przyrodzonym porzadku dziatania, ale przede wszystkim czyn osoby, ktory
nie polega wylacznie na przeksztatcaniu rzeczywistosci doczesnej, wedhg
starotestamentowego zalecenia o ,,czynieniu sobie ziemi poddanej” (Rdz 1,
28), ale przede wszystkim na doskonaleniu osoby. Jest to tworczo$é, dla ktd-
rej pierwszym tworzywem jest sam czlowiek. Czyn ludzki posiada nie tyl-
ko wymiar zwigzany z kreacja $wiata, ale takze autokreacjg i jest swoistym
sposobem wyrazania si¢ przez tworczos¢. Przez pracg cztowiek nie tylko do-
skonali otaczajacy go swiat, ,,ale urzeczywistnia siebie” i ,,bardziej staje sie
cztowiekiem” W tak rozumianej pracy nie chodzi wylacznie o cele przed-
miotowe, ale przede wszystkim podmiotowe. Praca jest dobrem cztowieka,
posiada sw0j wymiar antropotworczy, a takze moralny, z racji przejawiania
w niej godnosci osoby ludzkiej [18].

Nauczanie Jana Pawla II odnosnie aktywnosci ludzkiej jest w pewnym sen-
sie proklamacja aktywnosci sportowej i stanowi chrzescijanska podwaling pod
nauki humanistyczne o sporcie. Wartos¢ sportu przede wszystkim wiaze si¢
z realizacjg w jego ramach celow autokreacyjnych i antropotworczych, pole-
gajacych na rozwoju osobowe;j struktury uczestnika sportu, ktéra nie ogranicza
si¢ do ciala, ale obejmuje takze sfere spoteczng, psychiczng 1 duchowg [16].

Wartos¢ ciata uzalezniona jest od stopnia integracji z duchowa strong
osoby. Petna integralnos¢ ciala i duszy jest rozwigzaniem modelowym, jakze
pozadanym na gruncie sportu. Istota bowiem sportu jest osiggniecie takiego
poziomu rozwoju, aby ,,sity ducha mogly przezwyci¢za¢, ograniczone z na-
tury mozliwosci ciala” Chodzi zatem o to, aby dzialania sportowca nie mialy
instynktownego charakteru, ale byly wyrazem osobowego wne¢trza. Taka jest
chrzescijanska wizja czlowieka integralnego, ale taki tez jest chrzescijanski
ideat sportowca. Bycie prawdziwym sportowcem to nie tylko osiagnigcie naj-
wyzszej miary perfekcjonizmu cielesnego, ale przede wszystkim osiggnigcie
najwyzszych doskonatosci duchowych, w taki sposob, aby czyny na boisku,
obiektywizowane w ciele i poprzez cialo, odpowiadaly wewn¢trznemu po-
rzadkowi serca i rozumu [41].

Teologiczna wartos¢ ciata ludzkiego w nauce Jana Pawta Il wynika przede
wszystkim z faktu stworzenia go przez Boga i potwierdzeniu go we Wcieleniu
Chrystusa. Oto w ogolnym zarysie nauka pochodzaca z Objawienia, mowigca
o wielkosci oraz godnosci ciata ludzkiego stworzonego przez Boga a odku-
pionego przez Chrystusa.

W procesie szkolenia sportowego, w ktérym wiele wysitku kierowanego
jest na doskonalenie ciala, nie powinno si¢ zapomina¢ o tym paradygmacie
ciala, ktory jest udzialem Chrystusa. Dlatego tez wysitek w sporcie powinien
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by¢ skierowany nie tylko na cialo, ale takze na ducha, w taki sposob, aby
osiggna¢ pelng integracj¢. Bowiem kazdy sportowiec jest powolany, ,,aby by¢
sprawnym zawodnikiem Chrystusa, to znaczy wiernym i odwaznym $wiad-
kiem Jego Ewangelii” [21].

Zagadnienia etyczne tkwia w samym centrum nauk humanistycznych
o sporcie [34]. Dla ich oznaczenia uzywa si¢ najcze$ciej kategorii zapozy-
czonej z j¢zyka angielskiego fair play. Oznacza ona tyle, co czysta gra i naj-
cz¢sciej kojarzona jest z bezinteresownym poszanowaniem regut gry, szacun-
kiem dla przeciwnika, zachowaniem réwnych szans w walce, niewykorzysty-
waniem przewagi losowej, minimalizacja cierpien przeciwnika i rezygnacja
z praktycznych korzysci {30, s. 75-81, 32, 33].

Jan Pawet II buduje swa koncepcj¢ etyki na podstawach tomizmu, jedno-
czesnie wzbogacajac go fenomenologia schelerowsks. Wedtug niego kazdy
czyn cztowieka ma swoj wymiar etyczny i wigze si¢ z jego przezywaniem. To
przezywanie dotyczy przede wszystkim jego wnetrza. Jednakze kazdy czyn
odbywa sie przez kontakt wnetrza czlowieka ze §wiatem zewngtrznym, a ten
dokonuje si¢ zawsze w ciele i1 poprzez cialo. Zatem nie tylko czyn i osoba
maja wydzwigk etyczny, ale takze cielesna strona ludzkiej istoty.

Jan Pawet II przeciwstawia si¢ wszelkim nurtom etyki relatywistyczne]
i opiera swe poglady na zalozeniach etyki normatywnej. Cztowiek nie tworzy
prawa moralnego, bowiem ono ,,pochodzi od Boga i w nim ma swoje zrodto”
Prawo to jest nazywane prawem naturalnym, ktore ,,zostalo wpisane w naturg
istot obdarzonych rozumem 1 sklania je ku wlasciwemu celowi. (...) Jest to
prawo wewnetrzne, napisane nie atramentem, lecz Duchem Boga zywego; nie
na kamiennych tablicach, lecz na zywych tablicach serc...” Zadaniem czlo-
wieka jest odkrycie tego prawa i1 postgpowanie zgodnie z nim. ,,Cala osoba
wlacznie z ciatem, zostaje powierzona samej sobie 1 wlasnie w jednosci duszy
i ciala jest podmiotem wilasnych aktow moralnych” [20].

Koncepcja etyki Jana Pawla II ma charakter personalistyczny. Odwohluje
si¢ do tzw. normy personalistycznej, ktora wystepuje w dwojakiej postaci:
negatywnej 1 pozytywnej. Pierwsza z nich stanowi zabezpieczenie osoby
ludzkiej przed réznego rodzaju naduzyciami. Jej tres¢ wynika z I. Kanta im-
peratywu kategorycznego, wedle ktérego czlowieka nie mozna nigdy uzywac
jako srodek, ale zawsze winien on stanowié¢ cel. Nawigzuje jednoczesnie do
aksjologicznego porzadku bytow opisanego przez Tomasza z Akwinu. W jego
swietle kazdemu bytowi we wszech$wiecie, ze wzgledu na posiadang war-
tos¢, przystuguje odpowiednie miejsce na aksjologicznej drabinie. Byty nizej
usytuowane w hierarchicznej strukturze winny stuzy¢ bytom usytuowanym na
wyzszym szczeblu. Bytem usytuowanym najwyzej, posiadajagcym najwyzsza
wartos¢ w $wiecie stworzonym jest osoba, ktorej wszystkie byty winny by¢
podporzadkowane i jej stuzy¢é. Wszelkiego rodzaju proby odwracania tego
porzadku, sa gwaltem na osobie, ponizeniem jej 1 degradacja [12, 64].
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Istnieje réwniez pozytywna postaé normy personalistycznej. Czerpiac
z dorobku intelektualnego M. Schelera dowodzi, ze najbardziej wartoscio-
wym odniesieniem do osoby jest bezinteresowna milos¢, ktéra zabezpiecza
Ja przed uprzedmiotowieniem. Moc tej normy wynika z bezinteresownego
obdarowania mitoscia w taki sposob, ze osoba obdarowana otwiera sie na ten
dar i obdarowuje mitoscig w taki sam sposob. W relacji tej osoba czyniaca dar
mitoscei afirmuje ,ja” osoby obdarowanej, ta z kolei odpowiada tym samym,
tak, Ze nie ma juz odrgbnych ,ja”, ale sa ,ja” zintegrowane w interpersonalnej
wymianie daréw [63].

Jana Pawla II norma personalistyczna w postaci negatywnej wcho-
dzi w gaszcz podstawowych probleméw etycznych wspolczesnego sportu.
Bowiem dotyka zagadnienia jakze fundamentalnego, a mianowicie instrumen-
talnego traktowania osoby / sportowca. Przyklady takich praktyk w sporcie s
nadto liczne aby je przywotywac. Dochodzi do nich wowczas, gdy zawodnicy
i ich opiekunowie sg tak zapatrzeni w blask zlotego medalu, w mistrzostwo,
rekord, Ze traca orientacj¢ w aksjologicznym oraz etycznym porzadku i decy-
duja si¢ na operowanie sportowcem jak narzedziem. W swietle negatywnej
postaci normy personalistycznej takie postepowanie jest niedopuszczalne,
bowiem stanowi degradacj¢ i ponizenie osoby / sportowca, ktory winien by¢
zawsze celem dziatania, bez wzgledu na sytuacje i okolicznosci. ,,Niestety, pi-
sze Jan Pawel I, w tego typu przedstawieniach zostaje zachwiany sens sportu,
w celach mu obcych lub zupeie przeciwnych samej jego naturze. Zostaje on
wowczas wykorzystany do innych celow, a co najgorsze, Zze tego typu mani-
festacje przyczyniajg si¢ do uwolnienia niecnych uczu¢ nienawisci, a nawet
zemsty, przeksztalcajac w ten sposob miejsca 1 chwile rozrywki, radosci i po-
gody ducha w miejsca strachu, zagrozenia oraz zaloby” [17].

Pozytywna posta¢ normy personalistycznej zastosowana do rzeczywisto-
$ci sportu jednoznacznie wskazuje, ze najwlasciwszym sposobem odniesienia
do osoby na gruncie sportu jest bezinteresowna mitosc. Nie tylko do partnera
z zespotu, ale takze do przeciwnika rywalizacji sportowej. Ta mitos¢ winna
by¢ bezinteresowna, tj. nic nie oczekiwa¢ w zamian.

Waznym elementem przekazywania daru mitosci jest ludzkie cialo, kto-
re w tym przypadku pelni funkcje znaku. Jest obrazem milosci Boga oraz
wyrazem mitosci osoby. W $wietle tego, etyczna wartos¢ ciala polega na
precyzji wyrazania w ciele 1 poprzez cialo wewnetrznych tresci osobowych.
Zatem pozytywna posta¢ normy personalistycznej Jana Pawta II nie zatrzy-
muje si¢ na respektowaniu pisanych regulaminéw czy przepisow oraz przy-
jeciu norm kulturowych, ale nakazuje podporzadkowanie si¢ absolutnym
normom ustanowionym przez Boga, ktore zabezpieczaja przed degradacja
osobe¢ / sportowca.

Przeciwienstwem mitosci jest nienawis¢, ktorej skrajnym wyrazem jest
przemoc, ktora ,,jest zawsze obrazg, ublizeniem czlowiekowi, zaréwno temu,
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ktory jest jej sprawcg, jak i temu, ktory jest jej ofiara. Przemoc jest niedo-
1Zecznoscig, ogromnym absurdem, zwlaszcza gdy ma miejsce podczas zawo-
déw sportowych...” [17].

Przedstawiony zarys nauczania Jana Pawta I wyraZnie wskazuje, ze spor-
tu nie mozna analizowa¢ w sposéb wyizolowany od szerszego horyzontu po-
znawczego. Sport w ujeciu Jana Pawla II to nie tylko rzeczywisto$¢ kultu-
rowa, ale teologiczna takze. W centrum refleksji o sporcie stoi osoba: duch
i cialo, ktore wiaze si¢ z tajemnicg Wcielenia oraz z tym, ze Stowo Boze stalo
si¢ cialem. Takie ujgcie sportu w wyrazny sposob podnosi go w gorg, mimo
widocznemu jego cigzeniu w dét. Moéwiac o cigzeniu w dél nie chodzi o jego
zasig¢g i dynamike rozwoju w XX wieku. Bo tutaj postepy wygladaja nad wy-
raz okazale. Chodzi przede wszystkim o ten jego wymiar, ktory sigga ,,do po-
czatku™ 1 wigze si¢ z jego antropologicznymi, spotecznymi, aksjologicznymi
1 etycznymi podstawami.

Jan Pawel II w swoim nauczaniu dokonat teologicznej rehabilitacji i no-
bilitacji ludzkiego ciata oraz sportu, ktory juz nie tylko posiada kulturowy
sens, ale takze najglebszy sens teologiczny. Sens ten pozwala patrze¢ na sport
1 ocenia¢ go w perspektywie najwyzszych wartosci chrzescijanskich. Dlatego
tez sportowcom zyczy, aby ,.sportowe zmagania pomogly” im ,,zmierza¢ ku
najwyzszym celom”, do ktérych ich ,,wzywaja igrzyska zycia...” [19].

Zakonczenie

Socjologiczny przeglad podstawowych zalozen teoretycznych Kosciota
rzymskokatolickiego wyraznie wskazuje na dokonujgce si¢ przeobrazenia
odnosnie kultury fizycznej. Punktem kulminacyjnym tych przeobrazen byl
Sobor Watykanski II, pod ktéry podwaliny potozyli tacy intelektualisci jak:
E. Gilson, J. Maritain, E. Mounier, P. Teilhard de Chardin 1 in. Zwienczeniem
tego procesu byl pontyfikat Jana Pawla II, tworcy teologii ciata i wielkiego
zwolennika rozwoju kultury fizycznej wsrod spotecznosci swiata.

Posoborowy Kosciol rzymskokatolicki w swym zapleczu teoretycznym na
temat kultury fizycznej zajmuje stanowisko w pelni aprobatywne 1 wspieraja-
ce. Moze zatem, w oparciu o to zaplecze, realizowa¢ wazne psychospoteczne
cele stuzace rozwojowi kultury fizycznej, takie jak:

1) budowanie wigzi spolecznych w oparciu o wartosci kultury fizycznej
wywodzonych z religii,

2) by¢ psychicznym wsparciem dla ludzi i stanowi¢ symbolizacje zwigzku
cielesnego cztowieka z ostatecznymi warunkami istnienia,

3) wzmacnia¢ podstawowe normy i wartosci kultury fizycznej przez wska-
zywanie na ich Boskie pochodzenie i nadawanie im pozaziemskich sankcji,

4) by¢ czynnikiem zmiany spotecznej, wyrazajacej si¢ w powszechnej ak-
ceptacji i realizacji warto$ci kultury fizycznej wsrdd spoteczenstwa.
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Pozytywny stosunek Kosciota rzymskokatolickiego do kultury fizycznej
wynika z analizy zaplecza teoretycznego, lecz nie jest $wiadectwem na to,
ze Jego hierarchiczne struktury w naleznym wymiarze i z odpowiednim za-
angazowaniem wcielajg w zycie swoich diecezji i parafii przestanki na temat
kultury fizyczne;.

Wizja kultury fizycznej Kosciola rzymskokatolickiego ma w pelni per-
sonalistyczny charakter. Podstawowg jej wartoscig jest osoba, ktdrej winny
by¢ podporzadkowane wszystkie byty i wszystkie dziatania. Za$ uczestnicy
kultury fizycznej winni bez wzgledu na okolicznos$ci kierowa¢ si¢ etycznymi
wartosciami o proweniencji chrzescijanskiej, takimi jak: dobro, prawda, god-
nos¢ osoby, mitos¢ i solidarnos$é.

Na zakonczenie sprébujmy przedstawi¢ definicj¢ kultury fizycznej opar-
ta na przeslankach teoretycznych Kosciota rzymskokatolickiego. Oto ona:
Kultura fizyczna jest Swiadomym przeksztalcaniem cielesnej, duchowej i spo-
tecznej natury czlowieka w celu wszechstronnego rozwoju, dla jego dobra
i pomyslnosci, ale takze dla dobra i pomys$lnosci wspolnoty ludzkiej. W tak
rozumianej kulturze fizycznej celem jest dobro cztowieka, rozumiane nie
tylko w porzadku spoleczenstwa i kultury, ale takze wynikajace z Boskiego
nadania 1 majace swoje zwienczenie w Zbawieniu po Smierci.
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