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HUMANISTYCZNE ASPEKTY SPORTU
ITURYSTYKI - PYTANIE O NADZIEJE

,»Nadzieja zawies¢ nie moze” (Rz 5,5). Cho¢ ludzkie doswiadczenia zwia-
zane z problematyka sportu oraz turystki, umieszczone w kontekscie nadziei
mogg by¢ diametralnie rozne, to jednak mimo wszystko nie wolno nigdy wat-
Pi¢ w moc jej wewnetrznego oddzialywania. Cytowany na poczatku fragment
listu §w. Pawla Apostota do Rzymian moze postuzy¢ za wstep do rozméw
nad szeroko rozumiang ptaszczyzng ludzkiej aktywnosci. Dlatego czyms$ nie-
zmiernie waznym jest posiadanie nadziei. Wiara w to, ze dobro i szlachetno$¢
W zyciu kazdego cztowieka nie zostanie nigdy zapomniana.

Wiele mowi si¢ o tym, iz wspolczesny sport oraz turystyka podlegajg roz-
nego typu naciskom i manipulacjom'. Tegoroczna inicjatywa spojrzenia na ten
problem przez pryzmat warto$ci wpisujacych si¢ w rodowdd humanistyczny
jest o tyle trafna, ze dotyka ona istoty rzeczy. Oblicze sportu i turystyki tworzy
cztowiek. Jaki bedzie 6w czlowiek, taki bedzie sport i taka bedzie turystykaZ.
Stad tez poddanie gruntowne;j analizie ludzkiej formacji oraz czynnikéw ma-
Jacych na nig wpltyw moze w sposob znaczacy nakresli¢ perspektywy zaréwno
integralnego rozwoju cziowieka, jak i calej sfery jego fizycznej aktywnosci.

Chrzescijanskie pojecie nadziei

Nadzieja — podobnie jak mito$¢ — nie jedno ma imi¢. Zawsze byla ona
dla cztowieka czyms$ niezmiernie waznym. W zyciu codziennym, w bardzo
trudnych momentach Iludzkiej egzystencji, powtarza si¢ czasami adagium:
»hadzieja umiera ostatnia” Warto jednak zauwazy¢, ze nadzieja odnosi sig
nie tylko do $wiata terazniejszego. Chrzescijanstwo wskazuje na zbawczy
charakter ludzkiej nadziei. Kazdy cztowiek realizujac odpowiedzialnie swoje
zyciowe powolanie, ma niepodwazalng nadziej¢ na osiggniecie w przysztosci
zbawienia’.

—_—

' Por. Z. Dziubinski [red.] (2007), Drogi i bezdroza sportu i turystyki, Warszawa.

?Por. T. Wojciak (2006), Aksjologia turystyki— wolnosé i odpowiedzialnoé. W: Z. Dziubinski
[red], Aksjologia turystyki, Warszawa, ss. 168—170.

* Por. Benedykt X VI (2007), Encyklika ,.Spe salvi”, Gosé Niedzielny, nr 49 (9.12.2007 .).
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Cho¢ ludzki wymiar nadziei wydaje si¢ dos¢ mocno wiazaé ja jedynie
z tym, co niesie codziennosc, to jednak ma ona o wiele glebszy sens. Nadzieja
ziemska znajduje dopetnienie w nadziei nadprzyrodzonej. Odpowiedzialnosé¢
za jakoSciowy wymiar ludzkiej egzystencji, ulega wzmocnieniu przez odnie-
sienie jej do Boga. O ile czasami mozna czu¢ si¢ usprawiedliwionym z reali-
zacji ludzkiej nadziei wzgledem bliZzniego, o tyle w odniesieniu do Stworcy
zawsze pozostaje przyslowiowy margines na postawienie pytania o sposob
oraz zakres speinienia tej nadziei. W tym swietle nadzieja jest czym$ zdecy-
dowanie wigcej niz pociecha lub kotem ratunkowym w sytuacji kryzysowe;.
Nadzieja jest wezwaniem do odkrycia pelnego sensu ludzkiej egzystencji.
Ponadto — co jest szczegdlnie wazne w swietle tegorocznych rozwazan — jest
ona wezwaniem do ciagtego odkrywania petni cztowieczenstwa. Bardzo waz-
nym zagadnieniem lgczacym rozne aspekty nadziei jest odpowiedzialno$é
cztowieka za wspolczesny obraz §wiata®.

Zdecydowane dowartosciowanie nadprzyrodzonego wymiaru nadziei ma dzi$
szczegoOlne znaczenie. Nie jest tajemnica, ze wspolczesnie Swiatem targajg liczne
niepokoje i watpliwosci. Ta niekorzystna sytuacja egzystencjalna wynika z ogrom-
nego zamieszania w $wiecie warto$ci moralnych, gdzie réznego typu podmioty sa
zainteresowane relatywizacja dobra 1 zta w zyciu kazdego czlowieka. Budzenie
pewnosci nadziei, ktora jest zakotwiczona w wierze, moze uchroni¢ ludzkosé
w pograzeniu si¢ w beznadziei (por. SS 2). Wiadomo bowiem, Ze brak perspektyw
na lepsza przyszlo$¢, ktadzie sie cieniem na kondycje moralng cztowieka’.

Chrzescijanska nadzieja w swoim przestaniu jest ukierunkowana na szcze-
scie a wraz z nim na urzeczywistnianie dobra. W tym kontekscie, paradoksal-
nie mozna doswiadczy¢ dobra, ktére nie zawsze cztowiek jest skfonny utozsa-
miaé ze szczgsciem w potocznym tego stowa znaczeniu. Dlatego tez stosun-
kowo tatwo podwaza si¢ wiarygodnos¢ kazdej nadziei, otwierajac tym samym
na o$ciez drzwi odczuciu niepewnosci oraz zagubienia. Zdezorientowany oraz
zagubiony czlowiek nie zawsze potrafi by¢ obiektywny. Nie jest w stanie do-
strzec roznorakie aspekty sytuacji, w ktorych si¢ znalazt. Podobnie rzecz sie
ma w sprawie podejmowania trafnych decyz;ji®. Nadzieja chrzescijanska — po-
mimo naturalnej dozy niepewnosci, jaka nosi w sobie kazdy rodzaj nadziei
— pozwala optymistycznie patrze¢ w przyszios¢, poniewaz powiernikiem tej
nadziei jest Bog (por. SS 6).

Warto$¢ nadziei jest w znacznej mierze uzalezniona od przedmiotu
wiary, czyli od tego, w co czlowiek wierzy i w czym poktada nadziejg.

3 Por. J. Wojcik (2005), Seweryn Rosik — teolog moralista, Lublin, ss. 282-299.

5 Por. Jan Pawet 11 (1994), Przekroczyé prég nadziei. Jan Pawel 1l odpowiada na pytania
Vittoria Messoriego, Lublin, ss. 4449, 160, 163.

¢ A. F. Dziuba (2005), Nadzieja. W: J. Nagémy, K. Jezyna [red.], Jan Pawet II. Encyklopedia
nauczania moralnego, Radom, ss. 344-345.
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W tej materii mozna postuzy¢ si¢ dobrze znang teza — jaka wiara, taka
rowniez i nadzieja. Brak nadziei lub jej stabos$é, zdecydowanie ogranicza
mozliwo$¢ ludzkiej transcendencji. Innymi stowy, czlowiek zatraca natu-
ralng umiejetnos¢ pokonywania przeszkod, ktére moga go czasami zbytnio
ogranicza¢ w jego wszechstronnym rozwoju. W ten sposéb wiele zycio-
wych probleméw oraz przeszkéd — na wskutek rzekomego braku perspek-
tyw — skutecznie uniemozliwia realizacj¢ réznego typu szlachetnych idei
oraz zamierzen’.

Nadzieja w ujeciu chrzescijanskim — aczkolwiek ukierunkowana na
Wwieczno$¢ — nie zapomina o tym, co terazniejsze. Urzeczywistnianie nadziei
dokonuje si¢ bowiem poprzez odpowiedzialne zaangazowanie si¢ w budo-
wanie lepszej przysziosci. Nie mozna zatem zy¢ nadzieja w oderwaniu od
realiéw dnia codziennego. Taka nadzieja bylaby kolejng utopig. Dlatego tez
pielggnowanie w sobie cnoty nadziei wymaga mi¢dzy innymi takich przymio-
tow charakteru, jak: czujnos¢ (por. Kol 4,2), wytrwatos¢ i konsekwencja (por.
1 Tes 1,3), odwaga oraz ufnosé (por. 2 Kor 3,12; Flp 1,20), cierpliwosé, pra-
cowitos¢. Przymiotéw, ktore w sposob znaczacy maja wptyw na wspotczesng
Wizje sportu oraz turystyki®.

W konteks$cie rozwazan po$wigconych humanistycznym aspektom sportu
I turystki warto réwniez pamictaé i o tym, Ze nadzieja chrze$cijanska, jako je-
den z elementow tej refleks;ji, nie jest nadzieja indywidualistyczna. Podobnie
Jak sport i turystyka maja by¢ z natury pro spoleczne, tak nadzieja chrzescijan-
ska jest ,,...zawsze nadziejg dla innych” (SS 34). Chrzescijanin staje si¢ w ten
$posdb nosnikiem oraz odzwierciedleniem nadziei pokiadanej w skutecznoéé
ludzkich wysitkéw podejmowanych na rzecz budowania lepszego wizerunku
Swiata oraz wzajemnych ludzkich relacji (por. SS 35).

»Nadzieja zawies¢ nie moze”

Poszukiwanie humanistycznych aspektow sportu i turystyki nakazuje ba-
daczom skoncentrowa¢ si¢ na czlowieku i tym, co ma lub mie¢ powinno dla
cztowieka znaczenie priorytetowe. Jedng z wielu mozliwosci, ktora wydaje
si¢ zastugiwaé na uwage, jest proba ukazania tematu przez pryzmat nadziei.
Jak juz wczesniej zauwazono, trudno przeceni¢ rolg oraz miejsce nadziei
W zyciu czlowieka. Jej obecno$é, szczegolnie w rozumieniu chrzescijanskim,
daje mozliwosci praktycznego $wiadectwa dynamizmu Zyciowego, jaki pty-
nie z wlasciwie odczytanej definicji nadziei.

7 Por. J. Piegsa (2002), Czlowiek — istota moralna. Religijne podstawy moralnosci. Wiara
~ hadzieja — milosé, t. 11. Opole, ss. 137-138.

* Por. W. Polak (1997), Zycie w Chrystusie. Teologalny wymiar Zycia chrzescijanskiego,
Gniezno, ss. 58-60.
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Chrzescijanin, ktorego nadzieja ma odniesienie transcendentalne, daleki
jest od postawy biemego oczekiwania na przysztosé. Jego aktywno$¢ — tak
wazna w odniesieniu do sportu oraz turystki — przejawia si¢ w $wiadomym
oraz odpowiedzialnym ksztaltowaniu wlasnego wizerunku i wizerunku ota-
czajacej go rzeczywistosci (por. Kol 1,9 n; 2 Tes 3,11-12; SS 13-15). Ta, jakze
pozadana dzi$ filozofia zycia, obliguje sportowca lub turyste do ciggtego wy-
sttku, zglebiania tajemnic wlasnego czlowieczenstwa, podejmowania wezwan
moralnych, pozwalajgcych na trwanie przy okreslonym ideale cztowieczen-
stwa.

Warto w tym miejscu powtorzy¢ kolejny raz apel o bardzo powazne pode;j-
$cie do problematyki autoformacji. Nie mozna niedocenia¢ bazy treningowe;j,
odpowiedniego cyklu przygotowan, talentu, pracy, samozaparcia i wszystkie-
go tego, co jest istotne we wlasciwym przygotowaniu si¢ do zawoddw lub
amatorskiego uprawiania sportu czy tez turystyki. Punktem odniesienia dla
wspomnianych wczeéniej elementéw musi jednak byé cztowiek. Cztowiek,
ktéry jest swiadomy wilasnych ograniczen. Szczegoélnie chodzi tu o ograni-
czenia wynikajace ze stabej kondycji moralnej poszczegolnego sportowca lub
turysty. To wlasnie one s3 zasadnicza przeszkoda w realizacji idei olimpizmu
oraz potrzeby ubogacenia cato$ci rozwazan o aspekt humanizmu’®.

Znamiennym rysem wielu rozwazan po$wigconych problematyce wspot-
czesnej jest kwestia zagrozen, bedacych nastepstwem postepu cywilizacyj-
nego, zagrozen dotyczacych przede wszystkim cziowieka. O ile nie powinna
nikogo dziwi¢ ogdélnoswiatowa debata, ktorej rezultaty ukierunkowane sa na
podjecie srodkéw zaradczych, w celu zmiany zaistniatej sytuacji, o tyle musi
zastanawiaé¢ — a moze nawet czasami irytowaé — fragmentarycznos¢ tej dys-
kusji. Ludzkos$¢ ciagle unika i spycha na margines, rozwazania o pewnych
aspektach prawdy o cztowieku, co szczegolnie dotyczy roli oraz miejsca czto-
wieka w $wiecie przyrody'’.

Jesli ludzkos¢ nie spojrzy na sama siebie w $wietle wzajemnego daru
i jako dar, nie bedzie wiasciwie traktowac zasobdéw ziemi, ciggle pozostanie
w fazie projektéw, r6znego typu konferencji oraz deklaracji bez pokrycia.
Nalezaloby wreszcie z odwaga a przede wszystkim w poczuciu wielkiej od-
powiedzialnosci dostrzec wskazang istotg problemu. Powyzsze rozwigzanie
nosi w sobie potencjal spotecznego konsensusu. Trzeba jednak na cztowieka
oraz cala jego egzystencje spojrze¢ przez pryzmat waznych wartosci, ktorych
wyznawanie wigze si¢ cz¢sto z koniecznoscia sprostania okreslonym wyma-

? Por. J. Femiak (2007), Sport w perspektywie pogladéw antropologicznych Jana Pawia II.
W: Z. Dziubinski [red.], Drogi i bezdroza sportu i turystyki, op. cit., ss. 153—157.

10 Por. M. Pokrywka (2006), Opcja preferencyjna na rzecz ubogich w dobie globalizacji, RT,
z. 3, ss. 105-118; J. Gocko (2004), Problematyka moralna zasady autonomii rzeczywistosci
ziemskich, R7, z. 3, ss. 107-121.
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ganiom. W wymagania te niejednokrotnie wpisane jest poswigcenie, co ilu-
struja stowa o tym, ze o wartosci cztowieka nie $wiadczy to, co posiada lub
kim jest, ale to, ze jest czlowiekiem!!. Wiasnie owo czlowieczenstwo wydaje
si¢ by¢ punktem odniesienia dla poszukiwan wiasciwego oblicza humanizmu
sportu oraz turystyki. Czlowiek bowiem to istota wolna, Swiadoma i co naj-
wazniejsze — istota myslaca.

Poszukiwanie nowych obszaréw w dyskusji nad wspotczesnym sportem
1 turystyka z jednej strony $wiadczy o koniecznosci wiaczenia w rozwazania
nowych zagadnien, z drugiej strony jest dowodem na istnienie luk we wspol-
czesnym stanie wiedzy na ten temat. Warto wigc w dalszym ciggu prowadzi¢
badania nad etycznymi aspektami uprawiania sportu oraz turystyki. W zwigz-
ku z powyzszym nalezy zwrdcié¢ uwage na glosy niektorych autorytetéw mo-
ralnych przestrzegajace przed zbytnim zaufaniem w rozwigzania odwotujace
si¢ jedynie do wymiaru doczesnego. Taka postawa fatszuje nieco obraz rze-
czywistosci i wywoluje w ludziach kryzys nadziei w rozumieniu chrzescijan-
skim. Trzeba zaznaczyé, ze 6w kryzys nie jest spowodowany staboscia chrze-
Scijanskiej wizji nadziei, lecz jest konsekwencja zbytniego zaufania cziowie-
ka we wlasne sity. Stad bezposrednio wynika brak nadziei ukierunkowanej na
wiecznos$é, co z kolei zawegza zakres poczucia odpowiedzialnosci osoby za
samag siebie, jak rowniez za wiasna aktywno$¢ fizyczna (por. SS 16-17).

Z teologiczno-moralnego punktu widzenia nalezaloby jeszcze wspomniec¢
0 koniecznos$ci weryfikowania motywow ludzkiej nadziei. Istnieje bowiem
realne niebezpieczenstwo nieuzasadnionej nadziei, ktéra na co dzien przybie-
ra posta¢ zuchwatej ufnosci. Postawa ta jest wypadkowa zbytniego zaufania
we wiasne sity i co za tym idzie — pewnosci osiagnigcia wyznaczonego celu.
Mozna tez w tym przypadku méwié o postawie zminimalizowania wiasnego
zaangazowania na rzecz ingerencji Stworcy lub innych sprzyjajacych oko-
licznosci, ktére maja da¢ rzekomg pewnos¢ nadziei na zrealizowanie ludzkich
Zamierzen'?,

Zakonczenie

Poszerzenie problematyki sportu oraz turystki o aspekt humanistyczny
oprocz uzasadnionej nadziei, budzi takze pewien niepoko6j. Owa niepewnos¢
dotyczy sposobu, w jaki probuje si¢ zdefiniowa¢ wspomniany wczesniej hu-
manizm. Jezeli miatby to by¢ jedynie humanizm w wymiarze horyzontalnym,
istnieje realne niebezpieczenstwo uwiktania go w réznego typu kompromi-

"' Por. A. Szostek (1995), Woko! godnosci, prawdy i milosci. Rozwazania etyczne, Lublin,
§s. 230-249, 318-330.

"2 Por. W. Polak (1997), Zycie w Chrystusie. Teologalny wymiar zycia chrzescijariskiego, op.
cit, s. 72.
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sy, ktére nie pozwalajg na stanowcza obrone wlasciwej wizji wspotczesne-
go sportu i turystyki. Nie ulega zatem watpliwosci, ze nie bytoby to dobre
rozwigzanie nie tylko dla samego czlowieka, ale réwniez dla calej sfery jego
odniesien do otaczajacego swiata.

Wiadomo bowiem nie od dzis, ze cztowiek bardziej jest sktonny do przy-
jecia rozwiazan tatwiejszych, niz do $wiadomego zaakceptowania dlugiej oraz
mozolnej drogi na przystowiowy szczyt (np. afery korupcyjne i dopingowe).
Presja wyniku czy tez sukcesu czasami przestania zasady ,.fair play” Jezeli
idee humanizmu maja w sposob znaczacy uchroni¢ sport i turystyke przed
dziataniami szkodliwymi, nalezy cato$é problemu widzie¢ w nieco szerszym
spektrum. Po raz kolejny zatem nadarza si¢ okazja do tego, aby przypomnie¢
o integralnej wizji czlowieka, ktéra wykracza poza jego wymiar materialny
i biologiczny. Kazda bowiem fragmentaryczna koncepcja cztowieka ukazuje
$wiat ludzkich odniesien w krzywym zwierciadle, co tez znajduje odzwiercie-
dlenie w hierarchii wartosci, jaka kieruje sie w zyciu cziowiek.

Nadzieja chrzescijanska stwarza mozliwo$¢ realnego, cho¢ wcale nieta-
twego, kreowania dnia codziennego. Trzeba zawsze pamigtac o tym, ze sport
oraz turystyka w swoim oddziatlywaniu wykraczaja poza aspekt czysto roz-
rywkowy lub rekreacyjny. W tym przypadku chodzi przeciez o Scisle okre-
s$long filozofi¢ zycia, a przede wszystkim filozofi¢ bycia czlowiekiem. Mowi
sig, ze cztowiek tworzy rzeczywistos¢, lecz rzeczywistosc te nie zawsze tatwo
zaakceptowac¢. Rodzi si¢ wOwczas uczucie rozczarowania, bezsilnosci, braku
wiary i sensu w mozliwo$¢ zrealizowania szczytnych idei. Jedynym wspar-
ciem w tych trudnych momentach okazuje sie by¢ nadzieja. Nie moze to jed-
nak by¢ nadzieja jakiejkolwiek kategorii. Ta nadzieja musi uzbroi¢ cztowicka
w cierpliwos¢ oraz pewnos¢ drogi, ktora obrat'.

Dlatego tez wszelkim inicjatywom w sporcie oraz turystyce, powinny
przy$wiecac stowa sw. Piotra: ,,...badzcie zawsze gotowi do obrony wobec
kazdego, kto domaga si¢ od was uzasadnienia tej nadziei, ktora w was jest”
(1 P 3,15). Najlepszym zas uzasadnieniem tej nadziei bgdzie ukazanie jej wy-
miaru praktycznego, czyli afirmacja wlasciwej postawy zyciowej. Postawy,
ktéra emanuje niezawodna nadziejg na ostateczny tryumf tego, co w czlo-
wieku najbardziej wznioste. Kultura fizyczna wkomponowana w tok takich
rozwazan wydaje si¢ by¢ niezagrozona w swym fundamentalnym przestaniu.
Natomiast sportowiec czy tez turysta moga bez przeszkdd realizowaé swoje
sportowo-turystyczne przedsigwzigcia.

3 Por. Jan Pawet 11 (1999), Encyklika ,,Veritatis splendor” W: Nauczanie Ojca Swigtego
Jana Pawla Il. Komputerowy zbior dokumentéw papieskich, Krakéw; Tamze ss. 95-97.



