ANDRZE] PAWLUCKI

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

CULTURAE PHYSICA FACTUM
- TRACONY SENS UPRAWCY
NATURY CIELESNE]

W EPIDEMICZNE] IZOLAC]I

,0Od naglej utraty sensu — zachowaj mnie Panie!™.

Tego marcowego wieczoru pracowalem na biezni sam. Nikogo wiegcej
w sali operacyjnej cardio nie byto. Tylko ja sam przez kilka godzin - tylko
ja sam, pod natryskiem tez - jaka ulga! Ani jednego Chinczyka z Olivia Cam-
pus nie bylo tego wieczoru w calym wielkim Gym. Jaka ulga — nie musialem
po raz pierwszy stosowa¢ dwukombinacji — oddalajac si¢ w pusty sektor orbi-
treka, gdzie nie mialem na sobie cudzego oddechu. Pusto, ciemno, radosnie.
Sam na sam w wielkim Gym — pierwszy raz w zyciu: biegacza mechanicznego
traktu - sam. Pierwszy i ostatni raz sam - w wielkim Gym. Po wyj$ciu tez
wszystko wygladalo, jakbym byt sam. Ani jednego samochodu w poblizu,
tylko moj przed antycznym wejsciem do Academos Gym - ani zywej duszy,
wszystko zamarlo - a ja sam w samochodzie do domu z Gym. Tylko ta ko-
morka wibrujaca od naglej chwili — kogo d...i nadajg? Odstonitem przekazy
krotkiego nadania - tego sie spodziewalem: gdzie jestes$, stan epidemiczny
wprowadzaja!

Wiem, przeciez tego si¢ spodziewalem - zapowiadali.

I co dalej zamierzasz?

Jak to - wracam do domu, gdzie sens zostawitem.

A w pracy?

W przeddzien uczestniczylem w niedzielnej mszy w Katedrze Oliwskiej (08.03.2020).
Kiedy wszedlem na pot godziny przed, nie bylo nikogo, tylko straznik ko$cielny.
Po chwili weszli od nawy dwaj policjanci: jeden zatrzymatl sie w wejsciu, drugi
rozejrzat si¢ i ukleknal. Liczyli do dwudziestu kilku, do pie¢dziesieciu nie musieli.
Po mszy od$piewano blagalng suplikacj¢. Pozwalam sobie na parafraz¢ do tego
jakze przejmujacego zawolania.
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Czy o sens pytasz? — przeciez zamkneli: niby jestem w uczelni, a jakoby
mnie juz nie byto. - Od naglej utraty sensu ,,z pracy” zachowaj mnie Panie!

Co moéwisz?

Bede za chwilg w domu - wszystko wyttumacze!

Dziekuje Ci za pytanie, wlasnie zrozumiatem, jak mam odpowiedzie¢
sympozjonowi na zawolanie ,Kultura fizyczna w interakcyjnej perspektywie”
— no wiesz, na zaproszenie przyjaciela z Warszawy, ktory ratuje mnie - cho¢
jeszcze o tym nie wie — przed utratq sensu. Homo Physicus umiera, kiedy Gym
zamykajg.

Jakiego sensu, kto umiera?

Akademickiego przeciez! — tylko ten moge jeszcze utracic. I siebie zatracit.

Wracaj do domu, mnie nie zastaniesz, jestem w zakaZnym — uwazaj na sie-
bie, nie wiem czy sig jeszcze spotkamy?

Od naglej utraty sensu i niespodzianej smierci - zachowaj nas Panie!

Z nastaniem dnia dotarfo do mnie, ze musz¢ podjac¢ samoizolacje, a pod
wieczdér dowiedzialem si¢ — po szczes$liwym powrocie zony z zakaznego -
ze trzeba przyja¢ warunek dwutygodniowej kwarantanny; zastosowac taki
lockup od $rodka, po ktérym brama wyjécia z prywatnosci zostaje zamknieta.

Zawsze wracates z Wroctawia chory — uslyszatem z oddali.

Jak dobrze, ze dom naszej kwarantanny ma wielki ogréd z zaroslami -
mruknalem. Tym razem nie ja jestem podejrzany. Jedna wizyta w salonie
fryzjerskim odmienita oblicze twej twarzy. Zawsze przypominatem, bys kawy
nie pita z niepewnej filizanki. Ten zwyczaj czestowania jest tak samo obrzydli-
wy, jak publiczne obcatowywanie si¢ przy optatku. Jednego i drugiego unikam,
a relikwii nie dotkne ustami, cho¢by z najswigtszej catosci pochodzita. Wracasz
zawsze chory, a juz zupelnie podejrzanie wyglgdasz po podrézy, od kiedy re-
zerwujesz miejsce w bezprzedziatowym. Jakbys na wlasne zyczenie wprawial
w ruch kolejowg ruletkeg.

Wplywu na to nie mam, bliskim znajomym na powitanie w ramiona nie
wpadam, w pociggu Zadnej klamki nie dotykam. Tylko te nawiewy klimaty-
zacyjne sg nieszczelne — i nigdy pewnosci nie mam, czy wyziewy prychajgcego
z oddali nie rozpylg si¢ rowno po kazdym sprawiedliwym. Jestem zdrowy i za-
mierzam byc zdrowszy. O twoje zdrowie tez sig postaram. Mamy wigcej czasu
niz kiedykolwiek, by si¢ tym zajgé. Gym zamkneli, ale drogi do siebie jeszcze
mi nie odcieli. W najgorszym razie bede biegal wokétl, zamykajgc sig w petli
wlasnego ogrodu, a juz na pewno po réwninie treadmill fitness, w kgcie ascez),
na pigtrze domu.

Pojaglem powage w jednej chwili o czym wiedzialem, a rozwazac nie
mialem odwagi, kiedy wyobrazatem sobie dwa zdarzenia ostateczne: wojny
i $mierci. Jak w blagalnej suplikacji, rzadko zanoszonej, widzialem ogien,
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gléd, wojng i nagla $mier¢ niespodziang, ale morowego powietrza do wy-
obrazni nie dopuszczalem. Co si¢ dzialo w odleglych czasach w ,,powietrzu”,
a co octem siedmiu zlodziei leczono? - zdarzy¢ si¢ nie moze. Morowe powie-
trze juz bylo (pomor, masowe umieranie). W powietrzu, owszem, unoszg sie
kropelki zarazy wirusowej, chyba nie na tyle $mierciono$ne, by wszystkich,
nawet lekarzy w wi¢zieniu epidemicznym zamykac.

Lustro spolfeczne a tozsamos¢ wi¢Znia epidemicznego

Tak mijal pierwszy dzien samoizolacji - co nastepowalo nieoczekiwanie
jako niechciany skutek snucia podejrzen i wzbudzania nieufnosci; takiego so-
bie nastepstwa chwilowego zerwania wiezi z bliskim znaczgcym, a nie ze §wia-
tem zewnetrznym, w ktérym tak wielu innych mialo udzial w podtrzymywa-
niu mojego obrazu siebie. Wszyscy nagle znikng¢li, a bez nich stawalem sie
nieznany dla siebie — co z natrectwem traconego wizerunku nachodzito mnie
raz za razem, po kazdym anonsie odwotujacym umowiony wieczor restaura-
cyjny, obiad $wiateczny, msze niedzielng, nabozenstwo majowe, seminarium
magisterskie, konferencje naukowa, obron¢ publiczng, posiedzenie rady na-
ukowej, a przede wszystkim — wyklady z tego realu audytoryjnej powagi, po-
przedzone wrzawg glo§nych powitan, smiechow, pokrzykiwan i przeklenstw.
[ nic juz na koniec nie zostalo z tego widzenia siebie w spojrzeniu innych,
oprocz jednego i jedynego zreszta: odzwierciedlenia odwréconego spojrze-
nia zony, z ktorego wynosilem potwierdzenie swej prywatnosci jako maz,
przyjaciel i ,,mebel” domowej rekwizytorni (kwarantanna pierwszych dni
angazowala mnie biernie w rekompozycje przesuwanych rzeczy, z wyjatkiem
gabinetu, w ktorym okna na $wiat umiesci¢ w innej $cianie juz si¢ nie dalo).

To mialo nastgpi¢ od jutra, kiedy ogloszono oficjalnie o koniecznosci ,,dy-
stansowania spolecznego™ prywatnego, publicznego i instytucyjnego; co zapro-
wadzalo realnie nowy porzadek zycia, w ktérym fakty spoleczne redukowaly sie
do czynnosci ksobnych i prywatnie wsobnych; w zadnym razie publicznych i pod
rygorem kary z urzedu - instytucjonalnych, a tym samym - zawodowych.

Ttumaczac sobie nagly niedostatek znaczen - wynoszonych z kazdej ak-
tualnie spotecznej relacji’ - ktéry niepokojaco pozbawial mnie jasnosci pola

Chodzi o macerat octu winnego, zawierajgcy ziota - podawany skazanym na $mier¢.
Rozréznienie relacji spotecznych na potencjalna i aktualng przedstawiata Antonina
Kloskowska. Sytuacja potencjalnie spoleczna zachodzi, kiedy przekaz zostaje za-
wieszony migedzy nadawcg a potencjalnym odbiorca. A. Kloskowska (1981), Socjolo-
gia kultury, Warszawa: 302.
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obrazu siebie, jakby kto wylgczal punktowo fragmenty jego calosci - pomy-
$lalem, ze tak bliski mi kiedy$ symboliczny interakcjonizm* utrzymuje swa
prawomocno$¢. Ja trace wyobrazenie siebie, a teoria jazni odzwierciedlo-
nej - z mojego przypadku ,korzystajac” — ozywia swoja naukowg waznosc¢,
O moim poczuciu waznosci spolecznej mialy przesadza¢ nadchodzace dni,
a nawet tygodnie i miesigce. Wiele wskazywalo na to, Ze relacje realne dru-
giego ukladu kultury zostang wygaszone przez uczelnig jako instytucje mego
przeznaczenia, a te pierwotne — osobiste i rodzinne - z koniecznosci zaktu-
alizowane do bezwyjatkowych. Do pracy juz nie pojadg, by w bezposérednich
relacjach czyni¢ swoja powinnos¢, a oikos opuszczg warunkowo, o ile z drogi
po chleb powszedni donikad nie zbocz¢ i Akademos Gym nie odwiedze,

Jezeli fakt zawieszenia dzialania aktora nie zwiastuje $mierci spoleczne;]
i nie zamyka drogi powrotu do Zycia posrdd ludzi, wola doskonalenia si¢ w fi-
zyczno$ci nie wygasa, a jedynie stabnie. Nie niweczy tez wiary w sens istnienia.
Jak w przypadku skazanego na dozywotnie wykluczenie, ktéremu niedzialanie
odbiera wole samostanowienia, a ostatecznie che¢ zycia dla siebie.

Z u$mierconym temporalnie aktywista kulturowym: artysta, uczonym,
nauczycielem, politykiem, kaptanem, sportowcem, bywa podobnie - jak po-
kazuje wynik quasi-eksperymentu spotecznego dystansowania si¢, w skraj-
nych przypadkach ku izolacji w kwarantannie - wymuszonego konieczno-
$cig ochrony zycia przed wirusem. Ot6z okazuje si¢, ze zawieszenie dzialania
aktywisty we wlasciwym dla jego statusu instytucjonalnym uktadzie kultu-
ry’ — polegajace na fizycznie dostownym zamknieciu teatréw, uczelni, szkot,
kosciolow, stadion6w z jednoczesnym przymusowym posadowieniem w pry-
watno$ci - pozbawia go mozliwosci stawiania si¢ w roli. Co w konsekwencji
tego odrealnienia rozprasza jego tozsamosc¢ spoleczna®.

Odwotywalem si¢ do teorii symbolicznego interakcjonizmu w interpretacji wycho-
wania jako kulturowej rzeczywistosci. A. Pawtucki (1992), Wychowanie jako kultu-
rowa rzeczywistos¢, Gdansk.

Mowa o trzech ukladach kulturowego uczestnictwa: pierwotnym, formalnym (instytu-
cjonalnym), posrednim, a zarazem formalnym od strony nadawcy, w ktorych dokonuje
si¢ przekaz wzoréw kultury symbolicznej. A. Kloskowska (1981), dz. cyt.: 322-328.
Nawigzuje tu do teorii Mead, wedlug ktdrej uzyskiwanie obrazu siebie dokonuje sig
w interakcyjnych dziataniach danego systemu spolecznego, w nastgpstwie przyjg-
cia zadan roli specyficznie bliskiej upodobaniom podmiotu. Przyjecie czynne tych
dzialan nazywa Mead ,,stawianiem si¢ w roli” lub jej ,,podejmowaniem” (role-taking).
Kiedy do stawienia si¢ w roli dojs¢ nie moze (z powodu jej zawieszenia przez instancj¢
prawng), nie dochodzi do rejestracji ocen dzialania, zawartych w postawach ,.innych”,
od ktorych zalezy utwierdzanie obrazu siebie w sobie — swoim self-imagine. M. Mead
(1978), Kultura i tozsamosé: studium dystansu migdzypokoleniowego, Warszawa: 119.
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Aktywista kulturowy wynosi prawdziwos¢ siebie z lustra spoleczne-
go, w ktérym si¢ przyglada. Za kazdym razem, kiedy zwotuje audytorium,
otrzymuje oczekiwang gratyfikacje ,,zobrazowania siebie” przez spojrzenia
innych, co wytwarza optyke zwierciadla odwréconego. Od audytorium
otrzymuje obraz siebie. Jak aktywista kulturowy urealnia obraz siebie, kiedy
z lustra spotecznego korzystajac pozyskuje dane o cechach swojej osoby, tak
odbiorca, ktory ma udzial w zbiorowym konstytuowaniu zwierciadla - ak-
tualizuje obrazowanie siebie za przyczyng scenicznego nadawcy przekazu
jako spektator, uczestnik widowni. Jak inni jemu - nadawcy, tak on innym
- rewanzuje si¢ tym samym: ustawianiem zwierciadla ze sceny, w ktérym
spektator utwierdza si¢ w prawdzie o obrazowanej postaci: ze jest widzem,
studentem, uczniem, wiernym czy kibicem. Jeden bez drugiego oby¢ si¢
nie moze, by stawalo si¢ zados¢ czynnemu stawianiu si¢ w roli. Wystarczy,
ze lustro spoleczne nie zostanie wystawione, lub — poprawniej - nie wystawi
sie przez to, ze nikt na widowni teatru nie zasigdzie, do sali wykladowej nie
przybedzie, we mszy udzialu nie wezmie, a trybune stadionu opusci - by ak-
tywista kulturowy zaczal traci¢ wiedz¢ o sobie, a w dalszej konsekwencji za-
tracal pamig¢ o sobie. Aktywista kulturowy jest sobie tozsamy w roli swego
przeznaczenia: aktorskiego, naukowego, religijnego czy sportowego dopdki
raz zapamigtany obraz siebie aktualizuje si¢ za przyczyng audytoryjnego
udzialowca wspdlnoty komunikacyjnej. Ostatecznie jednak, chocby tego nie
chcial, umiera spolecznie za przyczyna etsblishmentu, ktory wylacza go zram
instytucjonalnego dzialania i zmusza formalnie do przejscia na stale w stan
prywatno$ci. Mam na mys$li wymuszone instytucjonalnie wejscie aktywisty
w stan emeryckiego spoczynku.

Bywa, Ze z niemoznosci przyjrzenia si¢ sobie w zwierciadle spotecznym,
by nie oglupie¢ z braku wiedzy o sobie, artysta sam wystawia sobie lustro
wirtualne, w ktorym przyglada sie swemu wizerunkowi w medium interak-
tywnym. Jak 6w wybitny na scenie realnej teatru komedii i groteski artysta,
ktéremu koronawirus zniweczyt odbicie zwierciadla spolecznego widowni,
a ktéry - ratujac sie przed utratg pamieci o sobie — sam zaczal pisa¢ teksty,
sam siebie rezyserowac i sam solo eksponowac aktorsko w wirtualnej prze-
strzeni widowni imaginowanej. Napawany nadziejg utrzymania siebie przy
zyciu spolecznym po otrzymanych ,,polubieniach”, recenzjach czy po prostu
gratulacyjnych stowach uznania za odwage tworzenia teatru jednego akto-
ra trwa w stanie potencjalnosdci - jak kazdy zreszta ambitny dzialacz - az
go odwiesza z wirtualnej zdalnoéci i powotajg ponownie ku interakcyjnej
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realnosci’. Ukradzione artyscie lustro przyprawia go - zglodnialego sensu
siebie — o desperacje. Aktywista tworzy scene w przestrzeni swej osobnosci,
by wartos¢ z niej wyslana przysparzala racji istnienia innym. Przez wplyw
na innych artysta ma udzial w misji spolecznej, co go uskrzydla. Kiedy traci
udzial w misji na dluzej niz sezon musi zej$¢ ze sceny semiozy, by wobec
koniecznosci utrzymania si¢ przy zyciu zstapi¢ na padot bytowania.

Aktywista — byt wewnetrznie wolny - zyje z dzialania zewnetrznie wol-
nego. Z tego, co osiggnie jako spetnienie skutku w celu, i jaki owoc uzyska
jako spelnienie sensu w wartosci, wynosi jednoczesénie przyczynowo-stusz-
nos$ciowe zrozumienie siebie. Zawsze przy udziale innych, znaczacych jego
jazn na zasadzie lustra wytworzonego ze swych spojrzen. Z tego, co uzyska
jako przestanek obrazowania siebie aktywista dopatruje si¢ zgodnosci uzy-
skanej kopii z wyimaginowanym w swojej jazni oryginalem siebie: aktora
roli spolecznego przeznaczenia. Z interakcji aktor wynosi potwierdzenie
tozsamosci spolecznej. Sobie przydaje prawdy o aktorskim przeznaczeniu -
oczywiscie dzieki innym, ktérzy racza znaczy< jego jazn przez wlasnowolny
udzial we wspolnocie komunikacyjnej - a instytucji, z ktorej uzyskuje praw-
ne gwarancje stawiania sie w roli, przysparza mocy w sprawowane;j statutowo
misji. I tak trwaliby autopojetycznie: aktor ze spektatorem we wspoélnocie
kulturowej — z gwarancja prawng zycia spolecznego w instytucji - gdyby nie
wojna, ktora $mier¢ niesie kazdemu, i gdyby nie morowe powietrze, w ktd-
rym bios czlowieczy osta¢ si¢ o wlasnych silach wewnetrznych nie potrafi.
Prawo instytucji zostaje zniesione i zycie uczestnikow wspolnoty komuni-
kacyjnej fizycznie unicestwione, kiedy wojna rozstraja $wiat pokoju. Zlo
moralne niszczycieli kulturowej rzeczywistosci obraca si¢ przeciwko zyciu
arystokracji duchowej - aktoréw kazdej wspolnoty semiotycznej - a zto on-
tyczne epidemicznej zarazy, ,,nie baczac” na status, niszczy kazdy bios réwno
nikomu nie ,,darujac” zycia z racji kulturowego bogactwa.

Mam na mysli Andrzeja Pieczyniskiego, beneficjenta grantu Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, ktoremu zawdzieczam jako widz on-line udziat w pre-
mierze sztuki Jego autorstwa — Salon sukni slubnych (premiera You Tube, 8 sierpnia
2020 roku). Celebryci oczekujg na zaproszenie do udzialu w widowisku, jakiego
sami nie s3 w stanie sobie zorganizowa¢, prawdziwi za$ artysci, do jakich zalicza sig
aktor - autor wielu znakomitych tekstéw teatralnych - tworzg fakty mimo niedo-
godnosci spolecznego dystansowania.
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Proksemika w Zyciu wi¢znia epidemicznego

Jednym stowem, interakcyjnos$¢ utrzymuje realnie aktora i spektatora przy
zyciu, a interaktywnos¢ zdalnej komunikacji nie zast¢puje, a jedynie chwilo-
wo podtrzymuje pamie¢ o tozsamosci spolecznej. Likwidacja realnej relacji
- wywotana zazwyczaj miotem na emeryta — prowadzi do $mierci spoleczne;.
Mozna ratowac sie przed nig ruchem desperata - udajac sie w ostatnig podroz
do Sanatorium Milosci (gdy chodzi o wcze$niej owdowialych czy tragicznie
osamotnionych) lub ruchem eskapisty — w podréz dookota $wiata. Z kolei
likwidacja instytucjonalna realnej interakcji - wywolana przeciwbieznym ru-
chem $mierciono$nego wirusa: patogenu wobec antyciala - uposledza pamiec¢
spoteczng aktora, a w dalszej konsekwencji przyspiesza entropie jego fizycz-
nosci. Od kiedy morowe powietrze wymusza przyjecie siebie w odosobnione;
prywatnosci, aktor spoleczny aktywuje si¢ zdalnie. W przestrzeni prywatnosci
wydziela sceng, z ktérej uprawia aktorstwo imitujgce instytucyjna realnosc.
Mozna podola¢ temu zacie$nieniu przestrzeni osobistych dystanséw, kiedy
do pracy zdalnej ,udaja si¢”, nie wychodzac z domu, dwie osoby; - mozna,
kiedy dwoje, a nie wigcej domownikéw w miejscu zycia osobistego urzadza¢
sobie ,,zaklad pracy” — co zdarza si¢ w zawodzie nauczycielskim i akademic-
kim. Trudniej znie$¢ redukcje cielesnych dystanséw w domowej prywatnosci
rodzinnej, kiedy kazdy z osobna, w tym samym czasie, zawigzuje zdalnie re-
lacje pracowniczg: nauczyciel z uczniami, uczen z nauczycielem, wyktadowca
ze studentami, a student z wyktadowcg - uczestniczgcymi ,,po domach” w sy-
multanie edukacyjnej. Jedni drugim zaczynajg przeszkadza¢, kiedy dotych-
czasowe ekstensje cielesne musza ulec radykalnej redukcji do dystansu osobi-
stego, a ktore - jakby tej ciasnoty bylo malo - zacieéni kot zasiadajacy w oku
kamery, czy pies upominajacy sie o swoje w mikrofonowe;j fali - roznoszonej
po domach obcych. Ciasnota proksemiczna zamyka mieszkancow w fizycznej
ograniczonosci, co sprawia, ze o stawianiu si¢ w roli uprawcy natury cielesnej
mozna tylko pomysle¢. W warunkach epidemicznej grozy nastepuje prokse-
miczna kompresja relacji. A kiedy nazbyt blisko jest kazdemu do drugiego,
ruchliwo$¢ przestrzenna ustaje, a emocje rosna. Relacja ascetyzmu, jaka kazdy
indywidualnie mialby zawigza¢ z sobg, by realnie wzmdc zdrowotng spraw-
nos¢, nie moze si¢ dokonaé. Morowe powietrze uniewaznia wiec przestrzen
spoleczna, w jakiej uprawca natury cielesnej mialtby spelnia¢ wzgledem siebie
swojg powinno$¢. Kiedy moznos¢ fizyczna ulega recesji, jakos¢ czynéw akto-
ra maleje. Mozna jej przeciwdzialac stosujgc strategie plenerowej wycieczki
w poszukiwaniu utraconej fitness. Mozna tez przemeblowa¢ domowa prze-
strzen, by — pozbywszy sie tawy — oszpecic jg3 maszyna cardio. Co i tak, mimo
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niezadowolenia nielicznych, przysparza korzysci zdrowotnej wielu cztonkom
rodziny trzypokoleniowej (naglosniony przypadek na Youtube) w nieustajace;
eksploatacji orbitreka z ,,duszg” typu Spirit®.

W warunkach izolacji spotecznej roénie znaczenie zindywidualizowanej
kultury fizycznej — zredukowanej do interakcji ksobnej (byle z dala od in-
nych) - co w pejzazu miejskim objawia si¢ wzmozong aktywnoscig lokomo-
cyjna uprawcéw natury cielesnej — umykajacych przed strézami porzadku
epidemicznego. Nic nie staje si¢ tak potrzebne kazdemu wiezniowi epide-
micznemu jak wolno$¢ zewnetrzna, w ktorej moze aktualizowaé przywo-
lane z uczniowskiej pamigci wzory naturalnej ascezy (w zabawie biegowej,
wedréwce rowerowej, wyprawie trekingowej). Wzory powierzone niegdys
uczniowi — nieprzydatne w latach wczesnej dorostosci — w chwili krytycznej
ozywione z latencji, zostaja przywolane z pamigci kulturowej. Zazwyczaj jed-
nak sg one indukowane nie z siebie (po ,,ocknieciu” si¢ aktu woli z zamiarem
przejscia do aktu czynu: od chce, bo przeciez umiem), lecz przez publiczny
autorytet medyczny w postaci prezentanta medialnego — zalecajacy wieznio-
wi domowemu niezwloczne stosowanie si¢ do przepisu zielonej recepty. Nie
medycznej, a zdrowotnej reguly — wypelnionej trescig ascezy uciele$niajace;
— aktualizujacej culturae physica factum. Co autorytet 6w moglby wyrazic za-
wolaniem, parafrazujac Kwintyliana: Nulla res tam necessaria est omni generi
hominium quam ascesis®.

Interakcja spoteczna a przyczynowos¢ w kulturze fizycznej

Minat juz rok caly od pamig¢tnego powrotu 7 marca z Gym Akademos jak
zostalem wylaczony z obiegu zycia w fitness. Treneréw jako doradcéw i aran-
zeréw pracy w komorze symulacyjnej (przy wioslach i na rowerach) juz nigdy
wiecej nie spotkalem. Z ordynatorem rozmawialem ze dwa razy, podzielajac
dwa niepokoje hosta: — osobisty, o brakujace $rodki przetrwania i nauczyciel-
ski, o przerwana ciaglos¢ ksztalcenia warsztatowego paidotribes. Malo kto
zauwazal, ze w Akademos Gym wiedli jednocze$nie Zycie prywatne hospes

Rodzina trzypokoleniowa nabyta profesjonalne urzadzenie cardio, ktére eksploatu-
je kazdego dnia. Dziadkowie, rodzice i najmlodsi korzystajg nieustannie z maszyny
treningowe;j.

Jest to parafraza Kwintyliana, zawarta w Deklamacjach mniejszych (283,3). W ory-
ginalnej wypowiedzi jest mowa o potrzebie medycyny dla calej ludzkosci (omni
generi hominum quam medicina). Kwintylian (2008), Sfownik tacirisko-polski, pol-
sko-tacinski, Torun: 674.
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(klienci) i oficjalne studenci, nomen omen, Akademii - przyszli trenerzy
klientow. Dwa lancuchy przyczynowosci interakcyjnej gimnazjonu - realnie
nieobserwowalne - taczyly si¢ w obwodzie zdarzen edukacyjnych jako logicz-
nie nastepujace po sobie. Co nalezaloby rozumie¢, ze przyczynowos¢ zycia
w gimnazjonie zapoczatkowuje hospes, wstepujacy w postac ascety, a konty-
nuuje host wstepujacy w postac trenera. Ten jednak, by dojs¢ do godnosci per-
sonal trainer musi przej$¢ droge zawodowego bakalaratu ku instruktorskie;j
zwyczajnosci, uzyskujac licentia ad practicandum w uczelnianym warsztacie
kultury fitness. Na tej samej zasadzie, jak licencjat uzyskujacy uprawnienia
nauczycielskie odbywa praktyki we wzorcowej szkole ¢wiczen.

Taki jest faricuch przyczynowosci spotecznej w edukacji fizycznej, ktory
w trzech miejscach jednego tylko fragmentu wielostopniowej zlozonosci'
zostaje zerwany, kiedy nikt do nikogo zblizy¢ si¢ nie moze przez wzglad
na ryzyko roznoszenia wirusowej zarazy. Kazdy na swoj sposéb z powodu
wyspolecznienia $mier¢ ponosi, cho¢ jeszcze o tym nie wie, kiedy ustaje zy-
cie realne w kulturze gimnazjonu. W pierwszej kolejnosci umiera spolecz-
nie i ontycznie asceta, ktdry nie znajdujac drogi ku sobie w konsekwencji
niedzialania rozprasza obraz siebie oraz doswiadcza ubytku fizycznosci,
w drugiej jego trener, ktéry nie moze potwierdzi¢ zawodowej toZsamosci,
a w trzeciej — uczen w nauczycielstwie roli paidotribes, czyli 6w student prak-
tykujacy u mistrza w trenerstwie, ktéry w ogoéle nie moze wzbudzi¢ w sobie
tozsamosci hosta fitness. W tancuchu logicznym sprzezen zawieszony w roli
paidotribes nie nabywa umiejetnodci dzialania w gimnazjonie szkolnym,
do ktérego w pierwszej kolejnosci zostal powotany. Nie dlatego zreszta nie
moze wchodzi¢ w role prezentanta homo physicus, ze nie posiadl praktycz-
nych umiejetnosci (nie wie, jak dziala¢?), lecz zZe brama wejscia do szkoly
zastala przed nim zamknigta. Dokladniej - dwie bramy prowadzace do spetl-
nienia w roli nauczycielskiej zostaly przed studentem zamkniete: a) brama
wyjscia z prywatno$ci jako lockup zapewniajacy bezpieczenstwo przed moro-
wym powietrzem (na zasadzie samoizolacji, a jesli trzeba — kwarantanny''),

" W teorii nietrywialnej przedstawiam trzy stopnie przyczynowosci wychowania

fizycznego. A. Pawtucki (2019), Sport, asceza i mitosé, Krakow.

Dwoje moich magistrantéw, pozostajacych w narzeczenstwie, odbywalo kwaran-
tanne. Przez dluzszy czas seminaria zdalne na platformie zoom nie odbywaly sie.
Wrocilismy do regularnych spotkan zdalnych, ale przeszkoda staly si¢ obostrzenia,
ktére utrudniajg nawigzywanie realnych relacji z respondentami. Sam proces ba-
dawczy zostal w zwigzku z tym empirycznie zredukowany do koniecznego mini-
mum. Zbawienna w tych okolicznosciach okazuje si¢ strategia badan jako$ciowych,
umozliwiajaca tworzenie teorii ugruntowanych w ujednostkowionych przypadkach
spolecznych realnosci.
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oraz b) brama przejscia ku publicznej wspdlnocie komunikacyjnej, do ktdre;
dostep zostal prawnie zakazany jako lockdown instytucji szkolnej i akade-
mickiej. Ostatecznie, na skutek ponawianych obostrzen trzeciej juz fali zara-
zy wirusowej'? uczen roli w nauczycielstwie nie zostat od roku wpuszczony
ani do szkoly ¢wiczen w kulturze gimnazjonu (potocznie - student nie moze
odby¢ praktyk), ani do gimnazjonu akademickiego (potocznie — student nie
moze podejmowac zajeé praktycznych), ani wreszcie do samej akademii cul-
turae physica (potocznie - student nie moze studiowac).

Od kiedy ustata przyczynowos¢ w kulturze gimnazjonu publicznego -
co realnie objawialo si¢ wylaczeniem z relacji kazdego podmiotu wspélnoty
komunikacyjnej: od ascety, operatora i ordynatora Gym, ucznia i szkolnego
paidotribes, studenta i nauczyciela pedagogium akademickiego, po caty kor-
pus administracyjny, zarzadzajacy i kierowniczy — powstal niebyt rzeczywi-
stoéci spolecznej. Nie ma juz tego, co istnialo jeszcze rok temu, a wyrazalo
sie dzialaniem spoleczenstwa kultury uciele$nienia (w wielorakich zakresach
formacji fizis — stosownie do zadan aktorskiego przeznaczenia). Jedynie
gimnazjony stuzb panstwowych wojska, policji i strazy zachowaly status in-
stytucji aktualnych spolecznie. W tych sferach kultury fizycznej, waznych
dla bezpieczenistwa narodowego, nie mogt nastapi¢ lockdown gimnazjonow.
Ustalo jednak ksztalcenie praktyczne w Legii Akademickiej, co hipotetycznie
oslabia przyczynowos¢ edukacji nauczycielskie;.

Przywilej uczestniczenia w Zyciu gimnazjonu publicznego zachowali
jedynie sportowcy, w tym olimpijczycy. Aktorzy stadionu musza by¢ aktyw-
ni w gimnagzjonie, jesli chca zy¢, a nie umiera¢ spotecznie, natomiast sami
spektatorzy mogg wspdltworzy¢ spolecznos$ci sportowe jako zdalnie interak-
tywni obserwatorzy. Ryzyko wniesienia morowego powietrza przez kibicow
w przestrzen stadionu jest zbyt wielkie, by mozna bylo uzyczy¢ im miejsc
na trybunie. Sportowiec bez kibica aktualnie spolecznego jest mozliwy -
co potwierdzaja wyniki quasi-eksperymentow, sprowadzanych do trybuny
jednego stadionu. Kibice realni s3 nieobecni, a sport si¢ dokonuje. Nie bylo-
by sportu w ogole, a i sportowiec utracitby racje istnienia, gdyby nie zdalna
komunikacja spoleczna ze spektatorami, zachodzaca w czasie rzeczywi-
stym, ale nierzeczywistej trybunie, przeniesionej do domowej prywatnosci
obserwatora. Sport bez trybun ostatecznie nie jest mozliwy, jak w ogoélnosci

Nadejscie trzeciej fali zarazy wirusowej ogloszono 24 lutego 2021 roku; tego dnia
odnotowano 12 000 przypadkéw dobowych zakazen, nastepnego tyle samo. Ty-
dzienn wczesniej, przed rozluznieniem rygoru dystansowania, byto ich o polowg
mniej. Anarchisci ulicznych zgromadzen i wariaci plenerowych zlotéw, jak na Kru-
powkach w Zakopanem, mieli udzial w roznoszeniu zakaznego wirusa.
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niepodobienistwem jest kazdy aktor spoleczny, ktdry nie bylby oczekiwany
przez spektatora. Cho¢ relacja interakcyjna ustaje w warunkach epidemicz-
nego zagrozenia, to wspdlnota kulturowa obu stron theatrum nie obumiera
jako realno$¢ spoleczna, a jedynie przenosi swg relacyjno$¢ na platforme
interaktywnej komunikacji. Moze zresztg aktualizowa¢ emisjg¢ kulturowego
przekazu w czasie dowolnym, jak na przyklad w teatrze telewizyjnym, jako
7e tworcy dziela scenicznego oraz jego aktorzy pozostaja ,na zawsze” obecni
w rzeczywistosci spolecznie potencjalnej — zawsze oczekujacy na zaoczne
i zdalnie sterowane spotkanie ze spektatorami. Nie znaczy to, Ze realnos¢
interaktywna theatrum jest bytem niezaleznym wobec interakcyjnego ory-
ginatu. Na czas epidemii lepszy jest teatr on-line niz zaden, sport bez trybun
niz zycie bez sportu.

Postuze si¢ przykladem edukacji historycznej, rozpatrujac analogicznie
zalezno$¢ relacji spolecznie potencjalnej od rzeczywistej relacji bezposrednie;.
W wychowaniu relacje zdalne (posrednie) i realne (bezposrednie) zachodza
naprzemiennie, tak ze réznica miedzy pierwotnoscig przyczynows a faktycz-
ng nastepczos$cia ulega zatarciu. Trudno zauwazy¢, ktdry fakt edukacyjny jest
wtdrny, a ktory pierwotny, czyli rozstrzygnac¢ o wynikaniu nastepnika z po-
przednika. Otdz nie bylaby mozliwa relacja spolecznie potencjalna z tekstem
Platona (nastepcza), gdyby nie zaszla relacja spolecznie aktualna (przyczyno-
wo pierwotna), przywolujaca obraz zycia jego autora. Zeby ,zy¢” aktualnie
z Platonem, zawigzujac z nim relacje posrednia, oczywiscie imaginowana,
trzeba by zostala ona poprzedzona przez zywe medium nauczycielskie inicja-
cja filozoficzng - udzielajace w szkolnym stylu lekcji kultury intelektualne;j.
Roger Scruton - poszukiwacz tekstow Arystoklesa'® - wyznal, ze ,,opuszcza-
jac trzydziesci lat temu mury uniwersytetu, miat tylko jednego przyjaciela
- Platona” I dodal, Ze ,,z nim powedrowal na Cyklady, by uktada¢ ksigzke,
ktéra miala przeskoczy¢ wieki pedantycznej nauki i odstoni¢ Platona takiego,
jakim znali go jego Grecy”*“. Od rzeczywistego niegdy$ Platona mozna by si¢
dowiedzie¢ dzisiaj, jak praktykowal ascesis w gimnazjonie, co zresztg taczy si¢
z przydomkiem ,,barczysty”, a dokladniej ,,szeroki w plecach” (Platon). Dla
ucznia wspdlczesnego bylby to przypadek wychowania posredniego, gdyz za-
pewne teksty ksigzkowe, uzyte przez nauczyciela, bylyby Zzrédlem poznania
wzoru uciele$nienia i sposobu urabiania typu fizycznego przez Platona.

Jest to wlasciwe imie Platona, otrzymane po dziadku.

Edukacja filozoficzna poprzedzita autoedukacje, a jej kontynuacja by} pisarski pro-
ces tworczy, przydajacy mysli filozoficznej nowych wartosci; takze wartosci drama-
topisarskich o Platonie. R. Scruton (2005), Dialogi ksantypiczne, Kety: 3.
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Jak widac, co staje si¢ aktem samoksztalcenia i przemienia si¢ w dazenie
tworcze pochodzi z ksztalcenia in vivo (interpersonalnej relacji nauczyciela
z uczniem), a zatem zostaje zawarte we wczesniejszej ramie aktualnosci spo-
lecznej. Samoksztalcenie jako przyczynowos¢ ksobna jest zawsze poprzedzo-
ne w porzgdku factum kulturacja edukacyjng jako przyczynowoscia wptywu
interpersonalnego. Posrednia przyczynowo$¢ wptywu na osobowosc cielesng
ucznia przyniesie pozadany skutek, kiedy zdalna relacja z nauczycielem be-
dzie nastepstwem bezposredniej relacji interpersonalnej. Inwersja tej relacji:
odwrocenia kolejnosci zdarzen na skutek lockdown’u szkoly — jaka z koniecz-
nosci zaszla w zyciu ucznidw najmlodszych - juz opdznila obrazowanie toz-
samosci cielesnej oraz zniweczyla inicjacje¢ kulturacji zdrowotne;.

Uczniowie starsi s3 w stanie podota¢ imaginatywnie i kognitywnie kul-
turacji cielesnej ,,dyktowanej” zdalnie, gdyz wczes$niej doswiadczyli udziatu
w lekcji realnej szkolnego uciele$nienia (w zabawie ruchowej i grze sportowe;j).
Przysparzajacej — o czym jeszcze nie wiedzg — obrazu cielesnosci (cielesne;
selfie), imaginowanej w sobie dzi¢ki otrzymywanym od Zywych uczestnikow
ocen jej istnienia. Wykorzystywanych jako przeslanki opiniowania siebie.
Aktualnie spoleczne relacje szkolnej wspdlnoty doprowadzajg obrazowanie
w sobie cielesnej wiasciwosci do fazy spogladania innych na mnie (co mowig,
kiedy na fizyczno$¢ mojg patrza): respektowania ich ocen w rzutowaniu ob-
razu fizycznos$ci na ekranie mojej wyobrazni.

Poznawanie siebie dokonuje si¢ za przyczyng innych, ktérzy mdéwig o nas,
kiedy widza nasze dziatanie. Przebiega ku pogodzeniu si¢ lub odrzuceniu
ocen obrazujacych cielesng tozsamos$¢ ucznia tylko w realiach interakcyjne;
komunikacji, w spolecznych ramach szkolnego gimnazjonu in vivo. Wynik
obrazowania fizycznosci przez innych uczen moze odrzuci¢, uznajac jego
niezgodnos¢ z wyobrazonym self-image - prowadzac nawet gre uniewaznia-
jaca oceny pomniejszajgce fizyczng warto$¢. Na tej samej zasadzie, jak osoba
aspirujaca do wyzszej klasy spolecznej pozoruje przed obserwatorami arysto-
kratyczng tozsamos¢ — keeping up appearences — by potwierdzi¢ wyobrazony
obraz siebie'>. W obrazowaniu siebie wazne jest, by mowili o mnie, jak tego
oczekuje. Mozna wigc zrezygnowaé z dazen o zmiane cielesnej self-image
(»pogodzi¢ si¢ ze szkolng porazky”) lub tez przemieni¢ fizycznos¢, by lustro
szkoty uznalo tozsamos¢ cielesng (,,walczy¢ ambitnie o swoje”).

To pokazuje, ze wynik gry ucznia o tozsamo$¢ cielesna - ostatecznie
wyrazony przez nauczyciela oceng z kultury fizycznej (cokolwiek jest jej

s Polski tytut serialu Co ludzie powiedzg? nie oddaje momentu ustawiania sig do lu-

stra spolecznego w podtrzymywaniu wyobrazonego obrazu siebie.
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treécia)'é - moze by¢ osiagniety tylko w spotecznych ramach realnosci szkol-
nej. W rzeczywisto$ci zastgpowanej relacja zdalng on-line samoobrazowanie
cielesnej tozsamosci ucznia z racji jego wyspotecznienia nie ma jak si¢ doko-
na¢. Lustro szkoly zostalo mu przeciez ,odebrane” po lockdownie. W wyniku
blokady szkoly moze dochodzi¢ - czego jeszcze nie wiemy — do wynaturzenia
fizyczno$ci: od wygladu, uczesania, ubioru, postawy, chodu, po lokomo-
cyjna sprawno$¢, site migSniowa czy wydolnos$¢ wysitkows. Powrét ucznia
do szkoty po dlugich miesigcach niemoznosci konfrontowania obrazowane;j
przez ucznia cielesnej selfie z normatywnym wizerunkiem ukulturowionej
fizyczno$ci wigzac si¢ musi nieuniknienie z zadaniem supraedukacyjnym,
rehabilitujacym godnos$¢ uczniowskiego ciata. Cialo nauczycielskie nie po-
dotato ratowaniu godnosci uczniowskiego ciata przed ideologia dekonstruk-
¢ji konserwatyzmu fizycznosci, nie podofa znoszeniu szkéd postkowidowej
rzeczywistoéci. Denaturalizujacej uczniowskie cialo w wymiarze ontycznym
- co jest konsekwencja wigzienia siebie w sobie, jak i dehumanizujacym ciato
w wymiarze moralnym jako zanikiem postawy troski o godno$¢ osobista -
co ma zwigzek z dostegpem do rzeczywistosci wirtualnej, w ktorej tatwosé
cielesnego unicestwiania i poniewierania Zycia nie podlega niczyjej ocenie".
Uczen jako domowy wiezien epidemiczny degraduje si¢ fizycznie i nie doste-
puje odkrycia godno$ciowego obrazu cielesnoéci w nieustajagcym sporzadza-
niu tozsamos$ciowej selfie.

Mimo zdalnej komunikacji uczen nie podlega skutecznej relacji powier-
nictwa wzoru kulturowego, gdyz dziala¢ w zblizeniu nie moze, za$ nauczyciel
zawiesil z konieczno$ci dziatanie jako prezentant postaci homo physicus. Za-
lezni od siebie: uczen od nauczyciela - popadli w stan roztacznosci, co w kon-
sekwencji niezamierzonych vacatio educandi dwie mozno$ci uczniowskie
uniewaznia: w czasie aktualnym pomniejsza jego fizyczno$¢, a w prospek-
tywnym - istotnosciowym dla edukacji - wstepowania w posta¢ uprawcy
fizycznosci. Czego uczen nie poznaje od roku w czasie rzeczywistym, tego

'“  Mam na myéli nierozwigzany dziejowo problem oceny ucznia ,,z” wychowania

fizycznego. Przedstawilem zlozonos$¢ tego problemu kultury spolecznej szkoty
z uwzglednieniem zmiennej ustrojowej i politycznej panstwa. A. Pawlucki (2007),
Nauczyciel wobec wartosci zdrowia - studium krytyczne, Gdansk.

Obiecujaca moze by¢ przygotowywana przez Ministerstwo Edukacji i Nauki sesja
podyplomowego doksztalcenia nauczycieli wychowania fizycznego w trybie zdal-
nym, przygotowana przez zespol ekspertow — zaplanowana w zwigzku z powrotem
ucznidw starszych do szk6l w marcu 2021 roku. Od samego poczatku, kiedy doszto
wstyczniu do spotkania Ministra Przemystawa Czarnka z rektorami Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Bialej Podlaskiej, inspirujaca role sprawuje w przygotowa-
niu programu ksztalcenia dr hab. Ryszard Bartoszewicz, prof. AWF we Wroctawiu.
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nie wyjawi w rychlej dorostoéci. Zadna relacja zdalna z nauczycielem nie
wyrowna deficytu doswiadczen dzialania-na-sobie, cho¢ moze - w zale;-
nosci od umiejetnosci oratorskiej — wymusi dziejowo postulowang intelek-
tualizacje rozumnosci teoretycznej ucznia w przedmiocie antropologii ciala
oraz rozumnosci praktycznej w przedmiocie technologii formacji ciala. Nie
oczekiwalbym wigcej, gdyz watpie, by nauczyciele szkolnych gimnazjonéw
podotaliby intelektualizacji etycznej uczniow w przedmiocie stusznosci i sen-
su istnienia homo physicus'®. Tak czy inaczej zdalne lekcje kultury fizycznej
s3 tyle samo warte, co zdalne lekcje muzyki, tanca czy sportu. Zastepuja rze-
czywisto$¢ kulturowas, lecz nie s3 jej wspolistotne.

Kiedy istnienie w kulturze nie dokonuje si¢ przez dzialanie, a jest zaste-
powane symulacja w ,,komorze zycia na niby” — nie zostaje wzbudzony real-
ny proces tworczy, ktérego wynikiem jest utwor literacki, dzielo malarskie,
uktad choreograficzny, czy dzielo kompozytorskie. Jak dziatanie kulturowe
musi by¢ realne, gdyz tylko wtedy jest zgodne z sobg (prawdziwe metafizycz-
nie), tak samo rzeczywiste musi by¢ dzialanie nauczyciela jako prezentanta
wzoru kulturowego i wreszcie samego ucznia — dziedzica wzoru - ktéry nie
inaczej, jak przez doswiadczalne poznawanie dzialania moze wstgpowa¢
w role i przez nig wzbudzac tozsamo$¢ wskazanego przeznaczenia.

Interaktywna komunikacja jest odrealniona personalnie. Zastepuje in-
terpersonalny oryginal, w ktéorym zaréwno fizycznos$¢ zmyslowa, jak i du-
chowa dyspozycja aktora spolecznego: tworzacego na poczekaniu logiczne
struktury, kontemplujacego na zywo ducha prawdy, zamys$lajacego si¢ nad
sensem, odkrywajgcego istnienie pramysli o przedprzeznaczeniu - wzbudza-
ja emocjonalnos¢ i iluminuja rozumnos¢ spektatora niezwlocznie i trwale.

Co dokonuje si¢ w relacji bezposredniej jako rozwiewanie mgly nie-
pewnosci epistemicznej spektatora (wszelkiej zreszta, nie tylko zwigzane;
z poszukiwaniem prawdy), a co do tworzenia jego osobowosci kulturowej si¢
przyczynia - jest pierwotna ontycznie realnoscig interakcyjng o przyczyno-
wosci niezastepowalnej relacja: a) potencjalng spotecznie (bez udziatu aktora,
z samodzielnym uzywaniem przez odbiorce tekstu twércy przekazu), ani b)
posrednia spolecznie (z udzialem aktora w relacji interaktywnej z odbiorcg).

Obie relacje: potencjalna i spotecznie posrednia sg ontycznie wtdrne wo-
bec relacji interakcyjnej — bezposredniej. Co jest raczej oczywiste jako prawda
potoczna o zyciu spolecznym, ktore jest ,naprawde prawdziwe”, kiedy wza-
jemno$¢ odniesien zachodzi bezposrednio, w czasie spolecznie aktualnym.

'8 Zasade intelektualizacji wychowania fizycznego przedstawil Maciej Demel, kiedy

rozwazal kierunki unowoczesnienia szkolnej kultury fizycznej. M. Demel (1973),
Szkice krytyczne o kulturze fizycznej, Warszawa.
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Wynika z tego, ze przyczynowos¢ edukacyjna w kulturze fizycznej do-
kona¢ sie moze realnie tylko w bezposredniej interakcji. Relacja edukacyjna
poérednia, zawigzywana w trybie zdalnym, nie jest alternatywna, a jedynie
zastepcza realnoscia, o statusie prowizorium czasu epidemicznej zarazy.

Z innego, wazniejszego zreszta powodu realno$¢ zdalnej edukacji nie
moze zastagpi¢ ,zycia na zywo” w kulturze fizycznej. Otéz przyczynowos¢
w wychowaniu fizycznym dokonuje si¢ przez spotegowany aktywizm, czyli
aktywizm ucznia ,,do kwadratu™ aktywizm jako dziatanie kulturowe o przy-
danym obiektywnie znaczeniu i zarazem aktywizm ,ufizyczniony” kinetyka
¢wiczen powtarzanych - tez kulturowo zintelektualizowany - zwrdcony
autodeterminacyjnie ku naturalnej cielesnoéci podmiotu. Aktywizm ucznia
dotyczy podmiotu wstepujacego sukcesywnie w role uprawcy natury ciele-
snej, a wiec osiagajacego z etapu na etap samozrozumienie udzialu w prze-
mianie fizycznosci, stosownie do fazy poznawczo-moralnej dojrzalosci.

W ogdlnoéci uczenie sie kultury jest dzialaniem ucznia na sobie o prze-
biegu normatywnym, zgodnym z jego slusznosciowym i wykonawczym wzo-
rem’. Jezeli istnienie w kulturze wyraza sie dziataniem - zawsze unormowa-
nym - to warunkiem jego przyjecia przez ucznia musi by¢ akt dzialaniowy
zgodny z jego wzorem. Na tym poznawanie kultury normatywnej polega,
ze nie inaczej, jak poprzez zadane uczniowi dzialanie jest ono aranzowane
przez prezentanta. Nauczyciel powierza czynnie wzér kulturowy, uczen za$
przyjmuje wzor w ten sposob, Ze czynnie go wykonuje. W tym rozumieniu
znajduje zastosowanie parafraza dzialam wiec jestem, albo jestem, kiedy
dzialam. Dzialanie subiectum i kresu w relacji edukacyjnej, ktéra w rzeczy
samej urealnia kulture, zaklada aktywizm o tresci wlasciwej dla danego
charakteru postaci kulturowej: muzycznej, teatralnej, tanecznej, sportowej,
religijnej, naukowej, politycznej, kazdej innej.

Charakter homo physicus - postaci jak najbardziej dziejowo uprawdopo-
dobnionej i naukowo uzasadnionej, a wiec kulturowo wspolrzeczywistej —
wyraza racjonalne dzialanie, ktore ze wzgledu na cel jest zaprzedmiotowione
w materialnosci cielesnej, a wartos¢ - uzasadniana racja dobra wspdlnoto-
wego. Jak na przyktad charakter postaci sportowca, ktory uzaleznia wynik
dzialania agonicznego (wyzszego ontycznie) od treningowego ucielesnienia
(dzialania nizszego ontycznie).

Dzialanie wyzsze aktora spolecznego jest skuteczniejsze, im stosow-
niej do wymogu tadunku fizycznosci zawartym w zadaniu roli cielesnos¢
zostaje wydoskonalona. Im racjonalniej aktor spoleczny postepuje jako

Nawigzuje do spoteczno-regulacyjnej teorii kultury Jerzego Kmity. J. Kmita (1985),
Kultura i poznanie, Warszawa.
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uprawca cielesnej natury, tym donioslejsze dla oczekiwan i aspiracji s3 wyni-
ki jego dzialania. A zatem, jesli uprawca natury cielesnej zaklada aktywizm
fizyczny, to uczniowskie poznawanie postaci homo physicus nie inaczej moze
sie dokona¢, jak w dzialaniu atrybutywnie wlasciwym dla tego charakteru.
A to by wskazywato socjologowi edukacji fizycznej - respektujacemu zasade
przyczynowosci — ze tylko w warunkach sytuacji spolecznie aktualnej, inte-
rakcyjnie bezposredniej, moze dokona¢ si¢ uczniowska internalizacja wzoru
kultury fizycznej. Uczen o tyle realnie wstgpuje w posta¢ uprawcy natury ciele-
snej, o ile jest aktywizowany i sam aktywno$¢ fizyczng podejmuje - stosownie
do przedkladanego mu wzoru. Kiedy relacja aktualna z uczniem ustaje - jak
ma to miejsce w dlugich miesigcach szkolnego lockdown’u - kultura fizyczna
staje sie ontycznym zaprzeczeniem swej spolecznej realnosci. Szkolne wycho-
wanie fizyczne przemienia si¢ w nierzeczywisto$¢ spolteczna. Jej prawdziwos¢
podtrzymuje w symulatorze ciggle rzeczywisty nauczyciel, ktory zdalnie powo-
duje uczniem pozostajacym w domowej prywatnosci. I o tyle przyczynowosé
relacji zdalnej ma sens (w znaczeniu — warto ja zawigzywac), o ile uczestnictwo
ucznia w lekcji wyraza si¢ czynnym aktem ucielesnienia hic et nunc w domowej
sali gimnastycznej lub z opéznieniem - jako zlecone zadanie domowe z kultury
fizycznej, podjete i aktywnie wykonane ,,na ciele” w przestrzeni zewnetrzne;j,
plenerowej (biegu, jazdy na rowerze, gry tenisowe;j).

Oprocz relacji zdalnej ucznia z nauczycielem rzeczywistym (Panig czy
Panem od ,wuefu”) - zawigzywanej na platformie wideo on-line - mozliwa
jest aktywno$¢ ucznia za posrednictwem awatara na platformie wirtualnej,
umozliwiajacej teleportowanie si¢ do srodowiska symulowanego. Kultura
fizyczna ma sens na platformie wirtualnej (zachowuje swg ontyczng istoto-
wosc), o ile podazajacy za awatarem uprawca natury cielesnej — uzbrojony
oczywiscie w narzedzie teleportacji — wykazuje si¢ aktywizmem kinetycz-
nym. W wirtualnym srodowisku teleportacji, w ktorym wszelkie wyobrazone
gimnazjony staja si¢ dostepne, homo physicus, ktoremu grafik komputerowy
dedykowal 6w pozor $wiata, nie oddala si¢ fizycznie od siebie, ani cielesnie
siebie nie opuszcza — niczym duch z materii wyzwolony - lecz wprost od-
wrotnie: doglada diagnostycznie swej materialnej wlasno$ci w obrazowaniu
zasobow fitness oraz powtarza akty ¢wiczebne w osigganiu pozadanego typu
fizyczno$ci®.

20

Nawigzuj¢ do pomystu Floriana Znanieckiego, w ktérym typy fizyczne jako byty
substancjalne zostaly powigzane z rolami spotecznymi jako realno$ciami funkcjo-
nalnymi. Autor Socjologii wychowania w rozdziale Wychowanie fizyczne (t. 2) wy-
roznil typy fizyczne: geneonomiczny, utylitarny, higieniczny, obyczajowo-estetyczny,
hedonistyczny i sportowy. F. Znaniecki (1973), Socjologia wychowania, Warszawa.
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W wirtualnej rzeczywistoéci kultury fizycznej wszystko moze by¢ inne -
nawet nauczyciel awatarem i androidem - lecz uprawca natury cielesnej musi
zachowa¢ swdj status ontyczny jako podmiot wcielony, Swiadomy zaleznosci
istnienia w kulturze od ascetycznie osiggnietego kompozytu uciele$nienia.
Jest to ta sama posta¢ kulturowa, ktéra w spotecznie aktualnych ramach
gimnazjonu doskonali przypadlosci somatyczne, korporalne i kinetyczne
w dziataniach ksobnych, czynnie aktywizujacych jej fizycznosé. Kinetyczna
fizycznoé¢ aktéw dziataniowych przemienia fizis natury ludzkiej w nadnatu-
ralnie wydoskonalonga przyrodzonos¢.

A zatem, przeniesienie spoleczenstwa kultury fizycznej do alternatywne;j
rzeczywistosci zastepczej — tej zdalnej, a nawet wirtualnej, proksemicznie
zredukowanej do osobnosci — nie uniewaznia jeszcze samej reguly kultury
fizycznej, wniesionej w postac homo physicus; reguly, ktdra zaklada aktywizm
jako jedynie wlasciwe medium uciele$nienia — upelnomocniajace aktora spo-
tecznego do dzialania zgodnego z celem jego aspiracji. Nie uniewaznia reguly
i samej postaci homo physicus, ktora tylko wtedy istnieje prawdziwie (zgod-
nie z ideg siebie), kiedy czynnie - zawiazujac przyczynowy stosunek ksobny
- zaprzedmiotawia dzialania w naturalnej substancji cielesnej. Tylko czynny
akt formacji cielesnej jest konstytutywny dla postaci homo physicus, za$ nie-
dzialanie uniewaznia jej status jako osobliwosci metafizycznej. Teleportowanie
do wirtualnej rzeczywistosci gimnazjonu nie zmienia sposobu istnienia upraw-
cy natury cielesnej. W edukacyjnej przyczynowosci — tej realnej — wirtualny
gimnazjon okazuje sie tak samo przydatnym conditio i medium zmiany ucznia,
jak tradycyjne srodki wychowania posredniego. Jak niegdys, kiedy telewizji nie
bylo: od ksigzki zaczynajac, a na audycji radiowej konczac?.

Kiedy traci sens uprawca natury cielesnej?

Pierwszego dnia nakazu samoizolacji musialem wycofa¢ sie na pozycje¢
pierwotnego stanu bytowania. Zostawalem sam w oddzielnosci i osobnosci
bez prawa upublicznienia. Nigdy nie bedzie jak dawniej. Utracitem dwa sensy
w jednej chwili: osobisty i spoleczny. Tak si¢ objawia prawo odwrdconego
sensu: co byto na zewnatrz zostalo skierowane do wewnatrz. Jak w wirtualnej

W latach mojego dziecifistwa kultura fizyczna przenikata do mojego domu za po-
srednictwem porannej audycji radiowej, w ktorej seanse gimnastyki prowadzit Ka-
rol Hoffmann. Zapamietatem, ze byt nauczycielem z Poznania. W latach studiow
w warszawskiej AWF, moze na rok przed $miercia (1971), dowiedzialem sie od tre-
nerow o Jego wybitnych osiaggnieciach lekkoatletycznych okresu miedzywojennego.
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symulacji cofania si¢ wod, w ktorej finalnie nic juz nie pozostaje oprécz ob-
nazonych rzeczy utraconego przeznaczenia i przepadlego sensu (Titanic),
Eksterioryzacja sensu przez dzialanie upublicznione zmienita wektor ku in-
terioryzacji przez dzialanie od Swiata odwréconego - z powodu zaniku rela-
cyjnosci jako ,nosnika” sensu. Do tego stopnia odczuwalny, zwlaszcza w sa-
motnosci, Ze sam juz nie wiedzialem po opuszczeniu Akademos Gym, czy
rozwazanie o inwersji sensu homo physicus ma jeszcze sens. Kiedy racja zycia
przestaje by¢ aktualna (po sprowadzeniu relacji publicznych do potencjalno-
$ci — w zwigzku z nakazem izolacji), sens ascezy traci waznos¢ moralna.

Utrata sensu wyzszego wzbudza¢ moze utrat¢ sensu dzialania nizszego;
bo i po co aktor spoleczny mialby zajmowac si¢ wzmaganiem fizycznej moz-
nosci, kiedy droga przeznaczenia w kulturze zostala zamknigta (lockdown).
Kiedy Zycie traci walor realnosci z tego powodu, zZe istnienie w relacjach
ulega zawieszeniu, to i troska o fizyczno$¢ — naturalng zasade dzialania -
traci na znaczeniu. Traci sens ostatecznie nawet najprostszy akt ucielesnie-
nia, kiedy zawieszenie zaklada dozywotnie wykluczenie ze wspdélnotowego
istnienia. Kiedy odosobnienie jest nieodwotalne (skazanca dozywotniego),
co stanowi, ze do kultury powrotu juz nie ma, naturze fizycznosci nie warto
przydawac waloru sztucznosci, gdyz ten i tak na nic si¢ przyda. Niedziatanie
jest nieistnieniem, a ono jako antyfactum socialis nie zasadza si¢ - bo nie
musi — na korporalnej oraz somatycznej fizycznosci. Lepsze jest dluzsze ist-
nienie ,,na dystans” niz przedwczesna $mier¢, wynikla z zaniechania troski
o fizyczno$¢. W pierwszym przypadku, kto jest zdany na konieczng izolacje
spoleczna zywi nadzieje na powrét do realnoéci, w drugim - kto zostal po-
zbawiony mozliwosci udzialu w realnosci spotecznej, pisze jeszcze pamietnik
w wiezieniu, albo chce zapomnie¢ o sobie za zycia.

Jak wida¢, wplatalem sie w eksperyment myslowy, odniesiony do pozna-
nia culturae physica factum, ktory nakladal sie na quasi-eksperyment spo-
teczny epidemicznego pochodzenia?’. Wyobrazajgc sobie sekwencje zdarzen
spotecznych, musialem wykona¢ ruch wstecz, postuzy¢ sie analogig regres;ji:
cofania si¢ domina samopowstajgcego z logiki dokonanego skutku (film
wstecz), jako powracajgcego do potencjalnosci przyczynowego samostawa-
nia sie. Otdz, kiedy zycie publiczne ustaje, zawieszeniu ulega instytucjonalne
dzialanie in vivo. W strukturze spotecznej instytucji pozostaje resztkowa

> Z badawczego punktu widzenia wirusowa rzeczywisto$¢é pandemiczna wywoluje

cigg zdarzen niezwykle cennych w poznaniu socjologicznym i psychologicznym.
Pod moim kierunkiem powstaje juz kilka raportow z badan zrédtowych, w ktorych
~epidemiczna izolacja” jest rozpatrywana jako conditio modelu przyczynowosci
spoleczne;j.
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zawarto$¢. Instytucja uzytecznosci publicznej (akademia kultury fizycznej)
redukuje sie do resztkowej, administracyjnej aktualnosci. Istotna dla jej misji
struktura naukowego i edukacyjnego zycia zostaje zwini¢ta do potencjalno-
§ci oraz zastgpiona platformg zdalnej komunikacji. Mozna wyobrazi¢ sobie,
7e kazdy umiera z powodu wirusa i nikt do instytucji przyby¢ nie moze. Kie-
dy kazdy umiera, pozostaje ,nagie” prawo instytucji i prawo epidemiczne,
ktore ja zawiesza. Ostatecznie i prawo epidemiczne traci zastosowanie, gdyz
znika ,przedmiot” jego regulacji. Swiat bez cztowieka jest do pomyslenia,
gdyz czlowiek od samego poczgtku nie byt koniecznym przypadkiem ist-
nienia. Zostal upodobniony do Stwoércy, ale bez gwarancji nieSmiertelnosci
i wiecznej ciagtosci trwania w ekumenie niebieskiej planety.

Regresja struktury interakcyjnej do stanu osobnosci pokazuje osobno$¢
jako pole $mierci spolecznej, jako skutek wylaczania si¢ z dzialan i utraty
sensow. Ostatecznie osobnos¢ staje si¢ doswiadczeniem zycia dla przezycia,
co jako stan niedziatania wnosi do poznania pustke utraconego sensu. Pozba-
wiony struktury spolecznej czlowiek instytucji — nieupubliczniony - schodzi
z planu i wstepuje do swej osobniczej struktury bytowej w stan ,,samego
siebie” ze swa materialng fizycznos$cig oraz spotencjalizowang duchowoscia.
Tak dziala prawo $limaka: dotyczy zwijania si¢ do osobnosci, kiedy struktura
spolteczna instytucji (akademii) redukuje si¢ do resztkowej aktualnosci. Trwa
w niej realnie tylko rektor i administracyjny naczelnik. Podwladny prze-
chodzi na indywidualng pozycje zdalnej relacji. Instytucje kultury fizyczne;j
przemienity sie z interakcyjnych w interaktywne wspélnoty komunikacyjne,
gdyz tylko jako podmioty prawne, wylgczajace sie same z realu fizycznego
kontaktu - w znaczeniu proksemicznym - mogty zagwarantowa¢ swoim
spolecznosciom pracowniczym (w tym sobie samym, a nie tylko uczniom,
studentom, nauczycielom czy trenerom) bezpieczne dla zdrowia przetrwanie.

Akty czynnej duchowosci ustajg, co jest nastepstwem zwijania publicznej
struktury religijnej, ale wewnetrzne zycie duchowe nie wygasa, gdyz akurat w tym
wymiarze ontycznym osoby, mimo jej osobnosci, dziala prawo transcendencji -
jak w pustelniczej samoizolacji wobec materialnego $wiata zewnetrznego.

Cofnigcie sie do etnicznos$ci i plemiennosci jest ostatnig sekwencjg my-
Slowego eksperymentowania. Pozostajg mikrostruktury spoteczne, a w nich
czfowiek z utraconym sensem homo physicus — w przeszloéci znanym, lecz
na skutek dewolucji zapoznanym?.

¥ Mam na mysli dewolucje imigrujacych ludéw pochodzenia sumeryjskiego (mezopo-

tamskiego) i indoazjatyckiego (kolebki cywilizowanej ludzkosci) w kierunku zachod-
nio-azjatyckim i europejskim, ktéra wyrazila sie degradacja fizycznosci, rozpadem
hierarchicznych struktur spotecznych ku plemiennosci oraz regresem kulturowosci.
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Whioski

1. Morowe powietrze koronawirusa zmienia proksemike w trzech za-
kresach: zaciesnia relacje w prywatnosci, rozwigzuje relacje w miejscach pu-
blicznej wspotobecnosci (teatry, kina, stadiony, gimnazjony) i redukuje kon-
takty w nie-miejscach (nonplaces), w ktérych ulice, dworce, stacje, tramwaje,
autobusy, pociagi, czy windy pustoszejg. Wymog pozostawania w miejscu
prywatnosci jako lockup - zakaz wyjscia (jak rycerze zamykali swoje zony
na czas krucjaty, a stuzby specjalne miasta Wuhan blokowaly mieszkarncom
wyjécia z doméw), wspolwystepuje z nakazem zamknigcia wejscia od ze-
wnatrz, po prostu - co z kolei ttumaczyloby si¢ jako lockdown. Ani wyijscie
z domu (opuszczenie stanu prywatnosci) nie jest mozliwe, ani intrantes in
publicum sphaera est, non potest. Gdyby nawet kto$ wyszed! z prywatnosci,
nie dostgpilby miejsca wsréd publicznosci, gdyz brame przejscia zastanie
zamknietg. W warunkach wirusowego niebezpieczenstwa spoleczne ramy
kultury fizycznej - proksemicznie zaciesnione do bliskosci osobistej — zostaja
zwiniete, a instytucje zawieszone*,

2. Dekret o bezwarunkowym przeniesieniu ruchu fitness ze stanu aktualno-
$ci do bezterminowej potencjalnosci skutkuje biotycznym regresem spoleczen-
stwa gimnazjonowgo, otytoscig spoleczenstwa sedenteryjnego oraz poglebie-
niem alkoholowego uzaleznienia oraz — niezaleznie — plenerowego narcyzmu
spoleczenstwa hedonistycznego. W tym ostatnim przypadku zauwazalne jest
desperackie poszukiwanie przez wiezniow epidemicznych lustra spolecznego
rzekomych zazdros$nikéw, w ktérym potwierdzenie prawdy o wyobrazonej
wielkosci przydawaloby wariatowi plenerowemu poczucia wazno$ci®.

3. Pozostajacy w niedzialaniu asceta traci moznos¢ fizyczng juz po pierw-
szym zawieszeniu siebie w treningu, a realnie po kilku dniach od przejscia
w stan wymuszonej potencjalnosci. Lockdown sal operacyjnych Gym znosi
przyczynowos$¢ klienckiej ascezy, dokonujacej si¢ pod nadzorem trenerow
i doradcow fitness. Nikt nie ¢wiczy i nikt nie aranzuje ¢wiczen.

»*  Zblizenia cielesne, naruszajace przestrzen intymng s3 w praktyce treningu gim-

nazjonowego zwyczajowe, a nawet konieczne (dotyk masazysty, rehabilitanta czy
trenera korygujgcego akt kinetyczny). Z tego tez powodu operator gimnazjonu uzy-
skuje status legalnego trenera osobistego. Kultura fizyczna jest rzeczywistoscia zbli-
zen interakcyjnych - naruszajgcych przestrzen osobista, ale nie intymna. Pod tym
wzgledem jedynie w praktyce medycznej ,,wlgczanie si¢” operatora w przestrzen
intymng zostaje usprawiedliwione wyzsza konieczno$cia. Zblizenie proksemiczne
sprzyja naduzyciom w relacjach szpitalnych, sportowych i treningowych.

O pochodzeniu wariata plenerowego wypowiadalem si¢ w rozmowie z Majka Na-
rbutt, autorkg artykutu o Inwazji $nieznych morséw (2021), ,,Sieci”, 7(429): 44-47.
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4. Gym zdrowiencow od roku pozostaje zamkniety, a zatem jest spotecz-
nie nieczynny, ale obok - przyszpitalnie — rozwiera wejscie Gym ozdrowien-
cow, spelniajacy funkcje rehabilitacyjng. Zdrowego trzeba zamknag¢, by cho-
ry mial wiecej miejsca.

Co wolno czyni¢ chorym, po szpitalnym przezwyci¢zeniu plucno-ser-
cowej $mierci, zakazuje si¢ zdrowym jako wi¢zniom epidemicznej izolacji.
Jako ozdrowieniec nie nalezy do siebie, gdyz podlega regule szpitalnej ascezy
- czego potwierdzeniem jest jego umieszczanie w gimnazjonie rehabilitacji
pokowidowej — tak izolowany spotecznie zdrowieniec — 6w byly asceta do-
skonalonej fitness zalezy tylko od siebie. I jeéli tylko powoduje sobg zaciecie,
wykazujac si¢ wzmozong checig odzyskiwania walorow ciata somatycznego
(utracone funkcje i spowolnione przemiany), korporalnego (ostabienie sity
mie$niowej) i kinetycznego (obnizona sprawno$¢ lokomocyjna) - przecho-
wuje siebie na lepsze czasy z zyczeniem powrotu do spotecznej normalnosci.

5. Kiedy szkota przenosi swa rzeczywisto$¢ na platforme zdalnej komuni-
kacji, ustaje uczestnictwo w kulturze. Ustaje de facto zycie spoleczne szkotly
jako instytucji miedzypokoleniowego powiernictwa rzeczywistosci kultu-
rowej. Ustaje jej przyczynowo$¢, zanika spoleczna funkcja. Szkola nie moze
zredukowac swej struktury do zdalnej relacji, gdyz sama kulturowos¢ polega
na dziataniu. Zycie w kulturze jest dzialaniem uczestniczacym, co w przy-
czynowosci wychowania musi zosta¢ uwzglednione jako uniwersalne prawo:
uczenia si¢ przez dzialanie?. Uczniowi zostaje powierzony homo physicus jako
charakter partycypujacy, gdyz jest on zawsze relacyjny i kontekstowy jako al-
ter ego aktora spolecznego (postaé tkwi w postaci spolecznie zaangazowane;j).

Wychowanie fizyczne, ktére dokonuje sie zdalnie i wirtualnie jest warun-
kowo uzyteczne (chodzi o zasade aktywizmu fizycznego). Gdyby mialo by¢
jedynym dos$wiadczeniem ucznia, staloby si¢ przyczynowa fikcjg. Moze naste-
powac po wychowaniu realnym, ale nie zast¢powac je na wylacznosé¢. Kultura
fizyczna jest rzeczywisto$cig miedzypokoleniowa. Zachowanie jej ciaglosci za-
lezy od postfiguratywnie zawigzywanej relacji edukacyjnej przez nauczyciela
przybywajacego z przeszloéci z uczniem kierowanym ku przysziosci. Relacja
zdalna okazuje sie pomocna w komunikacji spotecznej, ale rzeczywistosci
kulturowej nie tworzy. Co najwyzej obrazuje jej idealy i reguty. Jak zycie nie
dokonuje sie w ksigzce o zyciu, cho¢ z czytania o zyciu wiele wnosi si¢ do zycia
realnego, tak na platformie zdalnej relacji z uczniem mozna ,,umieéci¢” znak
kulturowej rzeczywistoéci, a nie nig sama. Kluczem do utrzymania realnej
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Cytuje zasade pedagogiki pragmatycznej Johna Dewey’a, cho¢ bezposrednio do niej
nie nawigzuje. Mam na mysli zasade aktywizmu wychowanka - , kandydata ku do-
rostosci”, o jakiej pisat Florian Znaniecki. F. Znaniecki (1973), dz. cyt., t. 1.
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przyczynowosci w wychowaniu fizycznym jest zatem nie tylko aktywizm fi-
zyczny ucznia, ale jego dziatanie uczestniczace z udzialem pokolen zalozycieli
i kontynuatordw kultury gimnazjonu. Takze tych niezyjacych. I tu wlasnie
w postkowidowej normalnosci spolecznej znajduje sie przestrzen komunika-
cyjna dla zdalnej i wirtualnej kultury fizycznej (wychowania fizycznego po-
sredniego). Sam teleportowalbym si¢ do $wiata Sumeréw, Persow, Egipcjan,
Asyryjczykow i Proto-Grekow - zalozycieli europejskiej kultury gimnazjonu
- by poznac réznice przydawanych czlowieczej fizycznosci senséw. Na samg
mysl juz zazdroszcze uczniom mozliwosci wirtualnej teleportacji. I niczego
wigcej, gdyz czasu ciggle mi brak, by przechodzi¢ jednak przez zycie z ksigzka.

6. Dystansowanie spoteczne sprawia w skali globalnej sociality, ze pierw-
szym skutkiem morowego powietrza jest utrata Zywego zwierciadla - zrodta
samowiedzy i tozsamosci. Uprawca natury cielesnej sensu nie utraci, o ile
samo zycie wsobne nie stanie si¢ dla niego jedyna realnoscia (zycie dla zycia).
Jak ma to miejsce w zyciu wariata plenerowego (,,morsa” zdobywajacego nago
gory zimowg pora), ktéry wykazuje si¢ deficytem: a) rozumowania przyczy-
nowego w przedmiocie ,teorii termometru” (hipotermii) oraz b) rozumo-
wania moralnego w przedmiocie ,teorii zakazanego owocu” (nieznajomosci
czynu moralnie nieslusznego).

Prawo sodalisty (wolontariusza w ogélnosci) méwi, ze w interakeji ktobie,
w upublicznianiu siebie w relacji z chorym - mimo ryzyka $mierci - powin-
no upatrywac si¢ sensu istnienia. Heroizm w postudze milosierdzia jako czyn
ekstremalny: wolontariusza hospicjum, lekarza zakaznego oddzialtu i operatora
rehabilitacji - wymaga sity fizycznej i zaklada jej wzmaganie w kulturze gimna-
zjonu. Czyn moralnie supererogacyjny (nadzwyczajnie milosierny) jako uczynek
chwalebny zaklada wydatkowanie nadludzkiej sily fizycznej w dzialaniu stuzby
medycznej. Dobro szlachetne jest racjg prawdziwa czynu aktora w osobie lekarza
czy operatora rehabilitacji — zaleznego tyle samo od usposobienia agatoniczne-
go (dobrego serca), co upelnomocnienia fizycznego. Heroizm ekstremalnego
uczynku wolontariusza, lekarza i rehabilitanta urealnia nadnaturalna moznos¢
fizyczna - wyniesiona z gimnazjonowego wyczynu (postuga wymaga sity). Jezeli
zalezno$¢ wynikania dzialania z dzialania realnie wystepuje (wyzszego z nizsze-
go), a przynajmniej logicznie jest poprawna, to kiedy racja zycia jest aktualizowa-
na w relacjach postugi hospicyjnej, medyczne;j i rehabilitacyjnej (w gimnazjonie
o kryptonimie Covid 19), sens ascezy fitness uzasadnia sie najpelniej uniwersalnie
stuszng racjg dobra godziwego. I nie o pacjentéw tu chodzi, lecz o samych wyko-
nawcow dziela ratowniczego, o ktorych strategia lockdownu instytucji publicznej
uzyteczno$ci nawet nie wspomina. A wida¢ na tym przykladzie, ze homo physi-
cus zawsze ma sens, kiedy - mimo grozy $mierci - uczestniczy w elicie godnosci
jako apologeta kultury zycia.



